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RESUMO

Em 2009, foi criado na Faculdade ASCES o Projeto de Extensdo Plantas Me-
dicinais na Atenc¢ao Basica a Satde, o qual tem como finalidade disseminar, através de
acgoes sociais, o conhecimento sobre as plantas medicinais e o uso correto das mesmas,
além de distribuir mudas produzidas na horta medicinal implantada na faculdade.
Dois livros publicados e diversos trabalhos cientificos também sao conquistas deste
projeto. Os procedimentos metodolégicos adotados neste trabalho sdo do tipo explora-
tério e descritivo e encontram-se estruturados a partir de uma pesquisa quantitativa.
Desde sua criacao o Projeto, realizou mais de 55 ac¢des sociais, com participacao de
84 alunos do curso de com distribui¢ao de cerca de 16000 panfletos explicativos, 5250
mudas e atingindo diretamente em média 9806 pessoas. Este projeto é de suma impor-
tancia, por realizar a¢cdes de promocao e educacgao sobre o uso de plantas medicinais
nas comunidades, e gera dados para produgao técnico-cientifica.

Palavras-chave: Fitoterapia; Plantas Medicinais; Horta.
Extension’s project medicinal plants in primary care health

ABSTRACT

In 2009, was created the Extension’s Project Medicinal Plants in Primary Care
Health in ASCES College, this project have an intention of to disseminate across of
social actions, the knowledge and the correct use about the medicinal plants, besides
distributing saplings produced in medicinal garden located in College. Published two
books and diverse scientific works achievements of this project are. The methodology
utilized for this work are exploratory and the descriptive type, and to stand structure
in quality search. After your creation, this project to performed more of 55 social ac-
tions, with participation of 84 student of Pharmacy Course that distributed more of
16000 explicative pamphlet, 5250 saplings of medicinal plants and to directly affec-
ting at mean 9806 persons. This project is very important to place actions of promo-
tion an education about the use of medicinal plants in the communities, and operates
generating data for scientific-technical production.

Key-works: Herbal medicine; Medicinal Plants; Garden.

INTRODUCAO

O uso de plantas com fins terapéuticos é uma pratica milenar presente nas cul-
turas de varias nagoes constituindo, ainda hoje, um recurso alternativo de grande acei-
tagdo, tanto nos centros urbanos, como predominantemente nas pequenas comunida-

des rurais (SANTOS et. al. 2008). O Brasil é um dos maiores centros de biodiversidade
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vegetal do planeta, com diversos ambientes e floras especificas e abriga centenas de
grupos étnicos, que introduziram na cultura popular a utilizacdo de muitas espécies
para os mais diversos fins, entre eles o uso medicinal. Além da assimila¢do dos conhe-
cimentos indigenas, as contribui¢des trazidas pelos escravos e imigrantes representa-
ram papel importante para o surgimento de uma medicina popular rica (COSTA &

MAYWORM, 2011). Segundo Melo (2005),

Durantes milhares de anos o conhecimento sobre plantas medicinais foi feito
boca a boca dos mais antigos para os mais novos. Por volta de 500a.C. o pri-
meiro achado escrito sobre as propriedades das plantas medicinais foi feito
pelo povo sumério, que registrou em placas de argila, como as pessoas se
valiam das plantas medicinais para alivio de todos os males que os afligiam.

Atualmente, o uso de terapias menos onerosas para o tratamento de enfermi-
dades cronico-degenerativas representa ganho importante nos investimentos humanos
e financeiros empregados na area de saude. Assim, os fitoterapicos podem atuar como
forma opcional de terapéutica levando em considera¢do o menor custo, e cujos bene-
ficios adicionam-se aos da terapia convencional (SANTOS et al, 2012). Deste modo,
medicamentos derivados de produtos naturais sao capazes de tratar 87% das enfermi-
dades humanas categorizadas, incluindo as indicadas como antibacterianas, anticoa-
gulantes, antiparasitarias, imunossupressoras e anticancerigenas. (NEWMAN, 2003),
A utilizacao de plantas com fins medicinais, é amplamente difundida e na maioria dos
casos, a escolha de uma terapia baseada em plantas medicinais é sempre sem orien-
tacdo médica (RODRIGUES et al, 2011). Um dos principais problemas da utilizacao
destes produtos é a crenca de que produtos de origem vegetal sdo isentos de reagdes
adversas e efeitos toxicos (GALLO & KOREN, 2001; CLARKE, 2007).

Em seu papel institucional, o Ministério da Satde desenvolve diversas agdes
junto a outros 6rgaos governamentais e ndo-governamentais para elaboragao de poli-
ticas publicas voltadas a insercao de plantas medicinais e da fitoterapia no SUS e ao
desenvolvimento do setor. [...] Entre as a¢cdes do Ministério da Satde, em parceria com
6rgaos governamentais e ndo-governamentais, tém-se a Proposta de Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos (2001), o Seminario Nacional de
Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica (2003), o Diagnéstico
Situacional de Programas de Fitoterapia no SUS, (2004/05), a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (2003/05), e mais recentemente, em
2005, a criagao, por decreto presidencial, do Grupo de Trabalho Interministerial para
elaborar a Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. (MI-

NISTERIO DA SAUDE, 2006)

Neste contexto, a etnobotanica é ciéncia que estuda as interagdes entre popu-
lagdes humanas e plantas, investiga novos recursos vegetais, e por isso, tem merecido
destaque na atualidade devido ao crescente interesse pelos produtos naturais. Onde seu
verdadeiro objetivo esta em estudar o inter-relacionamento desses dois elementos que
juntos constituem um todo significante e analisavel em termos histéricos, espaciais e
temporais, dentro de um contexto que é também o cultural (VIGANO et al, 2007).

O estudo de plantas medicinais, a partir de seu emprego pelas comunidades, pode for-
necer informacdes tteis para a elaboracao de estudos farmacolégicos, fitoquimicos e
agrondmicos sobre estas plantas, com grande economia de tempo e dinheiro (BRASI-
LEIRO et al, 2008). No Brasil, varias sao as pesquisas realizadas que vém contribuin-
do significativamente para o desenvolvimento e uso destas espécies vegetais, pois vém
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comprovando efeitos terapéuticos, possibilitando a utilizacao destas para tratamento

de patologias (SHU, 2005).

Estudos que abrangem desde a etnobotanica até a farmacognosia, revelam os
efeitos que as plantas exercem sobre os seres vivos em geral, ampliando as formas de
terapéutica para diversas doencas (HAEFFNER et al., 2012). A atividade biolégica de
plantas medicinais tem sido objeto de intensa investigacao cientifica, pois estas pro-
duzem uma grande variedade de compostos, produto do metabolismo secundario, que

conferem propriedades terapéuticas (ALVES et al., 2000; ADAM et. al. 1998; DUAR-
TE, 2005).

O Projeto de Plantas Medicinais na Atencao Basica teve inicio no ano de 2009 e
tinha como principal objetivo desenvolver uma horta de plantas medicinais na Facul-
dade ASCES além de conscientizar os alunos da graduacao quanto a importancia das
plantas medicinais, seu uso em pequenas e grandes escalas, na aten¢ao primaria. Outro
ponto importante que o projeto apresentou como objetivo foi a promoc¢ao de troca de
conhecimentos entre comunidade e academia utilizando a cultura popular como meio
de informacgao para estudos técnico-cientificos as plantas mais utilizadas na cidade de
Caruaru-PE e regiao.

Em funcao da crescente procura por plantas medicinais pela populagao, é ne-
cessario estudar mais sobre o assunto. Com isto, o projeto visa despertar no aluno de
graduacdo da Faculdade ASCES e na populagao a importancia do cultivo de plantas
medicinais e o uso adequado destas, como alternativa terapéutica. Para que isto ocor-
ra, a Faculdade ASCES, por meio do Projeto de Extensao, promove palestras com
distribui¢ao de mudas e material educativo sobre plantas medicinais.

METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos adotados neste trabalho sao do tipo explora-
torio e descritivo e encontram- se estruturados a partir de uma pesquisa quantitativa.

Agoes

Durante o semestre letivo o projeto recebe convites de diversas instituigdes pu-
blicas e privadas e na maioria das vezes esses convites tornam-se parcerias, como por
exemplo, Prefeitura Municipal de Caruaru, North Shopping, Servigo Social do Co-
mércio (SESC), Servigo Social do Transporte e o Servigo Nacional de Aprendizagem
do Transporte (SEST-SENAT), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Lyons
Club, Radio Liberdade, Farmacia de manipulacdo A Férmula, Radio e TV Jornal.
Para cada acao realizada pelo projeto ha um protocolo a ser preenchido, a quantidade
de mudas de cada plantas sai da horta, quantos panfletos foram entregues e quantos
alunos participam de cada acdo. E durante a acdo cada pessoa que recebe uma muda,
panfletos explicativos e orientac¢des sobre o uso racional de plantas medicinais assina
uma ata, para que, ao final, possa ser feita a contabilidade de quantas pessoas foram
alcancadas em cada acao.
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Producao de mudas

As mudas sao produzidas pelos alunos do projeto, sob a supervisao do professor
Arquimedes Fernandes (coordenador do projeto), durante o periodo letivo. Em média

sao produzidas de 80 a 100 mudas por més de cada um dos nove espécimes cultivados
na horta da Faculdade ASCES.

Escolha dos espécimes cultivados

Os espécimes cultivados na horta medicinal, foram retirados da RENISUS —
Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS e da Farmacopéia Brasi-
leira com base nas morbidades que mais acometem a populagao desta regido.

DESENVOLVIMENTO

O uso milenar de plantas medicinais mostrou ao longo dos anos, que determi-
nadas plantas apresentam substancias potencialmente perigosas (RODRIGUES et al,
2011). Do ponto de vista cientifico, algumas pesquisas mostraram que muitas dessas
plantas possuem substancias agressivas e por essa razdo devem ser utilizadas com cui-

dado, respeitando seus riscos toxicolégicos (VEIGA JUNIOR et al., 2005).

Tendo em vista a importancia de sanar, ou pelo menos de amenizar os proble-
mas socioeconomicos da populacdo brasileira, é crescente a preocupacao em se estabe-
lecer grupos de plantas medicinais para pesquisas, suas potencialidades, usos e meios
de conservacgao desses recursos genéticos (RODRIGUES, 1998). Atualmente, o cultivo
das ervas medicinais é um processo muito importante para a conservagao das espécies
vegetais, porque a retirada de plantas nativas de seu ambiente natural tem levado, em
muitos casos, a reducao drastica das populagoes destas espécies (REIS et al., 2003).

Portanto, para que o homem possa fazer uso medicinal de uma espécie vegetal
com seguranga, é necessario que a mesma seja estudada sob o ponto de vista quimico,
farmacolégico e toxicolégico (RITTER et al., 2002). Neste sentido, ha a necessidade de
orientar a populacao, sobre o uso racional de plantas medicinais.

Este projeto teve inicio no ano de 2009, apos de uma pesquisa de campo, rea-
lizada na cidade de Caruaru. Essa pesquisa foi realizada através de aplicacao de ques-
tionario a 650 pessoas aleatoriamente escolhidas no centro da cidade de Caruaru. Esse
questionario era composto por 40 perguntas de multipla escolha e indagava sobre a
maneira que as pessoas utilizavam as plantas medicinais, para que patologias utiliza-
vam-na, além da forma com que eram usadas (chas, lambedores, sucos, entre outros) e
as formas de preparagao dos mesmos.

Figura 1. Acao do
Dia da Farmacia
dia 5 de setembro
de 2013, em
parceria com

a Farmacia de
manipulagdo A

Férmula.
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Os resultados revelaram a existéncia de varios equivocos na utilizag¢ao de plan-
tas medicinais como, por exemplo, o cozimento de plantas (hortela-graida) que con-
tem alto teor de dleos essenciais, estes que sdo muito volateis, com isso a maior parte
dos principios ativos sdo perdidos; o uso de cha de quebra-pedra para eliminar as “pe-
dras” dos rins, na verdade este cha dilata a uretra facilitando a eliminacao do calculo
renal; e o suco de chuchu muito usado como anti-hipertensivo, e que muitos acreditam

dispensar o uso da terapia convencional para hipertensao.
T

Apos a analise destes resultados, foi possivel verificar a necessidade da implan-
tacdo de um projeto que orientasse a populacdo quanto ao uso correto das plantas
medicinais, mas, além disto, através desta pesquisa de campo, foi possivel perceber o
interesse da populacdo pelo tratamento natural, 72% admitiram que faziam uso de
plantas medicinais. Com os resultados desenvolveu-se o plantio de uma horta medici-
nal na Faculdade ASCES para que a partir dela fossem produzidas mudas de plantas
ja consagradas e que estas fossem distribuidas a populacao da cidade de Caruaru e
regido aumentando o acesso a estas espécies assim como a orientagdes sobre a indica-
¢ao das mesmas. Essas mudas e orientacdes sdo repassadas em acdes sociais realizadas
em parcerias com a Prefeitura Municipal de Caruaru, North Shopping, SESC, SEST-
SENAT, Radio Liberdade, Farmacia de manipulagao A Férmula, Radio e TV Jornal.

Figura 2 A e B.
Acdo Social em
parceria com o
SESC Caruaru,
no dia 5 de junho

de 2013.

Figura 3 A, B

e C (préoxima
pagina): Projeto
Colmeia m
parceria com o

SESC Caruaru,
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A horta dispoe de nove espécies de plantas medicinais. As espécies plantadas
foram escolhidas mediante resultados dos questionarios, e estao dispostas na quadro
1, como as mais utilizadas, em associagao com RENISUS e a Lista de Plantas ja con-
sagradas descritas na Farmacopéia Brasileira. A incidéncia das doengas que acomete
a populacao de Caruaru e regiao também foi levada em consideracao na escolha das

espécies a serem cultivadas.

PLANTAS MEDICINAIS ACAO FARMACOLOGICA Quadro 1. Lista
ALFAVACA (Ocimum americanum [..) Vermifugo, febre, cefaleia e digestivo (\I;;k:|::,lil:lli::.
CAPIM-SANTO (Cymbopogon citratus |} Ansiolitico, calmante e alivio de cdlicas cultivadas na
S.) menstruais. Horta do Projeto
COLONIA (Alpinia speciosa S.) Anti-hipertensivo e diurético (\I;(:;:(llllllll::
ERVA CIDREIRA (Melissa officinalis Calmante, indutora do sono e tranquili- na \“.,,:’.;“(,
L. zante Bésica a Saide
HORTELA DA FOLHA GRAUDA Analgésica, antinflamatéria, expecto- 'N'I\”' \‘
!P]ectrant}}us amboinicus L.) rante e antimicrobiana I_(\;P‘(\(i‘[’i’\ . u‘(:‘a(‘h
HORTELA-DA-FOLHA-MIUDA farmacolégicas.
(Mentha x villosa H.) Controle de verminoses, tratamento de
afecgOes parasitarias, como amebiase,
giardiase e tricomoniase
INSULINA (Cissus sicyoides L.) Diminui do nivel de ag¢iicar no sangue,
sendo utilizada principalmente para
Diabetes Mellitus tipo 11
MANJ ERICAO (Ocimum basilicum) Problemas digestivos em geral, proble-
mas das vias respiratdrias, da boca e
garganta
MASTRUZ (Chenopodium ambreosioi- | Colerética, digestivo, expectorante e
des 1..) antiparasitaria
Nestas agoes os estudantes interagem com a comunidade distribuindo mudas,
produzidas pelos préprios alunos, e orientando quanto ao preparo e forma de uso,
acdo terapéutica e toxicolégica das plantas medicinais. Em cada a¢éo sdo distribui-
das em média 100 mudas, 500 panfletos. Desde sua criagao o Projeto de Extensao em
Plantas Medicinais na Aten¢ao Basica a Satde, ja realizou mais de 55 agdes sociais,
com participacao de 84 alunos do curso de Farmacia que distribuiram mais de 16000
panfletos explicativos, 5250 mudas de plantas medicinais e atingindo diretamente
9806 pessoas desde a criacao do Projeto.
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Quem somos?

©  CIFLAM  (Centro  de
Informagdes sobre  Flantas
Medicinais) & um projlo
desenvolvido por estudantes
de Farmicia da Faculdade
ASCES que fem por objetiva
informar & orientar &
populsgio  dos  benaficios,
indicagses, modo de usa &
zultivo de plantas medicinais.
Se fiver ilessse por planles
medicinais ligue para nds. que
estaremos  disponieis para
firarmas suas diividas.
Alendemos por telefone de
sagunda 2 sexta das 08:00k
ds 1200h e das 14:00h ds
18:00h pelo telefone (1)
97373077 @ por nassac
paginas na internet

Cua  nossa  pagina:
itps:iwww facebaok com/cipl

amplantazm dicinaiz

CAPIM-SANTO
Introdugio

© vapinsans & une plails
perane, natva das regides
tropicais da Asia, & produzida.
na India, Guatemala, Hait,
Madapasear,  Indochina =
Brasil.

Conhecidas  popularments
como  capim-imdo, capim-
cideaira,  capim-da-chairo,
dentre outros.

Mg Brasil, € amplamentz
utiizado pars fins medicinais &
aramdfos, ¢ usado coma
tempero. Seu dleo essencial &
muitoutilizado por grandes.
indistias  come 3  de
medicamentos, cosméticos e
perfumaria

Indicagio

O cha do capim sanio pode
ser usado come calmante
natwal ne fratamento  da
insénia, nervosismo. Também
na médigestio, gases e
espasmos. Além de possuir
atividades antimicrobianas,
diuréticas, antipirético,
antialérgico & analgésicn

Modo de uso

E utlizads na forma de chd, por
infuso, onds para uma xicara de
chi de dgua quenie pode ser
utiizads 4 B folhas frescas da erva,
coriadas ou 1 a3 3 de folhas,
deixados na xicara abafando por até
10 minutas. Pode-ze tomar de 3 3 4
xicaras de cha por dia, em intervalos
distantes, de forma tersplutica.
Também pode ser ufiizado como
lambedor. feito = parir do chd
aquecido de agicar & levado 30 foge.

Adverténcia

Nio deve ser ufiizado na gravidez,
em fases de lactagio ou por criangas
com menos de 2 anes de idade.
Consumir na dosagem
recomendada

Figura4 A, B e

C. Horta e mudas

produzidas
pelos Alunos do
Projeto prontas
para serem
distribuidas

a populacao

de Caruaru e

Regiao.

Figura 5 A e B.
Exemplo dos

panfletos que séo
distribuidos.

Figura 6 A e
B. Estudantes
interagem com
a comunidade,
distribuindo
mudas e
orientando sobre
0 uso racional
de plantas
medicinais.
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O Projeto também visa a utilizacao da cultura popular como meio de informa-
¢do para estudos técnico-cientificos. E como resultados desta interagao entre os alu-
nos do curso de farmacia participantes do projeto e a populacio foram gerados mais
de 16 publicacdes cientificas, entre elas projetos de iniciacao cientifica, Trabalhos de
Conclusao de Curso e diversas apresentac¢des em congressos e amostras de conheci-

mento, além de dois livros. O primeiro livro tem por titulo, PLANTAS MEDICINAIS

PANFLETOS DISTRIBUIDOS

19000

4500

4200
3000 3000
25& ' l r ' '

2009 2010 2011 2012 2013 2014%  Total

MUDAS DISTRIBUIDAS

6250

1400 1500
1000 1000

s s 7

2009 2010 2011 2012 2013 2014*  Total

PUBLICO-ALVO
11806

3528 3160

2580
2000
& &

2009 2010 2011 2012 2013 2014%  Total

Figura 7.
Panfletos
distribuidos no
periodo de 2009
a 2014 (até o

primeiro semestre

de 2014).

Figura 8. Mudas
distribuidos no
periodo de 2009

a 2014 (até o
primeiro semestre

de 2014).

Figura 9.
Publico-alvo
atingido no
periodo de 2009

a 2014 (até o
primeiro semestre

de 2014).
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NA ATENCAO BASICA A SAUDE publicado em 2012 e o segundo, PLANTAS DA
CAATINGA COM ATIVIDADE BIOLOGICAS , em 2014, ambos publicados pela
editora Livro Rapido-Elogica.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos com esse projeto, conclui-se que este constitui
um importante instrumento de interacao entre os estudantes a comunidade, onde a
populacao tem acesso ndo apenas as mudas, como também recebe orienta¢do quanto
ao uso seguro de plantas medicinais, por meio de panfletos e palestras educativos.
Além disso, essa troca de informacao, entre a comunidade e os alunos, proporciona
material étnico-farmacolégico e técnico-cientifico que dao origem a uma infinidade
de trabalhos cientifico, ampliando o conhecimento da comunidade académica sobre
as plantas medicinais, seu uso pela populacao e a comprovacao dessas informacoes
fornecidas pela comunidade.

REFERENCIAS

ADAM, K.; SIVROPOULOU, A.; KOKKINI, S.; LANARAS, T.; ARSENAKIS, M.
Antifungal Activities of Origanum vulgare subsp. hirtum, Mentha spicata, Lavandu-
la angustifolia, and Salvia fruticosa Essential Oils against Human Pathogenic Fungi.
J. Agric. Food Chem, Tessalonica, v. 46, n. 5, abr. 1998.

ALVES, T. M. de A.; SILVA, A. E; BRANDAO, M.; GRANDI, T. S. M.; SMANIA,
E.de F. A; SMANITA JIjNIOR, A.; ZANI, C. L. Biological screening of Brazilian me-
dicinal plants. Mem. Inst. Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, v. 95, n. 3, May/Jun. 2000.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estraté-
gicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica. A fitoterapia no SUS e o Programa

de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 148 p.

BRASILEIRO, B. G; PIZZ10OLO, V. R; MATOS, D. S; GERMANO, A. M; JAMAL,
C. M. Plantas medicinais utilizadas pela populacao atendida no Programa de Saude

da Familia, Governador Valadares, MG, Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias Farma-
céuticas, v. 44, n. 4, p. 629-636, 2008.

CLARKE, J. H. R.; RATES, S. M. K.; BRIDI, R. Um alerta sobre o uso de produtos
de origem vegetal na gravidez. Infarma, v. 19, n. 1/2, p. 41-8, 2007.

CORDEIRO, C. H. G.; SACRAMENTO, L. V. S.; CORREA M. A.; PIZZOLLITO, A.
C.; BAUAB, T. M. Analise farmacognostica e atividade antibacteriana de extratos ve-
getais empregados em formulagdo para a higiene bucal. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmaceuticas, v. 42, n. 3, jul./set., 2006.

COSTA, V. P; MAYWORM, M. A. S. Plantas medicinais utilizadas pela comunidade
do bairro dos Tenentes - municipio de Extrema, MG, Brasil. Rev. Bras. Plantas Med.,
Botucatu, v. 13, n. 3, 2011.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 33

Volume 2, ntimero 2

Projeto de extensdo plantas medicinais na atengdo bdsica a satide



DUARTE, M. C. T.; FIGUEIRA, G. M.; SARTORATTO, A.; REHDER, V. L.;
DELARMELINA, C. Anti-Candida activity of Brazilian medicinal plants. J. Eth-
nopharmacol, v. 97, n. 2, fev. 2005.

GALLO, M.; KOREN, G. Can herbal products be used safely during pregnancy? Fo-
cus on Echinacea. Canadian Family Physician, v. 47, p. 1727-8, 2001.

HAEFFNER R. et al. Plantas medicinais utilizadas para o alivio da dor pelos agri-

cultores ecoldgicos do Sul do Brasil. Rev. Eletr. Enf., v. 14, n. 3, p. 596-602, July/Sept.

2012.

MACIEL, M. A. M.; PINTO, A. C.; VEIGA, J. R. V. E; GRYNBERG, N. E. e ECHE-

VARRIA, A. Plantas medicinais: a necessidade de estudos multidisciplinares. Quim.
Nova, Rio de Janeiro, v. 25, n. 3, p. 429-438, 2002.

MARTINS, J. M. Uso da babosa (Aloe vera) na reparacao de feridas abertas provoca-

das cirurgicamente em caes. 2010. 48 f. Monografia (Graduag¢ao em Medicina Veteri-
naria) — Universidade Federal de Campina Grande — UFPB, 2010.

MELO, A. F. M.; Ensaios toxicologicos pré-clinicos com a casca do caule de Anacar-
dium occidentale Linn. Tese (Doutorado) - UFPB/CCS/LTE, 2005.

NEWMAN, David J.; CRAGG, Gordon M; SNADER, Kenneth M. Natural products
as sources of new drugs over the period 1981-2002. Journal of Natural Products, v.
66, n. 7, 2003.

OLIVEIRA, F; AKISUE, G. Fitoterapia. Fundamentos de farmacobotanica. 3. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2009. p. 197-204.

REIS, M.S.; MARIOT, A.; STEENBOCK, W. Diversidade e domesticacao de plantas
medicinais. In: SIMOES, C. M. O.; SCHENKEL, E. P; GOSMAN, G.; MELLO, J.

C. P; MENTZ, L. A.; PETROVICK, P. R. (Ed.). Farmacognosia: da planta ao medi-
camento. 5. ed. Porto Alegre; Florianépolis: Editora da UFRGS; Editora da UFSC,
2003. p.45-74.

RITTER, M. R.; SOBIERAJSKI, G. R.; SCHENKEL, E. P; MENTZ, L. A. Plan-
tas usadas como medicinais no municipio de Ipé, RS, Brasil. Revista Brasileira de
Farmacognosia, v. 12, n. 2, p. 51-62, 2002.

RODRIGUES, V. E. G. Levantamento floristico e etnobotanico de plantas medicinais
dos cerrados na regiao do Alto Rio Grande - Minas Gerais. 235f. 1998. Dissertacao
(Mestrado em Engenharia Florestal) — Universidade Federal de Lavras, Lavras. 235f.

1998.

RODRIGUES, H. G.; MEIRELES, C. G.; LIMA, J. T. S.; TOLEDO, G. P; CAR-
DOSO, J. L.; GOMES, S. L. Efeito embriotéxico, teratogénico e abortivo de plantas
medicinais. Rev. Bras. Plantas Med., Botucatu, v. 13, n. 3, 2011.

SANTOS, H. S.; MESQUITA, E M. R.; LEMOS, T. L. G.; MONTE, E J. Q.; BRAZ-
FILHO R. Diterpenos casbanos e acetofenonas de Croton nepetaefolius (Euphorbia-

EXTRAMUROS - Revista de Extensio da Univasf

Volume 2, ntimero 2

84



ceae). Quim. Nova, Sao Paulo, v. 31, n. 3, 2008.

SANTOS, M. M; NUNES, M. G. S; MARTINS, R. D. Uso empirico de plantas me-
dicinais para tratamento de diabetes. Rev. Bras. Plantas Med., Botucatu, v. 14, n. 2,
2012.

SHU, Y. Z. Recent natural products based drug development: a pharmaceutical in-
dustry perspective. Journal of Natural Products, v. 61, p. 1053-71, 2005.

VEIGA J[,INIOR, V. E; PINTO, A. C.; MACIEL, M. A. M. Plantas medicinais: cura
segura? Quimica Nova, v. 28, n. 3, p. 519-28, 2005.

VIGANO, J.; VIGANO J. A. e CRUZ-SILVA C. T. A. DA. Utilizacdo de plantas
medicinais pela populac¢ao da regido urbana de Trés de Barras do Parana. Acta Sci.

Health Sci, Maringa, v. 29, n. 1, p. 51-58, 2007.

COMO CITAR ESTE ARTIGO:

SILVA, Amanda Cavalcante; LIMA, Alyne Almeida de; CORDEIRO,
Risonildo; MELO, Arquimedes Fernandes Monteiro de. Projeto de
extensao plantas medicinais na atencao basica a satide. Extramuros,
Petrolina-PE, v. 2, n. 2, p. 75-85, jul./dez. 2014. Disponivel em: <in-
formar endereco da pagina eletronica consultada>. Acesso em: infor-
mar a data do acesso.

Recebido em: 4 jul. 2014.
Aceito em: 9 set. 2014.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 35

Volume 2, niimero 2




