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RESUMO

Praticas educativas em satde constituem estratégias de aprendizagem, adotadas no contexto da
Atencdo Primadria a Satde para promogao e protecao do bem-estar da populagdo, entre elas, o
controle de doencas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo e diabetes mellitus. Trata-
se de uma pratica social que intenciona tornar o usuario dos servicos de satide sujeito ativo e
autonomo do seu autocuidado. O objetivo deste artigo ¢ descrever experiéncias académicas
vivenciadas durante praticas educativas sobre hipertensdo e diabetes. Trata-se de uma pesquisa
do tipo relato de experiéncia vivenciada por uma professora e académicos de enfermagem e de
medicina, durante atividades extensionistas direcionadas a um grupo de hipertensos e
diabéticos. O presente estudo culminou no aperfeigoamento académico dos estudantes
envolvidos. Além disso, obteve a participacao efetiva do publico alvo, que demonstrou boa
aceitagdo quanto as orientacdes propostas, expressando disposi¢do para mudangas de habitos
de vida e alimentares, e contribuiu para o aperfeigoamento académico. Como agravos a saude,
hipertensdo e diabetes merecem diligéncia das equipes de Atencdo Basica por meio de
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estratégias educativas.

Palavras-chaves: Atencdo Primaria a Saude; Doengas Nao Transmissiveis; Educagdo em
Saude; Estudantes; Promoc¢ao da Satde.

ABSTRACT

Health education practices are learning strategies adopted in the context of Primary Health Care
to promote and protect the well-being of the population, including the control of chronic
noncommunicable diseases such as hypertension and diabetes mellitus. It is a social practice
that aims to make health service users active and autonomous in their self-care. The objective
of this article is to describe academic experiences during educational practices on hypertension
and diabetes. This is a research report on the experiences of a teacher and nursing and medical
students during outreach activities aimed at a group of hypertensive and diabetic patients. The
present study culminated in the academic improvement of the students involved. In addition, it
obtained the effective participation of the target audience, who demonstrated good acceptance
of the proposed guidelines, expressing a willingness to change their lifestyle and eating habits,
and contributed to academic improvement. As health conditions, hypertension and diabetes
deserve diligence from Primary Care teams through educational strategies.

Keywords: Primary Health Care; Non-communicable diseases; Health Education; Students;
Health Promotion.

RESUMEN

Las practicas educativas en salud constituyen estrategias de aprendizaje adoptadas en el
contexto de la atencidn primaria de salud para promover y proteger el bienestar de la poblacion,
entre ellas, el control de enfermedades cronicas no transmisibles, como la hipertension y la
diabetes mellitus. Se trata de una practica social que tiene como objetivo convertir al usuario
de los servicios de salud en un sujeto activo y autonomo de su autocuidado. El objetivo de este
articulo es describir las experiencias académicas vividas durante las practicas educativas sobre
hipertension y diabetes. Se trata de una investigacion del tipo relato de experiencia vivida por
una profesora y académicos de enfermeria y medicina, durante actividades de extension
dirigidas a un grupo de hipertensos y diabéticos. El presente estudio culmind en el
perfeccionamiento académico de los estudiantes involucrados. Ademas, se obtuvo la
participacion efectiva del publico objetivo, que demostré una buena aceptacion de las
orientaciones propuestas, expresando su disposicion a cambiar sus habitos de vida y
alimenticios, y contribuy6 al perfeccionamiento académico. Como problemas de salud, la
hipertension y la diabetes merecen la atencioén de los equipos de atencion primaria mediante
estrategias educativas.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud; Enfermedades No Transmisibles; Educacion para
la Salud; Estudiantes; Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

A adogdo de praticas educativas na promog¢do a saude objetiva contribuir para a
conscientizacdo e autonomia da populagdo sobre o autocuidado, possuindo como ponto de
partida, no planejamento, o conhecimento dos determinantes sociais da saide da populagdo para
a qual a acdo ¢ programada. Por ser constituida por praticas de escuta, didlogo e agdes
formuladas com o intuito de estimular discussdes e ampliar o conhecimento das pessoas sobre
temas relacionados ao bem-estar, essa pratica configura-se como um campo de importancia na
educacdo popular e na promog¢ao do bem-estar (Lima et al., 2020).

Conceituada como uma das portas de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), a
Atencao Primadria a Satde (APS) representa o servigo base para o funcionamento do SUS, sendo
dois dos seus objetivos a prevencao de doengas e agravos, € a promog¢ao da saude. Dessa forma,
a APS garante o cuidado no primeiro atendimento, tendo como premissa ndo comprometer a
capacidade de atender as necessidades futuras (Brasil, 2025).

Entre as atribui¢des da equipe interdisciplinar, na APS, estdo as atividades educativas e
estratégias que contribuem para a redugdo de riscos de doengas e agravos a saude, dado que, a
sua aplicabilidade, como fonte de conhecimento permanente e continuado para a comunidade
adscrita, constitui ferramenta indispensavel de promocao da satide e deprevengao de doengas e
agravos (Brasil, 2017; Gongalves et al., 2020).

Portanto, tais praticas educativas integram o processo de trabalho de equipes da APS,
constituindo importante ferramenta para a promocao da satde proposta por esse sistema, visto
que proporciona acesso a saberes que favorecem a constru¢do de um estilo de vida saudavel
para todos os individuos, principalmente para aqueles acometidos por doengas cronicas nao
transmissiveis (Fittipaldi ef al., 2021).

No contexto particular de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus,
duas Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), associadas a iniquidades sociais, exigem
acompanhamento frequente. A promocdo da saude, por meio de praticas educativas, tem
impacto positivo na qualidade de vida das pessoas (Wehrmeister et al., 2022; Borges et al.,
2022).

Hipertensdo Arterial (HA) caracteriza-se pela eleva¢do dos niveis pressoricos, com
valores de Pressdo Arterial Sistolica (PAS) maiores ou iguais a 140 mmHg, e/ou de Pressdo
Arterial Diastélica (PAD) maior ou igual a 90 mmHg. A Pré-Hipertensdo ¢ definida por valores

de PAS entre 120 e 139 mmHg e/ou PAD entre 80 e 89 mmHg (Brandao ef al., 2025).
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Quanto a Diabetes Mellitus (DM), ¢ uma doencga na qual existe um aumento persistente
dos niveis de glicose no sangue, classificada em Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), autoimune,
que afeta diretamente a produ¢do da insulina por danos nas células B pancreaticas; e a Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2), de etiologia multifatorial, podendo estar relacionada a fatores genéticos
e ambientais, além de acarretar problemas tanto na produ¢ao da insulina quanto na resisténcia
dos tecidos a sua acdao (Marques; Lisboa, 2025).

Sobre a prevencao e tratamento da HAS, é fundamental a verificacdo de fatores de risco
associados a doenga, como o excesso de peso, idade, consumo elevado de sodio, falta de
exercicio fisico, baixa renda, condi¢des de moradia, baixa escolaridade, Diabetes Mellitus,
aumento da circunferéncia abdominal e resisténcia a glicose (Barroso ef al., 2021).

Para eles, tal averiguagdo faz-se necessaria para que, identificados, esses fatores possam
ser enfrentados por meio de intervengdes ndo medicamentosas que objetivam, por exemplo, a
reducdo do peso, diminuicdo do consumo de sédio e pratica regular de exercicios fisicos
(Aguiar et al., 2024).0 conhecimento de fatores de risco associados, como os genéticos, a
obesidade, o uso do tabaco, idade e sedentarismo, € essencial para intervir na preven¢ao ou
tratamento dessa condi¢do, o que se faz por meio da pratica de atividades fisicas, alimentagdo
balanceada, reducdo de alimentos industrializados ricos em agucares e interrup¢ao do habito de
fumar. O manejo adequado da alimentacdo ¢ uma das etapas mais importantes para o sucesso
no controle da diabetes, atrelada a pratica de atividade fisica e ao uso de antidiabéticos, que
tornam possivel o controle glicémico (Marques; Lisboa, 2025).

Especificamente sobre efeitos de intervengdes dietoterapicas na DM tipos 1 e 2, a
pesquisa de Castro mostra associacdo entre a adoc¢do de dieta sauddvel e melhoria do quadro
diabético (Castro et al., 2020). E assim que o controle do consumo de carboidratos de alto indice
glicémico na dieta, responsaveis por elevar os niveis de glicose no organismo, faz-se
importante. A ingestdo de carboidratos de baixo indice glicémico e com alto teor de fibras pode
auxiliar na redu¢do do indice glicémico e do risco do desenvolvimento da DM, além de
aumentar a saciedade (Ramos et al., 2023).

Constata-se que, em ambas as condicdes, a pratica educativa constitui ferramenta de
constru¢do de conhecimentos utilizada pela equipe interdisciplinar da Atencao Primaria, cujo
uso colabora para a transformac¢do da vida e do cuidado em satde, por meio de informagdes

que contribuem para que o(a) usudrio(a) se torne consciente e responsavel pelas suas escolhas.
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Desse modo, trabalhar estratégias educativas oportuniza a pessoa a participar da comunidade
como protagonista, auxiliando equipes interdisciplinares da APS a propor metas e objetivos que
minimizem agravos como HAS e DM (Seabra et al., 2019).

Portanto, o trabalho interdisciplinar na APS, por meio da integracdo de diferentes
saberes, favorece a compreensdo da mensagem emitida por usudrios, ampliando a
resolutividade (Medeiros et al., 2022).

Por este ordenamento, a presente pesquisa objetivou descrever experiéncias académicas
vivenciadas durante praticas educativas sobre hipertensdo e diabetes. Sua relevancia académica
e interdisciplinar justifica-se por contribuir para a formagao de profissionais sensiveis em uma
visdo interdisciplinar, aptos a perceber o ser humano de forma holistica e promover espagos de
troca de experiéncias entre usudrios do HIPERDIA; justifica-se também por subsidiar o
planejamento de praticas educativas interdisciplinares pela equipe Saitde da Familia,

direcionadas ao controle da hipertensdo arterial e da diabetesmellitus.

MATERIAL E METODOS

Foi desenvolvida uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia sobre agdes
extensionistas, realizada em fevereiro de 2023, por uma equipe composta por uma professora e
académicos de enfermagem e medicina da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, em
uma unidade da Atengdo Priméria a Saude (APS), localizada no Bairro Henrique Leite na
cidade de Petrolina (PE). Os participantes foram usudrios cadastrados no programa HIPERDIA,
com o objetivo de cadastrar hipertensos e diabéticos para acompanhd-los de forma
interdisciplinar, com garantia regular de medicamentos, controle da PA, peso e controle
glicémico (Brasil, 2001).

Antecedente a execucdo da proposta, ocorreram reunides com a professora, a enfermeira
da eSF e a equipe de estudantes para planejar a atividade por meio de uma oficina de dindmica
de grupo na area da saude, de acordo com um modelo elaborado por Afonso (2019); este ¢
estruturado em etapas montadas em quatro momentos no periodo de execugado da atividade, que
sdo: demanda, pré-andlise, foco e enquadre e planejamento flexivel.

Isto posto, a etapa de “demanda” corresponde a definicdo da necessidade em saude da
populacdo, a qual serd trabalhada na oficina; a “pré-analise” inclui o levantamento de dados e
aspectos importantes da questao de satide a ser desenvolvida; o “foco” define o tema geral da

oficina, enquanto o “enquadre” refere-se a defini¢do do nimero e tipo de participantes, local e
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recursos disponiveis. Ja a etapa de “planejamento flexivel” é referente a preparagao para a agao
e a condugdo da oficina, estando sempre suscetivel a alteracdes (Afonso, 2019).

A Anadlise da Demanda ocorreu pela aproximagao e discussdes com a enfermeira da

equipe de Satde da Familia — eSF, que identificou, como demanda, trabalhar a promocgao do
bem-estar do grupo de hipertensos e diabéticos cadastrados no HIPERDIA. Tendo essa
demanda como ponto de partida, realizou-se a sua pré-andlise, etapa que contou com o suporte
dos Agentes Comunitarios das areas de abrangéncia que, juntamente com o grupo de estudantes,
fizeram o levantamento do niimero de usudrios hipertensos e diabéticos cadastrados na Unidade
Basica de Saude, por meio do processo de territorializacdo que estava sendo realizado na UBS
durante esse periodo.
Os estudantes, em parceria com os Agentes Comunitarios de Saide (ACSs),realizaram visitas
domiciliares aos usudrios hipertensos e diabéticos, com o objetivo de apresentar a proposta da
acdo e convida-los a participar. Durante as visitas, foram identificadas as principais
necessidades relacionadas as patologias, bem como verificada a adesdo dos usudrios a
iniciativa.

Essa etapa reuniu elementos para o desenvolvimento do “foco”, assim, definiu-se como
tema gerador da acdo de extensdo “Promocao da satde de Hipertensos e Diabéticos”. De acordo
com as necessidades identificadas pelos usuarios, promoveu-se a capacitacdo do grupo de
estudantes e da equipe, sobre epidemiologia da Hipertensdo Arterial Sistémica e da Diabetes
Mellitus no Brasil, sintomatologia, importancia da mudanca dos habitos de vida, autocuidado e
metodologias ativas. Considerando a necessidade de uma estratégia que favorecesse a
participacao ativa, o dialogo e a construgao coletiva do conhecimento, optou-se pela abordagem
metodoldgica das oficinas.

Essa escolha justifica-se por seu cardter formativo e transformador, uma vez que a
oficina pode ser compreendida como um espago de criacdo, pratica e realiza¢do, assumindo um
papel politico ao se configurar como um ambiente de formagdo. Nesse sentido, o espago de
trocas, proporcionado pelas oficinas, visa promover novas formas de rela¢do entre as escolhas,
vida e rentincias que emergem ao longo do processo de desenvolvimento. Trata-se de uma
abordagem metodoldgica que se constitui como um espago aberto a reflexdo critica,
possibilitando a desconstru¢do de ideias previamente estabelecidas e a construgao de novos
significados (Ferreira; Couto Junior; Oswald, 2021).

Assim, a partir da compreensdo tedrica e da escolha da abordagem metodolégica, os
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estudantes e a eSF elaboraram a etapa de “enquadre”, com a intengdo de promover interagdes
e a participacdo dos usuarios, construindo o perfil do grupo: nimero de participantes, idade,
sexo, ocupagao, escolaridade e condi¢cao econdmica.

Diante disso, vivenciaram a etapa de “planejamento”, sendo selecionadas as abordagens
estratégicas utilizadas e os recursos materiais necessarios. Optou-se por jogos com o intuito de

facilitar a comunicagdo e corroborar a aprendizagem de forma ludica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O grupo foi constituido por 15 participantes, 11 mulheres ¢ 4 homens, com idade entre

35 a 75 anos, sendo a maioria idosos (idade superior a 60 anos). Destes, 80% eramhipertensos,
46,67% eram diabéticos e 40% possuiam ambas as condi¢des. Em relagdo a escolaridade,
aproximadamente 70% dos participantes ndo possuiam o ensino médio completo, obtendo
apenas o ensino fundamental incompleto ou completo. O grupo foi composto por individuos
solteiros, divorciados, viivos e casados. Entre os quatro participantes do sexo masculino, trés
foram acompanhados por suas esposas. Sendo assim, estudos apontam que a falta de
conhecimento sobre o que ¢ a doenga, somada a falta de orientagdo sobre boas praticas em
saude, contribuem para a perpetuagdo de comportamentos prejudiciais e intensificadores das
doengas em discussdo, como o uso incorreto de medicagdes e alimentacdo inapropriada. Nesse
sentido, o autocuidado influencia a condicao da doenca, podendo ameniza-la ou agrava-la. Por
1sso, ¢ de extrema importancia que hipertensos e diabéticos sejam adequadamente orientados e
sensibilizados sobre as boas praticas em satde (Rocha et al., 2021; Borba et al., 2019).

Outro aspecto relevante € o nivel de escolaridade, que interfere significativamente nesse
processo, sendo fator de risco ou de protecdo para doengas cronicas ndo transmissiveis (Borba
et al., 2019), sobretudo na populagdo idosa, que demonstra menos conhecimento, comparado a
pessoas com maior nivel de escolaridade (Brasil, 2011). A auséncia de conhecimento pode
implicar em uma maior dificuldade para a gestdo do autocuidado em diabetes e em outras
doencas, por apresentar dificuldade na realizagdo das boas praticas, como na aquisi¢do de
conhecimento referente as doengas, compreensdo das condutas terapéuticas e aquisi¢ao de
novos habitos de vida (Magri et al., 2020).

O encontro teve duragdo de quatro horas, estruturado em trés momentos. No primeiro

momento, houve o acolhimento do grupo com técnica de relaxamento e alongamento, com



EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 14, n. 1 p. 76 — 89, 2026.

duracdo aproximada de 15 minutos. No segundo momento, ocorreram as atividades e
intervengdes e, no terceiro, a sistematizacdo das discussdes sobre hipertensdo e diabetes e
avalia¢dao do encontro.

Triagem

Apos o acolhimento, realizou-se a triagem do grupo participante por meio de aferi¢do de
pressdo arterial e das medidas antropométricas: peso, altura, circunferéncia abdominal e
dosagem de glicemia capilar. Os participantes foram orientados coletivamente sobre estilo de
vida e aqueles que apresentaram alteragdes para a pressdo arterial, acima de 150/100 mmHg,
glicemia capilar superior a 130 mg/dL e circunferéncia abdominal, acima de 80 cm
paramulheres ¢ de 94 cm para homens, foram encaminhados para avaliagdo médica
(Organizagao Pan-Americana da Satude, 2010, p. 232). Ressalta-se que, embora as diretrizes de
2025 apresentem atualizagdes nos valores de referéncia, os parametros utilizados, neste estudo,
seguem as recomendagdes vigentes no ano de 2023, periodo de execugdo da pratica educativa,
estando, portanto, em conformidade com as orientagdes da época.

Tema alimentagdo sauddavel

Dinamica: didlogo inicial ou quebra-gelo. A atividade iniciou-se com um didlogo
informal, por meio de perguntas simples, com o objetivo de compreender as percepgoes e
saberes prévios dos usudrios sobre o tema. Foram abordadas questdes como a percepgdo de
alimentacao saudédvel e alimentos que costumam consumir no dia a dia.

Objetivo: avaliar o conhecimento prévio sobre alimentagao saudavel.

Atividade: A atividade consistiu na apresentagdo de produtos alimenticios variados,
solicitando separa-los em dois grupos: grupo verde, constituido pelos itens recomendaveis a
alimentagdo e grupo vermelho, itens ndo recomendaveis a alimentagdo. Apos esse momento de
troca de ideias, os usuarios foram incentivados a incluir, em sua rotina, alimentos ricos em
fibras, como frutas, verduras e graos integrais, seguindo as recomendagdes dos Protocolos de
Uso do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (Brasil, 2021), ele enfatiza o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados, € a reducdo de produtos ultraprocessados.
Para reforcar essas orientagdes, foi servido um café da manha saudéavel, composto por frutas,
sucos naturais e cuscuz de milho, promovendo a pratica dos habitos alimentares recomendados
pelo guia.

Tema estilo de vida
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Dindmica: Jogo de perguntas e respostas: Mitos e Verdades
Objetivo: potencializar a aprendizagem sobre HAS ¢ DM.

O grupo foi orientado a levantar plaquetas escritas SIM do lado verde e NAO
do lado vermelho, apos cada frase lida sobre hipertensio e diabetes. As frases
abordavam sobre as prdticas alimenticias e atividade fisica, consumo de dlcool e
tabagismo, uso dos medicamentos, além dos sintomas e complicagoes das doencas. A
cada pergunta respondida, promovia-se uma breve discussdo para reforgcar o
conhecimento e esclarecer possiveis duvidas. Dindmica: Bingo alimentar
Objetivo: Envolver o usuario em um processo dialégico que promova sua

corresponsabilizagdo pelo tratamento e estimule a adog@o de habitos de vida saudaveis.

Para cada numero sorteado na roleta, langava-se uma pergunta sobre os assuntos
abordados e, a cada resposta correta, marcava-se o numero existente na cartela. Como
fechamento, refor¢ou-se a importancia de ado¢ao e manutencao de medidas ndo farmacologicas
para controle da HAS e da DM, como habitos alimentares saudadveis, pratica regular de
atividade fisica e controle da PA.

As Praticas Educativas influenciam na forma como a populagdo tem enxergado seu
estado fisico e mental. A autopercep¢do tem um papel essencial na promocao da satde, pois
vem sendo empregada como um indicador eficiente de qualidade de vida, de morbidade e de
declinio funcional, tendo em vista o bem-estar do corpo e da mente como um importante
indicador de mortalidade. Assim, a forma como o individuo se vé e busca aprender sobre sua
situagdo de saude estd atrelada ao servigo de promocao da saude (Lindemann ef al., 2019).

Dessa forma, o incentivo para a realiza¢do de atividade fisica deve ser um dos pontos
abordados nas praticas educativas. A atividade fisica ¢ reconhecida como qualquer movimento
que resulte em consumo de energia superior aos niveis de repouso, incluindo atividades
domésticas e laborais. Quanto ao exercicio fisico, constitui qualquer atividade com objetivos
especificos, praticada regularmente sob instru¢do de um profissional de educacao fisica (Brasil,
2021).

Nesse sentido, tanto a atividade quanto o exercicio fisico sdo essenciais para o controle
e prevengdo da HAS e da DM, porque ajudam na redug¢do do uso de medicamentos
hipoglicemiantes, na perda de peso, na diminui¢do dos riscos de doencas cardiovasculares e
metabolicas e na promogao da qualidade de vida. Portanto, a associagdo da atividade fisica aos

habitos alimentares saudaveis precisa ser vista como prioridade na promocgao da satide (Dantas;
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Rodrigues; Azevedo, 2022).

Sob essa otica, estudo realizado com hipertensos e diabéticos demonstrou que as agdes
educativas voltadas ao autocuidado promoveram melhorias significativas nos habitos de vida e
na adesdo as praticas saudaveis. A proposta contribuiu para a conscientizagdo € o0
aprimoramento do cuidado, favorecendo atitudes preventivas relacionadas ao controle

dodiabetes mellitus e da hipertensao arterial sist€émica (Magri et al., 2020).

Percebeu-se o entusiasmo do grupo participante, que finalizou o encontro com a
responsabilidade de fazer escolhas alimentares mais saudéveis, com as indicagdes de alimentos
que ja estavam inseridos no cotidiano, além de expressar disposicdo para praticar atividades
fisicas. Assim sendo, conhecer a realidade social, economica e cultural das pessoas € crucial

para possibilitar a acdo de praticas educativas mais efetivas (Maeyama et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da pratica educativa, em forma de oficina, permitiu maior
aproximacao com o grupo de hipertensos e diabéticos assistidos pela eSF do bairro Henrique
Leite que, por meio de linguagem acessivel, contribuiu para repensar conhecimentos do senso
comum sobre ambas as comorbidades e riscos cardiovasculares advindos.

Dessa forma, através da receptividade do grupo, foi possivel apresentar alternativas para
substituicdo de alimentos, em conformidade com a condi¢do financeira dos integrantes, de
forma a tornar possivel a adocao de alimentagdo e de estilo de vida saudéaveis. A estruturagdo
de grupos e uso de praticas educativas oportunizam maior interagdo, formag¢ao de vinculo e uma
relacdo de confianca que, por meio do dialogo e trocas de informagdes, torna possivel, aos
participantes, falarem de si, de suas necessidades e anseios, facilitando encaminhamentos de
demandas relacionadas a saude deles.

Do ponto de vista da formagdo, a atividade possibilitou a inser¢do precoce dos
estudantes no cendrio do servigo de satde, propiciando sua aproximagdo da comunidade, e
permitiu compreender a rotina e o papel da equipe interdisciplinar.

Mostraram-se como limitagdes da atividade, o horario de disponibilidade dos
participantes e a dificuldade de unir todos os individuos das microareas adscritas pela UBS,
tendo em vista que os usuarios cadastrados do HIPERDIA apresentam limitagdes fisicas e

patologicas, como também limitagdes sociais e geograficas.



EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 14, n. 1 p. 76 — 89, 2026.

REFERENCIAS

AFONSO, Marcelo Luiz. Oficinas em dindmica de grupo na area da saude. 2. ed. Belo
Horizonte: Artesa Editora, 2019.

AGUIAR,,Joﬁo Vitos Fernandes Barros; VIANA, Lucas Gomes Fernandes; VIEIRA, Lucas
Ribeiro; JUNIOR, Raimundo Roberto Amaral Cortes; LIMA, Rosane Araujo

Silva. Avaliacdo da adesdo ao tratamento ndo farmacologico para hipertensdo arterial nos
pacientes idosos. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, [S. 1.], v. 6,n. 12,
p. 2423-2455, 2024.

BARROSO, Wagner Kanazawa; RODRIGUES, Carlos Ismael Souza; BORTOLOTTO, Luiz
Antonio; MARTINS, Wilson Alves; BRANDAO, Antonio Américo, MAGALHAES, Maria
Eduarda Alves; EGBER, Paulo; FRANCO, Ricardo Jorge. Diretrizes brasileiras de hipertensao
arterial — 2020. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 116, p. 516-658, 2021.

BORBA, Ana Karla Oliveira Tenorio; ARRUDA, Inacio Kassio; MARQUES, Ana Paula
Oliveira; LEAL, Maria do Carmo Caldas; DINIZ, Ana Silvia. Conhecimento sobre o diabetes

e atitude para o autocuidado de idosos na atencdo primaria a satide. Ciéncia & Saude Coletiva,
v. 24, p. 125-136, 2019.

BORGES, Fernanda Medeiros; SILVA, Fernanda Rodrigues Silva; RODRIGUES, Mariana
Tavares Pires; MASCARENHAS, Maria Daniela Monteiro; SILVA, Ana Rafaela Vasconcelos;
MACHADO, Ana Luiza Gomes. Estratégias para promocdo da saiide e seus impactos na
qualidade de vida de adultos hipertensos: revisao integrativa. Cadernos de Saude Coletiva

(Rio de Janeiro), v. 30, n. 1, p. 146-157, jan./mar. 2022.

BRANDAO, Andréa Araujo et al. Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial — 2025. Arq.
Bras. Cardiol., v. 122, n. 9, €20250624, out. 2025.

BRASIL. Ministério da Satde. Guia de Atividade Fisica para a Populacio Brasileira.
Brasilia: Ministério da Saude, 2021. 54 p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia atividade fisica populacao brasileira.pdf.

BRASIL. Ministério da Satde. Plano de reorganizacio da atencio a hipertensio arterial e
ao diabetes mellitus. Brasilia: Ministério da Satde, 2001. Disponivel em:
https://aps-repo.bvs.br/aps/plano-de-reorganizacao-da-atencao-a-hipertensao-arterial-e-ao-dia
betes-mellitus/.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de Andlise
de Situacdo de Satude. Plano de acgdes estratégicas para o enfrentamento das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil, 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude,
2011. 160 p. (Série B. Textos Basicos de Saude).

BRASIL. Ministério da Satde. Carteira de servicos da aten¢ao primaria a saiide (CaSAPS):
profissionais de satide e gestores. Brasilia: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos atencao primaria_saude profiss


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://aps-repo.bvs.br/aps/plano-de-reorganizacao-da-atencao-a-hipertensao-arterial-e-ao-diabetes-mellitus/
https://aps-repo.bvs.br/aps/plano-de-reorganizacao-da-atencao-a-hipertensao-arterial-e-ao-diabetes-mellitus/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_primaria_saude_profissionais_saude_gestores_completa.pdf

EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 14, n. 1 p. 76 — 89, 2026.

ionais_saude gestores completa.pdf.

BRASIL. Portaria nimero 2436, aprova a Politica Nacional de Atengdo Bésica, ,estabelecendo a revisao
de diretrizes para a organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
2017.BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos de uso do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira: orientacdo alimentar de pessoas adultas com obesidade, hipertensao arterial e
diabetes mellitus: bases tedricas e metodologicas. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.
Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_uso guia_alimentar populacao.pdf.

CASTRO, Igor Batista; CAMARA, Gustavo Barreto; PONTES, Jodo Felipe; VIANA, Daniel
Lima; SOUZA, Rafael Pereira; TRAJANO, Eduardo dos Santos Nascimento; LIRA, Rodrigo
Barbosa. Estratégias nutricionais no tratamento do diabetes mellitus: revisdo bibliografica.
Research, Society and Development, v. 9, n. 2, p. €133922193, 2020. DOI: 10.33448/rsd-
v9i2.2193.

CERVANTES, Mariana Helena; LINS, Maria Eduarda Medeiros; GOMES, Tatiane Danielle
Vieira; EVANGELISTA, Luciana Cristina; FILHO, Eduardo Duarte Lima. Hipertensdo arterial
resistente por hiperaldosteronismo primario: uma revisao literaria. Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 10, n. 1, p. 542-550, 2024.

DANTAS, José Luiz Souza; RODRIGUES, Lucas Pereira; AZEVEDO, Joao Paulo Silva.
Benefits of exercise for people with diabetes. Research, Society and Development, v. 11, n.
8, p. 10611830655, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i18.30655.

FERREIRA, Helenice Mirabelli Cassino; COUTO JUNIOR, Dilton Ribeiro, OSWALD, Maria
Luiza Magalhaes Bastos. As oficinas como 16cus de encontro com o outro: uma abordagem
histérico-cultural. In: PIMENTEL, Mariano; SANTOS, Edméa. (Org.) Metodologia de
pesquisa cientifica em Informatica na Educacio: abordagem qualitativa. Porto Alegre:
SBC, 2021. (Série Metodologia de Pesquisa em Informéatica na Educacao, v. 3) Disponivel em:
<https://ceie.sbe.org.br/metodologia/livro-3/>

FITTIPALDI, Ana Luiza Martins; O’DWYER, Gabriela, HENRIQUES, Paula. Educagao em
saude na aten¢do primaria: as abordagens e estratégias contempladas nas politicas publicas de
satde. Interface - Comunicacio, Satide, Educagao, v. 25, p. €200806, 2021.

GONCALVES, Ricardo Souza; CARVALHO, Mariana Batista, FERNANDES, Tatiane Costa;
VELOSO, Lucas Silva Lima; SANTOS, Luana Freitas; SOUSA, Tiago Souza. Educagdo em
saude como estratégia de prevengdo e promocao da saude de uma unidade basica de saude.
Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 3, p. 5811-5817, 2020.

LIMA, Luana Oliveira; DA SILVA, Maria Rafaela Ferreira; CRUZ, Paulo José Silva Costa;
PEKELMAN, Rafael; PULGA, Vanessa Lima; DANTAS, Vitor Luiz Andrade. Perspectivas

da Educagao Popular em Satde e de seu Grupo Temadtico na Associacao Brasileira de Satude
Coletiva (ABRASCO). Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n. 7, p. 2737, jul.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_primaria_saude_profissionais_saude_gestores_completa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_uso_guia_alimentar_populacao.pdf
https://ceie.sbc.org.br/metodologia/livro-3/

EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 14, n. 1 p. 76 — 89, 2026.

2020.

LINDEMANN, Iliane Leila; REIS, Nelson Rodrigues; MINTEM, Gabriel Coelho;
MENDOZA-SASSI, Raul Alberto. Autopercep¢ao da saude entre adultos e idosos usudrios da
Atengdo Basica de Saude. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 24, p. 45-52, 2019.

MAEYAMA, Mariana Akemi; POLLHEIM, Luana Cristina Freitas; WIPPEL, Mariana;
MACHADO, Caroline; VEIGA, Mauricio Vicente. Aspectos relacionados a dificuldade do
controle glicémico em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencdo Baésica.
BrazilianJournal of Development, v. 6, n. 7, p. 47352-47369, 2020. DOI: 10.34117/bjdv6n7-
391.

MAGRI, Sabrina; AMARAL, Natalia Wilhelms; MARTINI, Daiana Nunes; SANTOS, Luiza
Zanoni Maciel; SIQUEIRA, Larissa Oliveira. Programa de educagdo em saide melhora
indicadores de autocuidado em diabetes e hipertensao. RECIIS, v. 2, p. 386-400, 2020.

MARQUES, Erica Flavia Sant’Anna; LISBOA, Cinthia Soares. Efeitos da dieta low carb no
tratamento da diabetes mellitus tipo 2: uma revisdo narrativa. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias ¢ Educac¢do, Sao Paulo, v. 11, n. 11, p. 8478-8489, 2025. DOI:
https://doi.org/10.51891/rease.v11111.22722.

MEDEIROS, Paulo Cesar; MELO, Gabriela Vieira; SILVA, Ana Vitéria Lima; PEREIRA,
Tatiane Costa Oliveira. O atendimento interdisciplinar na Aten¢do Primaria em Satde: revisdo
integrativa. Research, Society and Development, v. 11, n. 2, p. €34011225818, 2022. DOLI:
10.33448/rsd-v1112.25818.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Linhas de cuidado: hipertensio
arterial e diabetes. Brasilia: OPAS, 2010. 232 p.

RAMOS, Sandra; CAMPOS, Luciana Freitas; STRUFALDI, Daniel Ricardo Batista Moreira;
GOMES, Diego Lima; GUIMARAES, Daniela Batista; SOUTO, Daniel Lima. Terapia
nutricional no pré-diabetes e no diabetes mellitus tipo 2. Diretriz Oficial da Sociedade
Brasileira de Diabetes, 2023. DOI: 10.29327/5238993.2023-8.

ROCHA, Suellen Araujo; LOPES, Maria Fernanda Pessoa; MUNIZ, Henrique Souza Santos;
MARTINS, Daniele Lima Oliveira; OLIVEIRA, Kamila Silva; PRATES, Karine Maria Dias.
Beneficios da educagdo em satde para pacientes diabéticos: um relato de experiéncia. In:
Ciéncias da Saude: desafios, perspectivas e possibilidades. Editora Cientifica Digital, 2021.
v.2, p. 145-152.

SEABRA, Camila Andreia Martins; XAVIER, Silvana Pereira Lima; SAMPAIO, Yasmin
Patricia Costa Cordeiro, DE OLIVEIRA, Matheus Fernandes; QUIRINO, Gabriela Souza;
MACHADO, Mariana Fernanda Alves Silva. Educacdo em saide como estratégia para
promocao da saude dos idosos: uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, v. 22, 2019.

SOUZA, Erivaldo de. Efeitos do exercicio fisico no controle da glicemia e hemoglobina
glicada em pacientes com diabetes durante a pandemia da COVID-19: uma revisao
sistemdtica. 2024. 116 f. Dissertagdo (Programa de Pés-graduagdo em Educacdo Fisica) —



EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 14, n. 1 p. 76 — 89, 2026.

Universidade  Federal de  Sergipe, Sao Cristovao, 2024. Disponivel em:
https://ri.ufs.br/handle/riufs/19159?locale=en. Acesso em: 28 outubro 2026.

WEHRMEISTER, Fernando Cesar; WENDT, André Tavares; SARDINHA, Luciana Maria
Vieira. Iniquidades e Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis no Brasil. Epidemiologia ¢
Servigos de Satide: Revista do Sistema Unico de Satide do Brasil, v. 31, n. spel, 2022.



