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Nosso atual sistema alimentar oferece uma
variedade de op¢des de consumo, e entre elas estd
a carne de cagdo. No entanto, é importante refletir
sobre essa escolha e considerar as implicacdes que
ela traz para a conservagdo marinha e a saude
publica.

A carne de cagéio é popular em vdrias partes do
mundo e frequentemente encontrada em pratos
tradicionais e culindria local. Muitas pessoas a
consomem sem saber que estdo contribuindo para

das

populagdes de tubardes e raias, que sd&o as

a pesca insustentdvel e a diminuigdo

principais espécies exploradas para essa finalidade.
Os

essenciais

tubardes e raias s@o animais marinhos

para o equilibrio dos ecossistemas
ocednicos. No entanto, devido a pesca excessiva e
a prdtica de "finning" (retirada das barbatanas e
descarte do corpo no mar), muitas espécies estdo
em risco de extingdo. A demanda por carne de
cagdo contribui diretamente para esse cendrio
preocupante, alimentando uma industria que nédo
opera de forma sustentdvel.

Além disso, ha preocupagées relacionadas & saude
publica. Estudos cientificos tém demonstrado que a
carne de cacdio pode conter altos niveis de
mercurio e outras substdncias téxicas, que podem
representar riscos para quem a consome
regularmente. Esses contaminantes podem afetar
negativamente o sistema nervoso, o
desenvolvimento fetal e outros érgdos do corpo
humano.
Diante dessas informagées, é fundamental
promover a conscientizagdo e a informagédo sobre o

consumo de carne de CCI(S'GO.
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O conhecimento sobre as espécies ameagadas e a
da

incentivando

importdncia conservacdo marinha deve ser

disseminado, uma mudanga de
comportamento em relagdio ao consumo de carne de
cagdo.

A educagéio desempenha um papel crucial nesse
processo. As escolas, as instituicdes de pesquisa e os
veiculos de midia tém a responsabilidade de informar
e conscientizar a populagéio sobre os impactos
negativos da pesca predatéria e a necessidade de
preservacéio dos ecossistemas marinhos. A divulgagéo
de informagdes precisas sobre as espécies ameagadas
e as consequéncias do consumo de carne de cacéio
pode despertar uma consciéncia coletiva e promover
uma mudonga de comportamento.

Além disso, é essencial promover politicas publicas
que restrinjam a pesca predatéria e implementem
prdticas de manejo sustentdvel dos recursos marinhos.
Regulamentac¢des adequadas, a criagéio de dreas
marinhas protegidas e a fiscalizagéo efetiva sdo
medidas necessdrias para preservar as espécies
ameagadas e garantir a saide dos ecossistemas
ocednicos.

cagdo pode parecer

O consumo de carne de

inofensivo & primeira vista, especialmente para
aqueles que néo estdo informados sobre as questdes
relacionadas & sua produgéio. No entanto, é nossa
responsabilidade como consumidores buscar
conhecimento, entender as consequéncias de nossas
escolhas alimentares e agir de forma responsdvel.
Optar por alternativas mais sustentdveis, como peixes
de captura responsdvel ou uma dieta baseada em
vegetais, é uma maneira de contribuir para a
conservacdo marinha e para a preservagéio das
espécies ameacgadas.
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