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RESUMO

Com o avanco da pandemia do novo coronavirus, muitas alteragdes no modo de vida ocorreram
e a necessidade de mudangas de habitos e adaptacdes foram necessarias para dar continuidade
as atividades do cotidiano. O trabalho teve como objetivo a construcdo de uma rede de
cooperacdo mutua, realizando ac¢bes que contribuissem de forma sistémica no processo de
autocuidado nesse tempo de pandemia, proporcionando aos participantes, reflexdes sobre o
cenario complexo de pandemia da Covid-19. A metodologia das a¢fes se pautou na producdo
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de lives mensais promovendo didlogos continuos sobre a importancia do autocuidado em
tempos de pandemia, além disso, foram disponibilizados formularios de avaliacdo para a
realizacdo de uma analise qualitativa acerca do impacto das agBes sobre o publico-alvo
participante. Os resultados obtidos mostraram que o desenvolvimento deste projeto
proporcionou ferramentas para autorreflexdo ao publico-alvo despertando-os para uma viséo
sistémica do fendmeno coronavirus, bem como, a construcao de uma rede de cooperagéo entre
pessoas e instituicdes interessadas no desenvolvimento humano. Assim, é possivel concluir que
a promocao de debates virtuais com temas pertinentes ao autocuidado pode auxiliar a sociedade
na construgdo de uma autorreflexdo mais holistica diante dos diversos desafios causados pela
pandemia do novo coronavirus.

Palavras-chave: autocuidado; visao holistica; Coronavirus; desenvolvimento humano.

ABSTRACT

With the advance of the new coronavirus pandemic, many changes in the way of life occurred
and the need for changes in habits and adaptations was necessary to continue the daily activities.
The work aimed to build a network of mutual cooperation, carrying out actions that would
contribute in a systemic way to the self-care process during this time of pandemic, providing
participants with reflections on the complex scenario of the Covid-19 pandemic. The
methodology of the actions was based on the production of monthly lives, promoting
continuous dialogues about the importance of self-care in times of pandemic. In addition,
evaluation forms were made available to carry out a qualitative analysis of the impact of the
actions on the participating target audience. The results obtained showed that the development
of this project provided tools for self-reflection to the target audience, awakening them to a
systemic view of the coronavirus phenomenon, as well as the construction of a network of
cooperation between people and institutions interested in human development. Thus, it is
possible to conclude that the promotion of virtual debates with themes relevant to self-care can
help society to build a more holistic self-reflection in face of the various challenges caused by
the new coronavirus pandemic.

Keywords: Self-care, Holistic View, Coronavirus, Human Development.

RESUMEN

Con el avance de la nueva pandemia de coronavirus se produjeron muchos cambios en la forma
de vida y se hizo necesaria la necesidad de cambios de habitos y adaptaciones para continuar
con las actividades diarias. El trabajo tuvo como objetivo construir una red de cooperacién
mutua, llevando a cabo acciones que contribuyan de manera sistemica al proceso de
autocuidado durante esta época de pandemia, brindando a los participantes reflexiones sobre el
complejo escenario de la pandemia Covid-19. La metodologia de las acciones se baso en la
produccién de vidas mensuales, promoviendo dialogos continuos sobre la importancia del
autocuidado en tiempos de pandemia. Ademas, se dispuso de formularios de evaluacion para
realizar un analisis cualitativo del impacto de las acciones en la audiencia objetivo participante.
Los resultados obtenidos mostraron que el desarrollo de este proyecto brindd herramientas de
autorreflexion al publico objetivo, despertando a estos a una vision sistémica del fenémeno del
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coronavirus, asi como la construccién de una red de cooperacion entre personas e instituciones
interesadas en el desarrollo humano. . Asi, es posible concluir que la promocion de debates
virtuales con tematicas relevantes para el autocuidado puede ayudar a la sociedad a construir
una autorreflexion mas holistica ante los diversos retos que provoca la nueva pandemia de
coronavirus.

Palabras clave: Autocuidado, Visién Holistica, Coronavirus, Desarrollo Humano.

INTRODUCAO

Com a rapida disseminacgdo geografica da Covid-19, que se iniciou em 11 de marco de
2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que vivemos uma pandemia do novo
Coronavirus, chamado Sars-Cov-2 (PAHO/WHO, 2020). O virus chegou de uma forma
inesperada e avassaladora e vem causando a morte de milhdes de pessoas no mundo inteiro.
Muitos desafios e transposi¢fes foram impostos a toda populagdo mundial, fazendo com que a
sociedade assumisse rapidas medidas de mudanca e postura em varios segmentos.

No dia 21 de maio de 2020, foi publicada a Resolugcdo N° 041 do Conselho Nacional de
Saude, a qual recomenda ao Ministério da Saude, estados e municipios que divulguem
informacdes sobre PICS (Préticas integrativas e complementares durante a pandemia da Covid-
19) para ajudar a populacdo no autocuidado.

Dados publicados pelo OBSERVAPICS - FIOCRUZ (Observatorio Nacional de
Saberes e Préaticas Tradicionais, Integrativas e Complementares em Salde) em 2020, afirmam
que as iniciativas, no Brasil, vdo desde o mapeamento de evidéncias sobre o uso de praticas
integrativas em situacGes similares a da Covid-19, estudos de casos clinicos, protocolos, a
orientacdo on-line e acdes de educacdo em salde com foco na satde integrativa (TRINDADE,
2020).

Diante desse cenario pandémico, muitas pessoas comegaram a se perguntar: Mas o que
seria isso tdo acachapante? Uma nova Matrix?

Pode-se afirmar que ndo, ndo é uma nova Matrix, e sim um mundo real, onde o
egocentrismo e o individualismo se tornam obsoletos, e a busca por um sentimento de unido e
irmandade é imprescindivel. O mundo exige amor incondicional, unido, fraternidade e

compaixdao — Um Novo Depois ou Uma Nova Percepcdo ou Uma Viséo Tardia. Nesse sentido,
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se faz necesséario que as pessoas busquem um processo de ajuda mutua e se fortalecam em prol
da vida, independente de fatores intelectuais, condicao social, crenca religiosa ou etnia.

De acordo com Ruscheinsky et al. (2020), as constantes inovag6es, sendo um novo virus
uma entre elas, pode reforgar o individualismo e/ou a interdependéncia, tanto projetar um
distanciamento das pessoas como uma apartagdo, quanto dos objetos devido ao medo de
contagio.

No livro “As Cinco Feridas Emocionais”, Lise Bourbeau menciona que:

Aceitar uma experiéncia ndo significa concordar com ela. Trata-se, na
verdade, de nos conceder o direito de experimentar e aprender. Devemos,
sobretudo, aprender a reconhecer o que nos é benéfico e o que ndo é. O Unico

meio de conseguir isso é tornando-nos conscientes dos efeitos de tal
experiéncia (BOURBEAU, 2017, p.8).

Diante dessa conjuntura, faz-se necessario intensificar a atencdo com os dialogos
internos, com a comunicacgdo no ambiente de trabalho, familiar e social, tal qual nas relagdes
interpessoais, vez que uma nova forma de gerir/agir deverd ser construida conclamando a
sociedade a esse novo processo de cocriagéo.

Assim, surgem alguns questionamentos: E quando tudo isso passar, COmo as pessoas
estardo? Como esses impactos sociais, ambientais e a satde fisica e mental irdo interferir no
modo de vida da sociedade? Como poderemos nos preparar para que as consequéncias
pandémicas afetem de uma forma mais branda no cotidiano das pessoas? E notério que a
percepcdo que se tem do todo (social, ambiental e salde) mudou, sendo necessario que as
pessoas se organizem enquanto sociedade, buscando saidas nos diversos ambientes diarios e
que a atencdo a salde e ao cuidado com sigo mesmo seja uma prioridade. N&o esperemos o que
ndo vird — somos nos 0s atores desse processo.

O autocuidado pode ser definido como a capacidade do individuo executar acdes para
seu proprio beneficio. Quando ndo € realizado completamente ou quando as demandas superam
as habilidades bésicas do individuo frente as atividades, caracteriza-se o déficit de autocuidado
(OREM, 2001, apud ALMEIDA et al., 2020).
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O presente trabalho — Autocuidado: uma viséo holistica em tempos de pandemia — partiu
do pressuposto de que é preciso, olhar para si, praticar acdes de cuidado consigo mesmo, com
afeto e cultivar relacionamento de amizade e solidariedade para com o coletivo.

Nesse sentido, 0 maior objetivo desse estudo foi contribuir de forma sistémica no
processo de autocuidado nesse tempo de pandemia e pds-pandemia reunindo profissionais
capacitados nas diversas areas de atuacdo, a fim de construir uma rede de cooperacdo mutua
proporcionando aos participantes ferramentas que possam facilitar uma visdao mais holistica
sobre autocuidado através de reflexGes sobre o cenario complexo de pandemia da Covid-19.

E importante ressaltar que esse processo de cooperagdo e comunicagio teve como
principal ferramenta facilitadora o uso das tecnologias da informacdo e comunicagéo (TICs).
Até o inicio do século XXI, nem todas as pessoas possuiam ou tinham acesso a essas
tecnologias, contudo, com o avango das TICs as ferramentas digitais se tornaram essenciais
nesses tempos de pandemia, possibilitando que as a¢des e discussfes alcangassem o publico-
alvo em um momento no qual o distanciamento social era irrefutavel.

Sobre as tecnologias, o educador e escritor Paulo Freire afirma que:

N&o se deve ser um ingénuo apreciador da tecnologia. Embora tenha grande
potencial para estimular e desafiar a curiosidade de criancas e jovens, ha muito
a se fazer para transforma-la em ferramenta de inclusdo social e de

desenvolvimento da cidadania em um definido projeto politico-pedagoégico
(FREIRE, 1996).

Assim, para a realizacdo das acOes deste trabalho utilizou-se as ferramentas digitais
disponiveis como suporte para divulgacdo e conexdo com a comunidade académica e a
sociedade, buscando essa aproximacdo para as orientacdes para 0 processo de autocuidado
apresentadas pelos profissionais convidados pudessem ser mais bem difundidas e

compreendidas em um momento onde o distanciamento social se tornou uma realidade.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho se baseou no Método de Abordagem: Hipotético Dedutivo, como

uma ferramenta simples de ordenacdo, fundamentacdo e propagacdo do conhecimento.
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Ressalta-se que método hipotético-dedutivo é o mais utilizado e aplicado em disciplinas como
a sociologia, antropologia, psicologia social e na economia (ROSA, 2016).
De acordo com LAKATOS et al. (2003), a maioria dos especialistas faz, hoje, uma
distingdo entre método e métodos.
Partindo do pressuposto dessa diferenca, 0 método se caracteriza por uma
abordagem mais ampla, em nivel de abstracdo mais elevado, dos fendmenos
da natureza e da sociedade. E, portanto, denominado método de abordagem,

que engloba o indutivo, o dedutivo, o hipotético-dedutivo e o dialético
(LAKATOS, et al., 2003).

O método dedutivo de hipdteses analisa a percepcao das lacunas de conhecimento,
propde hipoteses a respeito e usa 0 processo de raciocinio dedutivo para testar a previsdo da
ocorréncia dos fenbmenos cobertos pelas hipoteses (LAKATOS, et al., 2017).

KLIMOVSKY (1997) afirma que o conceito aristotélico é fundamentado na ligacao
entre 0 que acontece através da linguagem no nosso pensamento e o0 que acontece fora da
linguagem, na realidade. Aristoteles se refere a esta relagdo como “adequagdo” ou
“correspondéncia” entre pensamento e realidade (ROSA, 2016, apud KLIMOVSKY, 1997).

Nesse sentido, o presente trabalho buscou, a partir da analise do cenario da pandemia
do novo coronavirus, utilizar uma linguagem simples no sentido de orientar e levar para o
publico-alvo ferramentas que auxiliem no processo de autocuidado nesses tempos de pandemia,
bem como colaborar numa visdo mais sistémica acerca dos acontecimentos durante e pos-
pandemia.

Assim, o trabalho teve como principais acdes a producdo de lives’, promovendo
mensalmente encontros virtuais através de plataforma digital, utilizando o canal no YouTube
do projeto “Autocuidado: Uma Visdo Holistica em Tempos de Pandemia” trazendo temas
pertinentes aos objetivos do projeto, tendo como palestrantes uma equipe multidisciplinar.
Durante todas as lives foram disponibilizados formularios de avaliagdo para a realizagdo de uma
analise qualitativa acerca do impacto das a¢des sobre o publico-alvo.

O projeto Autocuidado: Uma visdo holistica: em tempos de pandemia foi realizado no

canal do YouTube - Autocuidado em Tempos de Pandemia, totalizando nove edi¢Ges durante

7 No contexto digital, significa transmissdes ao vivo feitas por meio das redes sociais.
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0 periodo: agosto de 2020 a maio de 2021 e contou com a participacdo de 20 palestrantes das
mais diversas areas de formacdo. As informactes sobre a execucdo e temas das acOes estdo

descritas no quadro 1.

Quadro 1. Acdes realizadas entre agosto de 2020 a maio de 2021.

NUmero da Acédo Tema da Acéo (Live) Dia/Més/Ano
(Live)
01 Autocuidado uma visao holistica em tempos de pandemia 19/08/2020
02 Autocuidado em tempos de pandemia: psicossomatica, idosos 24/09/2020

maduros e as conexdes eletrbnicas.

03 Autocuidado em tempos de pandemia: espiritualidade 22/10/2020
04 Autocuidado: covid-19 — sintomas, panoramas, cuidados e a 10/11/2020
segunda onda de contaminagao
(extra)
05 Autocuidado em tempos de pandemia: vidas negras importam 19/11/2020
06 Planejamento e desenvolvimento sustentavel para 2021 17/12/2020
07 Conexao autocuidado: covid-19: vacina e a nova variante 18/03/2021
08 Autocuidado nas redes sociais: a ciéncia no combate as fakes 22/04/2021
news®
09 Saude fisica e mental na pandemia 20/05/2021

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Todas as acBes foram realizadas em formato de live streaming?®, transmitidas em tempo
real com a abordagem de tematicas relacionadas ao autocuidado em tempos de pandemia e além
da interacdo do publico, por meio de mensagens no chat do canal, o projeto também contou
com a participacgéo de profissionais das seguintes areas do conhecimento: administracdo, gestao
publica, gestdo de pessoas, resolucdo de problemas complexos, saide, enfermagem, terapia

sistémica, medicina, biomedicina, psiquiatria, infectologia, engenharia, fisica, quimica, servigo

8 s80 noticias falsas.
9 transmissdo ao vivo realizada por meio da tecnologia streaming de fluxo constante de dados.
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social, desenvolvimento humano, empreendedorismo, letras, agroecologia e desenvolvimento
territorial, teologia, filosofia, psicologia, histéria, direito, educacéo, sustentabilidade, medicina

veterinaria, biologia e educacao fisica.

Durante todas as lives foi disponibilizado um formulario de avaliacdo para analise das
exposicoes dos temas abordados e dos impactos das acdes apresentadas na visdo do publico-

alvo. O quadro 2 apresenta as principais perguntas contidas nos formularios de avaliacéo.

Quadro 2. Perguntas contidas nos formularios de avaliacéo das acoes.

Questdo Pergunta
1 O conteldo apresentado nessa roda de conversa atendeu suas expectativas?
2 Vocé considera importante a aplicabilidade dos temas discutidos na sua vida pessoal?
3 As discussoes desta live poderdo ajudar vocé a melhorar sua percepgdo acerca do

autocuidado?

4 Vocé recomendaria e/ou compartilharia essa roda de conversa para outras pessoas?

5 Vocé gostaria de um novo encontro com alguns dos palestrantes (via Zoom ou meet) para
aprimorar mais seus conhecimentos acerca das tematicas apresentadas?

6 Com relacdo a organizagdo desta live, qual a sua avaliacao?

7 Deixe aqui seu Comentario ou sugestao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

A primeira acdo do projeto foi a realizacdo de uma live que teve como objetivo
proporcionar a comunidade académica e a sociedade num geral uma discusséo dispondo de uma
visdo mais holistica e promovendo dialogos que estimulassem a reflexdo acerca dos impactos
da pandemia do novo coronavirus sobre toda sociedade, desde as incertezas quanto ao avango
da doenca até as implicagdes fisicas, psicologicas e sociais que essa pandemia causou e vem
causando. A segunda live abordou o autocuidado em tempos de pandemia considerando o
profissional da saude no papel de paciente numa visdo psicossomatica, abordando também a
importancia do autocuidado em rela¢do aos idosos maduros, bem como as contribui¢Bes das

tecnologias nesses tempos de pandemia e os cuidados que se deve ter com a utilizacdo das
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mesmas. Ja na terceira acdao live, as discussdes foram pautadas na espiritualidade, que pode ser
definida como a propensao humana em buscar sentido para a vida, e pode, ou néo, estar ligada
a uma vivéncia religiosa (SILVA; SILVA, 2014), e, nesse tempo de pandemia, as pessoas
procuram cada vez mais intuitivamente uma conexdo com algo mais amplo, e esse mundo
virtual e globalizado vem facilitando e oportunizando familiares, amigos e grupos se religarem,

pessoas com possibilidade de pertencimento mutuo.

Considerando o avanco da pandemia do novo coronavirus (PAHO, 2020), foi necessaria
a realizacdo de uma live extra (acdo 4). O foco dessa acdo retomou as discussdes sobre a covid-
19 com o tema: Autocuidado: Covid 19 — Sintomas, Panoramas, Cuidados e a Segunda Onda
de Contaminac&o. A live teve como proposito a atualizacao da evolucéo da pandemia no Brasil
e no mundo, bem como reforgar os cuidados devidos que as pessoas deviam manter com relagao

a doenca e as insegurancas com a segunda onda de contaminacé&o.

Tendo em vista que no Brasil, € celebrado em 20 de novembro, o dia Nacional de Zumbi
e da Consciéncia Negra (LEI N° 12.519, 2011), a quinta live teve como tema: Vidas Negras
Importam, com intuito de promover uma reflexdo acerca do racismo e da luta contra o sistema
eugénico e eurocéntrico, uma vez que ndo basta ser contra o racismo, € necessario que sejamos
antirracistas (DIANGELO, 2020) para que o racismo estrutural e institucional seja combatido
por todas as pessoas, independente de classe social, raca ou género. A live contou com a
participacdo de quatro palestrantes das areas de histéria, psicologia, salde comunitéria,

sociologia, direitos humanos, letras e estudos afro-baianos.

Ainda no ano de 2020, realizou-se a sexta acdo, onde as discussdes da live foram
pautadas no planejamento e desenvolvimento sustentavel para 2021, considerando que tudo
mudou nesse momento de pandemia e ha a necessidade de prestar maior atencao ao que faremos
e como realizaremos daqui para frente e o que é necessario aprendermos em todo esse processo
de mudanca e quais caminhos seguiremos com vistas e perspectivas de uma melhor qualidade

de vida, a partir do autocuidado e do cuidado com o meio em que vivemos (social e ambiental).
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Para iniciar as atividades do projeto no ano de 2021, considerando a perspectiva de
chegada das vacinas contra o coronavirus no Brasil, bem como o surgimento de novas variantes
da Covid-19 (BRASIL, 2021) e também levando em conta que a sociedade vinha passando por
momentos desafiadores e de grandes aprendizados, assim, as discussdes da sétima live se
concentraram nas atualizagdes acerca das vacinas e da nova variante, visando promover um
dialogo elucidativo com profissionais da area de saide minimizando algumas duvidas por parte

do publico-alvo participante.

A utilizacdo das tecnologias da informacdo e comunicacdo vem sendo de grande
importancia nesse momento de pandemia, principalmente como ferramenta facilitadora no
processo de aproximagdo das pessoas, contudo, ainda existem muitas incertezas sobre o
coronavirus, e mesmo as tecnologias sendo ferramentas facilitadoras para muitos processos de
aprendizagem e comunicacao, também existem varios problemas atrelados ao mau uso das
mesmas, como a propagacdo instantdnea das Fake News (noticias falsas) que aumentaram
bastante durante a pandemia. Nesse sentido, a pendltima acdo, oitava live, promoveu o debate
sobre o Autocuidado nas redes sociais: A ciéncia no combate as fakes news e com isso
pretendeu-se atenuar os impactos das noticias falsas sobre a divulgacédo cientifica acerca do

coronavirus.

A nona e ultima acdo do projeto teve como tema: Salde Fisica e Mental na Pandemia e
contou com a participacdo de dois grandes profissionais das areas de psicologia e educacdo
fisica. Essa acdo teve o propdsito de fechar o ciclo de lives proporcionando mais um momento
de debate e reflexdo, nesse caso, voltado para o autocuidado com a salde fisica e mental,
considerando que atualmente a sociedade esta sendo conclamada a mudar de postura e rever 0s

seus habitos visando uma melhor adaptacéo ao novo modo de vida.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste trabalho estdo organizados inicialmente com base nas realizagdes

das acOes indicando os quantitativos de inscritos no canal e visualizagOes das lives, em seguida,
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as discussdes sdo pautadas na importancia das tematicas aplicadas e feedback® dos formularios
de avaliacdo e por ultimo uma analise geral dos resultados obtidos levando em consideragéo o

impacto das agdes e discussdes acerca da importancia do autocuidado na pandemia.

De acordo com os registros apresentados no canal Autocuidado em Tempos de
Pandemia criado pelo projeto na plataforma de Stream!! YouTube, obteve-se um total de 338
inscritos. Quanto as lives, no periodo de agosto de 2020 a maio de 2021, foram realizadas nove
edicdes, sendo uma extra, totalizando 3544 visualizacbes e 13 horas e 24 minutos de

transmissdo ao vivo. O quadro 3 apresenta o quantitativo de visualizacdes em cada acéo.

Quadro 3. Quantitativo de visualizagGes das lives.

NUmero da Agéo Tema da Agdo (Live) Visualizagdes
(Live)
01 Autocuidado uma visao holistica em tempos de pandemia 811
02 Autocuidado em tempos de pandemia: psicossomatica, idosos 363

maduros e as conexodes eletronicas.

03 Autocuidado em tempos de pandemia: espiritualidade 687
04 Autocuidado: covid-19 — sintomas, panoramas, cuidados e a 583
segunda onda de contaminagé&o.
(extra)
05 Autocuidado em tempos de pandemia: vidas negras importam 315
06 Planejamento e desenvolvimento sustentavel para 2021 155
07 Conexao autocuidado: covid-19: vacina e a nova variante 356
08 Autocuidado nas redes sociais: a ciéncia no combate as fake news 126
09 Saude fisica e mental na pandemia 148

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

10 resposta ou reacéo relacionadas a transmissao.
11 transmiss&o ao vivo.
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A partir dos dados apresentados no quadro 3 observa-se que as lives mais acessadas
foram a 01, 03 e 04 nesta ordem, além disso, vale ressaltar que essas trés acdes possuem temas
relacionados ao autocuidado em tempos de pandemia, seja psicoldgico, espiritual ou fisico,
indicando que teméticas relacionadas ao cuidado pessoal e a covid-19 sdo de grande interesse
da sociedade.

As lives 01, 02, 03 e 04 trouxeram uma abordagem voltada para uma visao holistica da
pandemia da Covid-19 e dos sintomas psicol6gicos, sociais e emocionais que ela vem causando
nas pessoas, ou seja, uma somatizacdo de sintomas, e com isso as discussdes foram no sentido
de orientar as pessoas sobre a importancia do apoio médico, psicoldgico e espiritual,
apresentando uma perspectiva mais ampla do todo, na tentativa de incentivar a busca por um
equilibrio fisico e mental no momento onde o autocuidado e o fortalecimento mutuo sao
essenciais. Além disso, deve-se considerar que o0 autocuidado vai além de cuidar de si proprio,
mas também daqueles que sdo mais vulneraveis e estdo proximos a nés, como 0s idosos

maduros e criangas, por exemplo. Sobre cuidar de si e do outro:

Durante a crise sanitaria da COVID-19 estamos aprimorando nossas
estratégias de cuidado de si e do outro. Depois que 0 momento agudo passar
é bem importante ter espaco para refletir e aprender com as experiéncias,
extraordinariamente dificeis, de modo a criar uma narrativa positiva e ndo
traumatica (NOAL; PASSOS; FREIRE, 2020, p.52).

Outro aspecto discutido nas lives supracitadas foi a atencdo que devemos ter quando da
utilizacdo das tecnologias, no que se referem ao uso das tecnologias digitais no combate a
desinformacdo e aos cuidados com essas ferramentas nesse momento de superexposi¢do de

ideias e propagacdo de contetdo online diversos que se intensificou com o uso das TICs.

Na live 05, o tema em pauta foi “vidas negras importam”, e o publico-alvo teve a
oportunidade de refletir um pouco mais acerca das lutas, desafios e conquistas que as pessoas
negras vém passando durante toda a historia da humanidade. As discussdes proporcionaram
reflexdes sobre o cuidado que devemos ter perante nossas atitudes com o proximo, bem como

0 reconhecimento do racismo estrutural que deve ser combatido.
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Com certeza a pandemia ndo é a mesma para todos. De acordo com estudos do Nucleo
de Operacdes e Inteligéncia em Saude (NOIS), liderado pelo Departamento de Engenharia
Industrial do Centro Tecnico Cientifico da PUC-Rio (CTC/PUC-RIO, 2020), e do Instituto
PAlis; negros — pretos e pardos, morrem mais do que brancos em decorréncia da covid-19 no
Brasil, numa proporgéo de aproximadamente 55% de negros para 38% de brancos morreram
por covid-19 no pais (NISIDA; CAVALCANTE, 2020).

Pelo exposto, a pandemia do coronavirus ndo s6 aumentou, mas também evidenciou
ainda mais, as dificuldades enfrentadas pela populacdo negra, no que se refere a garantia de

direitos fundamentais basicos, como saude e moradia, por exemplo.

Os desafios e os enfrentamentos da crise do novo coronavirus ressaltaram a importancia
de uma andlise critica e sistémica sobre o racismo estrutural e outros assuntos, como:
planejamento e sustentabilidade, seja no meio ambiente, impacto social ou na economia. Assim,
a ultima live do ano de 2020 (acdo 06) promoveu o debate acerca da necessidade de
planejamento tanto da vida profissional quanto pessoal, bem como, a necessidade de pensar e
executar acdes sobe o desenvolvimento sustentavel visando beneficios futuros de qualidade de
vida para 0 meio e para sociedade. E crucial que a sociedade mude o seu modo de viver
garantindo a sustentabilidade, onde esta geragdo e as préximas possam viver de forma mais

saudavel e suprir suas necessidades essenciais.

Entre os meses de marco a maio de 2021 mais trés lives foram realizadas para finalizagédo
do projeto, as lives 07, 08 e 09, que retomaram as discussdes sobre a pandemia com tematicas
acerca das novas variantes do coronavirus, a evolucdo do processo de vacinacdo no pais, 0
‘cuidado com as Fake News na divulgacdo cientifica e a temética sobre a saude fisica e mental
que foi de grande importancia para o fechamento desse ciclo onde as reflexdes sobre o
autocuidado durante a pandemia se tornaram mais consubstanciadas a partir da participagao e

acompanhamento das ac¢Ges do projeto por parte dos organizadores e do publico-alvo.

Como mencionado anteriormente, durante todas as lives foram disponibilizados

formulérios de avaliagdo com intuito de analisar o impacto que as a¢Bes proporcionaram sobre
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0 publico-alvo, bem como suas contribuicdes na autorreflexdo dos participantes sobre o
momento atual de pandemia na tentativa de despertar 0s mesmos para uma Vvisao sistémica do
fendmeno coronavirus e a necessidade de uma reforma intima, no sentido da busca de
autocuidado, partindo do pressuposto que a solugéo para esse problema parte do bem-estar
individual para uma acdo de cooperagdo coletiva, isto é, cuidar de si para poder cuidar dos

outros.

No total, 105 pessoas responderam as questdes contidas nos formularios de avaliagéo.
O gréfico da figura 01 apresenta os resultados (respostas) das questdes 01 a 05 dos formularios

de avaliagéo.

Respostas (%0)

mSIM
NAO

Figura 1. Grafico do percentual de respostas das questbes 01 a 05 dos
formulérios de avaliagdo. Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Analisando os resultados apresentados no grafico da figura 1, observa-se que 100 % das
pessoas que participaram das acGes consideraram que as teméticas aplicadas atenderam suas
expectativas, considerando essas como importantes para sua vida pessoal, bem como ajudaram
a melhorar suas percepgdes acerca do autocuidado. Além disso, todos os participantes

recomendariam e ou compartilhariam as lives realizadas para outras pessoas. No que se refere
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a disposicéo de um novo encontro com alguns dos palestrantes (via plataforma zoom ou meet),
a grande maioria (89,71 %) se mostrou interessada em aprimorar mais seus conhecimentos
acerca das tematicas apresentadas, enquanto 10,29 % nao teve interesse em uma continuidade

nas discussoes.

Nesse sentido, pode-se afirmar que as agdes executadas foram de grande interesse e
importancia para o publico-alvo, colaborando com a construcdo de uma consciéncia de
autocuidado, ndo s6 com os familiares, mas também junto aos amigos, colegas de trabalho e
pessoas interessadas no seu autodesenvolvimento. Além disso, proporcionou ferramentas que
podem servir como auxilio para uma visdo mais holistica e sistémica nas diversas areas de
conhecimento. A figura 2 apresenta o grafico da avaliacdo dos participantes quanto a

organizacdo das acgdes.

6. Com relacéo a organizacéo desta live,
qual a sua avaliacéo?

@ Excelente
EBom

Figura 2. Grafico das respostas a questdo 06 quanto a organizacao das acGes
(em %). Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os resultados apresentados no gréfico da figura 2 mostram que todos os participantes
ficaram satisfeitos com a organizacao das lives, sendo 84,96% consideraram excelente enquanto

15,04 % consideraram a organizagao boa.
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Tendo em vista que tanto os profissionais participantes quanto as tematicas escolhidas
para as discussoes sdo consideradas de excelente qualificacdo e qualidade, pode-se inferir que
a organizacdo das lives ndo foi considerada pelos participantes 100% excelente, muito
provavelmente, devido as dificuldades enfrentadas na execucdo de algumas acdes relacionadas
a problemas de conexdo, uma vez que em determinados momentos a internet ficou instavel
durante a fala de alguns dos palestrantes. Contudo, mesmo com essas intercorréncias, as
discussoes e a continuidade das a¢des ndo foram prejudicadas.

Ainda se referindo aos formularios de avaliacdo, a questdo numero 07, vislumbrou uma

andlise quanto ao feedback dos participantes acerca das acGes considerando suas opinides

pessoais e sugestdes para melhor adequacéo as possiveis a¢des futuras do projeto. O quadro 4

apresenta os comentarios dos participantes nos formularios de avaliacéo.

Quadro 4. Comentarios dos participantes referentes a questdo 07 dos formularios de avaliagao.

Titulo da live

Comentérios dos participantes nos formularios de avaliagao

1 Autocuidado Uma Visao
Holistica Em Tempos De Pandemia

e Encantada com o projeto e com a sensibilidade dos
organizadores e palestrantes para trazer informagdes de forma
tdo harmonica para esse campo que se formou nessa live. Muito
Obrigada!

e Excelente a complementaridade de visdes dos palestrantes.
Muito bem selecionados. Parabéns aos organizadores do evento,
e aos trés palestrantes!!

e Encontro muito enriquecedor
e Por mais lives assim

e A live foi excepcional. Leve e muito focada. Gostei muito. Foi
um béalsamo e uma motivacdo para pensar e viver saudavelmente.

e Adorei essa Live com um tema muito atual. E cada
profissional abordou de forma diferente e bem esclarecedora o
tema proposto. Superou minhas perspectivas.

e Parabenizar a organizadora pela sensibilidade na escolha do
tema e dos palestrantes. Todos estamos precisando de momento
de reflexdes e autocuidado.
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e Tomar a Forga! Gratiddo pela partilha!

e Enviar o link!? de quem fez o cadastro para a live no e-mail.
Pois facilita a divulgacdo. Como o tema desta de hoje chamou
atencdo repliquei o link para vérias pessoas do meu circulo de
amizade, depois que comecou.

e Sendo possivel, temas como educacdo e doengas raras sera
interessante. Wilson Alencar — AfibroVaSF.

e Achei impressionante como as falas dos palestrantes se
complementaram, muita coisa para refletir, passaria horas
assistindo.

e Achei o0 tema O6timo, com linhas de atuacdo que foram
coerentes com o tema, abordagens diferentes, parecidas, mas
com foco no autocuidado. Muito bom!

2 Autocuidado em Tempos de
Pandemia: Psicossomatica, idosos
Maduros e as conexdes eletronicas.

e Gostei da variedade das abordagens.

e Muito didatico e com informagcdo muito importante
apresentada de maneira muito acessivel.

e Excelente o trabalho de vcs. Parabéns!

e Temas atualissimos e de grande utilidade. Grata pela partilha!
e Por favor promova mais lives com esses conteidos

e Live maravilhosa

e Projeto maravilhoso, com palestras extremamente pertinentes.
Gratiddo! Muito bom o contetdo abordado.

3 Autocuidado em Tempos de
Pandemia: Espiritualidade

e Parabéns pela iniciativa. Fagam mais vezes.
e Excelente evento

e Tds os palestrantes desenvolveram o tema dentro da sua visdo

12 ¢ 0 "endereco" de um documento (ou um recurso) na internet.
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de encarar a pandemia. Por isso estdo tds de parabéns e a
organizadora pela iniciativa.

e S30 momentos impar, a repeticdo tematica com 0s mesmos
participantes fica mondtona, ja que hd uma expectativa que possa
se reproduzir o do hoje. que nédo se revela. Pode se aprofundar
com um deles, na vertente espirita ou com outros convidados.

e Obrigada! Estava precisando desse momento.

Parabéns aos organizadores pelo lindo projeto!

Prossigam com eventos tdo importantes

Parabéns pela excelente live!

Parabéns pelo evento!

Muito gratificante é estimulante para nossos espiritos.

e Gratiddo a todas e todos pelo carinho e pela live que
possibilitou novos horizontes e olhares. Axé!

e Continuem assim!

e Parabéns aos organizadores, aos explicitadores. A live de
vocés veio preencher uma lacuna, com abordagens necessarias
aos que se sentem perdidos neste nosso mundo de hoje.
Principalmente pelo respeito que cada orador(a) manteve em
relacdo a crencga dos demais.

e Gratidao pela iniciativa, muito boa! Parabéns!

e Mais um momento importante para todos que se dispuseram a
participar.

4 Autocuidado: Covid 19 —
Sintomas, Panoramas, Cuidados e a
Segunda Onda de Contaminacéo
(LIVE EXTRA)

e Dra. Palestrante, essa foi a explicacdo mais didatica que eu
tive acesso sobre a Covid-19. Parabéns!

e ExplicagBes muito objetivas em meio a tanta desinformacao!

e Como uma pessoa com esse nivel de informagdo consegue ser
téo tranquila?

e Ouvir o palestrante é sempre um aprendizado.
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e Esse trabalho e pesquisa fazem a diferenca no Vale do Séo
Francisco.

e A fé mobiliza mesmo e fortalece!!
e Excelente trabalho Irma.

e Excelente e importante trabalho Irmd, os hospitais
filantrépicos sdo fundamentais no pais todo.

e Muitas béncéos e recursos para vocés continuarem nessa
lutal!!

e O trabalho filantropico realizado pelo Hospital Santa Maria é
de suma importancia, trazendo atendimento de qualidade na
regido do Araripe, Parabéns pelo empenho nesse sentido Irma!

e Muito bem planejado a logistica em tudo!! Parabéns pela
organizacdo!! A saude mental de muitos ficardo comprometidas
e p6s-pandemia necessitardo de cuidados!

e Que fala linda e necessaria Doutor, a Pandemia com seus
processos nos pés diante da simplicidade e da coletividade

e Que maravilha sua fala Doutor!!

e Que bela colocacdo Doutor!!!

5. Autocuidado Uma Visdo Holistica
em tempos de Pandemia: Vidas
Negras Importam

e Excelente Palestrantes com bastante conhecimento

e Maravilhosa apresentacdo. Sem mais objecGes ou
observacoes.

e Parabéns! Os temas abordados sdo muito relevantes e
acrescentam muito. Vida longa ao projeto!

e Unir forcas, resistir e entender que necessitamos de politicas
publicas, portanto expandir dialogos e encorajar nossos
semelhantes. Nossa ancestralidade permanece em nés. Axé.

e Insistir nessa tematical!!

e Parabéns pela criagdo desse espago e pela 6tima discusséo!
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e Maravilhosa noite, falas essenciais para uma profunda
reflexdo sobre a importancia da vida e em particular as vidas
negras.

e Falas bastante construtivas.

6. Autocuidado Uma Visdo Holistica
em tempos de Pandemia:
Planejamento e Desenvolvimento
Sustentavel para 2021

e Excelente! Palestra, aprendi muito.

e Asustentabilidade, em todas as areas, mais que nunca deve ser
um tema de primeira.

e Parabéns a organizacdo e ao tema escolhido. Muito
proveitoso.

7. Conexao Autocuidado: Covid-19:
Vacina e a nova variante

e Excelente Live...Parabéns,
e Parabéns pela iniciativa,

e Além da importancia da tematica, € prazeroso estar em contato
com os colegas de trabalho!!! Parabéns pela iniciativa!

e Excelente! Bate papo, aprendi muito mais a me cuidar.
e Parabéns pelo projeto incrivel.

e Temas de interesse para proximas lives:

e Saude Mental.

e Acolhimento em satde mental em tempos de covid.

e Pandemia e Espiritualidade.

e A importancia da alimentac&o saudavel e exercicios fisicos em
tempos de pandemia.

e Como ndo acompanhei as outras lives, ndo saberia nesse
momento sugerir outra temética ainda ndo abordada.

e Vida pés COVID.

e As pesquisas cientificas sobre a genética com relagdo ao
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covid.
e V/acinas e lockdown?.
e Trabalho remoto e satde mental.

e Acho que guanto mais debater sobre a covid19 melhor para
todos aprender a se cuidar.

e Live 2: Covid 19: vacina e a nova variante.

8. Autocuidado nas redes sociais: A
ciéncia no combate as fake news

Excelente acdo! Parabéns!

Muito clara e esclarecedora. Parabéns!

Excelente palestra

Otima live. Parabéns aos organizadores

Tema muito atual e pertinente!

Parabéns

Parabéns pela iniciatival

9. Salde Fisica e Mental na
Pandemia

e Gostaria de uma segunda live sobre o tema. Parabéns aos
organizadores [1[1[]

e A live foi 6tima, e cada dia um aprendizado e, com certeza,
hoje pensamos mais no préximo e somos mais solidarios,

e Os temas selecionados foram excelentes. Caso ainda haja a
possibilidade de atividade sincrona sera de grande valia.

e Excelente! Temas abordados.

e Deus ilumine cada vez mais a todos.

13 plogueio total ou confinamento.
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Observando os comentarios contidos no quadro 4, é notorio que as agdes causaram
impactos bastante positivos sobre o puablico-alvo, e que esses consideraram as lives muito
pertinentes para 0 momento atual de pandemia, demonstrando o interesse pela continuidade de

debates com as tematicas aplicadas.

Nesse sentido, fazendo uma analise geral é possivel afirmar que o trabalho reuniu
profissionais capacitados nas diversas areas de atuacdo os quais contribuiram de forma
sisttmica no processo de autocuidado nesse tempo de pandemia, proporcionando aos
participantes uma visdo mais holistica de todos os fatos. Além disso, foi possivel colaborar na
construcdo de uma rede de cooperacao mutua atraves de dialogos continuos sobre a importancia
do autocuidado em tempos de pandemia e pos-pandemia, validando através dos debates a
construcdo de uma rede sustentavel de pessoas que buscam o autodesenvolvimento pessoal.

Destaca-se também que ao final da realizacdo de todos os encontros, foi possivel
observar que este tipo de trabalho pode contribuir de forma efetiva, no que se refere aos
cuidados necessarios em tempos de pandemia, destacando que uma possivel solucéo para esse
problema € a acdo coletiva e que esse aprendizado seja vivenciado por todos os participantes, e
assim, as pessoas possam se tornar melhores e mais compassivas consigo mesmas e com as
outras, ndo somente na atual conjuntura de pandemia, como em sua jornada diaria, visando
sempre 0 autocuidado. Além disso, que as pessoas possam adquirir uma visdo mais holistica
das circunstancias da vida podendo beneficia-las nas suas tomadas de decisdes sobre as diversas

areas profissionais e pessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho permitiu alcancar um publico-alvo na regido do Vale do Séo
Francisco, bem como outras localidades construindo uma rede de apoio nesse momento de
pandemia, valorizando o banco de talentos locais e proporcionando ferramentas que auxiliaram
na autorreflexdo sobre a importancia do autocuidado nesses tempos de pandemia utilizando
uma visdo mais holistica nas diversas areas de conhecimento.

Nesse sentido, o desenvolvimento desse projeto foi uma experiéncia exitosa

proporcionando a troca de conhecimentos além de promover momentos de reflexdes,

240



PAIXAO, M. A. T. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 219-243, 2021.

religiosidade, aproximagao entre familiares, amigos e colegas de trabalho, oportunizando aos
participantes olharem para si proprios, praticar acfes de cuidado consigo mesmo e com as

outras pessoas do convivio diario de uma forma mais sistémica.
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