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RESUMO

A pandemia de COVID-19, a qual a humanidade enfrenta, provocou profundas alteragdes em
diferentes dimensdes da sociedade. Com a globalizagdo e com os avangos tecnoldgicos, as
midias sociais t€ém recebido grande destaque e vém se fortalecendo como veiculo de
influéncia. No entanto, o aumento da difusdo de noticias falsas coloca em risco a saude da
populacdo, principalmente, quando associada a orientagdes equivocadas no campo da nutri¢ao
e do enfrentamento a COVID-19. Assim, o Check Nutri: Nutricdo Consciente € um projeto de
extensdo que desempenha a educagdo em satde, em uma perspectiva inter e multidisciplinar.
O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia dessa ag¢do de Extensdo
Universitaria, compartilhando os trajetos e resultados obtidos, a fim de incentivar a
construgdo de novas agdes que contribuam com a promog¢do da satde da populagdo e
enfrentamento 8 COVID-19. A agao aqui apresentada tem contribuido com a formagao cidada
dos académicos, além de ter possibilitado a interacdo dialdgica com a sociedade, facilitando a
identificacdo de demandas e a discussao critica de informagdes circuladas nas midias sociais.

Palavras-chave: Educacdo em satde; Educacdo alimentar e nutricional; Infec¢des por
coronavirus; Midias sociais.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic that humanity faces, has brought about profound changes in
different dimensions of society. With the globalization and technological advances, social
media has received great prominence and has been strengthening itself as a vehicle of
influence. However, the increase in the spread of fake news puts the health of the population
at risk, especially when associated with mistaken guidelines in the field of nutrition and
coping with COVID-19. Thus, Check Nutri: Conscious Nutrition is an extension project that
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performs health education, in an inter and multidisciplinary perspective. This article aims to
report the experience of this University Extension action, sharing the paths and results
obtained, in order to encourage the construction of new actions that contribute to the
promotion of the population's health and coping with COVID-19. The action presented here
has contributed to the academic formation of academics, in addition to enabling dialogical
interaction with society, facilitating the identification of demands and the critical discussion of
information circulated on social media.

Keywords: Health education; Food and nutrition education; Coronavirus infections; Social
media.

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 que la humanidad enfrenta, ha provocado cambios profundos en
diferentes dimensiones de la sociedad. Con la globalizacion y los avances tecnologicos, las
redes sociales han recibido una gran importancia y se han fortalecido como un vehiculo de
influencia. Sin embargo, el aumento en la difusion de noticias falsas pone en riesgo la salud
de la poblacion, especialmente cuando se asocia con pautas erréneas en el campo de la
nutricion y el manejo de COVID-19. Por lo tanto, “Check Nutri: Nutricion Consciente” es un
proyecto de Extensidon que realiza educacion en salud, en una perspectiva inter y
multidisciplinaria. Este articulo tiene como objetivo informar la experiencia de esta accion de
Extension Universitaria, compartiendo las rutas y los resultados obtenidos, con el fin de
alentar la construccion de nuevas acciones que contribuyan a la promocién de la salud de la
poblacion y al enfrentamiento con COVID-19. La accion presentada aqui ha contribuido a la
formacion académica de los académicos, ademas de permitir la interaccion dialdgica con la
sociedad, facilitando la identificacion de las demandas y la discusion critica de la informacion
circulada en las redes sociales.

Palabras clave: Educacion en salud; Educacion alimentaria y nutricional; Infecciones por
coronavirus; Medios de comunicacion sociales.

INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude do Brasil, a educagdo em satude ¢ entendida como uma
pratica construida a partir da participagdo ativa da comunidade, levando a informacao,
educagdo sanitaria e aperfeicoamento das atitudes que sao essenciais a vida (BRASIL, 2007).
A educacdo em saude, especialmente a educagdo alimentar e nutricional (EAN), tem sido
desenvolvida no Brasil dentro da perspectiva da promog¢ao da saude, que visa a autonomia dos
sujeitos e a promog¢do do autocuidado (BRASIL, 2012). Esse entendimento rebate a visao
positivista e reducionista de que a educacdo em saude ¢ realizada por meio de praticas
impositivas, que desconsideram o contexto social, cultural e politico da populagdo ao pregar

comportamentos ideais aos individuos (BRASIL, 2007).
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A informacdo por meio de noticia deve ter como finalidade o interesse social e
coletivo, e por isso, a informacdo deve ser divulgada de forma precisa, contextualizada e
compreensivel. A informacdo ¢ fundamental para o desenvolvimento da cidadania em nossa
sociedade, agindo como guia a populacdo, especialmente para situagdes dificeis e complexas,
a exemplo da atual, em que a humanidade enfrenta a pandemia de COVID-19
(CASERO-RIPOLLES, 2020).

Iniciado anteriormente a este contexto, o avanco da tecnologia tem proporcionado
mudancas dos meios e das formas de comunicagdao em todo o mundo. Essas transformacoes
contribuiram com a ampliacdo do acesso a informagdo, apresentando a populagdo um novo
universo de caminhos e possibilidades para a constru¢do de conhecimento. No entanto,
conforme discutido por Tobias e Corréa (2019), a partir da massiva circulagdo de noticias no
ambito da internet, algumas pessoas desenvolvem a crenca de estarem bem informadas, sem,
no entanto, analisar os fatos e conferir a fonte dos dados, tornando-se um receptor omisso.
Esse panorama foi impulsionado, sobretudo, pelo avango e expansdo do acesso a internet. A
“rede das redes”, entendida como o acervo de dados ¢ de informacgdes, aberto a diferentes
formas de uso, seja por meio da escrita, consulta, leitura, uso e outras apropriagdes € como um
campo de interagdo, comunicac¢do e sociabilidade (MARTELETO, 2010), proporcionou o que
chamamos aqui, de: “era das midias sociais”.

A populagdo tem tido cada vez mais acesso as midias sociais, que vem se
transformado em plataformas essenciais para disseminagao de informacdes. A alta fluidez no
compartilhamento de informagdes tornou-se preocupante ao se levar em consideragdo, como
publicagdes reais ou até mesmo falsas, podem alcancar a qualquer pessoa em qualquer
momento. O compartilhamento de noticias nas midias sociais se tornou um verdadeiro
“campo minado” em todas as areas, em especial na area da saude (JUNQUEIRA, 2019;
AHMED et al., 2020) e a nutricdo ndo esta fora deste ambito de informagdes erroneas e
distorcidas.

Seguindo as tendéncias mundiais, o numero de influenciadores digitais tem aumentado
no Brasil, isto ¢, usuéarios de uma ou varias redes/midias sociais, a exemplo do Facebook®,
Instagram®, Twitter®, YouTube® e outras, que rapidamente conquistaram uma legido de
usudrios-seguidores. Sendo também considerados como “empreendedores”, os
influenciadores digitais apds conquistarem a confianca de um grande publico que passa a

confiar nas divulgacdes de suas mensagens, firmam parcerias com marcas de diversos
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produtos comerciais, dentre eles, de alimentos e suplementos alimentares (OLIVEIRA
JUNIOR, 2019). No entanto, no Brasil, assim como na maioria dos demais paises, ndo existe
um rigido controle das informagdes transmitidas pela internet e alguns influenciadores
digitais, assim como inimeras outras pessoas, passam a fazer o uso indevido das midias/redes
sociais.

Com a globalizagdo e juntamente com os avangos tecnoldgicos, a midia se tornou um
veiculo de grande influéncia para busca de solucdes imediatas as complexas questdes de
saude ou mesmo para a disseminag¢ao de ideologias politicas, teorias da conspiragdo e fake
news. De acordo com Sousa Junior (2020), o termo fake news, traduzido ao portugués como
noticia falsa, recebeu notoriedade no cenério mundial, em especial no campo da politica, apos
a elei¢do presidencial norte-americana de Donald Trump. No entanto, as fake news nao se
restringem ao contexto politico, pelo contrario, alcangam diversas areas do conhecimento, em
especial a saude e nutricdo, podendo afetar drasticamente a qualidade de vida de um individuo
ou da populagao (MANSO et al., 2019).

Ahmed et al. (2020) reportaram que desde o inicio da propagacao da COVID-19, o
uso de plataformas digitais tem se intensificado, sobretudo em relagao a divulgacao de
informagdes distorcidas, fake news e até mesmo de teorias da conspiracdo. Os autores
realizaram um levantamento durante uma semana, iniciada em 20 de marg¢o de 2020 e
encontraram dentre os assuntos em alta no Reino Unido, a hashtag “#5GCoronavirus”.
Tratava-se de uma teoria da conspiracdo, relacionando o uso da nova rede de
compartilhamento de dados 5G como responséavel pela COVID-19 ou da aceleragdo de sua
difusdo. A fake news motivou episodios de incéndios as torres de 5G no Reino Unido.

No Brasil, a partir da confirmag¢do do primeiro caso diagnosticado com COVID-19,
houve aumento substancial do interesse da populacao pelo assunto. Conforme reportado por
Sousa Junior et al. (2020), o primeiro pico das buscas por informagdes sobre a doenga na
internet, aconteceu em janeiro, reduzindo durante a maior parte do més de fevereiro e
retornando a tendéncia crescente ao final de fevereiro e margo. Os autores destacam que a
grande procura por informagdes sobre a doenca apresentou relagdao positiva e direta com a
divulgagdo de fake news, tais como: “agua quente ¢ capaz de matar o virus”, “urina e estrume
de vaca podem curar a COVID-19”, entre outras. Ainda neste estudo, os autores observaram
uma tendéncia do Ministério da Saude, no Brasil, em fornecer esclarecimentos e combater as

informacodes distorcidas, por meio de um sitio eletronico criado para este propoésito.
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Atualmente, outras agdes tém sido realizadas a fim de combater a divulgacdo de
noticias falsas nas redes sociais. A implantacdo de um sistema automatico no Instagram® que
apresenta um link ao site do “Ministério da Satide — Coronavirus (COVID-19)”, logo abaixo
de qualquer publicacdo realizada por um dos seus usudrios, que mencione alguma palavra ou
hashtag relacionada ao novo coronavirus ou a COVID-19, a exemplo de: #COVID-19,
#coronavirus, #SARS-CoV-2.

A situagdo critica e complexa, vivida pela humanidade no enfrentamento a COVID-19
provocou uma alteracdo do comportamento da sociedade em relagdo ao consumo de noticias.
A iminéncia do risco de vida contribuiu com o aumento das buscas por informagdes,
atribuindo assim grande destaque para a area da comunicagao jornalistica e seus profissionais
(CASERO-RIPOLLES, 2020). Assim, em meio a valorizacdo das informacdes ¢ do aumento
de seu consumo, o combate as fake news deveria ser prioridade na agenda politica de todos os
paises. A sua difusdo, conforme apresentado, perpassa pela area da saide e encontra no
campo da nutri¢dao, um gigantesco publico em potencial para consumi-las e partilha-las.

Junqueira (2019) realizou um estudo sobre prescrigdes de dietas alimentares para
emagrecimento e cura de doengas no ambiente digital brasileiro contemporaneo, reportando a
gravidade e necessidade do combate a essas noticias falsas. O autor destaca a ampla dimensao
do problema e aponta os riscos potenciais a satde individual e coletiva, advindos da
incorporagdo de fake news no dia a dia da populagao.

Os adolescentes estao dentre os grupos populacionais mais sensiveis as influéncias da
midia, ao se considerar as peculiaridades dessa fase de desenvolvimento do corpo e a relagdo
com a imagem corporal. Desde o século passado, a imagem corporal tem sido objeto de
estudo. Nas ultimas duas décadas as pesquisas intensificaram-se, principalmente pelas
evidéncias de que a insatisfacdo com a imagem corporal tem inicio em idades mais jovens e ¢
fortemente influenciada por aspectos socioculturais (HART, 2003; SMOLAK, 2004;
FONTENELE et al., 2019). Nos dias atuais, com a forte prevaléncia das midias sociais na
vida dos adolescentes, a insatisfagdo com a propria imagem, influéncias de comportamento e
busca pelo corpo ideal tem sido um dos grandes impasses contemporaneos para a saude € o
bem-estar. Estudos realizados em diferentes locais, dentro e fora do Brasil, revelam
prevaléncia elevada de insatisfagdo corporal em criangas e adolescentes (TRICHES;

GIUGLIANI, 2007; GUIMARAES et al., 2019; BEZERRA et al., 2020).
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Muitas vezes o padrao de beleza do corpo € relacionado a mensagens de sucesso,
felicidade e aceitacdo. Entretanto este padrdo, imposto como ideal, ndo respeita os diversos
biotipos existentes e acaba induzindo, principalmente as mulheres, a adotarem hébitos que
apresentam extremo risco a satide. Tendo em vista a grande influéncia exercida pelos usudrios
das redes sociais, o perigo das informagdes e “inspiragdes” ¢ de grande importancia, uma vez
que tanto a suplementacdo, quanto a dieta, tratam de orientagdes que devem ser
particularizadas de acordo com as necessidades de cada individuo.

Assim, ha uma necessidade de se atentar para a abordagem do assunto em redes
sociais, uma vez que oportunidades para interpretacdes inadequadas podem causar danos aos
individuos. Especificamente em relacdo a atuagdo dos nutricionistas, a divulgacdo e/ou

reproducdo de informagdes falsas pode ferir o Codigo de Etica profissional, o qual estabelece:

“Art. 55. E dever do nutricionista, ao compartilhar informagdes sobre
alimentagdo e nutricdo nos diversos meios de comunicacdo e
informacao, ter como objetivo principal a promog¢do da saiude e a
educacao alimentar ¢ nutricional, de forma critica e contextualizada e

com respaldo técnico-cientifico (CFN, 2018).”

Contetdos sobre alimentagdo e saude podem interferir nas praticas de cuidados diérios
com o proprio corpo e, em especial, nas escolhas alimentares. Ha possibilidades de grandes
efeitos adversos quando os contetidos ndo sdo oriundos de fontes confidveis de informagao.
Portanto, torna-se necessario a oferta de contetidos de boa qualidade, assim como o incentivo
ao acesso de fontes confidveis de informagdes. No caso especifico da atual pandemia, torna-se
também necessario ofertar a populacdo orientacdes com fundamentacao cientifica sobre o
enfrentamento a COVID-19.

O presente artigo demonstra e analisa a experiéncia de um projeto de extensdo
universitario intitulado: “Check Nutri: Nutrigdo Consciente”, que se propde a desenvolver
materiais para divulgacdo de informagdes de saude, alimentacdo e nutricdo, em ambiente
virtual, por meio de redes sociais, 0 que permite uma interacado mais proxima com o publico

interessado.

METODOLOGIA
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O projeto partiu de uma concepgao critico-reflexiva da educagdo para desenvolver as
suas atividades com base em metodologias ativas, que buscam o envolvimento do educando
no processo de aprendizagem e na busca do conhecimento. O referencial tedrico para as
metodologias ativas ¢ a pedagogia libertadora de Paulo Freire (2011), que propde também a
dialogicidade, a reflexdo critica e transformadora no processo ensino-aprendizagem, partindo
da realidade para identifica¢dao dos problemas.

O “Check Nutri: Nutricdo Consciente” consiste em um projeto de extensao
desenvolvido e registrado na Pro Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG) em novembro de 2018, que conta com uma equipe de a¢do formada por dois
docentes e seis discentes, quatro do Curso de Nutri¢do e dois, do Curso de Farmacia. O
projeto foi idealizado por um grupo de discentes do Curso de Nutri¢do, que apresentaram a
proposta a uma docente do mesmo curso, que prontamente visualizou a importancia € o
impacto social em potencial da proposta, e prosseguiu com sua construgao coletiva.

No ano de 2020, considerando a importancia de se divulgar informag¢des adequadas
sobre as formas de transmissdao e os cuidados relativos a saude no contexto da pandemia, a
prioridade do projeto foi a produgdo de contetidos relativos ao enfrentamento da COVID-19,
com utilizacdo das tecnologias da informagdo e das midias sociais para este fim.

A primeira fase do projeto foi caracterizada pela criacdo de uma conta ou “perfil” do
“Check Nutri” na plataforma/rede social Instagram®. Em func¢do da experiéncia da equipe de
acdo do projeto, optou-se pelo Instagram®, como plataforma inicial de trabalho, por existir
nesta midia social, inimeras postagens com temas da area de nutri¢do. Apds sua criacdo, foi
acordado entre a equipe de acgdo, a responsabilidade coletiva da manutencdo da conta para
disponibilizar conteudos atualizados de temas de alimentagcdo e nutri¢do, de uma forma
atrativa e de facil entendimento. Nesse processo, foi essencial despertar o interesse dos
individuos que normalmente buscam por essas informacdes nas midias sociais. Com o
andamento das agdes e a partir da inten¢do de ampliar o alcance do projeto, o “Check Nutri”
também ganhou uma conta no Facebook®.

A partir de reunides semanais, a equipe de agdo planeja as publicagdes que sao
disponibilizadas nas redes sociais e realiza encontros no formato de grupo de estudo para a
discussdo e aprofundamento do tema. A interacdo com 0s usudrios que, pouco a pouco se
interessam pela conta do “Check Nutri”, é realizada por meio das ferramentas de “enquete”,

“story” e “comentarios” as publicagoes.
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Outro recurso utilizado para despertar a atengdo do publico do projeto € o
acompanhamento semanal, realizado em diversas midias sociais, das noticias e informagdes
na area de alimentacdo e nutricdo. A equipe de agdo tem buscado identificar postagens que
contenham conteudos relacionados a alimentagdo e nutricio de forma errénea e/ou
equivocada, e que estdo sendo compartilhadas e acessadas por grande numero de usudrios das
midias sociais analisadas. Essas noticias e informagdes sdo trazidas para a conta do
Instagram® e do Facebook®, de modo a despertar uma reflexdo sobre esses temas. A partir da
discussao, conteudos sobre o tema sao desenvolvidos, com participacao dos seguidores, como
forma de devolutiva frente ao interesse percebido no tema, permitindo desmistificar alguns
conceitos geradores de praticas alimentares inadequadas e estimulando a promogao da saude.

Independentemente de haver ou nao a identificacdo de alguma informacao dentro do
critério definido e disponivel nas redes durante o periodo acompanhado, a equipe de acao
busca pré-agendar contetidos considerados relevantes e contextualizados com as
transformagdes politicas, sociais e culturais em nivel nacional, objetivando gerar discussdo e
reflexdo. Assim, a partir do dia 26 de margo, quando da confirmagdao do primeiro caso do
novo coronavirus no Brasil, pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2020), o “Check Nutri”
incluiu o assunto em sua agenda, buscando identificar as fake News sobre o tema e dialogar
com seus usudrios-seguidores, a fim de auxiliar no enfrentamento a pandemia de COVID-19.

A partir do novo contexto vivenciado pela equipe de acdo, as reunides semanais, antes
presenciais, foram reestruturadas de modo a possibilitar a sua continuidade de modo virtual,
por meio de tecnologias digitais, como o uso do aplicativo WhatsApp®™, Skype® e da sala de
reunido virtual, Google Meet®.

Os contetudos produzidos sdo, normalmente, apresentados na forma de slides, por meio
do Power Point®, com uso de imagens e textos sintéticos, de forma a tornar o tema atrativo e

de facil visualizagao.

RESULTADOS

As ferramentas utilizadas (uso de enquetes, “story” e comentdrios as publicacdes)
foram essenciais para que a equipe de acdo pudesse identificar as demandas existentes entre
os usudrios-seguidores, servindo como um guia para as postagens e determinacdo dos

assuntos debatidos em grupos.
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Em funcdo do interesse percebido entre os seguidores, por meio da interagdo com os
usuarios da plataforma utilizada, e da importancia de certos temas no contexto da pandemia, a
equipe do projeto elaborou uma lista de temas para producdo de conteudos que foram
disponibilizados ao longo do ano de 2020. Para isso, foram selecionadas referéncias
atualizadas para cada tema. O Quadro 1 apresenta os temas abordados para a produ¢do e/ou
divulgagdo de contetidos referentes ao enfrentamento a pandemia de COVID-19, com suas
respectivas referéncias.

Os materiais produzidos a partir dessas referéncias eram disponibilizados na forma de
slides com imagens atrativas e texto sintético, focando apenas nas informagdes essenciais,
como forma de estimular a leitura inicial. Para cada tema abordado, foi criado um féorum de
debate para que as duvidas pudessem ser dirimidas e mais informagdes fossem repassadas.

Além da produg¢ao e divulgagdo de conteudo referente ao enfrentamento da
COVID-19, o projeto continuou as suas atividades de EAN, paralelamente as agdes
especificas para o contexto da pandemia, sendo a EAN um dos objetivos centrais do Check
Nutri. Uma das atividades de destaque foi a criagdo do quadro “Hora da Merenda”, a fim de
proporcionar receitas faceis para que os usudrios-seguidores pudessem reproduzi-las em
companhia de familiares e até criangas, incentivando o desenvolvimento das habilidades
culindrias. Considerando o isolamento social proposto como forma de contencdo da
transmissao da COVID-19, tais atividades foram percebidas como uma alternativa capaz de
promover o lazer e a interagdo social e familiar.

Quadro 1 — Temas abordados no enfrentamento a pandemia de COVID-19, com suas

respectivas referéncias, no ano de 2020 — Projeto Check Nutri

Temas Referéncia

Importancia da adesdo e respeito ao isolamento social, como acdo da | WHO, 2020
quarentena

Dicas e orientagdes para a promog¢ao da saude fisica e mental durante a | FIOCRUZ,
quarentena 2020

Formas alternativas para a aquisi¢do de alimentos, medicamentos e | FIOCRUZ,
outros produtos sem sair de casa e, quando necessario, orientagdes de | 2020
seguranga ¢ cuidados para se evitar aglomeragdes

Higienizagdo adequada de frutas, verduras e de alimentos embalados, | ASBRAN, 2020
visando a seguranga alimentar e reducdo dos riscos de contaminacao
pelo coronavirus
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Incentivo aos familiares a estimularem a adocdo de praticas culindrias | BRASIL, 2014
com as criangas, em especial, durante a quarentena, contribuindo assim
com a saude mental e promovendo a alimentagdo saudavel e adequada

Discussdo sobre alguns fatores de riscos relacionados a COVID-19, a | BRASIL, 2020;
exemplo da obesidade e outras doencgas cronicas ndo transmissiveis WHO, 2020

Fonte: autoria propria.

Além dos temas apresentados, foram realizadas publicagdes no “story” da conta do
“Check Nutri”, possibilitando a interagdo entre a equipe de acdo e os usuarios-seguidores,
reforgando os temas publicados e sanando possiveis duvidas ou atendendo as novas
demandas.

A interagdo com os usuarios-seguidores das plataformas sociais, Instagram® e
Facebook®, proporcionou um rico ambiente para o desenvolvimento de reflexdes criticas
sobre conteudos disponiveis em midias sociais, inicialmente focados no tema da alimentacao
e nutricdo. Dessa forma, a educagdo em satude, assim como a EAN, era desenvolvida entre a
equipe de acdo e a sociedade, por meio de interacdo virtual.

Com o tempo, a disponibilizacdo de “enquetes” sobre temas de interesse € a criagao do
canal do plantdo de duvidas, chamado de “Check Nutri Responde”, permitiu um avango das
acdes e se tornou uma ferramenta de combate as fake news. A equipe de acdo procurou nao
perder de vista a diretriz do projeto de sempre possibilitar aos usuarios-seguidores a
exposicao de suas duvidas e o questionamento as informacgoes recebidas, com base no proprio
conhecimento e pratica quanto aos temas abordados.

Em relacdo especificamente ao enfrentamento da COVID-19, foi possivel perceber as
duvidas existentes entre os seguidores, muitas vezes ocasionadas por informacdes
incompletas ou distorcidas disponiveis nas redes sociais. O uso de referéncias confiaveis na
producdo de contetdo permitiu dirimir duvidas e ampliar o conhecimento dos
usuarios-seguidores sobre o tema, o que se fez também pela indicagdo de leitura do material
informativo consultado, o qual era disponibilizado na forma de links de acesso.

Até o momento, a conta do “Check Nutri” possui 1.687 usuarios-seguidores, realizou
90 publicagdes no Feed de sua conta, tem realizado e firmado parcerias com influenciadores
digitais, de modo a auxiliar na elaboracdo de publicacdes e reflexdo critica sobre suas
publicagdes nas midias sociais. O projeto de extensdo proporcionou a constru¢do de um rico

acervo digital sobre diversos contetidos relacionados a nutricdo, satde e enfrentamento a
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COVID-19, despertando gradativamente o interesse da popula¢do e da propria comunidade
académica, sobre a discussdo necessaria no combate as fake news, sejam elas relacionadas a

saude, politica, economia ou outros assuntos.

CONSIDERACOES FINAIS
O projeto buscou desenvolver as atividades pretendidas utilizando preferencialmente

metodologias ativas, onde os académicos tiveram a oportunidade de participar desde a
concepgdo das acdes, até a execucdo e avaliacdo. Em todas as fases do projeto, as diretrizes
nacionais para a Extensdo na Educa¢do Superior Brasileira foram consideradas como
elementos norteadores para as agdes. Dessa forma, o “Check Nutri” tem realizado com
sucesso a interagao dialégica com a sociedade; contribuido com a formagdo cidada dos
discentes envolvidos; produzido pequenas alteracdes sob a forma de aprendizagem e relagdo
entre docentes e discentes; promovido a indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e
extensdo, a partir da pratica de trabalho acordada entre a equipe de agdo; e proporcionado o
dialogo com a comunidade, como ferramenta de combate as fake news e de enfrentamento a
COVID-19.

Para os usudrios-seguidores, durante a pandemia do COVID-19, o projeto Check Nutri
se configurou em um ambiente seguro para a checagem e disseminacdo de informacdes
seguras, adequadas ao contexto de reducao da transmissao da doencga, assim como promotoras
de cuidados gerais com a saude durante o isolamento social. Para os discentes e docentes
envolvidos, o projeto tem propiciado a construcdo de novas abordagens para os temas
trabalhados, com busca de contetdos em fontes confidveis, preparo do material com uso de
recursos ludicos e interagao dialdgica com os seguidores das redes sociais, buscando a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, e visando contribuir com a qualidade de

vida da populagao.
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