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RESUMO

O campo da Psicologia lidou com diversas transformagdes e, assim, houve o desenvolvimento
de diferentes areas de atuacdo. Desta maneira, os cursos de formagdo em Psicologia tém uma
liberdade para o desenvolvimento de competéncias, assim, se torna vantajoso para estudantes
buscarem conhecimentos extracurricularmente. Ligado a isso, as Ligas Académicas surgem
com o intuito de discutir e desenvolver atividades praticas fundamentadas em ensino, pesquisa
e extensdo, contribuindo para a capacitacdo de futuros profissionais qualificados. Portanto, o
objetivo deste estudo ¢ descrever a trajetoria da Liga Académica de Neuropsicologia de uma
instituicao particular de Pernambuco durante 2020 a 2022. O estudo possui carater descritivo
e qualitativo do tipo relato de experiéncia, onde sera destacada a organizacao e execugado de
atividades desta Liga. Esta iniciativa trouxe repercussdes para os discentes do curso de
graduacdo em Psicologia, enfatizando o impacto e aperfeicoamento de habilidades como
trabalho em equipe, comunicac¢do e resolugdo de problemas.

Palavras-chave: Neuropsicologia; Liga Académica; Estudantes de Psicologia;
Extracurricular.

ABSTRACT

The field of Psychology has undergone many transformations and different areas of activity
have developed. In this way, Psychology training courses have the scope to develop skills, so
it 1s advantageous for students to acquire knowledge extracurricularly. In connection with
this, the Interest Groups have emerged with the intention of discussing and developing
practical activities based on teaching, research and extension, contributing to the training of
qualified future professionals. Thus, the aim of this study is to describe the trajectory of the
Neuropsychology Interest Group of a private institution in Pernambuco between 2020 and

! Graduado em Psicologia na Faculdade UNINASSAU - Campus Petrolina-PE. E-mail para correspondéncia:
psiweltfilho@gmail.com.

2 Mestre em Ciéncias da Satde e Bioldgicas pela Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco. Graduada em
Psicologia na Faculdade UNINASSAU - Campus Petrolina-PE. E-mail: dayanaevelin123@hotmail.com.

3 Doutora em Psicologia Cognitiva pela Universidade Federal de Pernambuco. Docente do curso de Psicologia
da Faculdade UNINASSAU - Campus Petrolina-PE. E-mail: denise_diasalmeida@hotmail.com.



EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASEF, Petrolina, v. 12, n. 1, p. 2-15, 2024.

2022. The study is a descriptive and qualitative experience report, highlighting the
organization and execution of the Group’s activities. This initiative has had repercussions for
undergraduate Psychology students, emphasizing the impact and improvement of skills such
as teamwork, communication and problem-solving.

Keywords: Neuropsychology; Interest Group; Psychology students; Extracurricular.

RESUMEN

El campo de la Psicologia ha experimentado una serie de transformaciones y se han
desarrollado diferentes areas de actuacion. De este modo, los cursos de formacién en
Psicologia tienen la libertad para desarrollar competencias, por lo que es provechoso que los
estudiantes busquen conocimientos de forma extracurricular. Unido a esto, han surgido Ligas
Académicas con el objetivo de discutir y desarrollar actividades practicas basadas en la
ensefanza, la investigacion y la extension, contribuyendo a la formacion de futuros
profesionales calificados. Por lo tanto, el objetivo de este estudio, es describir la trayectoria de
la Liga Académica de Neuropsicologia de una institucion privada de Pernambuco entre 2020
y 2022. El estudio es un informe descriptivo y cualitativo de la experiencia, destacando la
organizacion y ejecucion de las actividades de la Liga. Esta iniciativa ha repercutido en los
estudiantes de pregrado de Psicologia, destacando el impacto y la mejora de habilidades como
el trabajo en equipo, la comunicacion y la resolucion de problemas.

Palabras clave: Neuropsicologia; Liga Académica; Estudiantes de Psicologia;
Extracurricular.

INTRODUCAO

A Psicologia passou por muitas transformacgdes, visto que foi somente a partir dos
anos 1900 que a pratica psicologica foi institucionalizada e regulamentada (Pereira; Pereira
Neto, 2003). A partir disso, as discussdes acerca da formagdo em Psicologia sao
constantemente estudadas e tém marcos significativos no que tange a como se instalou em
territdrio brasileiro e, claro, das influéncias da 4rea da satide (Magalhaes; Rechtman; Barreto,
2015), principalmente da Medicina.

De fato, a Psicologia como profissdo foi normatizada no Brasil no ano de 1962 (Brasil,
1962) e com isso, destacaram-se as fun¢des de algumas praticas psicoldgicas, sendo estas a de
diagnoéstico psicologico, orientacdo e selecdo profissional, orientacdo psicopedagdgica e
solucdo de problemas de ajustamento. Além de que, existiam areas em destaque, a saber,
clinica, educagao e trabalho, mas que, de certa forma, existiram mudangas nas diretrizes
curriculares, possibilitando a propagacdo de novas areas de atuagcdo (Ruda; Coutinho;
Almeida Filho, 2015).

Nesse sentido, ¢ possivel dizer que o ensino superior ndo se resume a sua estrutura

curricular, mas que existe uma liberdade de escolha para tal desenvolvimento de
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competéncias (Pereira et al., 2017). O Conselho Federal de Psicologia oferece essa
diversidade de conhecimentos, através da sua Resolugdo n°® 23/2022, que em seu artigo 4°,
dispde sobre as especialidades reconhecidas, e dentre estas, se encontra a especialidade em

Neuropsicologia, definindo como:

Atua no diagnostico, no acompanhamento, no tratamento ¢ na pesquisa da
cognicdo, das emocgdes, da personalidade e do comportamento sob o enfoque
da relagdo entre estes aspectos e o funcionamento cerebral. Utiliza-se para
isso de conhecimentos tedricos angariados pelas neurociéncias e pela pratica
clinica, com metodologia estabelecida experimental ou clinicamente
(Conselho Federal de Psicologia, 2004, s/p).

Com isso, a Neuropsicologia dedica-se aos conhecimentos do funcionamento
cognitivo, constituindo uma analise do comportamento cotidiano do individuo, possibilitando
explicitar que a 4rea ¢ uma ciéncia de carater interdisciplinar, visto que se utiliza dos
conhecimentos da Neurociéncia e da Psicologia (Seron, 1982 apud Haase et al., 2012). A
interdisciplinaridade ¢ fundamental para o desenvolvimento do parecer diagndstico, no
processo de avaliagdo de transtornos, até na busca de acdes preventivas e de cuidado.

Para Soares, Ferreira e Almeida (2002), ¢ durante o ensino superior que o individuo
passa a ter mais autonomia, pois se torna o momento para lidar com novas responsabilidades,
adaptar-se a um cenario totalmente diferente do que esta acostumado no ensino brasileiro.
Através desse processo de autonomizagdo, € possivel dizer que o estudante desenvolve a
capacidade de corresponder as inimeras demandas da vida académica e, consequentemente,
ter o éxito esperado.

Com esse objetivo, os estudantes passam por varias experiéncias, sejam estas através
de afazeres obrigatorios, como o aprendizado em sala de aula, tal qual também das atividades
informais, aquelas que envolvem o extraclasse. Estas de cunho informal, trazem diversos
beneficios para o estudante como o desenvolvimento de habilidades, melhora nos
relacionamentos interpessoais, eleva o contentamento com o curso, dentre muitas outras
(Pereira et al., 2017).

Desta forma, discentes de uma instituicdo particular, fundaram em 2020, a primeira
liga académica de Psicologia da institui¢do, a “Liga Académica de Neuropsicologia”. Esta

tem o intuito de oferecer discussdes e atividades praticas extracurriculares fundamentadas no

* SERON, Xavier. Toward a cognitive neuropsychology. International Journal of Psychology, v. 17, p. 149-156,
1982.
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tripé da formacao universitdria (ensino, pesquisa e extensdo), focando em uma atuagdo
humanizada e na busca de novos entendimentos.

Essa iniciativa foi manifesta por uma necessidade de aprimorar conhecimentos, além
de na busca dos beneficios para aqueles que anseiam um discernimento aprofundado ainda
durante a graduacao. Além do mais, por ser uma especialidade da Psicologia, a area de estudo
da Neuropsicologia ¢ levemente debatida durante a graduacdo, visto que as disciplinas
ministradas durante o curso meramente oferecem uma visdo generalizada da cogni¢do e do
funcionamento do cérebro.

Vale ressaltar que originalmente no Brasil, as ligas académicas surgiram através da
criagdo da Liga de Combate a Sifilis em 1920, “com objetivo de que os estudantes colocassem
em pratica os conhecimentos adquiridos nas universidades em favor da troca de saberes com a
comunidade” (Cavalcante et al., 2018, p. 199). Deste modo, discentes envolvidos na Liga
Académica de Neuropsicologia tém a possibilidade de aperfeicoar as habilidades,
contribuindo para a capacita¢ao de futuros profissionais qualificados, possibilitando assim um
maior engajamento na area.

Levando em consideragdo o exposto, este presente relato consiste na experiéncia da
realizagao das atividades propostas pela Liga Académica de Neuropsicologia de uma
instituicao privada de Pernambuco durante o intervalo de 2020 a 2022. O objetivo ¢ descrever
a trajetoria nesse periodo, detalhando a sua constitui¢do, destacando a sua organizagdo e

execugdo, e ainda trazer os impactos na formacgao do profissional da Psicologia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia, que visou
explicitar as atividades desenvolvidas pela Liga Académica de Neuropsicologia. Por pesquisa
descritiva, Gil (2002, p. 42) entende como “a descri¢do das caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno”, ja por qualitativa, Minayo (2007) elucida como significados,
aspiracoes, além de atitudes e valores que fazem parte de uma realidade social.

Trabalhos do tipo relato de experiéncia, para Lopes (2012), se enquadram nas
experiéncias humanas, contendo as impressdes e observagdes pertencentes a um dominio
social, tornando-se importante para o desenvolvimento de novos entendimentos acerca de um
fenomeno. Desta forma, o intuito € descrever a constituicdo e organizagdo das atividades

desenvolvidas, dando destaque ao presidente, vice-presidente e coordenadora em exercicio no
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periodo estipulado, como também mostrar a repercussao que a liga académica possui dentro
do curso de Psicologia.

O relato foi construido por meio das atividades desenvolvidas no periodo que consiste
desde a fundagdo da liga académica em 2020 até dezembro de 2022. Todas as atividades
realizadas neste periodo foram registradas de forma oficial, ou seja, encontram-se fichadas
digitalmente, devidamente preenchidas e assinadas pelos membros ligantes e diretores

presentes a cada encontro realizado.

RELATO DE EXPERIENCIA
Formacéo e composiciio da Liga Académica de Neuropsicologia

A criagdo da Liga Académica de Neuropsicologia se deu no segundo semestre de
2020, momento em que a sociedade se encontrava em distanciamento e isolamento por conta
da pandemia do virus SARS-CoV-2. Assim, toda a concepcdo da proposta de fundagdo e
organizagdo inicial foi feita de forma online, para tanto, ndo houve processo seletivo, o
ingresso dos membros foi realizado a partir de convites individuais, tanto aos estudantes como
aos docentes. Deste modo, os envolvidos foram designados a determinados cargos,

configurando-se desta forma:

Quadro 1 - Tabela da divisao dos cargos da LANPsi na sua criacdo em 2020

Presidente e Vice-Presidente

Diretoria de Comunicagao

Diretoria Financeira

Diretoria do Secretariado

Diretoria de Pesquisa

Diretoria de Extensdo

Orientadora de Psicologia

Orientador de Neurociéncias

Membros Efetivos (Ligantes)

Fonte: Elaboragdo propria dos autores.

Os membros da Diretoria, os cargos da presidéncia até o de extensdo, atuaram de
forma geral na administracdo das atividades, mas tendo fun¢des diferentes para que nenhum
discente fosse sobrecarregado. Desta maneira, a presidéncia conduzia as agdes propostas,

auxiliavam os orientadores nas questdes oficiais e zelavam pela pratica das diretrizes
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estatutarias; a area de comunicagdo com a de extensdao tinham a responsabilidade de
organizar, fiscalizar e gerenciar os eventos, o que diferenciava ¢ que a primeira cuidava das
redes sociais e da divulgacdo, e a segunda, possibilitava o contato com profissionais e
instituigoes.

As diretorias financeiras e secretariado tinham mais atribui¢des burocraticas,
envolvendo o patrimdnio e capital, bem como de emissdo de oficios, comunicados ou
equivalentes, respectivamente. A diretoria de pesquisa era responsavel pelo gerenciamento e
incentivo a produgdo de trabalhos académicos, até mesmo por ser a ponte com organizadores
de simpdsios, congressos e revistas para apresentagao e publicagdo cientifica.

Os docentes nos cargos de orientagdo eram os responsaveis pela liga académica, visto
que, ¢ de extrema necessidade o apoio de professores para o funcionamento da mesma em
uma instituicdo de ensino. Assim, estes direcionavam o processo de ensino-aprendizagem,
realizavam com os membros a programagao semestral, além de representar a liga académica
em eventos sociais e académicos, e claro, supervisionavam as agdes de todos os membros.

Como mencionado anteriormente, no momento de fundacdo da liga académica, ndo
houve processo seletivo, com isso, ndo existiam discentes no cargo de ligantes, pois ainda era
imprescindivel uma melhor organizagao para possibilitar o recebimento de novos alunos.
Logo apds o estabelecimento das diretrizes e o bom desenvolvimento das atividades no
decorrer do semestre, foi proposta a abertura da liga académica para novos membros, visando
as vagas de ligantes, que sdo os estudantes com permanéncia limitada e que oferecem suporte
a diretoria.

Desta maneira, j4 ocorreram trés processos seletivos, cada um propondo etapas
diferentes. O primeiro aconteceu no periodo de dezembro de 2020 a janeiro de 2021, constava
de uma carta de motivagdo na primeira etapa, o objetivo era conhecer a motivacdo do
estudante em ingressar na liga académica, ¢ a segunda etapa consistia em uma entrevista
breve, tendo como avaliadores a presidéncia e os docentes.

O segundo processo seletivo ocorreu durante os meses de julho a setembro de 2021,
neste houve uma proposta diferente, dividindo-se em duas partes. Na primeira, consistia em
uma aula aberta transmitida ao vivo no canal do Youtube da propria liga académica com o
tema “Neuropsicologia e substancias (depressivas, estimulantes e perturbadoras)”. Esta aula
foi ministrada por uma psicologa especialista em Neuropsicologia. Os inscritos precisavam
prestar bastante atengdo, pois a segunda etapa consistia em uma entrevista online dividida em

dois momentos. Inicialmente foram questionados sobre o interesse na liga, bem como da
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motivacao e, ao final, precisavam responder perguntas sobre o assunto abordado na aula
aberta.

O ultimo processo seletivo referente ao periodo determinado neste relato de
experiéncia foi realizado de janeiro a fevereiro de 2022. Neste, o foco maior foi na
desenvoltura de uma apresentagao de artigo cientifico proposto pela diretoria e coordenagao
da LANPsi, cujo objetivo foi avaliar a capacidade de comunicagdo, desenvolvimento de uma
apresentacao concisa e coesa, com base em um barema de avaliacdo.

Com o decorrer da realizacao de atividades e de processos seletivos, foi-se percebido a
necessidade de uma nova organizagao da Diretoria Executiva e at¢é mesmo dos cargos para
docentes. Foi uma medida necessaria para garantir uma gestdo mais eficiente ¢ uma melhor
distribuicdo de responsabilidades, sendo possivel aprimorar a estrutura organizacional da
LANPsi, garantindo uma maior eficacia na execucao das atividades, conforme explicitado na

tabela a seguir:

Quadro 2 - Tabela da Diretoria da LANPsi em 2022

Presidente e Vice-Presidente

Diretoria de Comunicacao

Diretoria de Marketing

Diretoria Administrativa

Diretoria Cientifica

Diretoria de Extensdo

Supervisora da LANPsi

Mentora de Psicologia

Tutora de Psicologia

Tutora de Neurociéncias

Tutora de Neuropsicologia

Membros Efetivos (Ligantes)

Fonte: Elaboragdo propria dos autores.

Esta nova divisdo, tanto para a Diretoria Executiva como para as docentes, permitiu
uma melhor contribui¢do de conhecimentos, habilidades e experiéncias no desenvolver das
atividades da LANPsi. E perceptivel que houve mais autonomia e recursos para o desenrolar

dos projetos propostos nas areas de ensino, pesquisa e extensdo, que, de certa forma,
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contribuiu para o aperfeicoamento de habilidades e competéncias mais completas e
abrangentes.

Devido a pandemia da COVID-19, a maioria das atividades e dos processos seletivos
foram realizados de forma remota, com reunides quinzenais através do Google Meet, ¢ os
eventos foram disponibilizados pela platatforma da Even3 e transmitidos no canal do Youtube
da LANPsi. Mais recentemente, esta sendo utilizado o Discord como forma de conduzir e
discutir as pautas das reunides. Com a volta gradual ao presencial, pois grande parte da
populagdo ja se encontra vacinada com a 2* ou 3* dose, algumas atividades foram feitas de
forma presencial na instituicdo de ensino, porém, pela flexibilidade, algumas ainda

permaneceram online.

Desenvolvimento das atividades da Liga Académica de Neuropsicologia

No que diz respeito a motivagdo, muitos sao os fatores para que o estudante tenha a
iniciativa de ingressar em uma liga académica. A procura pela melhoria curricular,
reconhecimento social e busca de conhecimentos para aprimorar a formagdo, sdo alguns
exemplos (Oliveira; Santos; Dias, 2016). Isso fez com que a Liga Académica de
Neuropsicologia atraisse os olhos daqueles com sede de conhecimento, desenvolvendo uma
grande visibilidade, principalmente quando as atividades tinham carater social e permitiam a
participag@o do publico externo.

Fazer parte de uma liga académica possibilita o senso de responsabilidade e melhora a
comunicacao interpessoal, visto que, para Carneiro et al. (2022, p. 5), a “participagdo grupal ¢
indispensavel para o bom funcionamento”. Assim, enfatiza o valor da colaboragdo e do
envolvimento coletivo nas atividades, de forma que destaca a fungdo essencial que a
participacdo ativa desempenha no enriquecimento do processo pedagogico e possibilita uma
socializagao do saber. Nesse sentido, cada vez mais sdo propostas atividades envolvendo o
tripé universitario; ensino, pesquisa e extensdo, incentivando o interesse dos membros.

Em relagcdo a area de ensino, a liga académica proporcionou diferentes atividades,
como aulas tedricas ministradas por alunos e outras por profissionais, rodas de conversa,
grupos de estudos, discussdes com obras cinematograficas, etc. Na area de pesquisa, foram
realizadas atividades que proporcionassem uma maior aproximacdo com a produgdo
cientifica, por meio de oficinas ministradas pelos membros, de forma que aperfeicoassem suas
habilidades de investigagdo e analise critica, contribuindo para o ganho de confianga para a

realizacdo de trabalhos académicos.
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Na area de extensdo, o primeiro grande evento realizado foi o “Neuropsi Experience:
A Importancia da Satde Mental e a Valorizagdo da Vida”, realizado de forma virtual
transmitido no Youtube nos dias 25 e 26 de setembro de 2020. A finalidade dessa atividade foi
dar mais ainda visibilidade ao més do Setembro Amarelo, que se volta para a tematica de
prevencdo ao suicidio e valorizagdo da vida. Desta maneira, as palestras voltaram para
temdaticas como ideag¢do suicida, ansiedade, depressdo, transtornos psicologicos,
comportamento suicida, substancias ilicitas e satide mental.

Tais palestras deste evento ofereceram um carater multidisciplinar, trazendo na sua
programacao, profissionais da Psicologia e da Psiquiatria, além de contar com uma
participagdo especial de uma psicologa atuante em Portugal. A proposta foi ofertar uma gama
de especialistas com diferentes expertises e qualificagdes que se complementam,
disponibilizando, assim, diferentes pontos de vistas. Os feedbacks dos participantes do evento
foram bastante positivos.

As rodas de conversas denominadas Psi Meet; foram desenvolvidas a partir de uma
ideia dos membros, visando desmitificar que a Psicologia s6 atua na area clinica, com esse
intuito, foram convidadas psicélogas reconhecidas em suas respectivas areas para dialogar
sobre como ¢ a atuagdo, o mercado de trabalho atual, dicas de como se preparar e muito mais.
As éareas abrangidas foram a Psicologia do Esporte, Psicologia Hospitalar, Psicometria,
Psicologia Organizacional, e claro, Neuropsicologia.

Assim, possibilitar o conhecimento de outras areas de atuacdo da Psicologia ¢
essencial para o estudante que acaba de ingressar na graduagao, pois permite o anseio de obter
outros entendimentos acerca das tematicas. De acordo com Oliveira, Santos ¢ Dias (2016), o
oferecimento desse tipo atividade promove o comprometimento do estudante com a formagao,
Jja& que estes sinalizam sobre a importancia de “oportunizar a exploragdo de aspectos da
formacao, que muitas vezes nao sao contemplados pelo curriculo dos cursos de graduacao” (p.
860).

No inicio de 2021, os membros tiveram uma grande oportunidade de realizar uma
visita técnica de observacdo em um lar de idosos, respeitando as normas de seguranca da
pandemia da COVID-19. A proposta era de conhecer o local, como ¢ o funcionamento, quais
os profissionais atuantes e como se sustentam, ja que ¢ um espago no qual ndo ha
financiamento por nenhum o6rgdo do municipio. O local escolhido acolhe idosos que de
alguma forma sofreram abusos fisicos e/ou psicoldgicos, abriga também os que se

encontravam em situa¢ao de vulnerabilidade, etc.
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Durante a visita, os membros foram informados que a institui¢do se mantém mediante
doagdes e que recebem visitas de estudantes de outros cursos da satde, por exemplo,
Fisioterapia e Enfermagem. Os profissionais atuantes nesta instituicdo sdo voluntdrios que se
dispdem a ajudar no que for necessario, e contam com uma profissional da Psicologia que faz
visitas de forma periodica. Os membros também tiveram a oportunidade de socializar com os
idosos, de participar das atividades desenvolvidas e muito mais.

A visita ao lar dos idosos, possibilitou aos membros uma visdo mais sensivel a esta
fase do desenvolvimento humano, sendo perceptivel que a terceira idade pode estar associada
a alteracOes cognitivas e comportamentais decorrentes do envelhecimento natural ou de
doencas neurodegenerativas. Para Papalia e Feldman (2013), hé dois tipos de envelhecimento,
o primario correspondente ao processo inevitdvel de deterioracdo fisica, e o secundario, que
envolve doencas e maus habitos.

No ano de 2022, os membros se propuseram a realizar um evento intitulado “Os
Desafios da Procrastinacdo e as Possibilidades de Motiva¢ao”, convidando uma psicologa
clinica cognitivo-comportamental ¢ um psicélogo clinico analitico comportamental para
palestras sobre as duas tematicas, respectivamente. A proposta tinha como alvo os estudantes
do Ensino Médio e Ensino Superior que, de alguma forma, sentem que nao estdo dando o
melhor de si nos estudos. Esse evento foi realizado no més de maio de forma online,
totalmente gratuito e disponibilizando horas complementares para os participantes.

Ademais, ainda no mesmo ano, foi realizada a segunda edicdo do Neuropsi
Experience, propondo a tematica de Saude Mental ¢ o Manejo em Psicofarmacologia em
parceria com a Liga Académica de Psicologia Juridica de uma institui¢do publica. Foi um
evento no formato hibrido, onde o primeiro dia foi realizado de forma online com palestras de
nocdes de psicofarmacologia, classificagdo dos psicotropicos, imputabilidade e
inimputabilidade de pessoas com transtornos psicologicos, enquanto o segundo dia foi
presencial, com palestras envolvendo a integracdo da farmacoterapia com a psicologia, saude
mental em cadeias e penitencidrias, luta antimanicomial.

Este evento foi de larga escala e necessitou consequentemente de uma grande
organizagdo de ambas as ligas académicas, além de focar na interdisciplinaridade, convidando
profissionais das areas de Farmacia, Direito e Psicologia. Além disso, houve a arrecadagdo de
materiais de higiene pessoal, configurando-se assim, em uma acdo social, doados para a

Cadeia Publica Feminina do municipio de atuacao da liga académica.

11



EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASEF, Petrolina, v. 12, n. 1, p. 2-15, 2024.

Considerando que a liga académica ¢ um projeto de extensdo, consequentemente uma
atividade extracurricular, ¢ notorio que os estudantes envolvidos possuem um maior incentivo
a ter uma autonomia, tém uma vantagem na exploracdo de outras areas de atuacdo na
profissdo, etc. (Oliveira; Santos; Dias, 2016). Sdo bastante benéficos tais aperfeicoamentos,
visto que podem auxiliar a escolha profissional ao concluir o curso, além de ja ter posse dos

conhecimentos base para determinada atuacdo, em especifico neste estudo, a Neuropsicologia.

CONSIDERACOES FINAIS

A Liga Académica de Neuropsicologia oferece oportunidade de muitos aprendizados
para aqueles que possuem uma sede de conhecimento e que percebem a necessidade de
atividades extraclasses. Além disso, desde a sua fundacdo, ¢ notavel que todos os membros
que ja participaram desse projeto tiveram uma melhora significativa em suas habilidades,
relatando que refinaram a capacidade de falar em publico, de ter fortalecido a capacidade
critica e analitica. Este fato ¢ devido ndo somente para as atividades de extensdo abertas ao
publico, mas dos afazeres internos, como grupo de discussdo e rodas de conversa.

No entanto, houve algumas limitag¢des iniciais, por ser a primeira liga académica do
curso de Psicologia da instituigdo. Por exemplo, ainda nao havia um entendimento
aprofundado do seu funcionamento e do que seria necessdrio para sua estruturagdo,
juntamente com o periodo de adaptagdo de atividades presenciais para o online por conta da
pandemia. Mesmo diante de tais desafios, foi possivel superar essas dificuldades, construindo
uma liga académica bem executada com um ordenamento excelente.

Além disso, a Liga Académica de Neuropsicologia da institui¢do se destacou por ser
uma referéncia na promoc¢ao de atividades de ensino e extensdo, proporcionando eventos em
escala nacional e internacional, e outras atividades que fomentaram a difusdo do
conhecimento. Concomitantemente, com o seu sucesso alcangado, outras ligas académicas de
psicologia puderam surgir na institui¢do, ou seja, serviu como um exemplo a ser seguido por
outras ligas, que se inspiraram na experiéncia acumulada ao longo do periodo.

Por conseguinte, ¢ evidente que o trabalho em equipe vem melhorando a cada
semestre que passa. Visto que uma liga académica ¢ construida por meio de um trabalho em
conjunto com diversos estudantes e docentes, ou seja, ¢ necessario existir um bom
relacionamento interpessoal. Isso € perceptivel através dos feedbacks que a presidéncia busca
ao término de cada reunido quinzenal, como forma de pesquisa em relagdo ao progresso da

liga académica.
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Observou-se nas atividades de ensino e extensdo, a gama de comentarios positivos
sobre a desenvoltura perante os membros e, claro, dos profissionais envolvidos. Isto quer
dizer que varios participantes explicitaram que a liga académica estd fazendo um o6timo
trabalho em propagar de forma ampla e atualizada, os diversos conhecimentos da Psicologia
para a comunidade. Exemplos de comentarios sdo “excelente palestra”, “muitas informagdes
valiosas”, “parabéns aos envolvidos, sdo profissionais de exceléncia e com uma Otima
didatica”, “foi um encontro incrivel com muito conhecimento compartilhado”, dentre outros.

Os impactos sdo bastante positivos na formagao dos estudantes, beneficiando a sua
atuacao profissional apds a formatura, pois ha uma oportunidade de aplicar na pratica os
conhecimentos aprendidos ndo s6 em sala de aula, mas também no extraclasse. Tais
habilidades que podem ser citadas como exemplo sdo o trabalho em equipe, comunicacdo e
principalmente a de resolugcdo de problemas, que contribui, de certa forma, na preparacao de
futuros profissionais capacitados para enfrentar qualquer desafio que seja na profissao da
Psicologia.

Sendo assim, a Liga Académica de Neuropsicologia vem apresentando resultados
significativos desde a sua fundagdo até o momento atual, desenvolvendo as atividades com
toda maestria e exceléncia. Muitos estudantes demonstram interesse em ingressar, até mesmo
de outras instituicdes, bem como estudantes de pods-graduacdo, sendo perceptivel a
repercussdo bastante positiva que a liga académica vem fazendo ndo s6 para a sociedade, mas

para a comunidade académica.
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