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RESUMO

O projeto de extensio “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados de Células-
Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” presta atendimento aos
pacientes pré e pos-transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) e funciona
na Faculdade de Odontologia (FO) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
desde marco de 2001. O TCTH é empregado com efetividade para tratamento de
varias neoplasias hematolégicas ou de outros tecidos. No entanto, a auséncia de
cuidados com a cavidade bucal ou o tratamento odontolégico inadequado pode levar
a sérios problemas sistémicos no periodo de mielosupressao. Os pacientes do projeto
recebem atendimento odontolégico qualificado durante todas as fases do TCTH, onde
sao realizados procedimentos educativos, restauradores, cirirgicos, periodontais,
endodonticos, e protéticos, dentre outros. Por agregar voluntariamente professores,
profissionais especializados, alunos de graduacado e de pés-graduacao, esse projeto
de extensao estimula e propicia o desenvolvimento de atividades interdisciplinares,
gerando conhecimento e pesquisas, com vistas a compreender e melhorar o TCTH.
O objetivo deste trabalho é o de apresentar as diversas atividades do projeto de
extensdo “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados de Células-Tronco
Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG”, que ja é uma referéncia no
cendario de ensino, pesquisa e extensdo da FO-UFMG no que se refere ao TCTH.

Palavras-chave: Transplante de células-tronco hematopoiéticas; Servicos de saude
bucal.

Dental treatment to patients subjected to hematopoietic stem-cell transplantation at
the University Hospital of Universidade Federal de Minas Gerais

ABSTRACT

The extension project “Dental Care to Patients Transplanted with Hematopoietic
Stem-Cell at the University Hospital of UFMG” cares for patients undergoing and those
who have done the hematopoietic stem-cells transplant, and it works in the Faculty of

Dentistry (FO) of Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) since March 2001.

Transplantation of hematopoietic stem-cell transplantation (HSCT) is increasingly
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used with effectiveness in treating various hematologic malignancies or other tissues.
However, the lack of care for the oral cavity or inappropriate dental treatment can
lead to serious systemic problems during myelosuppression. Patients receive qualified
dental care during the pre-and post-transplant, which hosts educational procedures,
restorative, surgical, periodontal, endodontic, and prosthetic devices, among others.
By aggregating voluntarily teachers, professionals, graduate and postgraduate,
this extension project encourages and enables the development of interdisciplinary
activities, generating knowledge and research, in order to understand and improve
HSCT. The objective of this work is to present the various activities of the extension
project, which is already a reference in teaching, research and extension of FO-UFMG
related to HSCT.

Keywords: Hematopoietic stem-cell transplantation; Dental treatment.

INTRODUCAO

O transplante de célula-tronco hematopoiéticas (TCTH) é um procedimento
que envolve a eliminacio das células malignas com uma alta dose de quimioterapia,
com ou sem a irradiacdo corpérea total, seguida pela infusdo de células normais
mieloproliferativas (BORTIN, 1970; DEEG et al., 1996; DONATO et al., 1998;
LISHNERetal.,1990; STORB; THOMAS, 1983; THOMASetal.,1975)eé o tratamento
de escolha para diversas doengas hematoldgicas ou de outros tecidos, insuficiéncias
medulares ou outros disturbios congénitos da hematopoese (DAHLLOF; BAGESUND:;
RINGDEN, 1997; FEEDMAN, 1998; FONSECA, 2000; LOGUE; SAVIANI, 2013).

A prevencao ou reducdo do risco de complicac¢des sistémicas em pacientes
que recebem o transplante requer a estabilizacdo ou eliminagao de infec¢des bucais
antes do inicio do transplante ou da terapia mielossupressora, pois a condicao de
imunossupressao do paciente favorece a agutizacao de problemas bucais prévios, no

transcorrer do TCTH (SCHUBERT; PETERSON; LOID, 1999; SCULLY, 2010).

Estudostémidentificado que a cavidade bucal éumaimportante portade entrada
para infecgOes sistémicas em pacientes submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas (BISHAI, 1997). As complica¢des em decorréncia de infec¢oes bucais
podem ocorrer em qualquer fase do transplante e podem causar problemas significativos,
como complicacdes sistémicas, aumentando nao apenas o custo do tratamento como a

taxa de mortalidade (SCHUBERT; PETERSON; LOID, 1999; SANTOS et al., 2011).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia do projeto
de extensao “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados de Células-Tron-
co Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” (HC-UFMG) da Faculda-
de de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais (FO-UFMG) - TMO.
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RELATO DAS ATIVIDADES

O projeto de extensao de “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados
de Células-Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” (HC-UFMG)
foi criado na Faculdade de Odontologia da UFMG em margo de 2001 para atendimen-
to odontolégico qualificado aos pacientes que seriam submetidos ao transplante de
células-tronco hematopoiéticas ou que ja foram submetidos a esse procedimento. Além
disso, oferece atengao odontolégica aqueles pacientes que apenas estdao em tratamento
hematolégico. Todos os pacientes sao originarios do Hospital das Clinicas da UFMG.

Devido ao comprometimento dos docentes, voluntarios e alunos com
o projeto e também em funcido de sua importancia para a preservacdo da said-
de dos pacientes, ele pode ser considerado como um projeto de carater perene.

Os pacientes sao encaminhados a FO-UFMG pelo médico assistente do setor de
“Transplante de Medula Ossea” do HC-UFMG para avaliacao pré, trans ou p6s-TCTH.

A fase pré-TCTH compreende a preparacao para a realizacao do transplante,
a fase trans-TCTH compreende os trés primeiros meses apdés o procedimento
e a fase pos-TCTH se estende além do dia +100, trés meses apés o TCTH
(SCHUBERT; SULLIVAN; TRUELOVE, 1986). Os pacientes que apresentam
afecgdes hematologicas, mas sem necessidade de realizacao do TCTH, também sao
acompanhados pelo projeto de extensao, quando solicitado pelo médico responsavel.

Os atendimentos clinicos sao realizados semanalmente, nas noites de quartas-
feiras por estudantes de graduacdo em Odontologia, que cursam entre os sexto
e nono periodos. Os alunos atuam sob a supervisdo de alunos de pés-graduacao,
de voluntarios e de professores da FO-UFMG, das diversas areas da odontologia:
dentistica, endodontia, periodontia, patologia bucal, cirurgia buco-maxilo-facial,
protese e satide coletiva. O processo seletivo para a inclusao de novos alunos é realizado
semestralmente e leva em conta seu desempenho académico, mas também o grau de
maturidade para a abordagem de pacientes com este tipo de perfil. E comum que o
aluno selecionado permaneca no projeto até a conclusio do seu curso de graduacao.

Sao realizados procedimentos diversificados de acordo com a demanda de
cada usuario do servigo, tendo em vista o planejamento do tratamento, que é feito
individualmente.Ospacientespré-TCTHsaosubmetidosaavaliagaoclinicaeradiografica
e,de acordo com anecessidade, sdorealizados procedimentos preventivos, restauradores,
cirargicos, endodonticos além de educacao para a satde. Os atendimentos dos pacientes
sao realizados com o objetivo de torna-los aptos a realizacao do transplante, sem o risco
de problemas de origem odontolégica. Existe uma clara intenc¢ao de otimizagao do
tempo e dos procedimentos, com vistas a liberagao do paciente, enquanto ele esta na fase
pré-transplante. No caso da necessidade de cirurgias é feita uma discussao sobre cada
caso e apenas quando necessario é prescrita profilaxia antibiética (LODI et al., 2012).

Procedimentos que podem ser postergados, como confeccao de coroas definitivas
e de proteses, sdo indicados para serem realizados na fase pés-transplante. Durante o
trans-TCTH, comumente sdo feitas avaliagdes quanto a mucosite, doenca do enxerto
contra o hospedeiro (DECH) aguda, xerostomia, infecc¢ao (viral, bacteriana e fungica),
sangramento e interferéncias com a alimentagao. Esse atendimento é feito pelo servigo
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odontolégico do Hospital das Clinicas da UFMG, tendo em vista que normalmente os
pacientes com estes tipos de problemas estao internados. Por fim, na fase p6s-TCTH o
paciente é submetido aos diversos procedimentos odontolégicos, de acordo com a sua
necessidade clinica. Além disso, os pacientes realizam a biopsia de labio do dia +100,
procedimento preconizado pelo setor de “Transplante de Medula Ossea” do HC-UFMG
para estadiar a DECH cronica bucal (RESENDE et al., 2011).

Depois de sua alta clinica, enquanto se mantiver aderido ao servigo de controle
de pacientes transplantados do HC, ele passa a ser acompanhado em consultas
de retorno programadas, semestralmente ou anualmente, de acordo com o grau de
controle da satde bucal.

Além de sua missao principal de prestar assisténcia odontolégica especiali-
zada aos pacientes, o projeto de extensdo contribui ainda de forma significativa na
formacao dos discentes na medida em que proporciona um campo de aprendiza-
do diferenciado ao graduando. Isso ocorre porque o aluno se aperfeicoa e coloca em
pratica o conhecimento ja adquirido de forma a abordar diferenciadamente o pa-
ciente sistemicamente comprometido. Além disso, o estudante desenvolve a habili-
dade interdisciplinar, tao fundamental para sua formacao profissional e, diferente-
mente de sua formacdo académica convencional, o aluno passa a se preocupar em
abordar os problemas de satide bucal de forma otimizada e agil, tendo em vista, es-
pecialmente, a necessidade do paciente de ser liberado para os procedimentos médi-
cos. Ao longo dos ultimos 10 anos cerca de 600 pacientes de TCTH foram atendidos.

Outra caracteristica muito importante deste projeto de extensio é a realizacao
sistematica, durante o semestre letivo, de atividades tedricas quinzenais abordando
temas que se referem ao universo do atendimento odontolégico aos pacientes TCTH e
Hepaticos e outros, que sejam detectados como de interesse a formagao académica dos
estudantes. Temas como interpretacido de exames complementares, técnicas restaura-
doras, cirtrgicas, terapia periodontal, discussao de protocolos de atendimento para fa-
cilitar o fluxo da atencgao sao alguns dos temas que, recorrentemente, sdo trabalhados.
Com a aprovacao das instancias devidas na UFMG, a participagao dos alunos no pro-
jeto de TMO ¢é geradora de créditos que sao utilizados para integralizagao curricular.

Outro fato que merece ser destacado é a producdo de conhecimen-
to. Varias pesquisas envolvendo o universo do TCTH foram e sao desen-
volvidos com a efetiva participacdo dos alunos de graduacdo e pos-gra-
duagdo, sob orientacdo dos professores, com o intuito de aprimorar o
entendimento das diversas patologias que podem acometer os pacientes do TCTH e do
Transplante Hepatico e contribuir para melhorias no tratamento de uma forma geral.

A partir do ano de 2010, em funcdo do volume de pacientes ja atendidos,
foi criado outro projeto que, embora seja independente do TMO enquanto
projeto de extensdo, desenvolve a coleta de dados dos prontuarios odontolégicos
e médicos dos pacientes do TMO para um banco de dados especialmente
criado para este fim, isto é, fornecer material para produgdo de conhecimento
cientifico. Além disso, os bolsistas trabalham levantando dados sobre a percepcao
do impacto da assisténcia odontolégica na qualidade de vida dos pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados
de Células-Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” tem um papel
fundamental para o sucesso do transplante de medula 6ssea e propicia uma me-
lhor qualidade de vida dos pacientes atendidos; contribui significativamen-
te para a formacdo dos futuros profissionais da odontologia e fornece um valio-
so campo de estudo para o melhor entendimento do universo do TCTH. Sendo
assim, o projeto de extensdo “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplan-
tados de Células-Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG”
mostra significativa importancia no cenario de ensino, pesquisa e extensao.
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