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Dedicamos este escrito aos tenazes atores/autores da Luta Antimanicomial no Brasil,
em especial aos usudrios e seus familiares, e aos que acreditam, como nés, que é possivel
reconstruir permanentemente novos sentidos sociais para a loucura.

RESUMO

A Luta Antimanicomial no Sertao do Submédio Sao Francisco tem se constituido de
forma gradual, a partir de uma parceria entre atores/autores da Univasf e das redes
locais de atencao a satide mental, sobretudo das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-
PE, por meio de acdes extensionistas. Este artigo objetiva apresentar os passos que
levaram a constituicao do Nicleo de Mobilizacdo Antimanicomial do Sertdo — Numans
naregiao, com destaque a acdes que tém estimulado o debate em torno da consolidacao
da reforma psiquiatrica e dos seus desdobramentos nas esferas da gestao, do cuidado
e da formacgao do profissional de satide. Pretende-se que o nicleo ganhe cada vez mais
forca, como movimento social e assumido por liderancas da comunidade, contribuindo
para a efetivacdo de uma rede de cuidados integrais em satide mental no Vale do Sao
Francisco.
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How the Backlands of Medium San Francisco got an anti-asylum mobilization
group: from history to present challenges

ABSTRACT

The fight against Asylum logic in the Backlands of San Francisco River has gradually
emerged from a partnership between actors/authors of Univasf and of the local
networks of mental health care, particularly in the cities of Juazeiro (in Bahia State)
and Petrolina (in Pernambuco State), through extension activities. This article presents
the steps that led to the creation of the “Backlands Antimanicomial Mobilization
Group” (Numans) in the region, highlighting actions which have stimulated the
debate on the consolidation of psychiatric reform and its implications in the areas of
management, care and formation of health professionals. It is intended that Numans
gets increasingly stronger, as a social movement, being undertaken by community
leaders, and contributing to the realization of an integral mental health care network
in the Sao Francisco Valley.

Keywords: Social movement; Mental health; Psychiatric reform.
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SITUANDO O TEXTO: DA FUNDAMENTACAO DA PROPOSTA

O presente artigo tem por objetivo apresentar os passos que levaram a cons-
tituicao do Niicleo de Mobilizacao Antimanicomial do Sertdo — Numans, na regiao do
Submédio Sao Francisco, cuja poténcia — em ato — vem fortalecendo o debate em tor-
no da consolidacao da Reforma Psiquidtrica e dos seus desdobramentos nas esferas
da gestao, do cuidado e da formagao do profissional de satide. Consideramos que esse
registro revela vias possiveis para que a universidade atualize seu compromisso social
com o desenvolvimento regional, destacando-se a importancia da extensao, compreen-
dida em sua imbricagdo com a pesquisa e o ensino.

Para tanto, importa resgatar, primeiramente, alguns aspectos histéricos da
propria construgido social em torno do fenémeno loucura ao longo dos séculos. Desta-
ca-se que a humanidade construiu diversos sentidos, compreensdes e percepcdes sociais
sobre essa experiéncia, culminando em um processo de patologizagao progressiva, cujo
apice ocorreu na Modernidade, com a configuracao do status de doenca mental e da
chamada medicina mental (MACHADO, 2006). Acreditava-se que a aliena¢do mental
— vocabulo inicialmente usado para designar a loucura naquele periodo — privava a
pessoa de sua liberdade, em fun¢do do comprometimento de sua capacidade racional.
Destarte, (re)afirmou-se, na aurora do século XIX, um lugar social para a loucura
marcado pela marginaliza¢do e exclusao, vinculando-se esta experiéncia as nogoes de
periculosidade social e incapacidade produtiva, até hoje predominante nas concepgoes
e representacdes sociais acerca desse fendmeno.

Nesse processo, reduziu-se paulatinamente a multiplicidade de sentidos que po-
dem se atrelar a experiéncia de loucura — originariamente tao diversa, plural e multifa-
cetada —, que a situaria muito além do carater patolégico, como indicado por Foucault
(2005), em seu importante estudo A Histéria da Loucura na Epoca Cldssica, publicado
em 1961. Este texto acabou desvelando as condic¢oes histéricas que possibilitaram o
surgimento da Psiquiatria como campo de saber a respeito da loucura, reduzida a do-
enca mental, identificando determinacdes de carater ético e moral — muito mais que
médico — na circunscri¢ao do lugar social dos chamados loucos (FOUCAULT apud

MACHADO, 2006).

De acordo com Amarante (1998), a ciéncia psiquiatrica, a época do seu sur-
gimento denominada alienismo, delineou uma terapéutica baseada no principio do
isolamento terapéutico, classificagdo nosografica e tratamento moral, com o objetivo
maior de restituir a razdo ao louco, na perspectiva de possibilitar seu retorno ao con-
vivio social, tendo em Pinel um dos seus maiores expoentes. Ja naquele periodo, havia
muitas discussoes e divergéncias em relagao a qual seria a natureza da loucura, entao
capturada como doenc¢a mental, sendo defendidos intimeros e divergentes pontos de
vista em relagdo a sua etiologia, desde sua caracterizacdo como fundamentalmente
uma desordem das paixodes — como defendia Pinel — até a cren¢a em uma determinacéo
hegemonicamente organica — como professava Cabanis e, um pouco depois, Morel e sua

teoria da degenerescéncia (CAPONI, 2012).

Ao serem consideradas como ameaca a ordem social, a0 mesmo tempo em que
deveriam ser protegidas de sua prépria loucura, postulava-se que as pessoas loucas
fossem mantidas em espacos de confinamento, nos quais poderiam ser rigorosamente
observadas e submetidas a uma pedagogia da ressocializagdo — era o nascimento do
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hospital psiquiatrico propriamente dito. Como indica Amarante (2008), o hospital so-
freu um processo de medicalizagao ao longo da histéria, tendo nascido com um intento
caritativo na Idade Média, assumindo a funcao de controle social na Epoca Classica —
por ocasiao do fenémeno da Grande Internacao, discutido por Foucault — e, finalmen-
te, adquirindo o mandato social de tratamento, em fins do século X VIII.

Muitas criticas tém sido direcionadas aos saberes, discursos e praticas que cons-
tituem o paradigma classico da psiquiatria, cujo locus primordial de tratamento era o
hospital psiquiatrico, fundado sobre o pilar da reclusao/exclusao social. Este modelo
foi (e segue sendo) posto em questao, principalmente, pelo insucesso na conquista dos
objetivos terapéuticos propostos quando de sua criacdo. Constatou-se que milhares
de sujeitos, a partir do internamento nessas institui¢des, foram privados do convivio
comunitdario, sendo submetidos a atos violentos e encerrando ali sua existéncia.

Particularmente no cenario posterior a II Guerra Mundial, houve diversas
experiéncias de reforma psiquiatrica no mundo, com diferentes gradientes de
questionamento do aparato psiquiatrico, que geraram transformacdes nos modos de
cuidado. Dois desses movimentos —, a Antipsiquiatria e a Psiquiatria Democratica
Italiana — puseram em xeque a fung¢ao social da psiquiatria e suas formas tradicionais
de tratamento, disparando intensos processos de transformacao social e propondo
outras terapéuticas.

Segundo Amarante (1998, p. 87), inicia-se no Brasil, no final da década 1970, o
movimento pela reforma psiquidtrica, compreendido como “[...] um processo historico
de formulacao critica e pratica, que tem como objetivos e estratégias o questionamento
e elaboracao de propostas de transformagio do modelo classico e do paradigma da
psiquiatria”. Através do Movimento dos Trabalhadores de Saide Mental (MTSM),
aconteceram as primeiras reivindicag¢oes na area, com a finalidade de se constituir modos
dignos de cuidado as pessoas que apresentam transtornos psiquicos. Em consonancia
com 0 Movimento pela Reforma Sanitaria, ocorreram diversas manifestagoes voltadas
ao questionamento do modelo privatista e precario de atencdo a satde mental, as
praticas repressoras recorrentes nas instituicoes psiquiatricas e a situagao precaria dos
profissionais que trabalhavam na area.

Um marco importante no contexto do Movimento de Reforma Psiquiatrica no
Brasil foi o II Congresso Nactonal dos Trabalhadores em Satide Mental, realizado em
Bauru-SP, em 1987, quanto se ratificou a necessidade de dar andamento ao processo de
transformacao dos modos de atengdo a saide mental no pais, inspirando-se fortemente
na experiéncia italiana. Esta tinha como um dos aspectos axiais a inten¢ao de colocar
a doenca entre parénteses, como destacava Basaglia (2005), valorizando-se prioritaria-
mente a relagdo com as pessoas e incluindo-as na producao do cuidado. No Congresso
de Bauru, definiu-se o lema Por uma Sociedade sem Manicémios, instituindo-se a data
18 de maio como o Dia Nacional de Luta Antimanicomial. O movimento de trabalhado-
res, incorporando usudrios dos servicos de satide mental, transforma-se em Movimento

Nacional da Luta Antimanicomial (AMARANTE, 1998).

O conceito de desinstitucionalizacdo, repaginado e fortalecido na propos-
ta italiana de reconstrucdo dos modos de cuidado em satde mental, diz respei-
to a uma reinvencdo permanente de saberes, discursos e praticas neste campo,
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constituindo-se como “um trabalho pratico de transformacao” (ROTELLI; DE
LEONARDIS; MAURI, 2001, p. 29). Desse modo, o objeto de cuidado, em vez de ser
a doenca, passa a ser a existéncia sofrimento, ganhando contornos reais a partir da vida
das pessoas de que se pretende cuidar.

Amarante (2008) indica que um processo de reforma psiquiatrica, em respeito
a complexidade que o constitui, precisa atingir, minimamente, quatro dimensdes: a
técnico-assistencial, a tedrico-conceitual, a politico-juridica e a sociocultural. Enfatiza
que, possivelmente, o mais desafiante seja impactar a dltima, considerada, portanto,
estratégica. Tratar-se-ia de construir outro lugar social para a loucura, como indica Bir-
man (1992), no sentido de fazé-la caber na cidade e na cultura. Isso pode ocorrer a par-
tir de agOes provocativas as pessoas, a todos noés, no sentido de remexer com o imagina-
rio social, que costuma reduzir loucura a doenca mental e relaciona-la a periculosidade
e incapacidade produtiva, tal como postulado pela Psiquiatria, em seus primordios.

Apesar de haver no pais uma politica de satide mental claramente definida,
voltada a criacdo de uma rede de cuidados diversificada, comunitaria e substitutiva a
l6gica manicomial, é necessario avancar na direcao de sua amplia¢io e aprimoramento,
especialmente no cenario local, acreditando-se que a universidade deve assumir um
papel fundamental neste contexto. Tendo em vista a perspectiva de implantacao da
Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) no Brasil, deflagrada por meio da Portaria GM
n’. 3.088, de 2011, apostamos que se revela imprescindivel fortalecer movimentos
sociais que respaldem e participem desse processo.

O lugar de acolhimento da loucura é na cidade, no territério, como tao bem de-
lineado na tradicao basagliana de transformacgao dos modos de cuidado em satide men-
tal. Nao se trata de “tolerar” a loucura, mas, como indica o préprio Basaglia (2005, p.

255), de

[..] aprender a suporlar um confronto com o oulro que so permanece real e sig-
nificativo quando o sofrimento ndo ¢é isolado em lugares e ideologias que se en-
carreguem dele; aprendizagem que permile ao mesmo lempo a ndo-expulsio da
diversidade e o reconhecimento da mesma, muitas vezes escondida nas regras

de uma ‘normalidade’ que desvirtua as necessidades tanto quanto a ‘loucura’.

Assim, iniciativas que possibilitem modificar as rela¢des da sociedade com o que
¢ diverso, escapando as normatizagdes — pelo viés da imposi¢ao de padrdes de norma-
lidade —, ganham uma importancia capital para a construcao de modos mais fluidos/
abertos/respeitosos de sociabilidade. Consideramos ser vital contagiar, com essa logica
inclusiva, nio apenas os servicos e a organizacao do sistema de satide, mas, sobretudo,
a sociedade como um todo, a medida que o territério é tomado como o lécus de cuidado
privilegiado.

Como indicam Silveira et al. (2011, p. 101), “tem-se evoluido muito em termos
de estrutura do sistema, mas ainda de maneira incipiente no campo das concepgoes
e representacoes que refletem no cuidado por parte da familia e das redes sociais”.
A ruptura com a légica asilar e manicomial, fundamentada em preconceitos e
padroniza¢des do humano, implica construcao de outras praticas de satde, constituindo
ainda um grande desafio social.
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Situando-se no eixo de satide/satide mental, com énfase na organizacgao socio-
politica, principalmente de usuarios e familiares das redes de satide mental, a ideia
de criar e fortalecer o movimento social em favor da Reforma Psiquiatrica na regiao
respalda-se no pensamento de Benevides (2005, p. 24), quando destaca que “os eixos
da universalidade, equidade e integralidade, constitutivos do SUS s6 se efetivam quan-
do conseguimos inventar modos de fazer acontecer tais eixos”. A autora indica que o
investimento em propostas que aumentem o grau de democracia e participacao social
bem como a construcao de redes, de grupalidades, de dispositivos de cogestao sao vias
pertinentes a esse fim.

O principio doutrinario da integralidade, sobretudo, é tomado como basal, por
considerarmos que se configura como um diapasido importante no processo de tessitu-
ra das redes de saude, redes sociais e das praticas de cuidado. De acordo com Cabral
(2011), importa construir a integralidade no cotidiano das praticas, ultrapassando seu
aspecto normativo — que nao garante uma concreta efetivagao — por meio da valoriza-
¢ao e entrelacamento dos multiplos saberes, fazeres e dizeres: a perspectiva seria a de
construcao de caminhos possiveis para um alargamento da satide — como capacidade
de lidar com a vida — conforme os variados pontos de vista existentes, proporcionais
aos seres — sempre singulares — envolvidos nos processos. Depreende-se, entao, que in-
tegralidade ndo se trata de algo meramente aplicdvel.

Sintoniza-se, portanto, com o sentido apontado por Pinheiro e Guizardi (2008,
p- 23), ao qualificarem a integralidade como “[...] um dispositivo politico, de critica
de saberes e poderes instituidos, por praticas cotidianas que habilitam os sujeitos
nos espacos publicos a engendrar novos arranjos sociais e institucionais em satude”.
Articulando a perspectiva de integralidade, assim compreendida, e a no¢ao de cuidado
— como uma atencdo baseada no vinculo, no acolhimento e na responsabilidade
(SILVEIRA et al., 2011), aposta-se que qualquer pratica de satide precisa assumir a

centralidade do usuario como fundante.

A proposta de centralidade do usuario vai além da intencio de toma-lo como
referéncia na elaboracao das politicas e realizagao das praticas de cuidado — o que seria
uma visao centrada no usudrio. Tratar-se-ia de, além de toma-lo como foco de atencio,
criar estratégias para sua inser¢ao como sujeito ativo no processo, reconhecendo seus
modos singulares de buscar cuidado no sistema. Nao seria um mero “destinatario das
agdes”, mas um participe de sua construcao.

Bonet et al. (2011), valorizando essa noc¢ao de centralidade do usuario, discu-
tem sua funcdo como mediador, posto que esta imerso nos contextos relacionais em
que se produzem os atos de satide. Assim, os autores apresentam um angulo ainda mais
preciso e ousado para essa compreensao da participacao do usuario, propondo a nocao
de “situacdo-centrada”: os usudrios falando de dentro, situados no mundo de forma
singular, assim como os profissionais de saude, gestores, entre outros.

Vasconcelos (2008), em estudo sobre dispositivos associativos e de luta no cam-
po da saude mental, aponta como fundamental potencializar outros atores sociais —
como os usudrios e familiares —, em processos organizativos que nao sejam dependentes
de governos, tampouco atrelados apenas aos servigos e a organizacgdes de categorias
profissionais, com vistas a maiores conquistas no processo de reforma psiquiatrica no
pais. Tendo sido perfilado este cenario, cabe agora narrar a histéria do Numans.
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REVISITANDO 0S FIOS DA HISTORIA: UMA IDEIA E UMA PROVOCACAOQ
SE TRANSFORMANDO EM ATO

Em maio de 2009 aconteceu, em Petrolina-PE, cidade do sertdo pernambu-
cano, uma vibrante e colorida caminhada em comemoracao ao Dia Nacional de Luia
Antimanicomial (18 de maio), seguida do I Forum de Mobilizacio Antimanicomial
(FMA): Loucura em Movimento, que aconteceu no Centro de Convengoes de Petroli-
na-PE. N3o era a primeira vez que se marcava tao importante data na regido, mas tal
evento tinha um carater particular: constituia uma iniciativa efetiva de reunir atores/
autores diversos das duas cidades vizinhas — Juazeiro-BA e Petrolina-PE — interessa-
dos na tematica: usudarios de servigos, familiares, profissionais da rede de saude, estu-
dantes, professores e comunidade em geral.

A proposta surgiu a partir de um grupo de estudantes da Disciplina Saide
Mental 1, do curso de graduacao em Psicologia da Univasf, em sua oferta de 2009.1.
Mobilizados com as discussdes em sala de aula, os graduandos propuseram a professora
organizar um evento diferenciado para marcar o 18 de maio. Aceito o desafio e
mergulhando-se em intenso trabalho de preparag¢do, em um prazo curtissimo, foi
tomando forma o I FFMA, que brotou de acao integrada da Univasf e Secretarias
Municipais dos dois municipios.

Inaugurava-se uma articulagdo inédita entre as gestdes municipais e instituicao
formadora, marcada pela ousadia de um grupo de estudantes, professores e profissionais
da rede, sobretudo os ligados aos Centros de Atencdo Psicossocial — os CAPs.
Buscamos parcerias e, dentre as conquistas, tivemos o apoio do Nicleo Estadual de

Luta Antimanicomial Libertando Subjetividades, situado em Recife-PE, e do Conselho
Regional de Psicologia (CRP-02).

De fato, o que se vislumbrava, desde as reunides preparatorias, era dar o pri-
meiro passo para a criacdo de um movimento social em favor da consolidac¢do da refor-
ma psiquiatrica no Vale do Sao Francisco. A aposta se confirmou e congregou muitos
adeptos, de modo que no férum foram produzidos debates intensos, firmando-se um
compromisso: criar um nicleo permanente de discussao sobre a luta antimanicomial e
reforma psiquiatrica fundamentado na realidade local.

Plantava-se, assim, a semente para a constituicdo do Numans. Tendo a primei-
ra roda de conversa ocorrido em outubro de 2009, o nicleo foi sendo gestado a cada
encontro, tendo herdado a marca da ousadia. Nao havia uma sede fixa, utilizando-se
espagos da universidade e/ou das redes de satide das duas cidades. Entretanto, a iden-
tidade almejada era clara (ainda que em transito continuo, como toda identidade...):
ser movimento social, escapando-se a determinagdes institucionais e burocraticas, por
vezes perversas ou acachapantes.

O dispositivo foi agregando pessoas interessadas na tematica, reali-
zando-se encontros periédicos e buscando-se afirmar. Ao longo de sua existén-
cia, o Numans contou com representantes da Univasf, da Universidade do Es-
tado da Bahia (UNEB), do Conselho Regional de Psicologia-02 (e sua Subsede
do Sertdao do Sao Francisco), trabalhadores dos Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS) e da rede de saude, usuarios dos servigos de satide mental e, sobretudo,
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estudantes dos cursos de saude (especialmente Psicologia) e da Residéncia Multiprofis-
sional em Saude da Familia (Univasf/SESAB/Secretaria Municiapal de Satde de Jua-
zeiro-BA).

Sentia-se a necessidade de estudos e buscas de outras experiéncias semelhantes,
criando-se uma aproximacao com o Libertando Subjetividades (PE) e a Associacdo
Metamorfose Ambulante— AMEA (BA), que foram parceiros fundamentais desde o inicio.
Esses sao filiados a Rede Nactonal Interniicleos da Luta Antimanicomial (RENILA),
que sempre constituiu uma referéncia fundamental para o Numans, mantendo-se um
lago expressivo, mesmo que, até o momento, niao tenha havido uma filiagao formal.
O Numans precisava seguir seu caminho no sentido de circunscrever seus contornos,
considerando-se a significativa dificuldade de sustentac¢do da participacao de usuarios
e familiares dos servicos de satide mental nos encontros.

No ano de 2010, o Numans promoveu a/o I Conferéncia Interestadual de Satide
Mental do Submédio Sdao Francisco/ II Forum de Mobilizacdo Antimanicomial, nos dias
09 e 10 de abril, no Complexo Multieventos da Univast — Campus de Juazeiro-BA.
Foram convocados 16 municipios circunvizinhos da Bahia e de Pernambuco, de forma
que o evento correspondeu a uma etapa regional da I Conferéncia Nacional de Saiide
Mental — Intersetorial (IV CNSM-i). A possibilidade de agregar e assumir a realizagao
de uma etapa regional da IV CNSM-i foi tomada a principio como um grande delirio;
contudo, era um daqueles delirios que potencializam quem somos e, percebendo que o
grupo estava disposto a bancar esse desafio, partimos para as articulag¢des necessarias,
nas instancias Federal, Estaduais e Municipais.

O félego para levar adiante essa proposta se fortaleceu pela percepcao de que
talvez muitos municipios da regido nao conseguissem realizar suas conferéncias locais,
uma vez que os prazos estavam muito reduzidos. A I'VV CNSM-i foi convocada por de-
creto presidencial, em abril de 2010, em consequéncia de intensa mobilizac¢ao e pressao
social pela necessidade de abrir amplos debates acerca dos avangos e retrocessos na po-
litica de satide mental nacional. Tratava-se de uma oportunidade tinica para promover
reflexdes acerca da situagdo loco-regional da atencao a satide mental, reconhecendo
avancos e desafios na implantacao da rede de cuidados especificos. Pisamos no acele-
rador e fomos adiante, sem saber ao certo o que e como construiriamos esse momento.
Como no I FM A, mergulhou-se na preparacao do evento sem fundos de reserva finan-
ceira, apostando-se nas parcerias possiveis. Mais uma vez, funcionou!

Tivemos 489 participantes, que se envolveram na construcao de 129 propostas
para melhoria da atengao a satide mental na regido, conseguindo garantir delegagoes
para as conferéncias estaduais da Bahia e de Pernambuco e, dai, para a IV CNSM-1,
cujo tema foi “Satdde Mental — direito e compromisso de todos: consolidar avancos e

enfrentar desafios”, tendo acontecido em Brasilia, entre os dias 27 de junho a 01 de
julho de 2010.

Ressaltamos que tal feito s6 foi possivel mediante a conjugacao de esfor-
cos dos participantes e uma impressionante capacidade de articulacdo do gru-
po, pela parceria entre atores da Universidade, institui¢es locais e gestores/
trabalhadores/usuarios da rede de satide mental da regido, além do apoio im-
prescindivel das gestdes municipais, especialmente de Juazeiro-BA e Petroli-
na-PE, das Secretarias Estaduais de Saude (SESAB e SES-PE) e do CRP-02.
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Fundamental, outrossim, foi a legitimag¢ao do nosso processo pela Area Técnica de
Satde Mental, Alcool e outras Drogas do Ministério da Satude (ATSM/MS).

Apos esse intenso movimento, o Numans manteve reunides esporadicas, perce-
bendo-se certa dificuldade para o seu fortalecimento. Um dos fatores identificados foi a
rotatividade dos participantes — em sua maioria estudantes de Psicologia e residentes,
que finalizavam seus cursos e seguiam seus trajetos — além da impossibilidade de cons-
tituir, nesse periodo, participacao sistematica e lideranga de usuarios e familiares dos
servicos de satide mental.

Ainda assim, com um grupo menor, foram realizadas algumas a¢des em 2011,
para marcar datas especiais da luta pela satide mental, entre elas o 18 de maio e 0 Dia
Mundial da Saiide Mental (10 de outubro), em parceria da Univasf com os CAPs de
Juazeiro e Petrolina. Dentre estes, cabe aqui destacar o evento “Ta pintando loucura
na Ilha do Fogo”, realizado no dia 02 de outubro, na Ilha do Fogo, situada na divisa
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, tendo como objetivo promover um dia artistico-cultural-
poético, com pinturas de painéis coletivos, tematizando satide mental e loucura, na
perspectiva de contribuir para a construgdo de outros lugares sociais para a loucura,
que nao os de exclusdo e preconceito. Esse encontro tornou-se mais um marco dessa
historia da celebracao da vida e dos modos singulares de existir, constituindo um espago
de férteis reflexdes, mediadas pela arte, entre os participantes.

Em 2012, o Numans retomou suas reunides — ainda de forma nio sistematica —
motivado pela comemoragao do 18 de maio, que resultou na articulagao e organizacao
do I Ciclo da Luta Antimanicomial no Sertdo, realizado de 11 a 18 de maio. Houve
diversas atividades, como rodas de debates, oficinas e exibicao de filmes, sendo também
finalizada com a caminhada festiva pelas ruas de Petrolina-PE. Isso favoreceu uma
sensibilizacdo a importancia da luta, uma vez que, ao convidar usudrios, familiares
e profissionais em geral a ocupar o espaco da universidade, proporcionou uma rica
troca de experiéncias e saberes. Esse movimento acabou inserindo novos integrantes
as discussdes, sobretudo estudantes, na propor¢ao que despertava reflexdes sobre a
necessidade e importancia do agir politico (ARENDT, 2009) bem como um sentido de
pertencimento a “luta”.

Em um dos momentos, na concentragao para a saida da caminhada festiva,
varios participantes uniram-se numa grande roda, numa mistura alegre e colorida,
entre as cores das fantasias e os baques de instrumentos de percussdo, que soavam de
maneira improvisada. Ficou claro ali que nao importava de qual lugar se falava, sendo
valorizado o sentido comum que integrava as pessoas naquele instante. Em meio a eu-
foria e ensaios de grito de guerra para sair as ruas, o microfone esteve disponivel para
todos, a fim de maximizar o que ecoava naquela concentracao: era necessdrio fazer caber
na soctedade modos singulares de existéncia, pots isso é marca da vida! Poder brincar em
publico, no coletivo, com os sentidos de loucura, relativizando o peso que foi atribuido
a essa experiéncia a partir de sua reducao a doenga mental, a0 mesmo tempo em que
se pleiteava uma rede de atencao integral a quem necessita de cuidados nesse ambito,
surgiu como uma possibilidade de abertura e ampliacao de visao, produzindo outras
sensibilidades.
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No grupo estavam integrantes fantasiados da Unidade de Palhagada Intensi-
va (UPI), outro projeto de extensao da Universidade que faz intervengoes de carater
ladico/terapéutico em hospitais. Enquanto os clowns da UPI mexiam com nossas lem-
brancas infantis, provocando facilmente o riso, usuarios, gestores, estudantes e diver-
sas pessoas que por ali passavam formaram um coro alegre na rua. Deixar o espaco
“protegido” da Universidade e desfilar pelas principais ruas da cidade, entoando frases
prenhes de desejos de democratizagao, de partilha, de reconhecimento funcionou, mais
uma vez, como exercicio ético-politico.

Pretendia-se levar os transeuntes a loucura — ou levar um pouco de loucura a
todos? — provocando o imaginario a produgao de outros sentidos para esta experiéncia,
estimulando-se atitude de abertura e respeito. Com todos misturados — como costu-
mam ser os encontros na vida — ficava dificil categorizar, conforme os padroes enrije-
cidos de normatizacao da vida e do humano, quem era louco ou nao. E o que é loucura,
afinal? Que se mantivesse, diante dessa pergunta, uma atitude de cautela, desconfian-
c¢a e reconhecimento de singularidade e pluralidade do humano, tal era o intuito.

Reconhecida a importancia do fortalecimento do Numans na regido, foi pro-
posto e aprovado, no final de 2012, um projeto de extensao por meio do Edital 01/2012,
da Pré-reitoria de Extensdo da Univasf (PROEX/PIBEX 2013/2014), tendo o tra-
balho com o grupo, que batizamos de MANS, iniciado ja em dezembro desse mesmo
ano. O projeto conta com parcerias no proprio Colegiado de Psicologia bem como de
profissionais dos servigos da rede de saiide mental de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, do
Tribunal de Justica-PE e de residentes de Satde da Familia.

Desde entdo, a direcao perseguida tem sido a de construcao de uma atuacao
com maior grau de autonomia, com identifica¢ao de liderancas que estejam conectadas
as suas bases, além do estimulo a criagao de mecanismos de sustentabilidade politica
e financeira para o movimento. Sao valorizados e tomados, como fundamentos das
praticas a serem desenvolvidas, principios como: integralidade, justiga, direito a sai-
de, centralidade do usuario, reconhecimento da alteridade, ativacao de redes sociais e
outros que se sintonizem com esse ideario. Temos assumido o desafio — dado nao haver
receituario — de que tais principios se construam e operacionalizem como a¢des concre-
tas em cada passo e/ou etapa do projeto.

Introduziu-se, com esse projeto de extensao, um diferencial na histéria do Nu-
mans, possibilitando-se a retomada de reunides sistematicas mensais desde janeiro de
2013. O Projeto MANS objetiva mobilizar usudarios da rede de satide mental, profis-
sionais de saude, a comunidade universitaria e comunidade em geral das cidades de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE — e outros municipios da regiao — a discutir e refletir sobre
as propostas do Movimento de Reforma Psiquiatrica, da Luta Antimanicomial e das
politicas ptblicas no campo da atencao a satide mental, tendo como foco prioritario,
nesse momento, as dimensoes sociocultural e politico-juridica.

Pretende-se, assim, provocar reflexdes sobre o lugar social da loucura, estimu-
lando a construcéao de rela¢des mais positivas da sociedade com as pessoas que vivem
essa experiéncia e uma convivéncia mais respeitosa com a diversidade prépria do hu-
mano; viabilizar espacos formativos, sobretudo para usuarios, seus familiares e profis-
sionais dos CAPSs, voltados a construcao ou amplia¢ido da responsabilizagao politica
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pelo fortalecimento das redes de cuidado e constituir espacos de discussdo sobre os
avancos e dificuldades enfrentadas na implantagao da reforma psiquiatrica na regiao.

Acreditamos que, desse modo, é possivel apoiar o fortalecimento desse nucleo
como féorum permanente de discussdo em torno do aprimoramento da Rede de Aten-
¢ao Psicossocial no Sertao do Submédio Sao Francisco, focalizando a participacao de
usuarios e familiares, construindo um sentido de implicacdo ético-politica, que podera
seguir trazendo impulso para mudanga no cenario local neste campo.

No contexto do projeto MANS, os encontros semanais entre coordenadora
e estudantes proporcionam um maior embasamento tedrico-pratico em torno das
tematicas pertinentes a sua execugao, aprofundando-se a compreensao de satide mental,
de movimento social, de acao politica, destacando-se o planejamento das atividades
estratégicas, como as reunides mensais do Numans. Trata-se, indubitavelmente, de um
expressivo espaco de formagao, de um grupo que se articulou inspirado na histéria do
Numans e que se comprometeu com o seu fortalecimento, movidos pelas discussoes
em sala, principalmente nas aulas de Saude Mental I (no semestre letivo de 2012.1).
O projeto vem viabilizando, ainda, uma aproximacao com o dia-a-dia dos servigos da
rede de satide mental, cabendo aqui destacar as visitas realizadas para divulgacao e
informac¢ao do Numans, visando-se a futura realizacdo de atividades itinerantes.

Nessa atmosfera, desde o inicio de 2013 definiu-se pela realizagao do I11 Forum
de Mobilizacdao Antimanicomial: Ativando as Redes de Atencdo a Saiide Mental e o Direito
ao Cuidado, que de fato aconteceu nos dias 25 e 26 de abril, também no Complexo
Multieventos. Durante as articulag¢des para sua concretizacao, conquistamos o apoio
da ATSM/MS, que garantiu a vinda de alguns convidados bem como a sua prépria
representacio no evento, o que nos deu um alento e estimulo.

Mais uma vez, a forga de um coletivo e as parcerias garantiram o acontecimento
do IIl FMA: além da Univasf, por meio da PROEX, as Secretarias Municipais de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, assim como a SES-PE e a SESAB, foram fundamentais.
Pelas parcerias, inclusive do CRP-03 (Bahia), conseguimos garantir a participacao de
representantes da AMEA, que mobilizaram de forma magistral os participantes, em
especial os usuarios dos CAPs da regiao. Os municipios que compdem a 15°. Diretoria
de Saude da Bahia (DIRES) e a 8°. Geréncia Regional de Satide de Pernambuco

(GERES) foram novamente convidados e convocados a apoiar esse movimento.

Assim, o II1 FMA cumpriu seu objetivo de rearticular — numa perspectiva
interestadual e intersetorial — os municipios do sertao do Submédio Sao Francisco acerca
do debate e implantagao/fortalecimento das RAPSs. Ao longo da organizacao, surgiu
a proposta de articular ao evento o I Semindrio de Articulacdo Intersetorial da RAPS
no Vale do Sdo Francisco, aventada pela supervisora clinico-institucional dos CAPs de
Petrolina-PE. Foram cerca de 400 pessoas circulando no Complexo Multieventos, que
se transformou numa grande dgora, debatendo-se em praca piblica — a exemplo do que
ocorria na democracia grega — temas cruciais e rumos possiveis para a politica de satide
mental na regiao.

O evento mobilizou membros de varias institui¢oes, enfatizando-se a partici-
pacao de atores/autores centrais nessa luta, que sao os usudrios e familiares. Para a
alegria de todos, houve uma circulacao expressiva desse publico, embora se reconheca
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a importancia de repensar estratégias relativas aos horarios das atividades para pro-
mover uma maior participagao. Nesse contexto, buscou-se garantir o maximo aco-
lhimento a todos os participantes, com destaque aos usuarios, estimulando-os a se
apropriar das discussoes, da dimensao politica relativa aos direitos garantidos — mas
nao efetivados — e a reconhecer naquele espaco a liberdade e possiblidade de expressao
de sua singularidade. O objetivo era que todos se percebessem ativos e mediadores na
construcao das redes de atencdo. A convivéncia como modos diversos de ser foi um
exercicio naqueles dois instigantes dias, contribuindo para a uma desconstrucao de
varios preconceitos ainda resistentes em nossa sociedade.

A partir disso, destaca-se a oportunidade que o III FMA/I Semindrios da
RAPS trouxe em relagdo a articulagao de varios saberes e instituic¢des, pela participa-
¢ao de representantes de diversos nucleos profissionais do campo da saude (estudantes
e profissionais), policiais militares, Ministério Pablico, Tribunal de Justica, professores
universitarios, usuarios dos servigos, gestores de diversas instancias e outros. Ali se
forjou um precioso espago formativo, de modo que se torna inevitavel ressaltar que po-
deria/deveria ter havido um maior estimulo a participagao de profissionais da prépria
area de satide ndo lotados em servicos especificos da satide mental; por exemplo, ressal-
tou-se a pouca participacao de profissionais da Estratégia Saude da Familia, compo-
nente também estratégico na RAPS.

Caracterizando-se como um evento politico — no sentido nobre e originario do
termo —, o 11l FMA/I Semindrios da RAPS pretendeu — e logrou — ser um espago
de debates e articulagbes para fazer avancar na regido o processo de implantagdo de
redes integrais de satide. A sua dindmica se configurou nas dgoras — momentos de con-
centragao de todos os participantes em um grande auditério, que tiveram o intento
de estimular discussdes a partir de tematicas especificas pertinentes ao contexto da
satide mental — e nas rodas narrativas — momentos de concentragao de grupos menores,
assumindo efetivamente um carater narrativo, em que os participantes puderam par-
tilhar suas experiéncias nas redes de atengao psicossocial na regiao, a partir de alguma
tematica especifica. Em ambos os dispositivos, a proposta era, sobretudo, promover a
circulagao da palavra.

No segundo diado 111 FMA/I Semindrio da RAPS, cabe destacar o langcamento
teatralizado do Guia de Direitos Humanos do Projeto Loucura Cidada de Usudrios
de Satide Mental, coordenado pela AMEA. Quem estava presente, testemunhou ali
o fruto de uma organizacido e mobilizagao que aconteceram “da noite para o dia”,
como uma expressao singular, espontanea e libertaria de usuarios dos CAPs locais,
que se permitiram a alcunha de “loucos do Sertao” e subiram ao palco, mostrando-
se como quiseram e afirmando-se em sua alteridade. Possivelmente experimentou-se
ali um processo de empoderamento, tal como indicado por Vasconcelos (2008), numa
condicao de uma mobilizagao compartilhada e contextual, baseando-se na apropriacao
da prépria experiéncia e participagao politica.

Na Exposi¢ao de Artes dos CAPs, que aconteceu durante todo o evento, os
usuarios puderam divulgar os trabalhos que confeccionam como parte de seus projetos
terapéuticos. O Coral se apresentou e encantou! Uma senhora, usudria do CAPs II
Joao Martins de Souza, que adora cantar, pleiteou seu espago no grande palco, ficando
intranquila até que esse momento acontecesse: terminou sua cantoria sob aplausos...
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Os estudantes artistas, que se dispuseram a contribuir com o evento, arrasaram
nos momentos musicais do lanche interativo... Sobrou comida — uma das grandes
preocupacdes da Comissdo Organizadora —, que se multiplicou a partir do apoio
imprescindivel dos CAPs e patrocinadores... As necessidades foram sendo mediadas a
medida que emergiam e o evento foi ganhando um carater deleveza! Aos que partilharam
aqueles momentos, ficou a referéncia de bons encontros, na frequéncia indicada por
Espinosa (2009): as afetacoes brotadas dos encontros dos corpos ali presentes geraram
alegria, que suplantou o cansaco, inclusive dos que estavam a frente da organizagao...

Durante os preparativos para o I11 FMA/I Semindrio da RAPS, as visitas
dos estudantes do projeto MANS aos CAPs se destacaram como pérolas do processo
formativo, no contexto do projeto de extensdo. Dentre estas, uma em especial
proporcionou uma intensifica¢ao do carater de implica¢iao com o projeto. Consideramos
importante narrar tal fato, brevemente. A ida a instituicdo teve um sentido
diferenciado, pois nao foi apenas um momento para divulgar o evento e combinar com
os usuarios uma possivel exposicao de produtos artisticos, configurando-se como uma
grande oportunidade para refletir sobre a pratica da profissao de psicélogo escolhida,
enquanto estavamos na sala de espera.

Dentre os que buscavam informagoes no CAPs naquele dia, um chamou atencao
por estar com um encaminhamento de outra pessoa, parecendo procurar se situar no
servico. Trazia em seu rosto um misto de anguistia, medo, talvez vergonha por tudo
0 que representa, para uma familia, a experiéncia de ter alguém com “transtorno
psiquico” em nossa sociedade. Apesar de aparentemente calma, essa pessoa revelava um
aspecto de inseguranga, perplexidade, estranheza ou algo que nao nos cabe denominar
ou rotular, posto que fosse sentido por outra pessoa e apenas nos foi parcialmente
revelado mediante suas expressoes naquele dado momento.

Na sala ao lado, a psicéloga atendia uma pessoa, uma senhora, aparentemente
com mais de 65 anos. Ela saiu da sala em lagrimas, tentando conté-las e nés, que
estavamos ali, sentimos um pouquinho do “peso” dessas lagrimas. Naquele instante,
surgiu a reflexao relacionada a dor do outro, ao sentido de nossa profissao, a atitude
de disponibilidade ao outro, a escuta e sua poténcia. Isto nos mobilizou a pensar algo
assim: “Nada como perceber a importancia de assumirmos o nossa fung¢ao social, o
nosso compromisso com a causa que tanto defendemos!”. Ao mesmo tempo, brotou
um sentimento de “inutilidade”, de estarmos “de maos atadas” frente a alguns
acontecimentos que realmente fogem ao controle. Exercicio dificil o de cuidar, que
implica ndo assumir o lugar do outro, mas sintonizar com a perspectiva de sua
experiéncia...

Entao, fomos apresentados pela psicéloga aos usuarios, que estavam em
roda. A partir disso, foi possivel apresentar o Numans, falar sobre a importancia da
participagao deles e dos familiares, sobre o evento, perguntamos sobre suas produgoes
artisticas, se poderiam expor ou programar a apresentacao do coral.

Experiéncias como essas nos remeteram a uma direc¢ao indicada na misica “Caminhos
do Coracao”, de Gonzaguinha, que privilegia a condi¢ao de ser entre humanos:
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E aprendi que se depende sempre / de tanta, muita, diferente gente / Toda pessoa sempre
¢ as marcas | Das licdes didrias de outras tantas pessoas | E é tio bonilo quando a gente
entende / Que a gente ¢ lanta gente onde quer que a genle vi / E é 30 bonito quando
a genle senle / Que nunca est sozinho por mais que pense estar / £ o bonilo quando
a genle pisa firme / Nessas linhas que estio nas palmas de nossas mios / £ tio bonito
quando a gente vai & vida / Nos caminhos onde bate bem mais forte o coracdo...

Ao longo do tempo, a participa¢do no Numans e seus desdobramentos vém
proporcionando uma ampla apropriacao do carater diverso da experiéncia de loucura,
desenvolvendo-se uma atitude critica a quaisquer capturas dessa diversidade pelas per-
cepcdes e padronizacdes sociais. Paulatinamente vai se relacionando o conhecimento
e as compreensdes produzidas sobre satide mental a possibilidades interventivas, dado
que se vai alargando uma habilidade — ou melhor, uma atitude — de cuidado ao humano.

DOS DESAFIOS PARA SEGUIR: CONSIDERACOES FINAIS

A realizacao do III FMA/I Semindrio da RAPS aconteceu num momento
bastante critico para a Politica Nacional de Satide Mental, que se agrava em regides
menos favorecidas socioeconomicamente e distantes dos grandes centros, como a
nossa, tendo sido esse aspecto bastante debatido. Anteriormente ao evento, nas
reunides abertas do Numans e em algumas visitas aos CAPs da regido, foram relatadas
e testemunhadas as condig¢des precarias em que as atividades terapéuticas vém se
desenvolvendo, revelando uma falta de investimento politico na rede, tanto no que se
refere a infraestrutura e garantia de insumos basicos como a composicio e valorizacao

das equipes de trabalho.

Sabe-se que ha forgas reacionarias em ascensdo no pais, que respaldam, por
exemplo, a instituicdo e popularizacdo de medidas como a internac¢do compulséria a
pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas (especialmente o crack) — que se tra-
duz como uma caca as bruxas, tal como ocorreu na Idade Média, ou a repeticao do
fenémeno da Grande Internacao do século X V1I, descrito por Foucault, que retirava do
convivio social toda a sorte de marginalizados do sistema vigente, numa perspectiva de
limpeza urbana.

Ha muito o que discutir e fazer acontecer no campo da satide mental, pois
embora a Lei Constitucional garanta o direito a satide, a sua efetivacdo, com respeito
a dignidade da condicdo humana, demanda um processo permanente de vigilancia e
resisténcia.

A Lei Nacional de Reforma Psiquiatrica (Lei 10.216/2001), conhecida como
et Paulo Delgado, indica caminhos cruciais, porém sua efetivacao cotidiana remete ao
Lei Paulo Delgado, ind h P fetivag tid t
ponto discutido previamente. O aparato legislativo, ndo obstante sua importéncia, ndo
garante as mudancas. De fato, nada esta garantido do ponto de vista da efetivacio de
ireitos no cenario politico-social, sendo necessaria uma militancia permanente.
direit polit 1 d lit P t

Aproximando-se mais um 18 de maio, apés a realizacdao do III FMA, o de-
safio continuou sendo o de conquistar espagos expressivos de mobilizacdo so-
cial, impactando a dimensao sociocultural do processo de reforma psiquiatrica.
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Como estratégia politica, foi elaborada em conjunto com usuarios, familiares,
profissionais e estudantes, uma carta-manifesto, direcionada e entregue aos gestores
dos municipios da regido, alertando sobre a necessidade de maior investimento nas
redes de satide/satde mental.

O Numans seguira apoiando o movimento antimanicomial na regiao, articulan-
do-se aos servicos e rediscutindo os proprios pilares desse processo. Cientes da magni-
tude dos objetivos propostos, a motivacao e ousadia desse nicleo — que vai se reinven-
tando a cada ano — residem na indignacao diante do descaso e retrocesso a que as redes
de satide/satide mental locais vém sendo submetidas nos ultimos anos em nossa regiao.
Como movimento social, assume-se também a responsabilidade pela construcao de no-
vos fatos e condigdes, como algo processual, como é o préprio sentido da vida.

Aberto e democratico, por condi¢do e principio, o Numans reconhece o
carater complexo e a condi¢do enigmatica do que se chama loucura, questionando e
extrapolando sua reducao a categorias diagnésticas ou a qualquer defini¢cao que tolha
a multiplicidade do humano. Sem que isso represente contradi¢do — mas tao somente
um instigante paradoxo —, busca também contribuir para a consolidac¢ao e expansao da
rede de cuidados as pessoas que manifestam intenso sofrimento psiquico nesta regiao
do sertao nordestino.

Recorremos a uma frase provocativa de um dos classicos personagens
machadianos, o alienista Simao Bacamarte, para apimentar essa discussao: “A loucura
- objeto de meus estudos - era até agora uma ilha perdida no oceano da razao; comeco
a suspeitar que é um continente”. Destaca-se que, dessa obra, também tiramos a
inspiracao para o titulo deste artigo.

Um aspecto desafiador para a continuidade do Numans é a atengao em nao
alimentar sua dependéncia em relacdo a Universidade ou qualquer institui¢ao, bus-
cando-se identificar liderancas locais que possam assumi-lo. Isso ndo implica eximir
a universidade de sua responsabilidade, que devera seguir sendo parceira, mediando
processos de ensino-aprendizagem nas redes locais. Entretanto, é imprescindivel que se
busquem vias de sustentabilidade com vistas a sua crescente autonomia, que pode se
relacionar a uma pluralidade de vinculagdes.

O norte é que o Numans, mesmo tendo nascido da mobilizacdo de um grupo
ligado a universidade, que encontrou apoio, parceria e disponibilidade em profissionais
das redes locais, fortaleca seus passos e siga ocupando os devidos espacos de um
movimento social.

Sua finalidade sera sempre a de provocar a comunidade em geral — destacando
usuarios da rede de satde, familiares, profissionais, gestores, professores e alunos —
a refletir e contribuir para a consolida¢do do processo de Reforma Psiquiatrica na
regido. Assim, é importante que o Numans seja assumido pela comunidade, pois é onde
pertence.

Assim, o convite ao debate permanece posto. Que outros caminhos serao des-
bravados nessa dire¢ao a ser seguida firmemente, estamos ainda por descobrir e, segu-
ramente, inventar. Isso dependera da composi¢ao das forcas, desejos, disponibilida-
des, capacidades de articulagdo dos que se envolveram e se envolverem nesse processo.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, ntimero 1

94



O certo, nessas trilhas tortuosas, é que a determinagao em fazer acontecer uma
mobiliza¢do em prol da construc¢ao de modos respeitosos de atengao em satide mental na
regido tem produzidomilagres, nosentido arendtiano da expressido: humanossao capazes
deproduzirmilagres,pelosimplesfatodeseremcapazesdeagir—ouseja,dispararprocessos,
iniciar... Saindo da inércia, algo se produz! Que disso ndo nos esquegamos ou cansemos...
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