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RESUMO

A fluorose dentaria endémica foi diagnosticada no municipio de Sao Francisco, estado de
Minas Gerais, Brasil, nos anos 1980. Desde entdo varios estudos foram realizados para
diagnosticar e mapear a doenca e suas fontes de contaminacao. Outros estudos foram
conduzidos para tentar remediar o problema tanto no nivel individual (restauragoes
das lesoes dentarias) quanto no nivel coletivo (qualidade da agua de abastecimento).
Este é o relato das agdes de educacao em satide promovidas pelo Departamento de
Geologia e pela Faculdade de Odontologia da UFMG nas comunidades atingidas. A
metodologia ativa de ensino empregada foi caracterizada pela sua intensa troca de
experiéncias com a comunidade. Empregou-se um teatro de fantoches e uma exposicao
interativa para abordar os temas relacionados as consequéncias da ingestao de altos
teores de fluoretos e das consequéncias no cotidiano do individuo que possui as graves
lesdes fluordticas em seus dentes.

Palavras-chave: Relacées comunidade-instituicdao; Educagiao em saide; Educac¢do am-
biental.

Health education in a population affected by endemic fluorosis: geology and dentistry
in an interdisciplinary approach

ABSTRACT

The endemic fluorosis was diagnosed in the city of Sao Francisco, Minas Gerais State,
Brazil, in the 1980s. Since then, several studies have been conducted to diagnose and
map the disease and its source of contamination. Other studies were performed to try
to remedy the problem at the individual level (dental restorations of the lesions) as
the collective level (drinking water quality). This is the report of the health education
actions promoted by the Department of Geology and Dentistry School of UFMG
in affected communities. The methodology employed was characterized by intense
exchange of experiences with the community. It was used a puppet theater and an
interactive exhibition to address issues related to the consequences of ingesting high
levels of fluoride and consequences in daily individual who has the serious fluorotics
injuries in their teeth.

Keywords: Community-institutional relations; Health education; Environmental edu-
cation.
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INTRODUCAO

Em quatro distritos rurais do municipio de Sao Francisco a fluorose dentaria
grave e moderada configura-se ndo apenas como um problema de agravo as estruturas
dentarias dos portadores. A fluorose afeta, também, criancas e jovens de Brejo dos

p ¥ J )
Angicos, foco desta pesquisa que faz parte de um relatério técnico para o CNPq.
g pesq q p p q
Além do problema estético e funcional da denticao na populacio acometida, as lesoes
P ¢ populag
geram problema de ordem social que atinge criancas e jovens portadores e dificulta a
plena insercao no mundo escolar, do trabalho e das rela¢des sociais dessa populacao

(CASTILHO et al., 2009).

Quando consumido em pequenas doses, o fluoreto contribui para a reducao da
incidéncia da carie dentaria. A ingestao de niveis elevados de flior tem provocado sérios
problemas de fluorose dentaria e 6ssea em populacoes de diversas partes do mundo. A
fluorose dentaria ¢ uma doencga que se relaciona ao desenvolvimento dos dentes. Esta
ligada a deformacdes do esmalte e ocorre em consequéncia da ingestao prolongada
de fldor na faixa etaria em que o esmalte esta em fase de formacao (WHO, 2008).
Caracteriza-se pelo aumento da porosidade do esmalte, fazendo com que este adquira
aspecto opaco e manchado, com colora¢iao que varia desde o branco até varios tons de
marrom, ou mesmo preto. Clinicamente, as caracteristicas bilaterais vao desde finas
linhas brancas cruzando o dente em forma de traco a varias formas de erosao. Nos
casos graves, a perda da substancia do esmalte pode levar a deformidades anatémicas
dos dentes, chegando, em alguns casos, a perda dos mesmos (FEJERSKOY, 1994). Em
levantamento epidemiolégico prévio, neste distrito, a fluorose leve a moderada (fndice
Thylstrup & Fejerskov — TF- de 1 a 4) atinge 53,8% das criancas e jovens. Além disso,
23,1% apresentam fluorose grave (> 5 a 9). Ali, a agua de abastecimento apresenta
um teor de fluoretos de 2,6 mg/L. (FERREIRA et al., 2010). Em 2009, iniciou-se um
trabalho odontolégico de restauragao das lesdes de fluorose grave e moderada em todos
os distritos afetados pela fluorose endémica (ABREU et al., 2009) que foi agraciado
com o Prémio Abril de 2012.

Os jovens acometidos, ao se expressarem sobre o assunto, deixam transparecer
que conviver com a desfigura¢do dentaria resultante do consumo excessivo de flaor
durante a formacao do dente é uma luta diaria. Os jovens relatam serem alvos de de-
boche, discriminacao e acusacdes sobre falta de higiene, principalmente no ambiente

escolar (CASTILHO et al. 2009).

O desconhecimento das causas do problema é generalizado na populacgao local,
mas o mais preocupante é que o mesmo ocorre entre os professores, responsaveis
pela instrugao formal daquelas criancas e jovens. De maneira geral, tais profissionais
mostram-se confusos quanto ao papel do flior na causalidade da anomalia, indicando
que o conhecimento cientifico sobre a doenga ainda ndo se tornou acessivel, mesmo
aos educadores. Na auséncia desse conhecimento, sdo estabelecidas relacoes causais
intuitivas refor¢ando, no senso comum, no¢des muitas vezes improcedentes, tais como:
atribui¢ao de semelhancas entre os processos que envolvem o aparecimento da fluorose
e o processo de filtracdo da agua ingerida pelos rins no organismo humano; difusao
da ideia de que o subsolo, de onde provém a agua dos pogos tubulares profundos que
abastece a populagao é “doente”; identifica¢iao do calcario (e ndao do fluoreto contido
nas aguas subterraneas) como o causador da fluorose dentaria na regido. Dessa forma,
a agua captada de outras fontes (como nas comunidades de Mocambo e Alto Sao Joao),
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quando se apresenta com turbidez e/ou “gosto salgado”, é vista com cepticismo pela
populacao (CASTILHO etal., 2010), provavelmente pela associagao, ainda que de forma
intuitiva, com algumas daquelas no¢des da fluorose descal¢adas de bases cientificas.

Considera-se, portanto, que qualquer proposta técnica de prevencao ou reme-
diagao da endemia de fluorose dentaria na regido pressupde, para a necessaria adesao
por parte da populacdo, de um processo de divulgacao do conhecimento de base cien-
tifica na comunidade afetada e no meio escolar, especialmente de esclarecimento aos
professores e liderangas locais sobre as relagdes causais da doenca para que os mesmos
atuem como difusores desse conhecimento.

As agdes educativas desenvolvidas neste artigo integraram os esforcos
para estabelecer uma relagao dialégica entre a realidade local (com seus elementos
do ambiente fisico e sécio-historico-cultural), o conhecimento cientifico sobre os
condicionantes geoldgico-hidrogeolégicos dos teores elevados de fldor na agua
subterranea e o desenvolvimento de uma nova técnica de desfluoretacao da agua que,
em outro projeto, foi submetida a testes de bancada e de campo na comunidade de
Brejo dos Angicos. Este novo sistema se baseia no uso de esferas absorventes ocas, de
compoésito alumina-carvao ativado, desenvolvidas pelo Laboratério de Microesferas
Gel, no Centro de Desenvolvimento da Tecnologia Nuclear da UFMG. Unidades desse
sistema foram instaladas em trés domicilios em Brejo dos Angicos e utilizadas por
16 individuos: quatro criangas, cinco adolescentes e sete adultos (DRUMOND et al.,
2011).

A principal meta da educa¢do comunitaria é o esclarecimento da populagao
portadora, dos educadores e dos gestores da satide sobre as relagdes causais entre flu-
orose e contaminacio natural da agua subterranea por fluoreto. As agoes de educacao
em saude aqui apresentadas tém como objetivo proporcionar ao individuo a conscien-
tiza¢ao de que a doenca (no caso a fluorose dentaria grave e moderada) é um evento
passivel de ser prevenido. Para tanto, é preciso se levar em consideracao o conjunto de
representacdes sociais que o individuo e sua comunidade tém sobre o problema.

Dessa forma, as atividades buscaram, também, delinear trajetdrias coletivas
com professores, alunos e moradores de Brejo dos Angicos para a realizagao de oficinas
e de materiais instrucionais sobre o ambiente local e satide, em especial sobre:

- origem da fluorose,
- mecanismos de contaminagao das aguas,

- formas de controle e mitigagao;

- importancia da participacdo da comunidade na definicao de estratégias para a resolu-
¢ao dos problemas de abastecimento e de controle da qualidade da agua.

Dentre os objetivos pretendidos e alcancados, destacam-se:
. Realizar reunides com gestores de satide sobre o quadro da fluorose no municipio

e em Brejo dos Angicos, e o treinamento de cirurgides dentistas da rede ptblica
municipal no diagnéstico da fluorose dentaria;
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. Averiguar a percepgao de educadores e agentes sociais locais acerca das rela¢des
Ambiente-Satde-Sociedade;

. Estabelecer o dialogo entre conhecimento cientifico e conhecimento da comuni-
dade sobre a relagdo rocha-solo-agua-satide;

. Esclarecer a comunidade sobre as causas da contaminacao da agua subterranea
por fluoreto e sobre as formas de prevencao e remediacao da fluorose;

. Realizar atividades formativas com profissionais e comunidade local e estimu-
lar a participag¢do da comunidade na vigilancia da qualidade da agua e da satide bucal.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A “promocao de satude” engloba a construcao de politicas publicas saudaveis,
com fortalecimento da acao comunitaria, desenvolvimento de habilidades e reorientacao
de servigos (SHETHAM; MOYSES, 2000). A “prevencao de doengas™ corresponde a
agdes preventivas que se caracterizam por intervencdes dirigidas a populacao para se
evitar o surgimento de doencas e reduzir sua prevaléncia (CZERESNIA, 2003). Em
ambos os casos, a educacdo comunitaria é etapa construtiva importante.

A educagao em satde objetiva proporcionar aos cidadaos a capacidade de fazer
suas escolhas mais saudaveis, ao passo que a promogao de satide tenta tornar mais facil

o0 acesso a essas escolhas salutares (MILLIO 1993).

As atividades de educacdo formal e informal estruturam-se em bases ou de
transmissao ou de construcao do conhecimento. Na chamada pedagogia de transmissao,
o individuo apenas recebe as informacdes, as ideias e os conhecimentos como uma
folha em branco. Nao existe uma sintese dos contetidos e, mesmo com a realizacio
de provas, nao ha garantias de que esse aprendizado tenha sido significativo para o
aluno. Os seus métodos concentram-se em exposi¢ao oral do professor. Essa forma de
ensino esta presente também em situacdes de educacao informal e nem sempre esta
acompanhada do esfor¢o para desenvolver as habilidades intelectuais de observacao,
analise, extrapolacao e compreensdo. De uma maneira geral, essa tendéncia nao leva em
consideracdo o contexto social e enfatiza a repeticao para a garantia de memorizacao

dos contetddos (KRUSCHEWSK et al., 2008).

Ultrapassar o paradigma comportamentalista é fundamental. Este paradigma
esta enraizado na concepcao higienista e individual da prevencao de doengas. Em
outras palavras, a responsabilidade de ndo ter fluorose dentaria grave cabe ao préprio
individuo. A educac¢ao em satde, por outro lado, deve substituir a atitude normativa
e modeladora de comportamento pela atitude emancipatdria através de estratégias
dialégicas e construtivistas. Desta forma, sdo valorizadas, no grupo, a interacao
e a reflexdo, levando o individuo a reconhecer e assumir o seu papel de ator social

(PAULETO et al., 2004).

Os programas voltados para a prevencdo de agravos a saude e para
as praticas educativas de promocao de satde buscam o que Gazzinelli et
al. (2005) classificam como o processo de “desnaturalizacio da doenga”.
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Nesse enfoque, o que a comunidade e o que cada individuo pensa a respeito do proble-
ma em questdo (suas representacdes sociais) embasam, junto com a informagao cien-
tifica, a construcdo de programas de educagao em saude. Quando também entram em
cena as representacdes individuais e os saberes do senso comum, a soberania do saber
cientifico como tinica maneira de se explicar o “adoecer” é questionada. Dessa forma,
supera-se a caracteristica instrumental da educagao em satde e novas praticas sao re-
dimensionadas.

Nas experiéncias pedagédgicas que buscam problematizar o fenémeno, as
experiéncias criticas ou libertarias, a principal finalidade é superar as desigualdades
sociais pelo desenvolvimento da consciéncia da realidade. Assim, o individuo passa a
atuar de forma transformadora socialmente (KRUSCHEWSK et al., 2008). A promogao
de satdde deve ser, portanto, fundamentada em uma pedagogia de participacdo. Os
principios norteadores desta seriam: o desenvolvimento da capacidade da competéncia,
da criatividade, da solidadariedade e da habilidade para a resolu¢ao dos problemas

(TAMIETTTI et al. 1998).

Apesar de ser dificil dimensionar o impacto social e individual da fluorose, a
educacdo comunitaria deve levar em conta esse fator para que as a¢des educativas
consigam estreitar asidentidades locais, reconhecer ainser¢ao ambiental da comunidade
e valorizar a participacao de todos os seus membros. Estudo de Gongalves (2006) alerta
que “principalmente entre os jovens, o apelo estético [da fluorose] pode trazer problemas
de auto-estima até para aqueles considerados dentro da normalidade”. Portanto, pode
estar sendo imposto a esse grupo de adolescentes marcados pela aparéncia desfavoravel
um sofrimento nao mensuravel pelo grau de fluorose apresentado ao exame, nem
tampouco por dados agrupados para a populacao.

A elucidacao do fenémeno “fluorose dentaria endémica” envolvendo metodolo-
gias multi e interdisciplinares, em especial nos campos da geologia, hidrogeologia e da
odontologia em conjunto, é uma experiéncia inédita no Brasil. Apesar desse potencial
na abordagem interdisciplinar dos citados campos, permanecem dificuldades internas
a cada campo e de concepgao de ciéncia e publico, especialmente em geologia.

O conhecimento geoldgico esta ausente na formagao basica da maior parte dos
cidadaos, nido apenas no meio rural. Praticamente inexiste como forma disciplinar
no ensino brasileiro nos niveis fundamental e médio e na formacao superior constitui
disciplinas na estrutura curricular de reduzido nimero de cursos. Além disso, a
abordagem dos curriculos de Ciéncias, compartimentada segundo as areas especificas
do conhecimento cientifico, opde-se a uma visdo de mundo, de processos naturais
e de satide mais integrada. Além disso, nota-se a inexpressiva divulgacao social da
geologia decorrente da pouca valorizac¢ao dos profissionais da area pela difusao de suas
pesquisas em meios nao especializados, da escassez de livros didaticos e paradidaticos
nacionais, do reduzido nimero de exposi¢des e museus geocientificos no pais e da
limitada abordagem de temas geolégicos nas midias nacionais.

Piranha e Carneiro (2009), por exemplo, preconizam uma melhor integracao
das Ciéncias da Terra nos diversos sistemas educativos como uma estratégia
importante para a formacao de cidadaos informados, participativos e comprometidos
com a gestao responsavel do planeta e seus recursos. Defendem também que os
saberes geolégicos sejam mais bem explorados em praticas educacionais e constituam
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“referencial curricular multi, trans, pluri e interdisciplinar, capaz de agregar valor in-
trinseco ao ensino efetivo, por proporcionar a formacao integral do cidadao plane-
tario”. Esses autores consideram as informagoes geoldogicas regionais e locais um elo
integrador da aprendizagem que convida os aprendizes a reflexao, pois lhes mostram a
realidade de seu espaco de vivéncia e estimulam a consciéncia reflexiva.

Destaca-se o papel do entendimento dos processos da dinamica terrestre como
sendo uma elaboracao favoravel a compreensao da natureza. A adocao dessa linha no
ensino, calcada em principios formativos e de investigacao do ambiente, contribui para
uma formacao que transcende os limites entre as areas especificas de cada ciéncia. O
estudante que vivencia a construcdo desse conhecimento, da observaciao dos materiais
e processos até a elaboracdo/questionamento de modelos evolutivos, percorrendo
multiplas escalas de espago e tempo, percebe 0o mundo com outros olhos. Esse processo
revoluciona seu olhar através de “[...] um de um modo de ver a natureza [...] uma

relacdo entre o planeta e 0o Homem.” (COMPIANI et al., 1984).

A presenca no ensino, desde o nivel fundamental, da abordagem geocientifica
anteriormente referida poderia embasar a difusao do saber sobre as causas dos riscos
ambientais e suas consequéncias para a humanidade, inclusive para a saide humana
(ponto crucial para a compreensdo do fenémeno em questdo), avangando para a
discussao sobre o uso dos recursos naturais, sua relacio com a sustentabilidade
ambiental e as consequéncias da agao humana sobre esses recursos. Dessa forma, abrir-

se-ia a sala de aula para o mundo real (CARNEIRO et al., 2004).

Além dos fatores limitantes ja mencionadas para essa construgdo, a execugao
das ac¢des educativas depara-se com as dificuldades de comunicagao, que sdo constantes
na avaliagao de programas de educac¢ao em satide no Brasil. No campo da relagdo entre
geologia-hidrogeologia e publico tais dificuldades sao igualmente constantes, agravadas
ainda pelo uso de uma terminologia nio usual na sociedade e desconhecida do leigo. Na
area odontolégica, os profissionais, apesar de deterem o conhecimento cientifico sobre
o tema, ndo tém formacgao adequada na area pedagégica; o mesmo ocorrendo com
os geblogos. A difusdo dos conhecimentos pelo dentista, por exemplo, seja na forma
de palestras dirigidas a uma plateia ou no ato de conversar com seu paciente sobre
a importancia da higienizacdo ou da adoc¢do de habitos dietéticos saudaveis, ainda

carece de eficicia (PAULETO et al., 2004).

Porém, apregoar simplesmente sobre a necessidade de “educar para a satde®,
mesmo com a contextualizacio ambiental da satde, ndo é suficiente. E preciso que
tais ac¢des educativas ndo estejam isoladas do contexto geral das a¢des de promocao de
satide. Para responder a essa necessidade, o projeto em foco buscou o trabalho conjunto
de areas tao diversas como a odontologia e a geologia, tendo a endemia de fluorose
como problema-chave que orientou a construcao dos necessarios elos metodolégicos
entre aquelas areas.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada buscou a construcdo de uma relaciao dialégica entre
pesquisa e divulgagdo do conhecimento, sendo norteada pela busca da interdisciplina-
ridade e da participacao ativa e protagonista da comunidade. A avalia¢do dos resulta-
dos tem por base métodos qualitativos de analise.

Considerando que estudos anteriores detectaram o ambiente escolar como o
ambiente em que os constrangimentos causados pela fluorose grave se tornam mais
evidentes (CASTILHO et al., 2009), optou-se por atuar prioritariamente nesse espago.

Os propésitos do projeto foram levados ao grupo de professores e, apos levan-
tamento das demandas locais, as acoes de educacao assumiram o formato de educacao
para a saude articulada com educacao sobre o ambiente fisico de vivéncia da comuni-

dade.

A metodologia consolidou a concep¢ao de que a educacao em saude deve estar
presente no ambiente e nas praticas escolares uma vez que estes sio espacos de vivén-
cia adequados para a implementacao de programas de saude voltados para criancas e
jovens em faixa etaria propicia ao aprendizado de medidas educativas e preventivas

(VASCONCELOS et al., 2001).

De fato, a idade escolar é o periodo mais apropriado uma vez que as criangas
e adolescentes sdo mais receptivos a novos conhecimentos, sentindo-se inseridos em
um ambiente de aprendizado. Por conseguinte, a escola diferencia-se como uma das
institui¢des onde a promogao de saude tem grande potencial para gerar resultados
positivos. Com a educagao estabelecida, espera-se que as criangas desenvolvam senso
de responsabilidade em rela¢do a sua satide bucal, em prol de se manterem saudaveis

durante toda a vida (NAVARRO et al., 1996).
Etapa de trabalho 2009 | 2010 | 2011

Reunides de equipe para discussdo dos dados, planejamento e avaliagdo | X X X
das atividades, ocorridas em Belo Horizonte, realizadas em varios

momentos do projeto

Reunides com agentes da administracio municipal, liderancas comunitérias | x X
e professores para apresentar a proposta, discutir apoio e planejar as
atividades conjuntas. As reunides ocorreram na sede das secretarias
municipais da Saide e do Meio Ambiente e na sede do jornal local, na

cidade de Sao Francisco.

Reunides com a diretora e professoras da Escola Estadual Jodo José X
Silveira, em Crod e da unidade rural da escola, em Brejo dos Angicos para
apresentar a proposta, levantar dados das escolas, conhecer a infra-
estrutura, planejar as atividades conjuntas, conhecer as demandas locais de
ensino, tragcar o desenho da percepcdo das professoras acerca das relacdes
Ambiente-Satide-Sociedade, conhecer as expectativas das mesmas e
discutir articulagdes possiveis entre as atividades e os planos de ensino da

escola.

Quadro 1. Etapas
de Trabalho-
Educacao para

a Sadde, Brejo
dos Angicos,
Municipio de Sao
Francisco, Minas

Gerais, Brasil.
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Levantamento de campo das familias residentes em Brejo dos Angicos e X

apresentacdo do projeto.

Trabalhos de campo na bacia do cérrego do Boi Morto para realizar: a X
coleta de amostras de minerais, rochas e solo a serem utilizadas nas
colecdes diddticas pela equipe de gedlogos; registrar imagens do ambiente

e tomar depoimentos de moradores para a produgdo de materiais didaticos.

Elaboracdo de material didatico. Foram doados para o acervo da Escola X X
Estadual Jodo José Silveira: os materiais impressos da exposicdo
autoexplicativa, os arquivos digitais dos painéis instrucionais e das
apresentacdoes multimidia, além das amostras representativas do contexto

geoldgico da bacia.

Realizacdo das atividades educativas e posterior avaliagio com as X

professoras, em abril de 2011.

As atividades de educacao incluiram exposi¢ao interativa com emprego de ma-
teriais didaticos diversos elaborados pela equipe. Dentre eles, citam-se:

. Materiais instrucionais autoexplicativos;

. Painel ilustrativo e relacional sobre o ciclo da agua global e local, identificando
os impactos sobre os recursos hidricos locais gerados pelas formas de uso do solo na
bacia do cérrego do Boi Morto;

. Mostruario de minerais e rochas, incluindo exemplares locais acompanhados de
esquemas-guia para a experimentacao pelo publico (Fig. 1);

. Mostruario com diferentes tipos de agua utilizados pela comunidade (4gua sub-
terranea do poco tubular local, 4gua do cérrego do Boi Morto, da cisterna da escola,
agua de chuva e do caminhao pipa) para a determinagao, pelo publico, do pH com
tornassol e discussao do significado dos resultados;

. Maquete tridimensional de hidrogeologia com os tipos de aquiferos (granular,
fraturado e carstico) articulada com exemplos de rochas locais, incluindo calcario com
fluorita, utilizada na discussao sobre as caracteristicas da agua subterranea da regiao
e 0 mecanismo natural (hidrogeoldégico) responsavel pelas concentra¢des andomalas de
fldor na agua subterranea (Fig. 2);

. Proje¢oes multimidia organizadas com as imagens locais contextualizadas em
diferentes escalas;

. Piramide alimentar e modelos para a orientacao sobre satude bucal;

. Mapas tematicos da bacia do cérrego do Boi Morto;

. Histéria-painel musicada sobre o ciclo da agua para exposicao aos presentes.
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Foram utilizados, também,
estereoscopios de espelho para a observacao
de pares, estereoscopicos de fotografias
aéreas de Sao Francisco e da bacia do
cérrego do Boi Morto pelo piblico, medidor ¥
de nivel de agua e recipiente com agua para "
simulagao de medida em pogo, computador |
e projetor multimidia, escala de dureza de [
minerais, ima e outros materiais basicos

para a realizacao de testes simples.

estudo, foram abordados por meio
‘de teatro dialégico com fantoches no
~~4="'qual uma personagem, Dona Judith,
~ = estimulava a plateia a se expressar sobre
.a sua realidade, a compartilhar suas
ideias sobre as causas da fluorose dentaria
naquela regido e sobre os problemas
originados quando os colegas se referem
ao sorriso do outro como consequéncia de

“falta de higiene”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A participagdo dos professores foi intensa, tanto na etapa de planejamento,
quanto na execuc¢do e na avaliacdo das atividades. Varios estudos demonstraram
que é benéfica a relagao entre dentistas e professores na divulgacdo coesa de satde
bucal em escolares dentro da faixa etaria em que a higiene bucal esta em processo de
formacao (GARCIA et al., 1998). No estudo realizado, fica claro que a participacao
dos professores é crucial para a continuidade das atividades de conhecer o entorno e
relaciona-lo com os problemas de satide da comunidade, como foi percebido na etapa
de educacao em satiide em Brejo dos Angicos.

As atividades do campo da educacdo comunitaria convergiram para a realizagao
de oficinas interativas nas duas unidades da Escola Estadual Joao José Silveira que
recebem criancas e adolescentes de Brejo dos Angicos afetados pela fluorose dentaria
grave e moderada. Cada familia beneficiada pelo filtro desenvolvido no projeto
recebeu, previamente em projeto de pesquisa especifico, uma abordagem instrucional
no campo da saude, correspondendo ao atendimento individual (DRUMOND et al.,
2011). As oficinas aqui descritas correspondem a estratégia coletiva de enfrentamento
do problema. Nao s6 as causas da fluorose dentaria foram abordadas - as consequéncias
no cotidiano das pessoas afetadas por essa doenca também foram tratadas na discussao
com a comunidade.

Figura 1: Sala

de atividades
interativas com
mostruario de
minerais e rochas
sobre a mesa e
painéis ilustra-
tivos fixados na
lousa, ao fundo
da sala. Escola
Estadual Joao
José Vieira, Croa,
municipio de Sdo
Francisco — MG.

Abril de 2011.

Figura 2: Sala

de atividades
interativas

com maquete
tridimensional
de hidrogeologia
ilustrando

os tipos de
aquiferos. Escola
Estadual Joao
José Vieira, Brejo
dos Angicos,
SF-MG. Abril de
2012.
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As etapas iniciais do projeto, que antecederam a agao na escola, propiciaram a
equipe a possibilidade de identificar e interagir com a administracao local, liderancas
comunitarias, diretora e professores da Escola. Com estas a¢des ndo apenas as autori-
zagles para a realizacao das atividades foram conseguidas como também: obtengao de
apoio logistico, levantamento de dados locais sobre as caracteristicas do meio fisico e
da populacao local, auxilio para coletar amostras (como a disponibilizacao de guias,
escolhidos entre a populagao, para orientacao sobre trilhas, nascentes, entre outros),
para proceder a organizacao de kits de exposicao e registrar imagens para posterior
incorporacao aos materiais instrucionais.

A partir do contato com liderangas comunitarias ficou mais facil a interagao
com a comunidade. Com o estabelecimento de relagdes com a populacao, foi possivel
identificar as principais explica¢des e mitos criados pela populagdo sobre a fluorose,
bem como os termos e dividas mais recorrentes na discussio sobre o tema. Esses co-
nhecimentos prévios, aliados as defini¢goes metodolégicas, estruturaram as atividades
e foram fundamentais para que a equipe superasse as dificuldades de comunicacao.
Cita-se, a titulo de exemplo, a incorporacao, nos materiais elaborados, de termos de
uso local de determinadas fei¢des de relevo ou rocha em paralelo com a identificagao do
termo utilizado pela comunidade especializada, facilitando o didlogo e entendimento
entre todos os agentes do processo.

O teatro de fantoches mostrou-se particularmente eficaz na intera¢do com o
publico, ndo apenas com as criangas e adolescentes, mas também com os adultos, em
especial com as maes e a agente de saude que atua na comunidade. Tal avaliacao é
qualitativa e tem como base a participacao da plateia nos dialogos e interlocucdes
com o personagem. Para estabelecer os elos entre as imagens da comunidade e o
conhecimento cientifico, o fantoche-protagonista estabelecia dialogos entre o publico e
outra personagem fantoche, que respondia as perguntas do publico. A acdo tinha como
caracteristicas a interatividade e a espontaneidade e, embora houvesse um roteiro,
este nao foi seguido a risca devido ao alto grau de participacdao dos presentes com
perguntas, intervengoes e comentarios.

A atividade de ensino desenvolvida
na forma de teatro envolveu os presentes ao
abordar de forma lidica e interativa o tema
complexo da fluorose, cujas relagdes causais
situam-se em campos de interface entre ge-
ociéncias e odontologia e que, além disso,
envolve as impressdes pessoais e coletivas
sobre a doenca (Fig. 3). Os presentes senti-
ram-se a vontade para emitir opinides, for-
mular perguntas, compartilhar preocupa-
¢oes e apresentar sugestoes. Nesse sentido,
a atividade alcangou os objetivos pretendidos. A empatia do piblico com as personagens
foi de tal ordem que, embora nao previsto originalmente, os fantoches migraram para as
atividades da histéria-painel musicada, igualmente interativa (Fig. 4), e continuaram,
dessa forma, a exercer uma saudavel mediagao entre o publico e os pesquisadores.

Figura 3: Teatro
dial6gico com
fantoches utiliza-
do para motivar a
discussao sobre as
causas da fluorose
dentaria e os fa-
tores ambientais
relacionados.
Escola Estadual
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Em outro ambiente, a oficina in-
terativa sobre as caracteristicas fisicas do
ambiente possibilitava experimentacao dos
participantes com diversos materiais da re-
gido. O reconhecimento dos espacos de vi-
véncia do observador nas imagens aéreas
estereoscopicas, por exemplo, introduzia
a discussdo sobre as caracteristicas do am-
biente identificadas pelo mesmo e as repre-
sentagoes desse espago em diversos tipos
de produtos cartograficos. Essa dinamica
permitiu estabelecer o didlogo entre a percepcao do espaco pelo individuo e as repre-

sentacoes desse mesmo espaco pelas geociéncias.

No ambiente escolar, a participacdo ampla da comunidade foi perceptivel
no envolvimento dos pais, responsaveis e professores no ato de educar. Além desses,
participaram as servidoras das escolas e uma agente de saude que atua em Brejo dos
Angicos. Esse envolvimento é importante na consolidacao das agdes educativas e na
expansao das mesmas para além dos muros da escola, constituindo o cerne conceitual
da pratica de promogao de saude. O uso de recursos didaticos variados que motivem
esse envolvimento deve ser estimulado, pois essas experiéncias impactam as praticas de
promocao de satide sobremaneira. Nao se trata de coacdo ou apenas de transmissao de
informacdes, mas de proporcionar subsidios que capacitem os atores sociais para a acao
(KRUSCHEWSK et al., 2008). Dessa forma, durante os trabalhos da oficina foram
empregados recursos variados, tais como painéis, maquetes, projecdes multimidia,
teatro, além de exposi¢ao aberta a experimentagao pelo piblico.

Como a escolaserelaciona diretamente para afamilia, espera-se que os resultados
das oficinas estendam o seu leque de atuacao para dentro dos lares. Para isso, ha que
se considerar que a educac¢do em satdde bucal esta relacionada com o conhecimento
e com a conscientiza¢do comunitaria, sendo, portanto, focada em oportunidades de
aprendizagem e, como tal, podendo se expandir para outros espacos sociais, além
da escola (MESQUINTI et al., 2006). Portanto, na pesquisa, os métodos e os recursos
didaticos utilizados foram escolhidos por seu potencial de comunicagao da informacao,
bem como pela facilidade de sua futura reprodugao pela escola ou outros interessados
da comunidade.

Em sintese, apesar das dificuldades de cada area envolvida na pesquisa para
efetivar a transposic¢ao didatica do conhecimento e do carater pioneiro da experiéncia,
buscou-se a constru¢ao de uma abordagem multidisciplinar, considerada fundamental
para a agao educativa na comunidade.

CONCLUSOES

As acdes educativas mostraram-se eficazes para: (a) aproximar a equipe da rea-
lidade social e cultural da comunidade; (b) reconhecer liderancas locais; (c) estabelecer
mutua relacido de confianca e colaboragao da equipe com as liderancas; (d) divulgar
as metas do projeto e obter adesées locais; (e) prestar esclarecimentos a comunidade
sobre a origem da fluorose e sua relacao com as caracteristicas geoambientais da area

Figura 4:
Histéria-painel
sobre o ciclo da
agua. Sobre a
mesa, a direita da
figura, maquete
de hidrogeologia
e, na lousa, painel
ilustrativo do
ciclo hidrolégico
Escola Estadual
Joao José

Vieira, Brejo dos
Angicos, SF-MG.
Abril de 2011.
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(que determinam as concentrag¢des anémalas de fldor na agua subterranea); (f) infor-
mar a comunidade sobre o tratamento domiciliar proposto e, por fim, (g) difundir co-
nhecimento e contribuir para o processo de ensino nas escolas da bacia do cérrego do
Boi Morto, em Brejo dos Angicos.

As orientacdes sobre fluorose dentaria e satide bucal, realizadas por meio de
atividades ladicas ou de debate com as especialistas, motivaram a explicitagao de
davidas e preocupacdes da comunidade. Nesse aspecto, os presentes perguntaram
sobre as consequéncias do consumo de agua com excesso de flior sobre o organismo
como um todo, a relagao entre fluorose e outras doengas, as formas de prevenir e tratar
a fluorose, as diferencas entre as técnicas de desfluoretagao da agua, a eficacia do filtro
de vela comum e as alternativas para o abastecimento futuro de agua de qualidade
para o consumo humano. Os métodos dialégicos e participativos da atividade foram
catalisadores do ambiente descontraido, que motivou a colocagao das dividas e anseios
da comunidade, assim como o posicionamento claro e objetivo dos pesquisadores. As
dificuldades de comunicacao das areas especificas, ja previstas nas etapas iniciais do
projeto, parecem ter sido diluidas no processo, em grande parte, devido a natureza
daqueles métodos.

Com base na observacao do grande envolvimento das criancas, jovens e adultos
nas atividades realizadas, considera-se que a difusdo das informacdes geoambientais e
odontoldgicas praticadas neste projeto conseguiu dialogar com a cultura local e com as
prioridades tematicas das escolas. Nesse sentido, e nos limites da avaliacao qualitativa
aqui realizada, a difusdo do conhecimento produzido pela pesquisa poderia ser consi-
derada uma ferramenta de esclarecimento das causas da fluorose dentaria na comuni-
dade afetada e, até certo ponto, uma ferramenta de interagao entre ciéncia e sociedade.

Tamietti et al.(1998) defendem que a educagao para a saude seja incorporada
de forma efetiva no conteido do ensino fundamental. Na mesma direcdo, o presente
estudo conclui que a abordagem pela escola do problema da fluorose dentaria em Brejo
dos Angicos (e de seus condicionantes ambientais) deve fazer parte dos contetidos esco-
lares daquelas comunidades desde a educacao fundamental. Trata-se de um problema
de saude publica que afeta a populagdo rural abastecida por agua subterranea com
elevados teores de fluor, sendo perfeitamente passivel de ser englobado no ensino de
conteudos escolares, como em ciéncias, e preferencialmente no tratamento interdisci-
plinar de conteudos das areas ambientais e sociais.
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