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Resumo: As intervencgdes ludicas na educagdo em saude devem ser abrangentes, visando tanto a
aprendizagem quanto a mudanga ou ado¢do de comportamentos que possam elevar a qualidade
de vida. Este trabalho tem por objetivo descrever o processo de construcao e o desenvolvimento
de acdes de promocao de satde voltadas as criancas de comunidades ribeirinhas e rurais do Vale
do Sao Francisco, relatando a realizacdo de atividades ludicas e destacando a importancia do
relacionamento dos discentes com esse publico. As ac¢des foram desenvolvidas com criangas na
faixa etaria de 4 a 12 anos e consistiram em atividades artisticas, uso de revistas e outros
materiais educativos, exibicao de filmes, plantio de arvores, oficinas de reciclagem, criagdo de
brinquedos, além de brincadeiras folcloricas tipicas da regido. Percebeu-se um aumento
progressivo de adesdo das criancas, que passaram a envolver-se cada vez mais com o projeto,
estabelecendo um vinculo muito forte com os discentes. A adesdo das criangas ao projeto serviu
também para aumentar o vinculo e a participagdo dos seus pais. As possibilidades de interagdo
que a extensdo suscita na aproximacdo com a comunidade contribuem para formagdao de
profissionais mais conscientes e engajados com as questdes sociais.

Palavras-chave: Promocao da satide. Educagdo em saude. Ludico. Extensdo.

1. INTRODUCAO

A Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf) estd inserida em um territorio
marcado pela presenca de diversas populacdes ribeirinhas, indigenas e quilombolas, com as quais
precisa se relacionar, sempre respeitando suas particularidades (BRASIL, 2013). Nesse cenario, a
Extensdo Universitdria representa uma eficaz ferramenta de atuacdo na sociedade, além de
contribuir para ressignificar o olhar do estudante, acerca do seu papel social. O Projeto de
Extensdo Promocao da Saude e Qualidade de Vida Para Populagdes Ribeirinhas do Vale do Sao
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Francisco, com essa mesma perspectiva, foi desenvolvido para realizar atividades com
comunidades ribeirinhas e de Assentamentos da Reforma Agréria, inicialmente, focando nos
adultos como publico-alvo. No entanto, desde o inicio das atividades verificou-se a presenca de
um numero significativo de criangas que acompanhavam os seus pais, 0 que exigiu uma
adaptacao do projeto, de forma que essa faixa etaria também fosse contemplada durante as
atividades. E importante ressaltar que essa fase é estratégica para o desenvolvimento de acdes de
promocao a saude, visto que os comportamentos assimilados na infancia e adolescéncia tendem a
ser reproduzidos na vida adulta (FROTA et al. 2011). As intervencdes ludicas na educagdo em
saude devem ser abrangentes, visando a aprendizagem e a mudanca ou adocao de
comportamentos que elevem a qualidade de vida (COSCRATO; PINA; MELLO, 2010).

2. OBJETIVO

Descrever o processo de constru¢do e de desenvolvimento de a¢des de promocgao de saude
voltadas as criangas de comunidades ribeirinhas e rurais do Vale do Sao Francisco, relatando a
realizacdo de atividades ludicas e destacando a importancia do relacionamento dos discentes com
esse publico.

3. METODOLOGIA

As agOes foram realizadas com criangas na faixa etaria de 4 a 12 anos, filhos de integrantes
das Colonias de Pescadores dos municipios baianos de Casa Nova, Remanso e Sobradinho,
incluindo também as criangas de um assentamento da Reforma Agraria, localizado em Casa
Nova. O projeto de extensdo estd ligado ao Programa Tecnoquali: integrando tecnologia e
qualidade ao trabalho e & vida das populagdes por meio de Empreendimentos Econdmicos
Solidarios (PROEXT 2014).

O trabalho baseou-se no na realizacdo de atividades artisticas, uso de revistas e outros
materiais educativos, exibicdo de filmes, plantio de arvores, oficinas de reciclagem, criagdao de
brinquedos, além de brincadeiras folcloricas tipicas da regido. As criangas eram estimuladas a
participar de todas as atividades e expressar suas ideias, sonhos e expectativas para o futuro por
meio de desenhos. Os encontros aconteceram de marco a outubro de 2014.

4. RESULTADOS

Apo6s o inicio das atividades com as criangas percebeu-se um aumento progressivo de
adesao das mesmas, que passaram a envolver-se cada vez mais com o projeto, estabelecendo um
vinculo muito forte com os discentes. As agOes em educacdo ambiental e em saude
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possibilitaram uma construg¢do de saberes que, aliada aos momentos de lazer, contribuiram com o
desenvolvimento infantil. As atividades, realizadas na escola da comunidade, também permitiram
ratificar esse espaco como um lugar onde a aprendizagem pode estar aliada a diversao, um
ambiente prazeroso e cheio de significados para a crianca.

As questdes ambientais, abordadas com a constru¢do de brinquedos reciclados, serviram
para alertar sobre a necessidade do cuidado ambiental, essencial para a subsisténcia dessas
populagdes, que estdo em contato intimo com a natureza, o que estd diretamente relacionado as
condicdes socioeconomicas e a qualidade de vida. O trabalho sobre essa tematica culminou com
o plantio de arvores nativas. Estas vivéncias foram importantes na formagao critica da crianga, no
cuidado consigo mesma e com 0s outros.

As atividades sobre profissdes estimularam uma reflexao sobre o futuro, sendo que os
cursos da Univasf relacionados as profissdes citadas por elas foram apresentados como
possibilidade de alcance dos seus sonhos e objetivos de vida. Também foi notoria a importancia
desse trabalho para os discentes, que tiveram contato e puderam compreender que ao realizar
atividades de promog¢do da saude com esse publico deve-se respeitar as particularidades da
infancia, bem como, buscar estratégias de fortalecimento do vinculo do profissional de satide com
as criangas. Por fim, verificou-se que a adesdo das criangas serviu também para aumentar o
vinculo e a participagdo dos seus pais no projeto.

5. CONSIDERACOES FINAIS

E extremamente necessario trabalhar a promogio da saude desde a infincia, utilizando o
ludico como estratégia de construcao de saberes e facilitador da aprendizagem para as criangas.
Além disso, ¢ valido destacar a importincia dessa atuagdo para os discentes, pois as
possibilidades de interacdo que a extensao suscita na aproximag¢ao com a comunidade contribuem
para formacao de profissionais mais conscientes e engajados com as questdes sociais.
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