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Resumo:  
A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é um problema de saúde pública, que acomete cerca de 
17 milhões de pessoas e com expectativa crescente de indivíduos no Brasil. Portanto, medidas de 
controle e prevenção tornam-se  necessárias. Objetivo: Analisar o perfil socioeconômico e os 
fatores de risco associados à hipertensão em indivíduos participantes de campanha de saúde em 
Petrolina-PE. Metodologia: Estudo exploratório, utilizando questionário semiestruturado. 
Resultados: Participaram do estudo 103 indivíduos, sendo 52,43% homens.  Sobre o perfil 
socioeconômico, verificou-se uma média de idade de 40 anos, com maioria 93,2% residente na 
zona urbana da Cidade de Petrolina PE. Quanto à renda média familiar, 38,8% recebem dois 
salários mínimos mensais e 30% possuíam ensino médio completo.  Dentre os fatores de risco 
associados às doenças cardiovasculares, verificou-se que 79,6% não fumavam; 56,31% não 
ingerem bebidas alcoólicas, mais de 90% consomem frutas e verduras, 20,72% carnes gordurosas 
e salgadas, mais de 49% alimentos enlatados e embutidos, 77,88% fazem uso de café e 60,19% 
praticavam atividade física. Considerações finais: Mesmo apresentando um elevado nível de 
escolaridade, e de renda, a população estudada não consome regularmente alimentos saudáveis 
que são essenciais na promoção e prevenção da HAS. 
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