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RESU MO

A atividade de Extensdo na Caixa Econoémica Federal foi organizada pela Semana
Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (SIPAT) e ocorreu no dia 21 e 22 de
agosto de 2013, em Anapolis-GO, sendo este evento somente para os funcionarios

do local. O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia de membros da
LADIME nesta atividade de extensao.
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ABSTRACT

Extension activity in Caixa Econémica Federal was organized by the Internal Week
of Occupational Accident Prevention (SIPAT) and took place on 21 and 22 August
2013, at Annapolis-GO,this eventis only for local officials. The objective of this
study is to report the experience of members of this LADIME extension activity.

Keywords: Hypertension, Diabetes Mellitus; Motor Activity.

INTRODUCAO

Nas tdltimas décadas, o Brasil tem experimentado evidentes transformacdes
no padrao de morbimortalidade relacionadas, principalmente, com a reducao da
mortalidade precoce, com o aumento da expectativa de vida e com o processo
acelerado de urbanizac¢ao, contribuindo, significativamente, para o aumento das

Doencas Crénicas nao Transmissiveis (ROMERO et al., 2010).

Uma importante consequéncia do envelhecimento da populacao mundial
¢ a eclosao das doencas cardiovasculares, que constitui a causa mais frequente de
6bito entre os idosos. No Brasil, cerca de 17 milhées de individuos tém hipertensao
arterial, representando, assim, 35% da populagao de 40 anos ou mais. Além disso,
estima-se que cerca de 4% das criancas e adolescentes também sejam portadores

dessa enfermidade (ROMERO et al. 2007).
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A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um problema de satdde que
pode ter consequéncias devastadoras, permanecendo assintomatica até uma fase
tardia de sua evolucao. Os efeitos prejudiciais da Pressdo Arterial (PA) aumentam
a medida que se eleva, ndo havendo um limite rigido definido para distinguir seus
niveis. O Ministério da Satde escolheu como limite para definir a HAS o de igual
ou maior a 140/90 mmHg, sendo que este valor deve ser encontrado em pelo menos
duas aferi¢des realizadas em momentos diferentes, em individuo que nao faga uso

de medicacao anti-hipertensiva (HENRIQUE , COSTA; 2008).

Outra doenca cronica ndo transmissivel considerada epidemia mundial é o
diabetes mellitus. O envelhecimento da populagao, a urbanizacao crescente, habitos
como o sedentarismo, a dieta inadequada e obesidade sao os grandes responsaveis
pelo aumento da prevaléncia do diabetes em todo o mundo (MINISTERIO DA
SAIjDE, 2006). A idade, histérico familiar, dentre outros fatores ndo modificaveis
estao presentes no desenvolvimento da DM. Mas os fatores de risco modificaveis para
a DM é que devem ser alvo de intervencao. Dentre eles destacam-se a obesidade e
dieta inadequada, o sedentarismo, bem como o tabagismo (LYRA, R. et al., 2000).

Cerca de 50% da populagao com diabetes ndo sabe que sao portadores da
doenca, algumas vezes permanecendo nao diagnosticados até que se manifestem
sinais de complicagdes. Por isso, testes de rastreamento sao indicados em individuos
assintomadticos, como o teste da glicemia casual, por exemplo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006). Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2009), compreende-
se por glicemia casual aquela realizada a qualquer hora do dia, independente do
horario das refei¢cdes. Valores normais de glicemia casual devem ser inferiores a 200

mg/dL (SASAKI et al. 2006).

Extensao Universitaria é um conjunto de atividades praticas académicas
que interligam a Universidade e a comunidade nas suas atividades de ensino e
de pesquisa, possibilitando a formacao do profissional cidadao através da busca
constante do equilibrio entre as demandas sociais e as inovagdes que surgem do
trabalho académico. Frente a complexidade e a diversidade da realidade, é necessario
eleger as questdes mais prioritarias, com abrangéncia suficiente para uma atuacao
que colabore efetivamente para a mudanca social, através da acado de extensdo.

(FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS BRASILEIRAS/MEC, 2007). Dessa forma, visto que o DM e a HAS
sao grandes problemas de saide publica, essas doengas podem ser consideradas
questdes prioritarias de relevancia para agoes de extensdo universitaria.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de membros da LADIME em atividade de extensao
na Caixa Econdomica Federal na Semana Interna de Prevencao de Acidentes de

Trabalho.

RELATO DE EXPERIENCIA

Em conformidade com as obrigacdes que as grandes empresas tém que
cumprir junto aos seus funcionarios registrados pela Consolidacao das Leis do

Trabalho, estd a Semana Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (SIPAT),
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evento realizado anualmente por empresas como a Caixa Econoémica Federal.
Durante uma semana sao realizadas diversas atividades voltadas a satide e seguranca
desses trabalhadores.

Dessa forma, a LADIME entrou como parceira da Caixa Econémica na
realizacao dessa semana, especificamente no dia 21 e 22 de agosto de 2013, em
Anapolis-GO, ao promover junto a 44 funciondrios questionarios sobre habitos de
vida (ex. pratica de atividade fisica, presenga ou auséncia de HAS e DM), sexo,
idade, escolaridade, profissao, além da afericao da pressao arterial (PA) e realizacao
do teste de glicemia casual (TGC), buscando assim, estimular nos funcionarios
atitudes de prevencgao e promogao da satide.

Como é trazido pela OMS:

A satdde do trabalhador e um ambiente de trabalho saudavel
sao valiosos bens individuais, comunitarios e dos paises. A satide
ocupacional é uma importante estratégia ndo somente para
garantir a satide dos trabalhadores, mas também para contribuir
positivamente para a produtividade, qualidade dos produtos,
motivacdo e satisfa¢do do trabalho e, portanto, para a melhoria
geral na qualidade de vida dos individuos e da sociedade como um
todo.

O intuito dessas empresas de instigar em seus funcionarios esse cuidado
proposto pela OMS ¢é facilmente percebida pelo interesse e preocupagao desses
funcionarios com o significado dos valores da PA e TGC porque, além do beneficio
fisico, melhor é o desempenho social e mental desses funcionarios, ou seja, adoecendo
menos, rendendo mais em suas atividades.

Mais uma vez a importancia da educacao em saude. Educagao essa chamada
de dialogica, ou seja, nao é de informar sobre satide, mas de transformar saberes
existentes. Pratica trabalhosa uma vez quereeducar é bem mais complicado, poisnao
se impde atitudes a esses individuos, mas se concede autonomia e responsabilidade
aos individuos quando a eles sdo transmitidas as informacdes.

Foi possivel perceber que a maioria dos participantes da atividade de
Extensao, dentre os 44 funcionarios, advogados, arquitetos, assistentes, auxiliares de
limpeza, bancarios, copeira, economiario, engenheiros civis, estagiarios, motoristas,
recepcionista e telefonista, tem interesse pela reeducacao de seus habitos, pois, em
sua maioria, promoveram mudancas, com relato de pratica de atividade fisica ao
menos trés vezes na semana, por exemplo.

RESULTADOS

A atividade de extensao realizada, além da experiéncia dos membros da
LADIME, também permitiu tracar um perfil dos participantes. Quanto ao sexo
(Grafico 1), foram atendidas 24 pessoas do sexo feminino (54.4%) e 20 do sexo
masculino (45,60%). No quesito Estado Civil (Grafico 5), 24 eram casados (54,5%),
1 divorciado (2,27%), 18 solteiros (40,90%) e 1 viavo (2,27%) . Em relacao a
profissao (Grafico4), 13 eram Bancarios (29,54%), 1 advogado (2,27%), 5 arquitetos
(11,36%), 1 assistente (2,27%), 3 auxiliares de limpeza (6,81%), 1 copeira (2,27%),
5 economiario (11,36%), 7 engenheiros civis (15,90%), 2 estagiarios (4,54%), 1
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fisioterapeuta (2,27%), 3 motoristas (6,81%), 1 recepcionista (2,27%) e 1 telefonista
(2,27%). Em relacao a faixa etaria (Grafico 2), 15 pessoas estavam na faixa de 20 a
30 anos (34,09%), 14 com 31 a 40 anos (31,81%), 10 com 41 a 50 anos (22,72%) e 5
com idade maior que 50 anos (11,36%). No quesito escolaridade (Grafico 3), houve
34 participantes com Ensino Superior Completo (77,27%). Em relacao a HAS
(Grafico 6) e DM (Grafico 7) , 40 eram néo hipertensos (90,9%) e 42 nao diabéticos

(95,45%). Em relacdo a pratica de exercicio fisico regular (Grafico 8), 25 praticam

(56,81%) e 19 nao praticam (43,18%).

Sexo

HF EM

Fonte: dades coktades durarts atividade de extersdo da LADIME na Caia Econdmica Federalem 21 e 22 de agosto de 2013,

Faixa etaria

20-30 anos 31- 40 anos 41-50 anos

> 50 anos

Forme: dades coktades durams atikade de extersdo da LADIME na Caia Econdmica Federalem 21 e 22 de agesto de 2003
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Forte: dades coktdos durante ativiade de ez rsac da LADIVE ra caia Econdmia Federalem 2l & 22 de agosto de 2003,

Grafico 1

Grafico 2

Grafico 3
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Forte: dades coktades durame ati kade de extersdo da LADIME na Caia Econdmica Federalem 21 e 22 de agesto de 2003,

Estado Civil

CASADO DIVORCIADO SOLTEIRO

VIUVO

Fonte: dades coktados durantz atividade de extersdo da LADIME ma Caia Economica Federalem Zle 22 de agosto de 2013,

Participantes com Hipertensao
Arterial Sistémica

mHAO mSIM

Forte: dados coktados durantz ativdade de extersdo da LADINE ma Caia Econdmica Federalem 2l e 22 de agosto de 2013

Grafico 4

Grafico 5

Grafico 6
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Participantes com Diabetes Mellitus

ENEO mWSIM

Fonte: dades coktades durants atividade de extersao da LADIME ma Caia Econdmica Federalem 2l e 22 de agosto de 2003,

Pratica de Atividade Fisica Regular

ENAO ESIM

Fonte: dados coktados durants atividads de estersdo da LADIME ra Caia Econdmica Federalem 21 e 22 de agosto de 2003

Dentre os resultados da Glicemia Casual, todos os resultados estiveram
dentro da normalidade exceto a de um participante que teve um valor de 285mg/dl
e o mesmo foi orientado a procurar um médico para investigacao mais detalhada.

Oito pessoas nido quiseram fazer a glicemia. Baseado na classificacao VI
diretriz brasileira de HAS e sabendo que apenas uma afericio nido é necessario
para se fazer um diagnostico, dois participantes tiveram PA de 140X90mmHg
o que indica Hipertensdo Estagio I se assim permanecer apds outras aferi¢oes e
por isso esses pacientes foram orientados a procurar um médico para fazer uma
monitoriza¢do da PA para uma correta conduta. Os outros participantes tiveram
PA dentro do periodo de normalidade. A seguir estao dispostos em graficos os dados
coletados durante a atividade de extensao.

Grafico 7

Grafico 8
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CONCLUSAO

Apés a analise dos dados e os resultados obtidos, reafirmou-se a
vulnerabilidade da populacao, sendo aqui representada na atividade de extensao
apenas por um grupo de 44 funcionarios, em adquirir doencas cronicas como a
HAS e o DM. Algo que nos trouxe uma certa satisfagao foi o fato de que 57% dos
participantes praticam atividade fisica e isso nos impulsiona a insistir na extensao
ja que por meio dela temos a oportunidade de intervir na sociedade por meio de
promocao e prevengao em saude visando contribuir na formacao de uma populacao
mais consciente em relacio a sua satide. Para por em pratica os projetos de extensao
temos a universidade como parceira, que por meio das ligas académicas nos
proporciona este contato com a problematica da satide da comunidade e permite
que haja uma acao dinamica em diversos grupos sociais.

Em suma, os académicos em ambiente cientifico desenvolvem e aprimoram
os conhecimentos, e em ambientes de pratica ocorre a sedimentacao dos saberes.
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