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RESUMO

O Centro de Informagdes sobre Plantas Medicinais (CIPLAM) teve inicio em 2013 no
Centro Universitario Tabosa De Almeida (ASCES/UNITA) como extenséo universitaria.
O projeto possui como objetivo levar informacgdes seguras sobre plantas medicinais a
comunidade por meio de estudantes e professores da institui¢do. Suas informacdes sdo
compartilhadas em a¢des sociais e por meios eletronicos, onde a populaciao que utiliza-
va das informacgdes do projeto também respondeu a um instrumento avaliativo do tipo
questiondrio sobre o uso adequado e efeitos adversos na utilizacdo de plantas medicinais.
Verificou-se que a planta mais utilizada é o manjericdo com 26,6% de uso, seguido por
hortela da folha gradda (21,5%) e capim-santo (18,9%). Concluiu-se a importancia desta
extensdo universitaria no uso adequado e diminui¢do de possiveis efeitos indesejaveis da
fitoterapia.
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Community and rational use of medicinal plants

ABSTRACT

The Center for Information on Medicinal Plants (CIPLAM) began in 2013 at the Uni-
versity Center Tabosa De Almeida (ASCES/UNITA) as university extension. The project
is intended to bring reliable information about medicinal plants to the community by
students and teachers of the institution. Your information is shared in social actions and
by electronic means, where the population using the project information also responded
to an evaluative instrument type questionnaire about the proper use and adverse effects
on the use of medicinal plants. It was found that the most widely used plant is the basil
with 26.6% of use, followed by Graida mint leaf (21.5%) and grass holy (18.9%). It was
concluded the importance of university extension in the proper use and decrease possible
side effects of herbal medicine.
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INTRODUCAO

A utiliza¢do de plantas para fins medicinais é uma das mais antigas atividades
que se tem registro. Tal pratica foi disseminada ao longo do tempo, baseada no conhe-
cimento técito das popula¢des (PETRY, ROMAN JUNIOR, 2012). O agrupamento de
informacdes e experiéncias sobre o ambiente, traduzidas em sabedoria popular favoreceu,
no cotidiano geral tanto para promocao e recuperacao da saude, assim como alimentagio

(SILVA, 2016; SILVA et al., 2015).

O conhecimento referente a plantas medicinais no Brasil foi influenciado por co-
lonizadores, nativos e africanos (ANTONIO, TESSER & MORETTI-PIRES, 2014). O
territério brasileiro abriga uma das floras mais ricas do globo, da qual 99,6% ainda séo
desconhecidas quimicamente (SILVA, 2011). O cultivo doméstico constitui a principal
forma de obtencdo de plantas para uso medicinal (VARELA, AZEVEDO, 2014). Esta
pratica é fundamental para a aplicacdo no dia-a-dia das espécies vegetais, aplicacdo das
espécies para melhora da qualidade de vida e auxilio no desenvolvimento sustentavel

(SIVIERO et al., 2012; PERNA, FERREIRA, 2015).

Neste pais, a comunidade cientifica observou um crescimento na utiliza¢io de
plantas medicinais, tal crescimento é referente a busca de terapias menos agressivas des-
tinadas ao atendimento primario a sadde (YUNES, PEDROSA, CECHINEL FILHO,
2011). Pesquisadores como Schenkel (1995) e Marques (2001) verificaram que a popula-
¢do utiliza a fitoterapia desconhecendo a possivel existéncia de efeitos téxicos ou adver-
sos, além de nao possuir entendimento quanto a forma mais adequada de cultivo e prepa-
ro. Estudos realizados por esses pesquisadores sugerem a crenga por parte dos usudrios de
nio haver nenhum efeito prejudicial a saide com tais praticas (BRUNING, MOSEGUI,
VIANNA, 2012).

O Centro de Informacdes sobre Plantas Medicinais (CIPLAM) teve inicio em
2013 no Centro Universitario Tabosa De Almeida (ASCES/UNITA) como projeto de ex-
tensdo universitaria. Possui como principal objetivo fornecer informacdes seguras refe-
rentes ao emprego racional de plantas utilizadas no tratamento e profilaxia de doencas
que acometem a comunidade. As informacdes compartilhadas neste projeto de extensdo
universitaria sdo adequadas aos niveis socioculturais da populac¢do, bem como por meio
eletronico e a¢des nas comunidades.

OBJETIVOS

Considerando que o uso inadequado de plantas medicinais é um transtorno na
satde publica ainda subnotificado, este trabalho possui por objetivo auxiliar o uso corre-
to de espécies vegetais utilizadas pela comunidade de Caruaru (PE) e cidades circunvizi-
nhas, como também despertar no aluno de graduacéo a importancia da fitoterapia.

METODOLOGIA
Producgio de monografias de carater cientifico
As informacdes contidas nas monografas foram padronizadas de acordo com os

seguintes topicos: nomes populares, introducéo, cultivo, modo de uso, efeitos farmacol6-
gicos, contraindicacdes, toxicidade e primeiros socorros. Além de ser adicionado o nome
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mais conhecido da planta, nome cientifico e uma imagem carateristica de espécie. As
informacgdes presentes sdo atuais, possuem atualizac¢des periédicas, baseadas em artigos
cientificos publicados nacional e internacionalmente. Ao final de cada monografia, sdo
adicionadas as referéncias bibliograficas utilizadas na produgio do texto.

Atendimentos

Os atendimentos ao publico sdo realizados em um espago implementado no Cen-
tro Universitario Tabosa De Almeida (ASCES/ UNITA). Funcionam de segunda a sexta-
feira, das 8h as 12h e de 14h as 17h, com servicos telefonicos e estruturas online, excetu-
ando-se aos feriados.

Instagram

Todos os dias uteis da semana, o integrante do CIPLAM elabora uma postagem
para o responsavel, com o intuito de que a mesma seja compartilhada na pagina pelo
projeto. A postagem é caracterizada por uma imagem do espécime vegetal e um texto
que remeta sua caracteristica medicinal. Posteriormente, é anexada a imagem um texto
de carater informativo sobre as caracteristicas fitoterapicas da planta ou curiosidades.

Facebook

No dia de seu atendimento, o membro do projeto de extensdo publica na pagi-
na do Facebook do CIPLAM uma postagem sobre uma planta medicinal. A informacéo
devera ser um texto maior que o exposto do Instagram, contendo a acéo terapéutica da
planta escolhida. A mesma possui uma imagem da espécie, telefone de contato da exten-
sdo e link para acessar o Blog e Instagram do projeto. Também na pagina do Facebook
sdo compartilhados os contetidos do Blog e Instagram.

Blog

As postagens expostas no Blog do projeto apresentam um carater cientifico
maior que as do Facebook e Instagram. Servem como fonte de pesquisa ou consulta de
referéncias bibliograficas atualizadas. Sdo postadas 3 vezes por semana, onde em reuniio
o coordenador do projeto definira os responsaveis semanais da postagem.

Acées sociais

O CIPLAM participa de acdes realizadas em convénio com Prefeituras Muni-
cipais de Caruaru, Pesqueira e cidades circunvizinhas. Também possui parcerias com
empresas piblicas e privadas, bem como institui¢ées como Caruaru Shopping, Servico
Social do Comércio (SESC), Servico Social do Transporte e o Servigo Nacional de Apren-
dizagem do Transporte (SEST-SENAT), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
Lyons club, radio Liberdade, farmacia de manipulagao A férmula, radio e tv Jornal (Afi-

liadas SBT), tv Asa branca (afiliada Rede Globo).

Nessas acdes, os integrantes interagem e orientam a comunidade sobre plantas
medicinais, distribuem mudas, além da divulgac¢do do contato do projeto. Sdo entregues
panfletos contendo informacdes de algumas plantas utilizadas pela comunidade como
também os cidaddos preenchem um questionario e assinam uma ata para que ao fim
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Caracterizagio do local de estudo

Estudo transversal, quantitativo e explicativo, realizado por meio de questio-
narios aplicados nas agdes sociais e perguntas recebidas por meios de comunicagido do
projeto. Nele atuam estudantes do curso de Farmacia e docentes do mesmo curso. Este
trabalho compreende parte das atividades de diagnéstico realizadas pelo projeto de ex-
tensao.

Coleta de dados

O docente responsavel capacitou os integrantes do projeto para coleta de dados.
Os usudrios que entraram em contato por meio das midias sociais e participaram das
agOes onde o projeto estava presente, foram convidados a participar da pesquisa, onde
responderam perguntas referentes sobre idade, sexo, cidade, zona onde residia, classifica-
¢ao da ocorréncia e observacoes.

DESENVOLVIMENTO

Cidade N %
Caruaru 595 74,37
Bonito 82 10,25
Riacho das Almas 66 8.25
Bezerros 23 2.87
Sio Caetano 14 1.75
Outras 20 0.25
Total 800 97,74

Neste trabalho, a populacio residente na cidade de Caruaru prevaleceu (74,37%),
seguida respectivamente por Bonito (10,25%) e Riacho das Almas (8,25%). Tal dado esta
relacionado com a sede do projeto localizar-se em Caruaru e sua grande parceria na mes-
ma cidade. Nesta cidade é encontrado um comércio popular conhecido como “A feira de
Caruaru”, onde no ano de 2003 foi instituido um Decreto nimero 3.551 sobre o Registro
de Bens Culturais de Natureza Imaterial que constituem patrimoénio cultural brasileiro.
Neste comércio é encontrada uma enorme gama de produtos, entre eles as espécies vege-
tais empregadas na fitoterapia.

Sexo N° %

F 573 71,62
M 227 28,37
Total 800 99,99

Nos 3 anos de implantagao do CIPLAM constatou-se que a maior parcela de
pessoas orientadas refere-se a mulheres (71,62%). Um trabalho publicado por Kaadaaga
et al., em 2014 relatou que 76,2% das mulheres aceitavam e faziam uso da fitoterapia;
Ethur et al., (2011) observaram em investigag¢des que 54% das pessoas que utilizavam as
plantas medicinas eram do sexo feminino. Estas estatisticas podem ser relacionadas com
a grande parcela das mulheres estarem a frente dos cuidados domésticos, realizando as
refeigbes e preparacdes em caso de enfermidades.
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Plantas Medicinais Acdo Farmacolégica Porcentagem de uso
Reducio no indice de colesterol e
Manjericio
. . diminui¢io nos niveis de 26.6
(Ocimum basilicum)
triglicerideos.
Hortela da  folha graida | Anti-inflamatério, anti-tumoral e
21.5
( Plectranthus ambeinicus L. ) propriedades diuréticas.
Capim santo
Acao antimicrobiana. 18.9
( Cymbopogon citratus S. )
. Diminuicao do nivel de a¢ticar no
Insulina vegetal ( Cissus
o sangue, utilizada principalmente 10.3
sicyotdes L. )
para Diabetes Mellitus tipo II.
Controle de verminoses,
Hortela da folha mitida ( Mentha | tratamento de afeccgdes
6.6
xvillosa H. ) parasitarias, como amebiase,
giardiase e tricomoniase.
Calmante nos casos de ansiedade
Erva cidreira
. - . e insbénia, e no tratamento de 6.2
( Melissa officinalisL. )
manifestag¢des virais.
Mastruz (Chenopodium | Colerética, digestiva,
3.4
ambreosioides L.) expectorante e Antiparasitaria.
Anti-ulcerogénica, diurética,
Colénia antiespasmédica, antioxidante,
2.6
(Alpinia speciosa S.) anti-hipertensiva, vasodilatadora
e antimicrobiana.
Outras - - 3.9
Total 100

Constatou-se a porcentagem das principais plantas medicinais utilizadas pela po-
pulacdo de Caruaru e cidades circunvizinhas (Tabela 3), tais plantas encontradas neste
estudo também sdo distribuidas nas a¢ées do CIPLAM em parceria com o projeto de
Plantas Medicinais na Atencao Basica a Satude, também do Centro Universitario Ta-
bosa de Almeida ASCES/UNITA. Pesquisadores como Antonio, Tesser e Moretti-Pires
relataram em 2013 que tais espécimes sio interessantes a medida que estimulam ouso da
fitoterapia na populagao e contribuem para estudos futuros.

Faixa etaria N° %

18 a 24 118 14,76
25a 34 96 12
35a44 136 17

45 a 54 163 20,37
55a 64 125 15,62
65a 74 93 11.62
75 a 84 69 8,62
Total 800 99,69
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A faixa etaria dos usudrios de plantas medicinais varia dos 18 aos 85 anos, pre-
valecendo adultos com idade entre 45 e 54 anos. Silva et al., comprovaram em um estudo
realizado no ano de 2006 os dados apresentados neste trabalho e relacionaram uma média
de idade dos adeptos da fitoterapia entre 38 anos. Tal idade é relativa a parcela adulta
da populagao, que possivelmente transmite conhecimentos sobre plantas medicinais de
maneira informal a outros usudrios dessa medicina popular.

Contato com o CIPLAM N° %
Plantas Medicinais 602 75,25
Plantas Venenosas 118 14,75
Plantas Ornamentais 49 6,12
Produto  Farmacéutico com | 31 3,87
planta

Total 800 99,99

Outro dado encontrado na pesquisa realizada pelo CIPLAM foi que em 75,25%
dos casos, as pessoas possuem curiosidade sobre plantas medicinais. Segundo Brasileiro
et al., 2008, o estudo e a curiosidade referente as plantas medicinais é interessante por
revelar dados a partir do seu emprego nas comunidades, fornecer informacdes tteis para
estudos cientificos e agronémicos. Vale ressaltar que as plantas somente apresentam seu
valor medicinal quando utilizadas de maneira correta, devido ao risco de intoxicacio e
surgimento de varios efeitos colaterais.

Também se pode verificar na Tabela 5 a curiosidade sobre plantas ornamentais
(6,12%), utilizadas para decoracdes de diversas naturezas. No entanto, o que algumas
pessoas ndo compreendem é que certas espécies, apesar se sua boa aparéncia podem tra-
zer risco téxico. As plantas ornamentais téxicas sdo aquelas que por contato, ingestdo ou
inalacdo provocam danos a satide do homem ou dos animais, podendo inclusive, leva-los

a morte (GADELHA et al., 2013).

Zona N° %
Urbana 680 85
Rural 120 15
Total 800 100

A maior porcentagem de atendimentos efetuados ocorreu com pessoas residentes
na zona urbana (85%), situagido que os dados do Sistema Nacional de Informacges Té6xi-
co-Farmacolégicas (FIOCRUZ/SINTOX) ja vem demonstrando. Seu censo realizado em
2012 mostrou que mais de 80% dos casos de intoxicagio contabilizados provém da zona
urbana, niimero que aumenta com o passar dos anos.

Ano do Imiciagio Trabalho de conclusio de Curso- Resumos aprovados em eventos
trabalho Cientifica (N°) TCC (N°) cientificos (N°)

2013 04 - 04

2014 04 05 32

2015 10 07 20

2016 06 02 62

Total 24 14 118
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CONCLUSOES

Este trabalho mostrou valores consideraveis sobre o crescente interesse da po-
pulacdo referente ao uso medicinal das plantas. Além disso, ocorre uma intensa troca
de informagGes entre a populagdo e docentes, gerando material técnico-cientifico e teé-
rico-prético que proporcionou uma ampla gama de trabalhos cientificos, aumentando o
interesse da comunidade cientifica frente as plantas medicinais. Seus componentes tam-
bém desenvolvem o perfil critico que a pesquisa cientifica tanto busca, introduzem-se
na comunidade e correlacionam com ela seus conhecimentos, aplicando-os na vivéncia
diaria. Conclui-se também a importancia do projeto na conscientizagio e indicagido sobre
o correto uso da fitoterapia.
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