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RESUMO

O presente trabalho relata de forma sucinta as atividades do projeto de extensdo
“Alimentos & Sadde” da Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG). Alunos dos
cursos de Farmacia e Nutricdo e alunos de uma escola de ensino fundamental locali-
zada em Alfenas-MG implantaram uma horta escolar, em um terreno baldio anexo
a escola. Os produtos cultivados foram utilizados no preparo de alimentos para con-
sumo dos préprios alunos, melhorando a qualidade nutricional da merenda escolar
oferecida aos pequenos. Simultaneamente os alunos universitarios ministraram pa-
lestras no ambiente escolar direcionadas aos pais, funcionarios da escola e aos alunos
e versaram sobre aspectos ambientais e alimentares. O projeto, que teve a duracao
de dois anos, contou com o apoio da Prefeitura Municipal de Alfenas e da Emater.

Palavras-chave: Horta Escolar; Educacao Alimentar; Valor Nutritivo; Educacao
Ambiental.

Project Alimentos & Saude — vegetable garden and food education in Public School
Dr. Napoleao Sales — Alfenas/MG

ABSTRACT

This paper summarizes the activities developed in the Extension Project “Alimentos
& Satdde” of the Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG). Students of pharma-
cy and nutrition and students of an elementary school located in Alfenas - MG set
up a vegetable garden in the school’s vacant land. The cultivated products were used
to prepare the food the elementary students would eventually consume, improving
the healthiness of school meals. Simultaneously, university students ministered lec-
tures to parents, school staff and the students covering environmental and dietary

aspects. The 2-year-project had the support of Alfenas’s City Hall and Emater.

Keywords: School Vegetable Garden; Nutrition Education; Nutritional Value; Envi-
ronmental education.
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INTRODUCAO

Os padrdes de satide de uma populagao mostrar-se-do baixos sempre que a
nutri¢ao for inadequada. Dessa forma, a nutri¢do e a educacao alimentar sdo deter-
minantes fundamentais, juntamente com cuidados sanitarios, medicina preventiva e
outros do conceito de saude piblica.

A alimentacdo e a nutricio adequadas sdo requisitos essenciais para o cres-
cimento e desenvolvimento das criangas. Sao direitos humanos fundamentais, pois
representam a base da prépria vida. As criangas e adolescentes, para estarem bem
alimentados, necessitam de uma variedade de alimentos seguros em quantidade sufi-

ciente e de boa qualidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

O objetivo principal da educacgao alimentar é favorecer e estabelecer praticas de
alimentacao sadia. Pela educagao alimentar nas escolas é possivel introduzir atitudes
desejaveis de alimentag¢dao em uma fase em que os habitos e as caracteristicas de perso-
nalidade ainda nao sdo muito sélidos. A cooperacao dos pais é essencial neste sentido.
As criancas e adolescentes necessitam de informacdes simples, objetivas e diretas sobre
alimentacao, que os ajudem a compreender suas necessidades nutricionais (BURTON,

1979).

O estimulo a melhoria alimentar da populacao é responsabilidade de todas as
institui¢des governamentais, ndo governamentais e cientificas, da comunidade e da
familia. Em nivel familiar é da maior importancia a adequada orientagao sobre o valor
nutritivo, higiene e conservacao dos alimentos.

As criangas e adolescentes necessitam de dieta rica em calorias, proteinas de
boa qualidade, vitaminas e minerais devido a maior atividade fisica e metabélica. Os
nutrientes sdo elementos essenciais a saide (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2003). Com
a implementacao de hortas escolares e domiciliares é possivel obter alimentos de boa
qualidade, frescos, saudaveis e sem residuos de agrotéxicos. O combate as pragas e
doencas sendo feitas com produtos caseiros atéxicos, de facil elaboragao, elimina os ris-
cos de efeitos toxicos cumulativos ocasionados pelos inseticidas e fungicidas, habitual-
mente empregados nas planta¢des comerciais. A utilizacido de agua limpa na irrigacao
reduz os riscos de contaminacao dos alimentos.

Segundo Turano (1990) o conhecimento e a acdo participativa na producao e
no consumo de hortaligas — fontes de vitaminas, sais minerais e fibras — despertam nos
alunos mudancas em seu comportamento alimentar, atingindo toda a familia. Essa
relacdo direta com os alimentos também contribui para que o comportamento alimen-
tar das criancgas seja voltado para produtos mais naturais e saudaveis, oferecendo um
contraponto a ostensiva propaganda de produtos industrializados e do tipo fast-food

(MORGADO; SANTOS, 2008).

Por sua vez, as hortalicas, por serem ricas em nutrientes e terem o ciclo pro-
dutivo relativamente curto, permitem a realizagdo de mais de uma colheita anual,
constituindo-se por isso em elementos capazes de atenuar as caréncias nutricionais
da populacao. Assim, pode amenizar os graves efeitos da crise econémica sobre a po-
pulacao carente, oferecendo-lhe a oportunidade de cultivar alimentos saudaveis e de
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baixo custo. Estas culturas se adaptam aos pequenos espacos disponiveis nos nicleos
urbanos e a producao é relativamente facil de ser obtida no tocante a necessidade de
4gua, adubacdo, tratos culturais, combate as pragas e doencas (PROGRAMA PRO-
-HORTA, 1993).

As hortas podem se constituir em espagos de aprendizado dos alunos tornando
o ambiente escolar mais agradavel, havendo a transformacao de areas nao ocupadas ou
mal planejadas em espacos verdes (FREITAS et al., 2013). Ainda podem se constituir
em laboratoério vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgi-
cas em educagao ambiental e alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextuali-
zada, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relacdes através da

promocao do trabalho coletivo e cooperado entre os agentes envolvidos (MORGADO;
SANTOS, 2008).

Estas atividades contribuem para a modificacdo nos habitos e atitudes de con-
servacao do meio ambiente, pois a percepgao que os escolares tém da natureza é melho-
rada, criando uma consciéncia de respeito e cuidado, tornando-os capazes de assumir
novas atitudes na busca de solugdes para problemas socioambientais. Além disso, os
trabalhos desenvolvidos na horta criam a percepc¢ao da solidariedade, fundamental
para se trabalhar em grupo, constroéi o senso de responsabilidade, de valores mais hu-
manizados e permeia todo o processo educativo, estabelecendo desde cedo relagges sau-
daveis com o meio ambiente e entre pessoas (CRIBB, 2010).

Levando-se em consideracao a necessidade de tomarem-se medidas destinadas
a melhoria alimentar das populagdes carentes, com a participacao efetiva da comuni-
dade e com a utilizag@o de recursos locais, este projeto teve como finalidades principais
instalar horta escolar e promover ac¢des basicas de educagao alimentar.

Pretendeu-se com isso utilizar os conhecimentos académicos para melhorar a
alimentacao dos alunos da rede escolar, conscientizar alunos, pais e professores sobre
a importancia da alimentagdo correta para a manutencao da saide e possibilitar o
contato das criancas com a terra, despertando nelas o interesse pelo plantio de hortas
caseiras e pela questdao ambiental.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi executado por académicos do curso de farmacia e nutri¢ao tendo
sido desenvolvido por 2 anos na Escola Estadual Dr. Napoleao Sales (Bairro Vista
Grande) em Alfenas-MG. No primeiro ano de sua execugdo, com a participacao dos
alunos do curso de farmacia, houve a implantacdo e o manejo de uma horta escolar,
com area plantada de aproximadamente de 500 m2, distribuida em 30 canteiros nume-
rados.

Além do suporte financeiro da universidade, o projeto de extensao recebeu o
apoio da Prefeitura Municipal de Alfenas, a qual cedeu a maquina para a limpeza
do terreno, calcario e adubo organico para a fertilizacao do solo. Também colaborou
desenvolvendo as mudas no horto municipal, a partir das sementes adquiridas com os
recursos da Pré-Reitoria de Extensdao da Unifal-MG.
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A Emater realizou a analise para corre¢ao do solo, forneceu as orientagoes téc-
nicas para o cultivo, controle de pragas sem a utilizacdo de agrotdxicos e o planeja-
mento da horta, no qual se levou em consideracao a diversificagao das espécies ou va-
riedades, observando intervalos de tempo entre semeaduras para producao constante.
Na etapa de instalagao da horta houve a colaboracao de alguns alunos, os quais foram
indicados pela diretora da escola, mas, posteriormente, todos os escolares foram inse-
ridos, perfazendo um total de 23 salas de aulas envolvidas no projeto.

Os alunos, todos das séries iniciais do ensino fundamental, foram a principio
orientados pelos professores coordenadores da Unifal-MG e pelos universitarios exten-
sionistas, e contaram com o acompanhamento dos mesmos nas primeiras semanas de
atividade, isto é, em sua inser¢@o no trabalho na horta (Figuras 1 e 2). Os escolares se
encarregaram de revolver a terra, de realizar novos plantios, bem como pelos tratos
culturais necessarios, entre os quais a remo¢ao manual de lagartas, desbastes, remocao
de folhas velhas e plantas daninhas. Também eram responsaveis pela irrigacao e pela

adicao de esterco ao solo.

Figura 1. Escola-
res com as mudas
para um novo
canteiro.

Nenhum funcionario da escola foi desviado de suas func¢des para o trabalho na
horta. Nao foram utilizados em qualquer etapa produtos quimicos, tais como fungi-
cidas, herbicidas e inseticidas, optando-se por receitas fornecidas pelo agronomo da
Emater, que assessorou o projeto.

Figura 2. Esco-
lares regando
os canteiros de
hortalicas.
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Para orientar as atividades na horta, em cada sala de aula foi afixado um car-
taz, constando a escala de trabalho, mostrada no Quadro 1. Nao houve prejuizo ao
andamento normal das aulas, sendo que dez minutos antes do intervalo de recreacao,
os alunos escalados eram dispensados pela professora, recebiam botas, luvas e avental
e se dirigiam a horta.

Dessa forma, através de rodizio semanal entre os alunos de cada sala, foi pos-
sivel cuidar de todos os canteiros nos dois turnos de funcionamento da escola. Foram
produzidas diversas espécies de hortalicas, entre as quais cebolinha, salsa, agriao, espi-
nafre, alface, brocélis, ricula, repolho, couve-flor, tomate, chuchu, abébora, rabanete,
cenoura, beterraba, sendo alguns canteiros vistos na Figura 3.

CUIDE COM AMOR! CANTEIROS 1-2 et L, Ceviiy:
afixado na sala
Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta de aula conten-
1 Adriana Jeissy Priscila Jonas Vanderley do a escala de
Aline Jéssica Go. Taylla Lucas trabalho.
2 Amanda | Jéssica Car. | Thamirys Luan Weverton
Ana Paula | Jéssica Tel. André Paulo
3 Bruna Jéssica Alv. | Antonio Patrick Wagner
Guilherme Josiane Eduardo Rafael
4 Carolina Mayla Francisco Wander Alexandre
Franciele Eduardo
12 série/tarde
Profa. Aparecida Gomes Andrade

Figura 3. Cantei-
ro com hortalicas
em ponto de
colheita.

Em seguida, em uma etapa envolvendo alunos do curso de nutri¢ao da Unifal-
-MG, foram realizadas palestras. O publico-alvo foram os alunos, professores e servi-
dores da E. E. Doutor Napoleao Sales e os pais, aproveitando-se as reunides de pais e
mestres. Estas palestras versaram sobre a importancia da alimentacao correta para a
manutengao da saude, o valor nutritivo e sobre preparo dos alimentos. Também tive-
ram o intuito de informar sobre a importancia do cultivo de hortas, dar nog¢des basicas
de nutricao, de higiene e conservagao dos alimentos e mobilizar os alunos a incentivar
os pais a participarem do projeto, instalando hortas domiciliares. Foram utilizados
cartazes ilustrativos e, como forma de incentivo, promovidas premiacdes para as crian-
cas cujos canteiros foram mais bem cuidados. Os prémios, quase sempre materiais es-
colares, foram doados por comerciantes da cidade de Alfenas-MG. Ao final do projeto
foi distribuido aos pais dos alunos um comunicado, convidando-os a implantacao de
hortas domiciliares. As familias foram visitadas pelos académicos da universidade e,
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aquelas que demonstraram interesse, foram cadastradas e visitadas pelos académicos
extensionistas. Para quem tinha condi¢des de plantar, foram distribuidos sementes e
folhetos informativos da Emater, semelhantes as instruc¢ées encontradas no Manual
para Escolas elaborado por Irala, Fernandez e Recine (2001). Foram distribuidos pan-
fletos com informacoes sobre o valor nutritivo das frutas e hortalicas mais utilizadas,
sobre a manutencao de seu valor nutritivo durante o preparo e conservacao e sobre
higiene e conservacao dos alimentos.

RESULTADOS

Os alunos mostraram-se motivados a executar as atividades realizadas na hor-
ta, sendo que as professoras relataram que os mesmos aguardavam com ansiedade o
momento em que eram liberados para se dirigirem ao local de cultivo. A dire¢do da
escola, os professores e os alunos mostraram enorme interesse em colaborar com o pro-
jeto.

O cuidado com a horta despertou nos alunos o interesse pela alimentagao com
hortalicas e isso foi reportado tanto pelas merendeiras da escola como pelas maes.
Todos os produtos colhidos foram utilizados na merenda escolar, na forma de salada,
sopas e bolos. De fato, a formacao e a ado¢ao dos habitos saudaveis devem ser estimu-
ladas em criancas, pois é durante os primeiros anos de vida que ela estara formando

seus habitos (IRALA, FERNANDEZ ¢ RECINE, 2001).

As criangas se divertiram muito durante as palestras ministradas pelos alunos
do curso de nutri¢ao, os quais utilizando cartazes como materiais educativos informa-
vam de modo lidico os perigos dos agrotéxicos para a satide humana e para o meio
ambiente. De uma forma geral, houve estimulo para que entendessem a fungao de cada
nutriente, com utilizagdo de piramide alimentar, e a importancia da modificagao dos
habitos alimentares mediante a introducao de frutas e hortalicas no cotidiano alimen-
tar.

Varias familias foram cadastradas e receberam sementes para iniciar o plantio
em suas residéncias. Nao foi registrado nenhum ato de vandalismo contra a horta, por
parte de moradores ou de alunos. Ao contrario, a iniciativa foi elogiada por alguns pais
e moradores do bairro, ao observarem a utilizacao racional do terreno antes baldio, o
que lhes serve de incentivo. Esse comportamento também foi relatado por Kandler
(2009), que mencionou que a horta escolar estimula o habito de plantar e cultivar nos
alunos e seus familiares, incentivando-os para a construcao de hortas em suas residén-
cias, regularizando assim o consumo de hortalicas na alimentacao.

CONCLUSAO

Esse projeto promoveu a conscientizag¢ao sobre alimentacao saudavel e cuida-
dos com o ambiente em individuos que estao em fase de formacao e, por conseguinte,
representa uma estratégia de amplo alcance social, a qual podera ser reproduzida em
escolas que disponham dos recursos minimos necessarios ao estabelecimento de uma
horta.
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