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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas, no periodo de fevereiro a novembro de
2015, no Programa Vida Ativa (PVA), promovido pelo Colegiado do Curso de Educagao
Fisica da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASE, situada na cidade
de Petrolina-PE. O objetivo do presente estudo consiste em apresentar o desenvolvimen-
to das atividades psicossociais, realizadas por 14 estudantes do curso de Psicologia, orien-
tados por dois professores deste Colegiado, no PVA, bem como descrever as contribui¢des
dessas agdes a formacdo profissional dos alunos envolvidos. Os procedimentos metodo-
16gicos foram desenvolvidos através de atividades que sdo oferecidas aos idosos com o
intuito de instaurar uma cultura de cuidado e promogao de satdde, refor¢ando praticas e
habitos didrios que promovam a autonomia dos mesmos. Considera-se que a participa-
¢do no Programa é importante para a aquisicdo de experiéncia no campo pratico e que
proporciona a oportunidade para reflexdes a respeito da possibilidade do processo de
envelhecimento humano saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento; Atividades psicossociais; Extenséo.

Psychology and elderly people: academics from the psychology course participating
in the Active Living Program in Petrolina-PE

ABSTRACT

This article is a report about experiences lived, from February to November 2015,
in the Programa Vida Ativa (PVA) project, which is promoted by the Physical Edu-
cation course at the Federal University of Sao Francisco Valley (UNIVASK), located
in Petrolina-PE (Brazil). The study aims to present the psychosocial activities, which
were conducted by 14 psychology students and oriented by two professors, devel-
oped in the PVA project, as well as describing the contribution of these activities to
the professional improvement of the students involved. The methodological proce-
dures have been developed from the activities which have been offered to elderly peo-
ple intending to establish a culture of health care and promotion, reinforcing practices
and daily habits which promote their autonomy. Participation in the Program is con-
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Uma das caracteristicas da atual sociedade pés-moderna consiste no aumento da

populacéo idosa. Tal fato advém do aumento da expectativa média de vida e da reducéao
da taxa de natalidade (MOREIRA, 2008). Neste sentido, é importante discutir a pratica
de promocdo de qualidade de vida dessas pessoas para que, dessa forma, seja possivel
considerar esta caracteristica uma conquista efetiva. Assim, o caso nao incide em au-
mentar os anos de vida de uma pessoa, mas sim em conceber qualidade aos anos vividos
(VERAS, 2006). Diante disso, no ambito da saide e educagdo, cresce o interesse pela
discussdo e promoc¢ao de tematicas intrinsecas ao envelhecimento humano, em especial

de que promovam a Qualidade de Vida (QV) da populacao idosa.

De acordo com Nascimento et al. (2015), o constructo de uma QV incide na com-
posi¢ao de um conjunto de variaveis de ordem fisica/funcional, social e psicolégica. Con-
sideracées dessa ordem corroboram medidas integrativas de saide, fundamentais para
o bem-estar da pessoa idosa. Desse modo, a intervengio psicossocial na terceira idade se
torna tao importante quanto a estimulacéo fisica para tentar dar conta da promogio de
uma satde integral do idoso.

Nessa perspectiva, surgem os servi¢os do profissional da area da Psicologia, o
qual tem a preocupacgdo de exercer praticas de cuidado voltadas para a promocao de
satde. Essas praticas sdo exercidas através de oficinas cujas tematicas e operacionaliza-
¢do promovem autonomia nos idosos, uma vez que eles se implicam diretamente nessas
dindmicas, suscitando neles um pensamento critico sobre os temas abordados.

As atividades de psicologia feitas com os idosos tém papel fundamental para o
fortalecimento de vinculos sociais, ou seja, a partir da participacido dos idosos nas ofi-
cinas e discussoes é possivel criar um sentimento de pertencga entre eles. Isso é de suma
importancia para a promoc¢do de um bem-estar subjetivo positivo e, portanto, se esta
proporcionando qualidade de vida. Ao promover o cuidado, os estudantes de psicologia
tém o papel, também, de compreender os fatores que possam afetar o bem-estar subjeti-
vo do idoso. Deste modo, os estudantes podem propor temas que surjam como demanda
prépria de um determinado grupo de idosos para que, assim, eles se sintam mais entusias-
mados em participarem das atividades.

Entende-se como bem-estar subjetivo uma condi¢ao psicolégica em que o sujeito
apresenta satisfacdo com a vida, presenca frequente de afeto positivo por parte do meio
social que a circunda, e a relativa auséncia de afeto negativo. A defini¢io exata desse
construto, por sua vez, é relativa, pois este pode ser moldado por variaveis como idade,
género, nivel econdémico e cultura (GIACOMONI, 2004).

O presente relato tem por objetivo apresentar as experiéncias adquiridas pelos
estudantes em Psicologia da UNIVASF durante a realizac¢ao das atividades psicossociais
desenvolvida no PVA, uma acao interdisciplinar que busca a indissociabilidade entre
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Extensao, Ensino e Pesquisa. As a¢des do PVA sdo oferecidas a comunidade idosa das
cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. As atividades do Programa ocorrem em conjunto
com a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI/UNIVASF), a qual tem como fim
instaurar uma cultura de cuidado e atencao a saide da comunidade idosa local, além de
criar estratégias a transformacao de habitos de vida. A seguir, serdo descritos os procedi-
mentos metodolégicos utilizados durante os encontros com os idosos.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas ao longo de 10 meses. Primeiramente, foi for-
mado um grupo de trabalho composto por 14 estudantes de Psicologia, que cursavam do
3°. ao 7°. periodo. Em seguida, foram programadas reunies quinzenais para discussio
dos temas e contetdos e elaboragdo do material que seria utilizado em cada encontro.
Paralelamente a essas reunides aconteciam encontros com os professores orientadores,
ambos do curso de Psicologia da UNIVASE, os quais tinham como proposta discutir e
planejar os temas que seriam trabalhados ao longo do semestre. A partir das discussdes,
o grupo foi subdividido de acordo com os dias e horarios disponiveis dos estudantes, o que
permitiu distribuir melhor as tarefas, como a elaboragao das dinamicas e materiais mais
adequados para trabalhar os conteidos.

Posteriormente, foi identificada a necessidade de uma agéo interdisciplinar, inte-
grando os diversos cursos existentes no Programa (Educacao Fisica, Enfermagem, Me-
dicina, Farmacia, Administracdo, Artes Visuais e Ciéncias da Computacio), apés isso,
deu-se um enfoque mais ampliado sobre os temas trabalhados. Dessa forma, os temas
do grupo da Psicologia passaram a ser organizados de forma integrada com os demais
cursos, para que todos partilhassem temas semelhantes, simultaneamente, com suas res-
pectivas turmas.

A Figura 1 ilustra os contetidos da Fase I, trabalhados entre fevereiro e novembro

de 2015:

/' \ -Grupos operativos e\
terapéuticos:relacdes

-Oficinas criativas: familiares, afetividade,
colagens, pinturas e motivagdo.
confecgdo de materiais. -Perspectiva
- Grupos Operativos e interdisciplinar:
Terapéuticos: depressaoe ansiedade,
autoestima/imagem, Alzheimer e formas de
estimulacdo cognitiva, melhorar a memoria,
relacdes sociais, menopausa e reposicao
sexualidade e datas hermonal (aspectos
comemorativas. psicolégicos), qualidade

de vida em pacientes
\ j K com osteoporose. /

Fevereiro— Novembro 2015

.
rd

Figura 1.
Procedimentos
metodolégicos
realizados pela
equipe Psicologia
-PVA nas Fases

I e 11, Petrolina,
2015. Fonte:
Arquivo equipe

Psicologia-PVA.
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Ressalta-se que todas as atividades desenvolvidas foram discutidas,
anteriormente, no grupo de estudos, ou seja, nas reunides quinzenais da equipe
PVA-Psicologia. Outra medida adotada foi disponibilizar para a equipe todas as
dindmicas e palestras no Dropbox.

Fase |

A Figura 2 apresenta o primeiro ciclo de atividades desenvolvidas pela equipe de
Psicologia-PVA:

[ \ [ -Reunides quinzenais [ Margo-Agosto \

Janeiro com os professores -Realizacdo das
orientadores equipe atividades comos
-Formagdo da equipe Psicologia-PVA; idosos;
de Psicologia-PVA; -Condusdo do 1° ddo -Reunides quinzenais
-Reunides quinzenais —_ de dindmicas; — com os professores
para fundamentacdo - Disponibilizacio orientadores equipe
daequipe sobretemas das dindmicas no Psicologia-PVA;
do envelhecimento Dropbox; -Finalizag3o da Fase|;
humano; -Reunibes com todas -Reunides com todas as
-Inicio da escolhae asequipese equipes e
montagem do material coordenadores do coordenadores do PVA

\ didatico-pedagdgico. \ PVA / \ /

Como forma de integralizacao e de levantamento das demandas existentes, o gru-
po da Psicologia decidiu trabalhar temas cotidianos por meio de dindmicas, onde estes
deveriam ser apresentados de uma forma gradativa a medida que o entrosamento do
grupo fosse aumentando. Estes encontros duravam, em média, cerca de 40 minutos. A
proposta desta primeira fase era de integrar o grupo da Psicologia aos grupos de idosos
no Programa, com atividades de socializagdo, de autoconhecimento; que trabalhassem
questdes pessoais dos participantes, bem como temas de suas respectivas realidades (his-
téria de vida, familia, meméria e papel do idoso na sociedade).

Esses temas foram trabalhados em forma de dinamicas, e estas, por vez, eram
realizadas a partir de uma abordagem mais ludica — com jogos e exercicios referentes aos
temas trabalhados ou a partir da interac¢ao do grupo — em que eles traziam os seus relatos
de experiéncia ou as suas opinides acerca da temdatica proposta.

Recursos tecnolégicos como data show, notebook, caixa de som, pen drive e mini
system foram utilizados como instrumentos de suporte em atividades de carater mais ex-
positivo. Em atividades com uma metodologia mais interativa, fez-se o uso de materiais
como revistas, cola, tesoura, cartolina, caixa de sapato e de textos impressos da internet
sobre estimulacdo cognitiva, os quais tratavam sobre processos psicolégicos como memé-
ria e atencdo. A Figura 3 ilustra o momento de realizacdo da dindmica de Natal.

Figura 2.
Cronograma de
atividades da
Fase 1, equipe
Psicologia-PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Arquivo
equipe Psicologia

-PVA.
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Figura 3. Ativi-
dades realizadas
com os idosos,
equipe Psicologia
-PVA, Petrolina,
2015. Fonte:
Arquivo equipe
Psicologia-PVA.

Os encontros aconteciam 5 vezes por semana e os graduandos em Psicologia tra-
balhavam com idosos de diversas modalidades fisicas distintas.

Fase I1

Como mostra a Figura 4, inicialmente os temas da Fase I foram mantidos, porém,
outras atividades e dindmicas foram repensadas e elaboradas, considerando a necessidade
de integracdo dos conteiidos com os outros cursos atuantes no PVA. A partir deste
momento, a equipe passou a desenvolver formas de trabalhar, em respeito a proposta da
interdisciplinaridade.

Destaca-se que a primeira proposta interdisciplinar foi organizada pelos estudan-
tes dos cursos de Medicina e Enfermagem, com temas na area da satide. Com base nessa
proposta, buscou-se pesquisar como a Psicologia poderia contribuir com a tematica e
estudos foram realizados visando discutir o conteido na perspectiva psicologica.

b‘lgl‘lra /1 .

2
C ronograma de

atividades da

o Fase 11, equipe
s! ( Novembro \ Psicologia-PVA,

70 de...

L 4 4

-Reunides quinzenais . -
com os professores Petrolina, 2015.
orientadores equipe reonites quinzenals LTS S

Psicologia-PVA; com os professores equipe Psicologia

-Reformulagio dos orientadores equipe -PVA.
e A s LA — Psicologia-PVA;

acordo com a -Reunides com todas
perspectiva asequipese
integrativa; coordenadores do

-Reunides com todos - F_’_VA;
os membros daequipe -Finalizacdo da Fase II.
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Com a nova metodologia, foi necessaria a reformula¢io das atividades iniciais,
agora pensando em trabalhar os temas conjuntamente com os demais cursos. Assim, em
uma nova reunidio com a equipe, foram pensadas novas formas de intervencao, trabalhan-
do, ndo apenas temas introdutérios e de socializagdo, mas, também, os aspectos psicolé-
gicos que acometem os idosos nas diferentes patologias e nos fenémenos bioldgicos, estes
abordados pelos estudantes dos outros cursos.

Esta nova metodologia de trabalho foi sentida por grande parte do grupo como
um desafio, pois até o momento ainda ndo haviamos trabalhado conjuntamente com
outras areas da saide na nossa carreira académica. Porém, conseguimos entender a im-
portancia da integracdo, nao s6 para nés, como alunos, mas também para os idosos, no
sentido de um maior aprendizado e tendo como base a visdo dos outros cursos.

Explicitacao da experiéncia

Considerando o objetivo deste relato de apresentar as experiéncias vivenciadas
durante o periodo de fevereiro a novembro de 2015, no PVA do Colegiado de Educacao
Fisica, pudemos constatar que os ganhos foram diversos, tanto na nossa formacéo aca-
démica, quanto na nossa formacgao pessoal. E unanime a realiza¢ao que todos os inte-
grantes da Psicologia relatam ao descrever suas atividades durante este periodo, no que
diz respeito a oportunidade para a articulagio entre teoria e pratica, proporcionado pela
participacéo no PVA.

Neste momento, serdo apresentados alguns depoimentos que retratam as experi-
éncias vivenciadas pelos alunos integrantes do grupo da Psicologia. As falas foram orga-
nizadas em categorias, de acordo com seu contetido e serdo identificadas pelas iniciais e o
periodo em que o discente se encontra atualmente.

Aprendizagens

Considero o PVA como uma etapa da minha vida pessoal e
profissional no qual obtive diversos ganhos, nas diversas es-
feras. Com o contato com os idosos pude aprender coisas que
nunca iria vivenciar dentro de uma sala de aula, ou nos tex-
tos. Aprendi a falar melhor em priblico, a programar as mi-
nhas a¢des e também aprendi bastante a escuta-los. Eles me
ensinam mais do que eu ensino a eles, e isso pra mim ja é ma-
ravilhoso. Foi um marco na minha vida. (C. S., 7°. periodo)

E uma experiéncia impar participar do PVA, além de me en-
riquecer como futura profissional, também é uma experién-
cia tnica que levo para a vida. A cada oficina ha uma troca
de aprendizado entre nés e os idosos. Conviver com eles é um
privilégio por tudo que nos tém a ensinar. Tem sido muito
produtivo e gratificante para mim. (Y. S., 7°. periodo)

Foi uma experiéncia impar participar do PVA. Uma vez que
foi possivel adquirir mais conhecimentos a respeito do ido-
so, além de vé-los ndo somente pela fase de desenvolvimento
(como idoso), e sim olhar para cada um respeitando suas sin-
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Gratidao

Capacitacao profissional

gularidades e subjetividades e seus limites. E uma verdadeira
troca de experiéncias, aprendemos muito com eles. E outro
fator positivo é a rela¢do multidisciplinar com os colegas dos
outros cursos, ou seja, uma aprendizagem em conjunto que
raramente podemos encontrar em outros ambitos académi-
cos e que é de fundamental importancia para a formacao
académica de cada um. (L.O., 6°. periodo)

Participar do PVA tém sido uma experiéncia muito rica pra
mim. Tenho aprendido bastante, tanto do ponto de vista
académico quanto pessoal. Ao entrar no projeto tinha mui-
tas expectativas, mas ndo sabia exatamente onde elas iriam
chegar. De uma forma muito particular, fui percebendo como
estava sendo inserida num contexto que exigia as mais diver-
sas habilidades, mas principalmente que me proporcionava
uma experiéncia impar a respeito da dinamica dos servigos
que sdo tipicos para a atuagao do psic6logo nos contextos de
satde. Aprendi muito sobre o papel de outros profissionais de
satde, os desafios e vantagens do trabalho interdisciplinar,
as habilidades e conhecimentos necessarios para promover
satide de um publico tao singular, respeito, ética profissio-
nal e compromisso social. Pude aperfei¢oar e adquirir muitas
habilidades no programa, além de ter o prazer de conviver
e conhecer mais profundamente pessoas que me ensinaram

muito sobre a vida e outras coisas que néo serio tratadas na
sala de aula. (C.P, 6°. periodo)

Para além das questdes ja expostas, vejo que trabalhar com o
piblico idoso é uma experiéncia rica que me faz refletir sobre
meu futuro e como eu lido com o meu processo de envelheci-
mento. Me fez enxergar limita¢Ges e potencialidades préprias
de uma forma diferenciada. Observo ainda a necessidade que
os idosos tém de estarem ali e o quao importante é a relagio
intergeracional estabelecida. No fim das contas o sentimento
que fica é o de gratidao e empenho. (J. N., 6°. periodo)

Enquanto estudante de psicologia, essa experiéncia, até o
momento, é muito importante para minha formacdo acadé-
mica como afirmei outrora. Ter esse contato com pessoas da
fase de “ouro”, eu chamo-as assim, considero esta fase a mais
importante, sublime e especial na vida do ser humano; fase
esta que é tao especial e que traz em si uma sabedoria de vida
que é algo especial. Pretendo, a partir deste projeto, poder
me engajar mais em outros com esta temética, pois pretendo
dar um retorno a sociedade e, principalmente, a “sociedade
da fase de ouro”. (N. T., 8°. periodo)
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Enquanto estudante de psicologia, essa experiéncia, até o
momento, é muito importante para minha formacao acadé-
mica como afirmei outrora. Ter esse contato com pessoas da
fase de “ouro”, eu chamo-as assim, considero esta fase a mais
importante, sublime e especial na vida do ser humano; fase
esta que é tao especial e que traz em si uma sabedoria de vida
que é algo especial. Pretendo, a partir deste projeto, poder
me engajar mais em outros com esta temadtica, pois pretendo
dar um retorno a sociedade e, principalmente, a “sociedade
da fase de ouro”. (N. T., 8°. periodo)

Destaco o carater interdisciplinar do projeto, o envolvimento
de estagiarios em uma equipe multiprofissional, na busca da
satde e bem-estar de idosos do Submédio do Sao Francisco;
além da possibilidade de cada um dos estudantes poder par-
ticipar e levar esta rica experiéncia para suas futuras carrei-
ras profissionais. (D. F.,10°. periodo)

Fazer parte do programa foi muito importante, pois com isso
vivenciei o lado da satide da Psicologia. A gente passa mui-
tos semestres teorizando uma vida que esta la fora da sala
de aula e que vai demandar de uma sensibilidade que s6 no
contato com a pratica do dia a dia a gente pode aprender.
Pude apreender, também, a trabalhar em uma equipe inter-
disciplinar, coisa que para a minha pratica profissional seria
uma boa capacitagio. (E. R., 7°. periodo)

CONSIDERACOES FINAIS

A insercao de estudantes de Psicologia em cendrios praticos de atuacéao profissio-
nal é de extrema importancia para uma formacao abrangente desses alunos, uma vez que
o ensino teérico, embora fundamental para embasar a pratica, nio é suficiente para dar
conta, sozinho, das demandas provenientes dessa profissdo. A experiéncia extensionista
relatada nesse artigo proporcionou a aplica¢io de técnicas para dindmicas de grupo que
permitiram visualizar, na pratica, a efetivagdo das intervengdes. Essa vivéncia também
contribuiu para que os alunos pudessem treinar uma escuta mais qualificada das ques-
toes que eram trazidas pelos idosos. Assim, o desenvolvimento de um olhar mais humano
e empatico para com esses individuos foi de importancia impar para a construcao profis-
sional dos alunos.

Outra contribuicao do atual programa foi a discussdo com o grupo de idosos de
temas contemporaneos que fazem parte do cotidiano desses sujeitos, como, por exemplo,
o papel do idoso na era moderna. Com isso, foi possivel instigar o pensamento critico, ndo
86 dos alunos extensionistas, mas, também, dos idosos participantes das oficinas. Através
disso é possivel promover autonomia nessas pessoas, principio fundamental das interven-

¢Oes psicossociais (MACHADO, 2004 apud MIRANDA AFONSO, 2011).

,

E importante salientar que o trabalho realizado com pessoas idosas pode ser con-
siderado bastante efetivo, culminando com a observacao de resultados positivos, tanto
para os idosos quanto para os estudantes que desenvolvem as atividades. Isso pode ser
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observado através da literatura — que conta com um ndmero significativo de “relatos de
experiéncia”, que apresenta trabalhos realizados na area da gerontologia.

Através de um “Programa de Atividade Fisica Para Terceira Idade”, feito pela
Universidade de Uberaba, por exemplo, os realizadores do programa, por meio do relato
dos participantes, perceberam que eles notaram uma mudanca na sua qualidade de vida
— observando um melhoramento tanto no ambito fisico quanto social e emocional. Se-
gundo Silva e Oliveira (2008), foi evidenciada a diminui¢ao do quadro alérgico da artrite
e osteoporose durante a execugio de atividades do dia a dia; uma melhora significativa
acerca do conhecimento de temas sobre satide e, também, um aumento de interacao entre
os participantes, o que favoreceu as suas relagdes interpessoais dentro do grupo, levando
-os a relatar um sentimento de bem-estar por estarem participando do programa e ter a
oportunidade de interagir com os seus colegas. Estes achados sdo dados relevantes, pois
demonstram a importancia de elaborar projetos voltados para a pessoa idosa, acrescendo
qualidade de vida ao envelhecimento longevo.

Por fim, realga-se a relevancia social do PVA para a regido, ja que essa populagao
idosa nao é totalmente assistida pelo sistema de satide local em termos de a¢des singulares
de cuidado e atencao. (NASCIMENTO et al., 2015). Este programa vem se tornando re-
feréncia no que concerne ao cuidado do idoso através de uma perspectiva interdisciplinar
de carater dialético, em que estudantes de diversas areas trabalham juntos para promo-
ver uma atencéio a saide desse publico a partir de uma concepcao holistica de homem.
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