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RESUMO

A arvore genealdgica consiste na representagio esquematica dos ancestrais de uma pes-
soa. Suas informacdes ilustram as conexdes entre sujeitos da familia paterna e materna,
trazendo assim a histéria particular de cada individuo. O presente estudo teve como fim
refletir a procedéncia e descendéncia a partir da construcao e discussido da arvore genea-
l6gica com 14 alunos da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATTI) e do Programa
Vida Ativa (PVA), uma ac¢ido do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco (UNIVASEF). Os resultados demonstraram que a agido desenvolvida
em seis diferentes fases, motivou os idosos a buscarem informacoes sobre seus ancestrais
em suas reminiscéncias e com seus familiares. Observou-se nos depoimentos que a ac¢ao
incentivou a busca do contato com familiares, servindo como estratégia a troca de sabe-
res entre faixas etdrias, contribuindo também a manutencao e amplia¢ao do equilibrio
psicossocial do idoso.

Palavras-chave: Intergeracionalidade; Idoso; Universidade Aberta a Terceira Idade;
Gerontologia.

Family tree: a reflection about origin and descent of the elderly citizen
ABSTRACT

The family tree is the schematic representation of a person’s ancestors. Their informa-
tion illustrate the connections between subjects of the paternal and maternal family,
thus bringing the particular history of each individual. This study had the purpose to
reflect the origin and descent from the construction and discussion of genealogy with 14
students of the Open University of the Third Age (UNATI) and Active Life Program
(PVA), an action the course of Physical Education of the University Federal Sao Fran-
cisco Valley (UNIVASF). The results showed that the action developed in six different
phases, motivated the elderly to seek information about their ancestors in their remi-
niscences and their families. It was noted in the statements that the action encouraged
the search of contact with family, serving as a strategy for the exchange of knowledge
among age groups, also contributing to the maintenance and expansion of the psychoso-
cial balance of the elderly.
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INTRODUCAO

Em meados dos anos 1980, Veras, Ramos e Kalache (1987) discutiram aspectos
referentes ao crescimento da populacao idosa, dentre eles as consequéncias futuras do
caso para o desenvolvimento da sociedade, politica e economia brasileira. Segundo os
autores, tal fato determinaria transformacgoes no processo de urbanizacio, apresentaria
como caracteristica a feminizacao da populacédo idosa, traria mudancas na dinamica das
relagdes de trabalho, além da necessidade de (re)planejar a aposentadoria. Diante dis-
s0, observar-se-ia um aumento no custo social da saude. Os autores previram, ainda, as
alteracdes na estrutura familiar. Nessa perspectiva, surge o interesse em compreender a
questao das relages intergeracionais.

O termo intergeracional passou a ser aplicado ao final da década de 1960 para
explicar a diferenciacéo entre o papel de grupos etarios, bem como ilustrar as caracteris-
ticas da pessoa idosa frente as transformacdes sociais (JENNING; NIEMI, 1968). Com
isso, evidenciou-se a importancia que cada estrato geracional assume no desenvolvimento
da estrutura sociocultural, politica e econémica de uma nacéo. De acordo com Borges e
Magalhaes (2011), diferencas intergeracionais incidem em algo comum a contemporanei-
dade, inerentes a estrutura social. Ja para Lins (1987), cada geracao apresenta particu-
laridades, sendo detentoras de caracteristicas distintas dos antepassados. Isso significa
dizer que cada periodo é responsavel por um padrio comportamental e de valores, algo
determinante ao surgimento de conflitos entre individuos e/ou geragdes.

Conforme Borges e Magalhaes (2011), relacionamentos intergeracionais se afi-
guram como estratégia a manuten¢io e amplia¢do do equilibrio psicossocial da pessoa
idosa. Assim, por meio do contato social entre individuos de diferentes faixas etarias, ha
o incentivo a troca de saberes. No caso da pessoa idosa, isso pode lhe conduzir ao apren-
dizado, por exemplo, para lidar com tecnologias atuais, muitas dessas até entdo desco-
nhecidas. Iissa experiéncia é importante, visto que reduz diferencas, contribuindo para
sua adaptacio e integrac¢iio no contexto em que vive. De acordo com Carvalho (2007), o
convivio intergeracional permite ao idoso o estabelecimento de afinidades com objetos
e comportamentos distintos ao seu, algo essencial para o acordo com as geracdes mais
jovens.

Segundo Pais (1998), entre as gera¢des, ha modos dispares para entender e atingir
um mesmo objetivo. O autor cita como exemplo o individualismo e a solidariedade como
valores temporais, os quais sdo percebidos por jovens e idosos de maneira antagonica. No
caso dos mais novos, por exemplo, o individualismo conduz ao expressionismo, enquanto
que os idosos sdo impelidos ao materialismo. Ja no ambito da solidariedade, os jovens sio
conviviais, enquanto os idosos tendem a moral.

Diferentes estudos e projetos tém sido desenvolvidos no d4mbito intergeracional
(CARVALHO, 2007; BRAGA CUBA et al, 2015; VILLAS-BOAS et al., 2015) com a in-
tensdo de promover a qualidade do amanha com base na experiéncia do ontem. A refle-
xdo0 incide no pressuposto de que a pessoa idosa é parte integrante e consubstancial a
formacao da sociedade contemporanea. De tal modo, a¢cdes moldadas no fortalecimento
do vinculo intergeracional propdem que a questao central ndo é processada na uniao dos
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opostos, mas na busca e construgio de afinidades. Isso significa dizer que deva existir o
espelhamento entre partes aparentemente distintas. Assim, encontra-se, por um lado, o
jovem que arquiteta na figura do idoso a imagem do seu “eu-futuro”. Por outro lado, o
idoso que, convivendo com os jovens, projeta o seu “eu-hoje” a frente.

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia que apresenta os proce-
dimentos metodolégicos e resultados preliminares de um Projeto Voluntario de Iniciagao
Cientifica (PIVIC)/UNIVASF 2015-2016. A agio foi denominada como Arvore Genea-
l6gica (AG), incidindo na primeira atividade do projeto intitulado como “Programa In-
tergeracional: Um estudo sobre os impactos das atividades da Universidade Aberta a
Terceira Idade-UNATI/UNIVAST junto a comunidade de Petrolina-PE e Juazeiro-BA”.
Sua execucdo esteve sob a responsabilidade de quatro alunas do Colegiado de Psicologia

da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco/UNIVASE

METODOLOGIA
Participantes

As atividades do projeto AG foram realizadas entre os meses de agosto de 2015
e janeiro de 2016. Participaram desta acao seis (6) individuos (67,6%5,8 anos), cinco do
sexo feminino e um do masculino, integrantes do Programa de Extensdo Universitaria
Vida Ativa, realizado pelo Colegiado de Educagio Fisica/UNIVASF e da Universidade
Aberta a Terceira Idade-UNATI/UNIVASE, em Petrolina-PE. Os resultados também
trazem depoimentos das responsaveis pela execugo deste projeto, quatro alunas do Cole-
giado de Psicologia da UNIVASE com idade entre 21-26 anos, cursando o 2°. e 6°. semes-
tres. Como critério de inclusao dos idosos foi adotado a idade =60 anos, estar oficialmente
matriculado nas atividades do PVA e ter assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os individuos excluidos foram aqueles que nao atenderam aos critérios de
inclusdo ou que ndo completaram todas as etapas deste estudo, o qual foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Vale do

Sdo Francisco/UNIVASF (CAAE 44108715.1.0000.5196).
Procedimentos

O percurso metodolégico deste trabalho foi dividido em sete fases (Figura 1). As
atividades discutidas neste relato de experiéncia compreendem os procedimentos e re-
sultados parciais de uma pesquisa que ainda se encontra em andamento. As informacoes
aqui detalhadas se referem as Fases I-VI, e foram assim divididas: Fase I - Periodo de
reflexao e embasamento teérico; Fase II - Planejamento e Construcao do questionario;
Fase III - Piloto e aplicacao do questionario; Fase IV - Realizacao das entrevistas; Fase
V - Analise das entrevistas; Fase VI - Construcio da arvore genealégica; I'ase VII - Ava-
liagdo: Apresentacéo e reflexdo da arvore com os idosos. A seguir serdo apresentados os
procedimentos de cada etapa do projeto AG:

Fase I (agosto/2015): foi dedicada ao planejamento das acdes.
De tal modo, duas vezes por semana, a equipe se reuniu para
discutir e ampliar seus conhecimentos sobre o ponto central
da acdo: a intergeracionalidade. Desse modo, surgiu a ideia
de trabalhar a arvore genealégica como recurso para intro-
duzir o tema intergeracionalidade com os participantes do
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Programa Vida Ativa (PVA);

Fase 1I (setembro/2015): compreendeu a construgio do
questionario intitulado “Através das gera¢des: conhecendo
minhas origens”. Este instrumento foi dividido em duas di-
mensdes: 1) antecessores: familia materna e paterna do idoso,
inquirindo até duas gerac¢des anteriores a sua, ou seja, pais,
tios e av0s maternos e paternos; e, ii) descendentes: indagan-
do, caso houvesse, sobre os filhos, netos e bisnetos, além do
conjuge;

Fase III (setembro/2015): incidiu na execugdo do piloto/
questionario. A intencao da acdo foi sanar possiveis falhas
no instrumento. Apés a verificagio e (re)ajustes necessarios,
o0 questionario foi executado com 14 idosos. Salienta-se que
somente seis pessoas foram incluidas neste estudo. Durante
o piloto, observou-se que a melhor forma para desenvolver
a atividade seria: i) inicialmente, preencher o questionario
sob a forma de entrevista; em seguida, ii) questdes que nao
podiam ser respondidas no momento eram levadas para se-
rem preenchidas em casa, com o auxilio dos familiares. Desse
modo, em até sete dias, o questionario retornava completo.
Além disso, nessa etapa era oportunizada a troca de infor-
macdes com os familiares, concedendo a acao um carater in-
tergeracional;

Fase IV (outubro/2015): consistiu na realizac¢ao de: i) entre-
vistas com seis idosos do PVA, a partir de um roteiro semies-
truturado, em local reservado, registradas com um gravador
de voz, compreendendo de 15 a 20 minutos. Os questiona-
mentos buscaram estimular os entrevistados a refletirem so-
bre seus ancestrais e descendentes; e, ii) entrevistas com as
proprias responsaveis pelo projeto AG, conduzidas pelo pro-
fessor orientador. Esta medida serviu tanto para avaliacdo
dos procedimentos adotados pela equipe, como a reflexdo do
aproveitamento durante os primeiros seis meses de Iniciagao
Cientifica;

Fase V (outubro-novembro/2015): abrangeu as transcri¢des e
analise das 10 entrevistas. Foram realizadas as leituras pré-
vias e o aprofundamento nas narrativas, seguido da elabora-
¢ao das categorias por meio da Analise de Contetddo (BAR-
DIN, 2004);

Fase VI (dezembro 2015-janeiro 2016): envolveu a i) Confec-
¢do das arvores genealdgicas: o procedimento se originou a
partir de uma pesquisa na internet, seguido por ciclos de dis-
cussio sobre um modelo de arvore adequado. Por fim, optou-
se por um modelo que nao s6 comportasse as informacdes
desta acdo, mas que também pudesse ser utilizado futura-
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mente com os alunos da UNATI/UNIVASF e seus familiares;

e, ii) organizacao e escrita dos relatos de experiéncia.

Figura 1. Flu-
" AGOSTO xograma dos
FASEl |— =— @ ;. —_ 2
> | PLANEJAMENTO | | _ | 1) 2015 procedimentos
metodolégicos
CONSTRUCAO a acio “A
....... — cA e iy SETEMBRO da agao .Arvme
ol LD 2015 Genealdgica”.
QUESTIONARIO 2
PILOTO E
FASEN  —— e — . —. —> | APLICACAODOS | |- —- 'y | SETEMBRO
QUESTIONARIOS | = —"}° 2015
REALIZAGAO DAS —.4y | OUTUBRO
FASEIV —. —.—.—. —>| entrRevistas | L.—. b 2015
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-—-—~> GENEALOGICAE ESCRITADO || / 2015/
RELATO DE EXPERIENCIA 7" | JANEIRO 2016

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente é apresentada, como exemplo, uma versdo da arvore genealégica.
As informacdes exibidas se referem ao questionério de um integrante do grupo de ginas-

tica geral do PVA, do sexo masculino, com 69 anos de idade (Figura 2):
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A préxima secdo tem por fim apresentar e discutir as entrevistas realizadas com
os seis integrantes do PVA, bem como com as quatro discentes de Psicologia responsaveis
pelo projeto AG. A Figura 3 destaca as categorias obtidas para ambos os grupos entrevis-
tados, os depoimentos foram organizados e interpretados, segundo categorias (BARDIN,

2004):

CATEGORIAS

INFLUENCIAS EMPODERAMENTO
INTERGERACIONAIS BIOGRAFICO RECORDACOES

CONTRIBUIGOES PARA A
FORMAGAO ACADEMICA

[ DIFICULDADES ] [ PERSPECTIVAS ]

Entrevistas: Idosos
Categoria 1 - Influéncias Intergeracionais

Esta categoria aborda o modo como os idosos percebem, sobre o atual contexto
familiar, os indicios de 1-2 gera¢des anteriores a eles. Por meio de resgates na memdria
dos entrevistados foi possivel reconstruir e compreender fatos da sua vida diaria. Nesse
contexto, foram consideradas duas espécies de influéncia: i) quando o entrevistado afir-
mou existir a manutenc¢io do padrao de pensamentos, comportamentos e a¢ies de seus
ancestrais; e, ii) quando o entrevistado mencionou insatisfa¢do com a vivéncia obtida
com seus ancestrais, assumindo assim uma postura distinta. Detectou-se nos relatos a
predominancia de dois temas de influéncia intergeracional: a) escolha profissional; b) mo-
delo de criacao dos filhos.

Em sua fala, P4 particulariza a manuteng¢io do padrao profissional ao longo das
geragoes:

Minha avé era parteira, eu tenho uma filha que trabalhou
de enfermagem muitos anos [...]. Minha vé era costureira,
mae trabalhou muito em costura e eu, a minha vida toda, de
uma certa idade para ca, quando eu tive condi¢des de com-
prar uma maquina, eu tenho costurado, trabalhado muito
em costura. (P4, 68 anos, sexo feminino)

Figura 3.
Fluxograma
das categorias
que expressam
as percepgoes
dos idosos e das
pesquisadoras
da acao “Arvore

Genealégica”.
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Com a narrativa de P2, se observa a tendéncia de opc¢ao pela continuidade profis-
sional dos familiares. De acordo com Soares-Luchiari (1996), a escolha profissional pelos

jovens, em muitos casos, ¢ guiada pelo modelo familiar. Tal fato ganha evidéncia nesta
fala:

La em casa as minhas irmas, todas tém as mesmas profis-
sdes. Até eu que nao cheguei a me profissionalizar, assim... A
maioria delas que é costureira, mas eu também, ainda hoje
eu tento aprender, eu tento fazer roupa para as minhas filhas,
eu busco aula de corte para ver... Mas porque era a profissao
da minha mae, as mais velhas aprenderam com ela. Entéo,
trés sdo costureiras. Nds quatro fomos professoras, porque a
mais velha foi, o mais velho foi, e assim os mais novos foram
seguindo. (P2, 63 anos, sexo feminino)

P2 apresenta outra questdo categérica a escolha profissional: a influéncia de
membros de uma mesma geracao. Sendo assim, os padrdes ndo perpassam, necessaria-
mente, de uma geracio para outra, visto que a tradi¢ao familiar profissional pode ser
rompida por fatores exégenos, como a necessidade de um redirecionamento ou mesmo
pelo sucesso financeiro de um familiar.

O segundo tipo de influéncia intergeracional detectado nos relatos diz respeito ao
modelo adotado na criagio dos filhos. Sendo assim, podem ser identificadas discordancias
quanto as atitudes passadas e atuais. De forma geral, os entrevistados manifestaram de-
sacordos com seus antepassados:

Ah é diferente. Pense na forma como meu pai criou nés; se
chegasse uma pessoa mais velha que ele ou mais velha que
eu, podia ser solteiro, podia ser casado, ele botava para to-
mar ‘benga’ (...) meu pai nao era de bater, minha mae
batia, mas meu pai na@o batia, s6 bastava meu pai olhar
para gente, que a gente ja sabia o que era que tava pensan-
do. Ai desviava por ali. Mas hoje... os netos e filhas, é dife-
rente demais. A diferenca é demais mesmo. (P3, 68 anos,
sexo masculino) Ah é diferente. Pense na forma como meu
pai criou néds; se chegasse uma pessoa mais velha que ele ou
mais velha que eu, podia ser solteiro, podia ser casado, ele
botava para tomar ‘ben¢a’ (...) meu pai nao era de bater,
minha mae batia, mas meu pai nfo batia, s6 bastava meu
pai olhar para gente, que a gente ja sabia o que era que tava
pensando. Ai desviava por ali. Mas hoje... os netos e filhas, é
diferente demais. A diferenca é demais mesmo. (P3, 68 anos,
sexo masculino)

Em suas palavras, P3 enaltece a forma de cria¢do adotada por seus pais, salien-
tando, em especial, o respeito entre as partes. Essa atitude, no seu ponto de vista, ja ndo
existe nos dias de hoje, principalmente, pelas gera¢des mais novas em relacao aos idosos.

Além disso, o tema “bater nos filhos” também foi comum entre os entrevistados

P3 e P5:
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A forma de criar os filhos também... minha mae criou, minha
v0, bisavé... minha maée criou os filhos e naquela época quem
nao batia nos filhos nao sabia criar. Ela criou batendo, eu
ndo apanhei muito ndo, apanhei pouco porque dizem que eu
era bem comportada. Mas naquela época batia mesmo e eu
criei meus quatro filhos, nunca trisquei um dedo em nenhum
e eles sdo maravilhosos (risos). (P5, 62 anos, sexo feminino)

A busca de P5 por um novo modelo educacional para seus filhos, distinto dos
avés, é discutida por Ribeiro (2012). A autora comenta sobre a palmada, uma atitude au-
toritaria muito aplicada antigamente pelos pais. Ela afirma que esse recurso educacional
¢ aplicado até hoje, incidindo em atitude herdada e simplesmente reproduzida ao longo
de geracdes, sem que as possiveis consequéncias sejam refletidas. Assim, por mais severa
que seja essa pratica, ela se cristalizou em algumas familias sob a forma de um habito
adequado.

Categoria 2 — Empoderamento biografico

A categoria traz informacdes sobre as repercussdes do projeto AG na construgao
da prépria histéria de vida dos participantes. O caso foi intitulado como “empoderamen-
to biografico”, pois de acordo com Labonte (1994), o termo “empoderar”, o qual advém
de “empowerment” corresponde a fortalecimento. Sendo assim, ao serem confrontados
com o quantitativo de conhecimentos sobre seus antepassados, os idosos puderam, por
um lado, reconhecer lacunas de conhecimento e, por outro lado, criar alternativas para
suprir esta demanda, ganhando autoconfianca e senso de governabilidade sobre o caso.

Nas seis entrevistas foram observadas tanto a satisfacao, como a frustracao dos
idosos por reconhecerem ou néao a histéria de seus antepassados. No caso de P6, quando
questionada sobre a repercussiao da dinamica, ela diz sentir remorso por jamais ter bus-
cado informagdes sobre seus ancestrais:

Foi no aspecto de... de eu ndo ter me ligado ha mais tempo
para pegar todas as informagées referentes aos meus avos...
Pois é, isso passou assim... batido, sabe? Despercebido. E
quando a gente tentou ver isso ja era tdo tarde, porque a
maior parte do pessoal ja havia falecido. Principalmente mi-
nhas tias que eram quem poderiam dar essas informacdes,
entdo eu me senti mal, e ndo s6 eu como o pessoal 1a de casa,
sentiu-se assim, com certo remorso por néo ter se ligado nis-
so, sabe? Procurado saber... sobre os nossos antecedentes.
(P6, 67 anos, sexo feminino)

Corroborando isso, P2 assume que necessitou buscar informagées com familiares
mais idosos. A partir desta reflexio, observa-se que a dinamica da AG estimulou os par-
ticipantes a contatar familiares, fato que vem frisar um dos papéis sociais atribuidos ao
idoso, que é o de ser a memoria coletiva de seu grupo social (CORREA; JUSTO, 2010):

A reflexdo que eu fago é que foi muito valido e alegre para
mim porque eu voltei a saber informacdes que até o momen-
to estavam la no esquecimento. E eu nem sabia de alguns
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dados, tive que recorrer as minhas irmas mais velhas, mesmo
por telefone ou pelos lugares que elas moram. Entéo isso me
levou a crer que a gente nunca deve perder o contato com a
origem da gente, dos nossos antepassados. Porque a histéria
nio é feita do hoje, a histéria ja vem de atras, do passado.
(P2, 63 anos, sexo feminino)

P1 também admite ter observado, por meio da atividade, a necessidade de apro-
fundar seus conhecimentos sobre os antepassados:

Foi 1til porque eu vou comecar a procurar saber, lembrar,
perguntar a alguém da minha familia. Mas assim, eu acho
muito dificil, porque os irméos de mamae ja morreram, néo
conheci nenhum parente de papai. Nenhum, nenhum, ne-
nhum mesmo, entendeu? E ai quem sabe um dia se a gente
nao conhece algum familiar. S6 sei dizer que papai dizia para
gente que s6 tinha um irméo. O pai dele ja tinha morrido, a
mae dele ja tinha morrido e ele s6 tinha um irméo. E eles se
separaram e ele nao soube noticia dele. Pronto, ai nao sabe
nada sobre a familia de papai. Agora de mamaie nio, a gente
conhece todo mundo. (P1, 64 anos, sexo feminino)

Ao analisar os discursos dessa categoria foi possivel perceber que o projeto AG es-
timulou os idosos a refletirem sobre o valor expresso pelos lagos familiares. Nessa perspec-
tiva, esta a¢ao possibilitou o despertar de uma ferramenta imprescindivel a perpetuacao
da histéria geracional dos idosos.

Categoria 3 - Recordacoes

Esta categoria descreve a importancia que a ac¢do teve para a rememoracao de
acontecimentos prazerosos ou ndo da vida dos entrevistados. As lembrangas detalharam
periodos remotos da infancia.

P2, por exemplo, relata a histéria da boneca Conceigdo; algo intimamente rela-
cionado com a mae, ja falecida ha 45 anos. E perceptivel que, ainda hoje, ela é emocional-
mente tocada quando recorda o dia em que suas filhas quebraram a boneca de porcelana
e rasgaram o vestido feito a mao pela prépria mae:

Vocés acreditam que, minha mae morreu ja tem mais de 45
anos e ainda hoje cada uma de nés tem uma bonequinha
dela? Imagina quantos anos, costurada na méo, o vestido. A
minha bonequinha é a mais nova delas, da calunga de louca.
No tempo dela eram as bonequinhas de louga. Até eu briguei
com minhas meninas, ja quebraram perna, ja perderam a
cabeca e tinha um nome, a minha é Conceicao. O vestidi-
nho desse tamaninho que minha mae fez na mao (risos), cada
uma tem uma, eram oito filhas e cada uma ficou com uma
bonequinha. (P2, 63 anos, sexo feminino)
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Em sua narrativa, P5 reflete um momento importante da vida: sua primeira ex-
periéncia com o radio, comparando, de forma bem humorada, sua atitude nessa época
com as habilidades tecnoldgicas exibidas hoje pelas criangas:

Eu conheci um radio eu ja era grandinha... morava la no si-
tio, num sabia nem o que era. Depois de grandinha que eu
conheci um radio e hoje as criancas, bebezinho, ja tao enfian-
do o dedinho assim no celular e fazendo alguma coisa. Entao
sdo tantas mudancas (risos). (P5, 62 anos, sexo feminino)

P3, por conseguinte, relembra a rotina e dificuldades que teve para estudar no
lugar onde morava. Apesar disso, ndo se deixou abater e rapidamente se alfabetizou. Ele
também relata a forma como a palmatdéria era aplicada na escola; algo que néo lhe traz
mas recordacoes:

Cansei de acordar trés, quatro horas da manha, acendia aque-
la candeeirinha e ia ler. Também aprendi o ABC ‘ligerim’...
em um ano eu passei pelos trés anos, num instante eu aprendi
e aprendi foi no couro. Oh... da palmatéria. A professora per-
guntava na sala:’trés vezes oito’. Se a gente nao dissesse ‘vin-
te e quatro’, era bolo! Tudo coisa de aluno, ai botava eu para
questionar um outro aluno, se ele nao respondesse certo, eu
dava bolo nele. Botava outro aluno para perguntar, se nés
nio dissesse, entdo bolo! Eu sei que a gente aprendia ligeiro.
Era bom, eu gostei (risos). (P3, 68 anos, sexo masculino)

A narrativa de P5 ilustra o choque entre gerac¢des. Ela recorda o modo como foi
criada, assumindo ter dificuldades para se adaptar aos padroes atuais de educagao dos
filhos. A partir desse relato, é possivel demonstrar a importancia do acompanhamento
psicolégico para o idoso, seja de modo individual ou grupal, pois a habilidade para lidar
com as modifica¢des nos padrdes sociais consiste em um fator significativo para o estabe-
lecimento de relacdes saudaveis e para o bem-estar desse sujeito:

Uma familia que sempre foi maravilhosa, mas que houve
uma grande mudanca e eu fiquei no meio. A diferenca dos
meus pais, meus avos, principalmente meus pais e eu que t6
mais préoxima. A diferenga como eu fui criada para como eu
crio meus filhos foi enorme e nao é facil ficar fazendo essa
mudanga. Ser criada de um jeito bem antigo e, de repente, ta
nesse modernismo e ter que acompanhar. Nao é facil, mas eu
faco o possivel para ficar numa boa com meus filhos e acom-
panhar, na medida do possivel. (P5, 62 anos, sexo feminino)

Nesta categoria foi possivel observar que o tempo empregado pelos idosos para
colherem as informacoes sobre seus antepassados foi moldado por momentos de alegria e
revelagdo da prépria identidade. Nessa perspectiva, Pires e Lima (2007) destacam que a
tradicao oral consiste em um importante simbolo da cultura popular, pois assegura a con-
tinuidade das memdrias da prole entre as gera¢des. Sendo assim, entdo no momento em
que a pessoa divide suas histérias de vida, ela concebe ao outro, neste caso os mais jovens,
possibilidades a materializacao de pontos de ligacdo com seus antepassados, substrato a
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construcao de identidades. Por outro lado, pode-se dizer que o discurso compartilhado
também funciona como recurso ao exercicio critico.

Entrevistas: Executoras do projeto AG
Categoria 1 - Contribui¢des para a Formacao Académica

A categoria apresenta as percepcdes das quatro académicas de Psicologia, execu-
toras do projeto AG, sobre o modo como a agao contribuiu para a formagao académica.

A1l destaca a oportunidade pratica para aproximar o aluno de Psicologia nao s6
do aprimoramento de habilidades no ambito da Pesquisa, mas também de um programa
interdisciplinar de Extensao:

Aplicar os questionarios foi algo muito interessante. Porque
durante o curso a gente escreve um projeto de iniciacao cien-
tifica, onde as coisas sao feitas na pratica, s6 que é uma dis-
ciplina, algo mais compacto. Ja aqui no PIVIC, trabalhando
com as idosas do programa de Extensdo, eu percebi que o
tipo de relagdo pessoal que a gente comeca a ter com elas
ajuda a manejar melhor uma conversa. Além de aprender as
técnicas de como construir, aplicar e, principalmente, como
utilizar os dados do questionario. (Al, 6°. periodo)

Segundo Moreira, Bedran e Carellos (2009), a atividade extensionista pode ser
compreendida como um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e
a pesquisa de forma indissociavel, a qual possibilita uma relagdo transformadora entre
a universidade e a sociedade. Nessa perspectiva, a interface Pesquisa/Extensao se apre-
senta como ferramenta a capacitacdo do Psicélogo, aproximando o académico tanto das
pessoas como do ambiente em que vivem.

Ja A4 enfatiza a relacio da a¢do AG com o Ensino, ou seja, a ampliagido dos co-
nhecimentos obtidos em sala de aula:

Na Psicologia, cursamos uma disciplina que é Procedimentos
de Investigagao Cientifica. Durante o semestre, escrevemos
um projeto e, no semestre seguinte, ele deve ser executado.
Entao, eu ja tinha uma ideia dos procedimentos, até a cons-
trucao de um artigo. Mas como foi um trabalho de disciplina,
os conteudos passaram sem que eu pudesse assimilar total-
mente. Ja aqui, foi possivel ampliar as vivéncias da sala de
aula. Sinto que consegui ter um maior entrosamento com os
conteidos, sabe? E isso aconteceu tanto com os idosos, como
com as minhas trés colegas. Apesar de terem existido algu-

mas dificuldades. (A4, 6°. periodo)

Corroborando as ideias de A6, sobre os beneficios da Inicia¢ao Cientifica para a
formacao profissional, A3 salienta:
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A gente tem uma disciplina de desenvolvimento humano, ai
as coisas estudadas sobre o envelhecimento foram confirma-
das. Tipo: o que muda na vida da pessoa, como elas se perce-
bem, o impacto das questdes sociais, etc. Bom, eu acho que
tudo isso ficou muito claro com o projeto AG. Entao acho
que hoje eu percebo de forma mais pratica, tudo aquilo que
li nos livros e textos. (A3, 6°. periodo)

De acordo com Pivetta et al. (2010), a Extensao universitaria ndo sé6 tem como
papel estimular e ampliar a rede de intera¢des comunitarias, ela também produz conhe-
cimentos em nivel de Pesquisa. De forma geral, ela possibilita que os saberes ganhos no
ambito do Ensino nao fiquem restritos ao espaco da sala e/ou dos laboratérios, mas que
tudo isso encontre aderéncia “na” e “para” a realidade social.

Categoria 2 - Dificuldades

Essa categoria aborda diferentes problemas enfrentados durante a execugao do
projeto. Os fatores destacados foram a disponibilidade de tempo, a proatividade e insegu-
ranga quantos aos conhecimentos préprios para desenvolver o projeto AG.

Al relata sua dificuldade para ser proativa, bem como dificuldades encontradas
para escrever a partir de padrdes cientificos. Por outro lado, também admite que a expe-
riéncia foi valida para a qualificag¢do de sua formacéao:

Eu acho que a maior dificuldade foi... a proatividade! Sei
que eu ndo sou uma pessoa proativa e isso foi esperado pe-
las colegas. E dificil vocé acordar um dia e, de repente, ser
assim. Outra dificuldade foi escrever! E... isso eu tenho que
melhorar, pois tenho dificuldade, reconheco! Entao, eu pre-
feri aplicar os questionario, ou mesmo até transcrever. Pra
mim, é melhor do que escrever... mas, enfim, eu sei que é, ou
serd necessario futuramente. Se eu ndo aprender, como é que

concluo o curso? (Al, 6°. periodo)

No discurso de Al se percebe a preocupacio da académica em sanar dificuldades/
habilidades essenciais em sua formacao. De tal modo, a Iniciacao Cientifica lhe tem pos-
sibilitado o arranjo de competéncias. Enquanto isso, A2 aponta a falta de tempo como
dificuldade para um melhor comprometimento com o projeto, o que advém do ntimero de
disciplinas cursadas:

A falta de tempo atrapalha um pouco, porque eu tenho mui-
tas aulas, todo o dia e o dia inteiro. Isso dificulta a comunica-
¢ao com as colegas. Muitas vezes eu estou em aula, estou sem
internet, nio tenho como fazer! E ainda tem a minha falta
de conhecimento na parte da pesquisa, que eu fico sem saber
como tomar a frente de algumas coisas: sabe? Af tenho que
ficar perguntando o tempo todo e eu acho chato, ao mesmo
tempo em que eu entendo que é necessario. E estou aqui para
aprender... (A2, 2°. periodo)
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Por outro lado, A3 concebe énfase as diferencas percebidas, ao longo dos seis me-
ses, entre as integrantes da equipe, considerando as divergéncias de opinido, ainda que
houvesse um 6timo grau de amizade entre elas:

Foi um pouco dificil, porque sao pessoas parecidas e diferen-
tes ao mesmo tempo. A gente ja tinha uma amizade, entao
tem alguns pontos em comum, mas quando se trata de tra-
balho surgem, naturalmente, as divergéncias, sabe? L, eu
confesso que tive muita dificuldade com isso, porque tinha
a sensagdo que o grupo poderia ir mais longe. Entéo eu acho
que a dificuldade foi de entender que somos pessoas diferen-
tes e que trabalhamos de formas diferentes: sao experiéncias
que levarei pra vida! (A3, 6°. periodo)

O relato de A4 também menciona as dificuldades apresentadas para conciliar os
encontros entre as executoras do projeto. Sendo assim, ela admite que quanto maior o
numero de integrantes, maior é a dificuldade na conducao do trabalho:

Eu acho que juntar a equipe foi a maior dificuldade. [...] Por-
que cada um age de um jeito diferente e, portanto, pensa de
um jeito diferente... ai na hora de juntar tudo/todos, nio foi
facil. E em relacao a disponibilidade, eu acho que quando
aumenta o nimero de pessoas, fica mais complicado... de ca-
minhar... botar o processo em andamento. (A4, 6°. periodo)

De acordo com Fava-de-Moraes e Fava (2010), mediante a experiéncia obtida na
Iniciacao Cientifica, o aluno desenvolve sua capacidade de analise critica. Algo benéfico
ao seu processo de maturacao intelectual e, seguramente, 1itil para o discernimento futu-
ro de dificuldades que enfrentara ao longo de sua formacao e no mercado de trabalho.

Categoria 3 — Perspectivas

Neste momento serdo apresentadas as perspectivas das académicas de Psicolo-
gia sobre o futuro do projeto AG, visto que as atividades aqui apresentadas destacam
os resultados de seis meses, dos doze previstos no cronograma do Projeto Voluntario de
Iniciacao Cientifica.

A3 propde que a abordagem futura seja voltada a sadde, evidenciando a impor-
tancia que os fatores genéticos assumem na determinacgio de quadros patologicos:

Eu acho que seria interessante aprofundar a questio da fa-
milia, porque isso permite a discussdo de outros temas [...]
eu penso que seria bom fazer as pessoas se aprofundarem nas
doencgas que possuem e, principalmente, aquelas que existi-
ram na familia deles. Eu percebi que, geralmente, nao se d
muita atencao a isso. Entao talvez fosse interessante abordar
essas questdes de doencgas genéticas, as quais a prépria fami-
lia, muitas vezes, ndo percebe que esta propensa a ter. Isso
seria um tema bem interessante para se aprofundar. (A3, 6°.
periodo)
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Al também sugere o aprofundamento da prevencéo em satide junto aos familia-

res dos idosos do PVA:

Acho que daria para tentar entrar em contato com os pa-
rentes desses idosos. E a partir do levantamento realizado
pesquisar a visdo deles sobre o mesmo assunto. Talvez isso
seja complicado, mas nés poderiamos tentar. Porque como
ja temos a percepcao dos idosos, seria interessante ter a dos
familiares, ou seja, de outras gera¢des: um filho ou neto, por

exemplo. (A1, 6° . periodo)

Outro eixo sugerido para o andamento do projeto AG seria aprofundar as histé-
rias de vida:

Eu acho que a gente poderia... é... eu percebi, durante o tem-
po que passei com eles, que necessitam de um bom tempo
para falar... Isso foi tanto que a gente tinha que controlar
o tempo, durante as entrevistas (risos). E mais importante
para eles estarem aqui falando sobre suas vidas, do que estar
respondendo ao préoprio questionario. Entao, eu acredito que
poderiamos realizar outras a¢des com um tempo maior para

a escuta. (A4, 6°. periodo)

A partir dos pontos de vista apresentados pelas executoras da a¢ao AG, a equi-
pe finalizou a primeira etapa do projeto PIVIC “Programa Intergeracional: Um estudo
sobre os impactos das atividades da Universidade Aberta a Terceira Idade-UNATI/UNI-
VASF junto a comunidade de Petrolina-PE e Juazeiro-BA”. Sendo assim, novas agdes
serdo planejadas, organizadas, executadas e avaliadas com sujeitos de diferentes faixas
etarias, residentes nessas duas cidades.

CONSIDERACOES FINAIS

O campo intergeracional incide em nova fonte de conhecimentos, algo ainda pou-
co explorado no ambito das rela¢des humanas. Na sociedade contemporanea, o convi-
vio entre diferentes faixas etdrias vem se restringindo, e isso sobrevém, entre outros, de
transformacdes na estrutura familiar e na disposi¢ao dos locais de lazer. Assim, observa-
se que a familia moderna sofreu alteragdes no seu arranjo. Esta que, outrora, foi campo
propicio ao exercicio fenomenolégico intergeracional, sofre — hoje — com o distanciamen-
to entre as proles. Paralelo a isso, o estimulo a integracao de individuos de idades dispares
tem sido reduzido, pois apesar de existirem muitas ofertas de lazer, prevalecem os espacos
especificos para o atendimento de uma sé faixa etaria, em geral de jovens.

Os efeitos da quebra do vinculo intergeracional podem ser graves, visto que o
distanciamento traz consigo o rompimento da afinidade e da afetividade, resultando em
desconhecimento familiar. Neste estudo, pressupostos dessa ordem foram observados,
evidenciados por meio da desinformacao biografica referida pelos préprios participantes
da acao AG. Sendo assim, os depoimentos indicaram o valor do aprendizado do jovem
junto aos mais experientes, algo que vem sendo negligenciado, pois, em geral, prioriza-se
o que é novo, moderno, rapido, agil e tecnolégico. Nessa perspectiva, a pessoa idosa, bem
como sua vivéncia, é vista como algo ultrapassado.
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Os resultados destacaram ainda a importancia da criagio e manutencdo de
medidas que promovam a reflexdo dos individuos acerca de aspectos de sua descendéncia e
procedéncia. Igualmente, o incentivo ao contato intergeracional, o que foi alcangado pela
acao “Arvore Genealdgica”, visto que ela oportunizou ao grupo, de forma lidica, simples
e prazerosa o resgate de memdrias geracionais. Outro resultado incidiu na avalia¢ao
sobre o modo como os idosos estao repassando informacdes aos seus descendentes; algo
determinante a manutencio de seus lacos de familia e historicidade.

Em relacao ao aproveitamento das quatro alunas de Iniciac¢ao Cientifica (Edital
PIBIC/PIVIC-UNIVASKE 2015), a acdo AG repercutiu consubstancialmente no seu
crescimento pessoal e académico. Por intermédio do contato diario com os idosos, assim
como durante a construcdo dos instrumentos para a coleta dos dados e consequente
analise, as executoras do projeto AG tiveram acesso a momentos de reflexdo sobre suas
proprias atitudes intergeracionais. Como possivel limitacdo deste estudo, considera-se a
pouca experiéncia das alunas com procedimentos de pesquisa, no inicio da acao; algo,
todavia, suplantado no decorrer do processo. Assim, entende-se que apds seis meses
de atividades, resultados significativos foram obtidos no ambito de suas competéncias
sociais, seguido pelo desenvolvimento de habilidades na area da pesquisa.
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