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EDITORIAL

Prof. Dr. Fulvio Torres Flores

Em comemoragao aos 10 anos da UNIVASE, universidade que iniciou suas ati-
vidades em 2004, langamos este quarto nimero da Extramuros — Revista de Extensao

da UNIVASFE

A extensdo, exercicio vital para o didlogo da universidade com a sociedade,
tem sido uma das prioridades ndao apenas da UNIVASE, mas também de universidades
em todo o Brasil. A EXTRAMUROS tem contribuido com esse didlogo por meio da
publicacao de relatos de experiéncia, artigos e entrevistas. Desde seu lancamento, a re-
vista teve mais de 22 mil acessos/downloads de seus 42 textos publicados. Esse numero
mostra a procura por textos que tratem dessa pratica que cada vez é mais difundida e
valorizada.

Esta edicao contou com a colaboracao de Cecilio Ricardo de Carvalho Bastos e
Marcus Vinicius Midena Ramos na sele¢ao das imagens que compoem a capa e as se-
¢oes da revista, escolhidas entre a producao das Jornadas Fotograficas do Vale do Sao
Francisco.

Abrindo a secdo Relatos, Alesson Rodrigo Santos e Santos e Thiago Alves de
Castro (UNIVASF) apresentam, em Promocdo da saiide por meto de ortenta¢ao nutricto-
nal e atividades fisicas com enfoque na hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus
no bairro José e Maria, um projeto direcionado ao controle e prevencao de agravos da
hipertensao arterial e da diabetes mellitus, por meio de intervencao nos fatores de risco
modificaveis com alimentacao e pratica de exercicios fisicos.

Terapias complementares em pessoas vivendo com HIV/Aids: a enfermagem no
auxilio a adesdo ao tratamento, escrito por Carla Luzia Franca Aradjo, Diana da Silva
Gongalves, Fabiana de Mello Barros, Tallyta Rodrigues Rocha e Vanessa Damasceno
Bastos (UFRJ), discorre sobre a experiéncia do projeto cujos objetivos sao implemen-
tar a consulta em Terapia Floral e Reiki, contribuir para a melhoria da adesao de
PVHA ao plano terapéutico e criar e organizar banco de dados sobre terapias florais,

Reiki e PVHA atendidas.

Jaqueline da Silva Santos, Ana Claudia Lobo Borges e Vania Sampaio Alves
(UFRB) relatam, em Visita domicilidria na atenc¢io a usudrios de dlcool e outras drogas
no municipio de Santo Anténto de Jesus- BA, a experiéncia da visita domiciliaria na
atencdo a usuarios de alcool e outras drogas como pratica de intervencao, identificando
a potencialidade dessa estratégia.

Programa de Educacao Tutorial: o principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo na constru¢@o de uma nova graduagdo, de Paula Cristiana de Freitas
e Elis Regina Duarte (UTFPR), apresentam as atividades realizadas pelo grupo PET
de Engenharia Quimica e também as contribui¢des para o desenvolvimento desse curso
e da comunidade académica.

Editor Respon-

savel

fulvio.flores@
univasf.edu.br



Em Prdticas educativas, culturais e ambientais para a constitui¢do de saberes e
conhecitmentos: educando no museu, Maria Dolores Ferrari e Maclovia Corréa da Silva
(UTFPR) tratam de especificidades como espaco, tempo e objetos, por meio de prati-
cas interdisciplinares educativas, culturais e ambientais que contribuiram para a pro-
mogcao e construgao de valores de transformacao social e qualidade de vida.

Nas Quebradas do Mar, em obras, de Angela Carneiro (UFRJ), analisa desdo-
bramentos das experiéncias do projeto politico-pedagégico da Universidade das Que-
bradas, cujo objetivo é criar um espaco de intercambio de conhecimento entre acade-
mia e artistas.

Abrindo a secdo Artigos, em Tecnologia, agricultura familiar e meio ambiente:
didlogos a partir da prdtica extensionista no semidrido nordestino, Cynthia Xavier Carva-
lho, Georgia Cavalcanti Alves de Miranda, Antonio Roberto Mendes e Andson Freitas
Melo (UFPE) expoem resultados de experiéncias para se dialogar sobre as interfaces
entre o uso/implantacao de tecnologias adaptadas para a agricultura familiar, o meio
ambiente e a sociedade.

Projeto de extensdo Plantas medicinats na atenc¢do bdsica a satide, de Amanda
Cavalcante Silva, Alyne Almeida de Lima, Risonildo Cordeiro, Arquimedes Fernandes
Monteiro de Melo (ASCES), descreve e analisa a¢des sociais para o conhecimento sobre
as plantas medicinais e o0 uso correto das mesmas, também distribuindo mudas produ-
zidas na horta medicinal implantada na faculdade.

Didié Ceni Denardi (UTFPR) relata e discute, em Subprojeto PIBID: extensdo
universitdria para a formacdo de professores de lingua inglesa, as principais atividades
desenvolvidas no ambito do Subprojeto focadas na articulagao entre teoria e pratica de
ensino de lingua inglesa na perspectiva de géneros textuais.

Marielem Pazzinatto, Tatiane Piazza e Suraia Estacia Ambros (UPF), em seu
texto O cdncer infantil sob vdrios olhares, investigam as reacdes do cancer infantil na
dinamica familiar para compreender a relacao dos profissionais e cuidadores com as
criancas em tratamento e seus pais.

A escola no universo da arte do faz de conta: o teatro corroborando nas prdticas
pedagogicas do Centro de Ensino Urbano Rocha em Imperatriz — M A, Domingos Alves
de Almeida, Herli de Sousa Carvalho, Maria da Penha Nunes da Rocha e Railson Silva
Lima (UFMA) analisam atividades desenvolvidas com estudantes do ensino médio,
entre elas aulas expositivas, exercicios lidicos de interacao, cantigas de roda, exercicio
de dublagem, interpretacao de textos, teatrais e nao teatrais.

Juventudes e Politicas Piblicas: temporalidades e identidades percebidas a partir
de uma experiéncia de extensdo universitdria para inclusao digital, de Giuseppa Maria
Daniel Spenillo, Vanessa Maria Santiago da Silva, Aline de Oliveira Bomfim e Eliane
Maria Araujo da Silva (UFRPE), interpretam a experiéncia de inclusao digital de jo-
vens rurais no semiarido pernambucano entre os anos de 2011 e 2013.

Boa leitura e parabéns a UNIVASF pelos seus 10 anos de ensino, pesquisa e,
principalmente, extensao.



PALAVRA DOS ARTISTAS

Marcus Ramos!
Cecilio Bastos?

Jornadas Fotograficas do Vale do Sao Francisco é um projeto que existe desde
2010 e tem como objetivo produzir ensaios mensais sobre a cultura, a histéria, as be-
lezas naturais e o estilo de vida da regiao. Formado por 244 pessoas das mais diversas
areas de atuacao, entre participantes ativos e simpatizantes, o projeto ja realizou 42
Jornadas para destinos diferentes nos seus quatro anos de existéncia.

Além do objetivo documental, o projeto pretende incentivar e estimular o uso
da fotografia como forma de expressao artistica e pessoal, permitindo o intercambio de
experiéncias e o aprimoramento técnico e estético dos seus participantes. Isso é alcan-

o . .~ o
cado, principalmente, através das reunides de avaliagdo que sucedem cada Jornada,
onde todos apresentam uma edi¢ao do seu trabalho e recebem criticas, comentarios e
sugestdes dos demais.

O projeto, além disso, mantém um sitio (www.jornadasfotograficas.com.br)
onde uma sele¢ao das imagens das Jornadas anteriores pode ser visualizada, assim
como todo o histérico de organizacio e planejamento das Jornadas. La também exis-
tem links para matérias publicadas em radio, TV e jornais, informacdes sobre expo-
sicoes realizadas, material de divulgacao e muito mais. Dessa maneira, ele contribui
também para uma maior divulgacao das atragoes e do patrimoénio histérico e cultural
da regiao, tao carente de reconhecimento, informagoes e roteiros.

A fotografia que ilustra a Capa desta edicdo da Revista Extramuros é de au-
toria da jornadeira Jennifer Lee Palmer. A imagem retrata cores vibrantes da flora do
Sertao do Sao Francisco e foi capturada durante a 35°. Jornada, realizada em fevereiro
de 2014, na Serra Dez, em Sobradinho (BA). Para abrir a se¢ao Relatos, uma fotografia
de Luciana Cajado. Composi¢ao elaborada na 36°. Jornada Fotografica, que aconteceu
no Parque Nacional Serra da Capivara, no Piaui, em marco de 2014. Douglas Iuri
Medeiros Cabral assina a fotografia do Falco Rufigularis, mais conhecido como Falcao
Cauré. A imagem também foi capturada durante 36°. Jornada Fotografica e ilustra a
se¢do de Artigos da edigao.
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Promocao da satude por meio de orientacao nutricional e atividades fisicas
com enfoque na hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus no
bairro José e Maria

Alesson Rodrigo Santos e Santos'

Thiago Alves de Castro?

RESUMO

Este relato de experiéncia refere-se a um projeto de intervencao da disciplina
Satde e Comunidade do curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco desenvolvido junto a comunidade do bairro José e Maria, em Petrolina-Pe.
O foco das acdes foi direcionado para o controle e prevencio de agravos no que tange
a Hipertensao Arterial Sistémica e a Diabetes Mellitus, valendo-se da intervengao nos
fatores de risco modificaveis através da alimentacao e da pratica de exercicios fisicos.
A concepcao deste projeto traz em sua esséncia nio necessariamente o cumprimento de
uma tarefa disciplinar, mas um enfoque na importancia do contato com a comunidade
no processo de formacao do profissional médico.

Palavras-chave: Satide; Comunidade; Prevencao; Hipertensao; Diabetes.

Health Promotion through nutritional counseling and physical activity focusing on
Hypertension and Diabetes Mellitus in the neighborhood José and Maria: Experience
report

ABSTRACT

This experience report refers to an intervention project in the discipline of the
Kurdish Community Health and Medicine, Federal University of Sao Francisco Val-
ley developed by the José and Maria of the neighborhood community in Petrolina-Pe.
The focus of action was directed to the control and prevention of diseases in relation to
Hypertension and Diabetes Mellitus, taking advantage of the intervention on modi-
fiable risk factors through diet and physical exercise. The design of this project brings
in its essence does not necessarily comply with a disciplinary task, but a focus on the
importance of contact with the community in the process of training the medical pro-
fessional.

Key-words: Health; Community; Prevention; Hypertension; Diabetes.

INTRODUCAO

A disciplina Satide e comunidade, presente na grade curricular do curso de Me-
dicina da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), proporciona
aos estudantes um contato intenso com as comunidades de Petrolina-Pe e Juazeiro-Ba
ainda no primeiro semestre do curso. Nas atividades praticas propostas pela cadeira é
possivel vivenciar, junto as comunidades, os conceitos de satide e doenca, bem como os
seus determinantes sociais e as formas de interacdo entre os servicos de satde e os seus
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usuarios. O presente relato de experiéncia teve como espaco o Bairro José e Maria, no
municipio de Petrolina-Pe.

Ao longo do semestre, além de conviver e conhecer de que forma a comunidade
se organiza social e culturalmente, foi proposto como tarefa a elaboragao e execucao de
um projeto de intervencao que pudesse contribuir de alguma forma com a melhoria da
qualidade de vida das pessoas que habitam aquele espaco, levando em consideracao,
sistematicamente, a realidade social, econdmica, cultural e os indicadores de saude
identificados durante o periodo de vivéncia no bairro.

Quando os estudantes chegaram ao José e Maria, ainda pela primeira vez, pro-
curaram saber dos individuos da comunidade coberta pela Unidade de satide o que os
mesmos entendiam por satde e doenca e de que forma eles buscavam a manutencao
da saude e a prevencao de doencas, sendo obtida, dessa forma, as mais variadas con-
ceituagdes. De um modo geral, predominou o conceito classico de que satde é apenas
auséncia de doenca e que doenca é apenas um estado de desequilibrio biolégico, marca-
da pelo ambiente nosocomial e associado a utilizag¢ao regular de medicamentos previa-
mente prescritos pelo médico.

Existem diversas maneiras de conceituar satde e doenca, ambas recebendo de-
nominacdes bastante subjetivas que, do ponto de vista pratico podem ser questiona-
das. Uma maneira muito comum de conceituar saude, por exemplo, é aquela atribuida
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que, em 1948, preconiza: “satide é um com-
pleto estado de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas auséncia de doengas”.
O fato é que, entre os diversos principios de compreensao do processo satide-doenca, o
predominio é o entendimento do homem como ser biolégico e naturalmente social.

Partindo para o cuidado com a satude, é perceptivel que ha um maior acesso a
informacao quando o assunto sdo medidas preventivas e de cuidados com a mesma. As
pessoas reconhecem a importancia de se cuidar através de habitos saudaveis de vida,
como a pratica regular de atividade fisica, no entanto, o destaque para esta secao ficou
com a dieta, ou seja, uma alimentacao rica do ponto de vista nutricional é unanimi-
dade quando as pessoas se referem a cuidados com a saude. A procura regular pelos
servicos de satide, como consultas médicas e atividade de vacinacao também foram
citadas como meios de cuidados.

Quando encaminhados para outra atividade pratica na comunidade, dessa vez
buscando identificar as doencas prevalentes no perimetro de cobertura da unidade de
saide, os estudantes levantaram alguns dados que possibilitaram a identifica¢ao da
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e da Diabetes Mellitus (DM) como duas doencas
cronicas de alta prevaléncia no territério.

As chamadas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), onde estao lis-
tadas a HAS e a DM, representam um grande desafio para a satide publica brasileira,
sendo também consideradas grandes desafios de satide no que tange ao desenvolvimen-
to global nas préoximas décadas, visto que o agravo das mesmas representam enormes
gastos tanto para o portador, quanto para a sociedade em geral (BRASIL, 2011).

Todavia, vale salientar que muitos fatores de risco comuns a HAS ¢ DM sao
potencialmente modificaveis através da adogao de habitos de vida saudaveis como
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pratica regular de atividade fisica em substituicdo ao sedentarismo e modificagdes de
habitos alimentares.

Dessa forma, valendo-se da necessidade de sensibilizacao da comunidade para
a importancia da prevencao de agravos das patologias supracitadas, aliada ao reco-
nhecimento pela mesma da importancia de certos habitos, o grupo de atuacao resolveu
elaborar um projeto que privilegiasse a educacao fisica aliada a educacao nutricional,
através de acdes simples, como exercicios para dia-a-dia e o aproveitamento integral
de alimentos. Para tanto, foram trazidos como foco principal das atividades os porta-
dores de HAS e DM, pondo em pratica um dos mais diversos objetivos do projeto que
foi o de colaborar com as a¢des ja desenvolvidas pela atenc¢ao primaria a saude.

Sabe-se que a abrangéncia do Sistema Unico de Satide deve estar planejada
desde a prevencao terciaria, onde se procura reduzir as complicacdes e mortalidade de
determinada doenca, até o ambito da educacao popular em saude (MINAS GERAIS,
2006). “A educacao em saude é o campo de pratica e conhecimento do setor saude que
se tem ocupado mais diretamente com a cria¢do de vinculos entre a acao médica e o

pensar e fazer cotidiano da populag¢ao” (VASCONCELOS, 2005). Trabalhou-se desta

forma, a educagao popular em satide como uma das formas de promoc¢ao da mesma.

Para a promocao da saude, Buss (2000), fala que devem ser considerados os
determinantes da satide como os fisicos, econémicos e sociais, estilo de vida e compor-
tamento, sendo uma estratégia chave para a melhora da qualidade de vida de determi-
nada populacao. Tendo os integrantes desta promocgao a satiide direto ou indiretamente
procurar estabelecer praticas que mudem o estilo de vida e 0 comportamento individu-
al ou coletivo de forma a melhorar a qualidade de vida do publico alvo.

Junto a este publico alvo, trabalhou-se também com criangas, adolescentes e
adultos sem manifestacdes destas doencas, caracterizando-se assim um grupo hetero-
géneo que recebeu as orientagdes, colaborou com as atividades propostas e se fez par-
ticipativo em todo o processo.

DESENVOLVIMENTO
O protagonismo da comunidade

Além de vivenciar na pratica os temas discutidos em sala de aula, a disciplina
de Satde e Comunidade nos possibilita um processo de sensibilizacao das necessidades
de satide da comunidade a qual estamos inseridos, emergindo dessa forma alguns ideais
de interven¢do para melhoria da qualidade de vida na regido, que possa ser usufruida
em longo prazo.

A OMS e a Associacdo Mundial dos Médicos Gerais e de Familia (WONCA) en-
tendem que os fundamentos conceituais e éticos, as técnicas e praticas da Medicina de
Familia e Comunidade constituem elementos importantes na formagao médica geral,
independentemente da especialidade que o futuro médico ira exercer, envolvendo os
estudantes em uma perspectiva ampliada do cuidado em satide (ALLEN, 2002).

Diante do reconhecimento da importancia da alimentagao na manutencao da
saide e da dificuldade também compartilhada pelos estudantes em conceituar alimen-
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tacdo saudavel pela prépria subjetividade da questao, suscitou a necessidade de tra-
balhar um projeto de interven¢ao para o local, baseada em conceitos de alimentacéao
saudavel, levando em consideragao o desejo também mencionado pelas pessoas em ter
acesso a habitos alimentares saudaveis, sem grandes investimentos financeiros.

Deve-se pensar também que toda acao educativa em saude deve estar ligada a
liderangas comunitarias, trabalhando conjuntamente (MINAS GERAIS, 20006) e esta-
belecendo a interdisciplinaridade, sendo que isto tem de ser feito de forma a adquirir
uma confianca necessaria ao processo de educagao. Quando se trata de um processo de
sensibilizacao relacionado a doencas cronicas, o trabalho de conquista da confiabili-
dade merece mais empenho e a integragdo com a comunidade em que se atua se torna
componente de essencial importancia.

Inicialmente os estudantes envolvidos buscaram a opinido dos atores sociais
existentes naquela comunidade com o intuito de que a acao pudesse ser feita nio para
a comunidade, mas com a comunidade, trazendo, esta, para o centro da proposta, de
forma que a linguagem e os anseios da mesma estivessem presentes em todo processo
de elaboracao e desenvolvimento. Para a divulgacao, lideres e agentes comunitarios
foram convidados a colaborar com a turma, radios comunitarias foram utilizadas na
difusao das ideias e organizagdes da sociedade civil fomentaram a importancia da par-
ticipacao de todos para que o projeto pudesse alcancar os seus objetivos.

O destaque fica com a Associa¢ao das Mulheres Rendeiras do José e Maria que
esteve ao lado dos estudantes na execugao da proposta, participando ativamente do
processo através da divulgacao e da doagao do espaco fisico para realizacao das ativi-

dades planejadas.
Métodos: bases para o processo

A hipertensao arterial sistémica (HAS) e a diabetes sdo umas das maiores cau-
sas de consultas em servigos da atencdo primaria a satide tendo a mudanca de estilo
de vida como parte fundamental na prevencgao e no tratamento destas doencas (GUS-
SO, et al. 2012). Como forma de colaborar com as mudancas necessarias a populagao,
promoveu-se uma série de atividades de incentivo a alimentagdo saudavel e a pratica
regular de atividades fisicas, através de dinamicas, experiéncias praticas e rodas de
conversa, contando também com a confecciao e distribuicio um livro de receitas base-
adas no conceito de aproveitamento integral dos alimentos.

Para uma melhor estruturaciao do ponto de vista técnico, os envolvidos com
o projeto buscaram apoio de profissionais da area de nutri¢ao e educacao fisica e com
isso obtiveram a colaboracao de algumas institui¢des que foram cruciais no desenvol-
vimento das atividades, podendo ser mencionada a parceria firmada com o Colegiado
de Nutri¢ao da Universidade de Pernambuco-Campus Petrolina que, além de atuar
diretamente nas rodas de conversas sobre alimentacgao, participaram da revisao cienti-
fica do caderno de receitas.

O projeto trouxe como objetivo geral a necessidade de despertar nas pessoas
a importancia de praticar habitos alimentares saudaveis que podem ser obtidos atra-
vés do reaproveitamento de alimentos descartados no dia-a-dia e sem grandes gastos
financeiros, além de evidenciar a atividade fisica como algo simples que pode ser inclu-
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ida no dia-a-dia das pessoas. No mais, os estudantes objetivaram a colaborar, através
de dicas de alimentagao, com o tratamento de publicos especificos, a citar os diabéticos
e hipertensos.

Explicitacao da experiéncia

O dia comegou com grande esforco por parte dos estudantes envolvidos que des-
de as primeiras horas correram contra o tempo no intuito de organizar o espaco para
receber a populacao convidada. O trabalho correspondeu a todo processo de logistica
do material para realizacao do café da manha, obtido através de doacdes, e posterior
preparo da alimentacao a ser distribuida.

Préximo ao inicio das atividades, a baixa adesdo do publico a participar do
projeto levou alguns estudantes a percorrerem as ruas do bairro com o intuito de con-
vidar as pessoas que estivessem disponiveis a participar das a¢des naquele instante.
Apés alguns minutos, o publico ja era quantitativamente significativo e finalmente as
atividades puderam ser iniciadas.

Uma conversa sobre atividades fisicas seguida de alongamento e leves exer-
cicios marcaram o comeco das a¢des propriamente ditas. Os presentes mostraram-se
empolgados com a proposta e aguardavam ansiosos pela atividade seguinte, corres-
pondente ao café da manha.

O momento do café da manha foi marcado pela interacao entre os participantes
e também por uma grande oportunidade de troca de experiéncias entre estudantes,
profissionais e publico-alvo. As conversas paralelas evidenciavam as davidas do pi-
blico que a todo o momento questionavam sobre mudancas em habitos de vida que
pudessem melhorar a sua satide e a de toda a familia.

Grande parte dos questionamentos lancados durante o café da manha foram
respondidos em outro momento, correspondente a roda de conversa com nutricionistas
que trouxeram a comunidade todos os seus conhecimentos a respeito de aproveitamen-
to integral dos alimentos voltado para o controle e prevengao de agravos associados a
hipertensao e a diabetes. Dicas de preparacdes e de formas de como se alimentar sau-
davelmente sem deixar de lado certos habitos culturais foram também privilegiadas
durante a conversa que marcou a finalizacao da etapa de orientacdes.

A manha foi encerrada com discussoes e depoimentos dos participantes que,
de forma espontanea, falaram sobre suas expectativas em relag¢do ao projeto, citando
a sua superacgao e reconhecendo a importancia de eventos como o ocorrido para que o
acesso a informagoes desse tipo seja democratizado e chegue até as comunidades onde
as pessoas realmente necessitam de tais orientacgdes.

Os estudantes concluiram a atividade do dia com a sensagdo de dever cumprido
diante das palavras de agradecimento do piblico participante. Apesar de nao ter exis-
tido uma ficha de avaliacao, as manifestagdes positivas emergiram espontaneamente
das pessoas através de gestos que confirmavam a satisfacao em ter feito parte de todo
o processo de elaboracao e execu¢ao da proposta que recebeu a denominacao de “Josés
e Marias saudaveis” em alusdao ao nome do bairro.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragao e desenvolvimento do projeto de intervenciao no Bairro José e
Maria pos em evidéncia a necessidade de se atribuir maior importancia as disciplinas
do curriculo do curso de medicina que proporcionam um maior contato do discente,
desde o inicio da graduacao, com a comunidade e seus respectivos agentes sociais.

Ao introduzir uma proposta de atividade, da qual a sua execucdo exige o envol-
vimento de diversas pessoas e organizacdes, é proporcionado ao estudante de medicina
o desenvolvimento de praticas e habilidades em grupo que sao essenciais para o seu
futuro profissional. A coisa torna-se ainda mais interessante quando esses estudantes
tem a oportunidade de reconhecer em campo os diversos determinantes de satde que
estao inseridos na comunidade e que muitas vezes sao negligenciados durante a pratica
clinica.

A comunidade permite que o estudante enxergue 0 homem de forma holistica,
nas suas associagoes biolégicas, ambientais e sociais, possibilitando assim que durante
o desenvolvimento de suas atividades profissionais o médico seja comprometido com o
doente e ndao com a doenca.

Além do convivio diario que representa uma ferramenta bastante enriquecedo-
ra, quando se deseja promover saide em ambito coletivo, atividades comunitarias sao
capazes de transformar simples tarefas académicas em fortes lagos sociais que contri-
buem efetivamente com a formacao do individuo enquanto cidadao responsavel por
intervir nas melhorias e transformacgoes da sociedade a qual esta inserido.

O foco norteador deste relato de experiéncia surge da necessidade e preocu-
pacao atual de se formar profissionais comprometidos com a boa relacao médico-pa-
ciente, ou seja, profissionais que, além do conhecimento técnico e cientifico e das es-
pecializa¢des associadas, sejam especialistas principalmente em gente. Dessa forma,
reitera-se o quao é importante este contato direto do médico em formacao com as agoes
de promogao a satide na comunidade.
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RESUMO

O presente relato discorre sobre a experiéncia do projeto de extensao Terapias
Complementares em Pessoas vivendo com HIV/Aids: a enfermagem no auxilio a
adesdo ao tratamento, que conta com a participacdo de docentes e discentes da
Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Sua
implementacao se da através de consultas de enfermagem com a utilizacao de terapia
floral e aplicagao de Reiki. O projeto tem como objetivo implementar a consulta
em Terapia Floral e Reiki, construir espaco para a pratica académica de discentes
de Graduagao e Pés-Graduacao; contribuir para a melhoria da adesao de PVHA ao
plano terapéutico; e criar e organizar banco de dados sobre terapias florais, Reiki e
PVHA atendidas. Atualmente sao atendidas 42 pessoas em sua maioria mulheres,
idade predominante de 30 a 57 anos e heterossexuais. Verifica-se expressiva melhora
na qualidade de vida das PVHA apés o inicio das terapias propostas.

Palavras-chave: Terapias complementares; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida;
Adesao a Medicacao.

Complementary therapies for people living with HIV/ AIDS: nursing aid in treatment
adherence

ABSTRACT

This presentreport talks about the experience of the extension project “Complementary
Therapies in People living with HIV/Aids: the nursing helping in adherence to the
treatment” with the involvement of teachers and learners of Anna Nery Nursing
School in the Rio de Janeiro Federal University. This applications occurs through
nursing consultation with the utilization of flower therapy and Reiki application. The
project aim to implement consultation in flower therapy and Reiki, build a space to the
academic practice of students in graduation and postgraduate, to contribute towards
improving the adherence of PVHA to therapeutic; create and organize the database
about flower therapy, Reiki an PVHA assisted. Currently are assisted 42 people are
mostly women’s, predominant age in 30 at 57 years and heterosexual. We observed
a significant improvement in the quality of life PVHA after the beginning of the
therapies proposal.

Keywords: Complementary therapies; Acquired Immunodeficiency Syndrome;
Medication adherence.
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INTRODUCAO

A epidemia da Aids exige dos profissionais de satide o desafio de repensar como
cuidar e tratar o individuo considerando todas suas particularidades e vivéncias. O
impacto da pandemia, desde seu surgimento, provocou mobilizacdo social e politica
em toda parte do mundo a favor da prevencao, tratamento, direitos humanos,
esclarecimentos a respeito do virus e a doenga quando instalada, além da busca por
melhoria na qualidade de vida (QV) dos individuos infectados pelo HIV, impulsionando
pesquisadores a buscarem respostas e solu¢des para o problema. (BRASIL, 2013).

Com o advento de novas classes de medicamentos e a combinacio da mesma, a
terapia antirretroviral combinada (Highly Active Antiretroviral Therapy — HAART)
em conjunto com a distribui¢ao de todos os medicamentos necessarios ao tratamento
de pessoas infectados pelo HIV gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
o Brasil apresenta-se como primeiro pais emergente a formular politicas puablicas de
acesso a terapias antirretrovirais (TARV) objetivando a supressao viral com retardo da
imunodeficiéncia e recuperacio quando possivel da imunidade. (PRESIDENCIA DA
REPUBLICA, 1996; BRASIL, 2008).

A disponibilidade e diversidade de recursos medicamentosos propdem otimismo
terapéutico demandando adesdo ao tratamento para sua efetividade, sendo essa
definida como a corresponsabilidade de colaboragao ativa e responsavel do paciente
com a inten¢do de um resultado positivo. Dessa forma, a Aids passou a ser considerada
como uma doenga cronica, propondo a desmistificacido da sentenca de morte diante o

diagnéstico. (BRASIL, 2008).

As PVHA tém maior fragilidade em relagao as condigdes de saude e bem-estar,
para auxilio na melhoria de sua QV, muitos tém buscado as terapias complementares
(TC), essas que nao substituem a TARYV, mas amenizam seus efeitos e proporcionam

melhor condi¢do de vida e equilibrio para o enfrentamento cotidiano (NETO et al.,
2010).

A utilizacao de praticas integrativas e complementares em saude foi proposta
e orientada pela Organizacao Mundial de Saiude (OMS) na década de 70 e clarifica o
conceito de TC sendo essas as praticas de satide oriundas de outras populagdes em
paises onde predomina o modelo biomédico de saude. (SOUSA, 2012).

Medicina Tradicional (MT) é aquela proveniente de anos de teorias, crencas
e experiéncias de uma cultura, como a Medicina Tradicional Chinesa, a Ayurveda
Hindu, medicina unani arabe e praticas indigenas. Essas praticas possuem um campo
de sistema médico complexo e de grandes recursos terapéuticos, em que abordam e
impulsionam mecanismos naturais de prevencao e recuperagao da satde, por intermédio
de tecnologias seguras e eficazes, voltadas para o acolhimento, desenvolvimento da
aproximacao terapéutica, a integragao dos seres com o ambiente e a sociedade, além
de possuir uma visdo ampliada do processo satide doenca e promoc¢ao do cuidado

humanizado (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, foi criado o projeto de extensdo Pessoas Vivendo com HIV/
Aids e a Terapia Floral: A¢des para potencializar a adesao ao tratamento. Esse projeto
¢ uma estratégia de enfrentamento as situac¢des vivenciadas pelas PVHA em relacao
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a adesdo ao plano terapéutico, a qualidade de vida e atuagao de Enfermagem desta
clientela a nivel ambulatorial.

Referencial conceitual e legal das praticas complementares de satide

A resolucido COFEN 197/1997, reconhece e estabelece as Terapias
Complementares em Satdde como especialidade e/ou qualificacdo do profissional de

enfermagem, desde que, tenha concluido e obtido aprovagao em curso reconhecido por
institui¢ao de ensino com carga horaria minima de 360 horas. (RESOLUCAO COFEN,
2001).

O Programa de Terapia Natural visa o bem estar e a melhoria da QV da
populacao do estado do Rio de Janeiro no qual estimula os servigos a implantarem as
terapias complementares; entre elas a terapia floral e o Reiki. (RIO DE JANEIRO,
2009).

O fundamento das TC, em que o individuo é visto como um ser dindmico e
complexo ja é utilizado na enfermagem desde a época de Florence Nightingale, que
cuidava dos pacientes considerando a influéncia do meio no qual esta inserido no
processo saude-doenca. Essa teoria vislumbra as influéncias do ambiente e analisa o
paciente como corpo e mente, interagindo energeticamente com o ambiente, descrita
por Myra E. Levine (Teoria Holistica) e Martha Rogers (Teoria do Modelo Conceitual
do Homem) (ALCANTRA, 2011).

O cuidado humanizado se faz presente na implantagdo das terapias
complementares, sua relevancia na manutencao e recuperacao da saude é eficaz, pois
¢ comprovada cientificamente, além de possibilitar uma amplia¢ao no ato do cuidar.
(CAXITO, 2011). A fim de elucidar as terapias em uso no projeto em tela, falaremos a
seguir.

Os florais foram criados pelo inglés Edward Bach, médico especialista em
bacteriologia e homeopatia, teve uma intensa jornada de trabalho na guerra, onde
observou que o estado emocional dos pacientes exercia influéncia na recuperacao
fisica dos pacientes. Em 1917, descobriu que adquiria uma enfermidade fatal, entao
se trancou por um periodo em seu laboratoério, vivenciando um equilibrio emocional,
percebeu que estava curado. Com o decorrer dos anos passou a trabalhar em um hospital
Homeopatico como patologista e bacteriologista, onde assimilou suas experiéncias
vivenciadas la com suas idéias, criando vacinas orais. No periodo de 1930 a 1934,
desenvolveu pesquisa e descobriu os 38 florais utilizados pelo Sistema de Bach. Faleceu

em 1936 e deixou um profundo conhecimento que serve de base para todos os sistemas
florais em uso no mundo (BACH, 2006).

Os florais de Bach sdo esséncias extraidas das flores que tratam as alteragdes
da personalidade e nao do corpo fisico, valorizam a nossa esséncia, trazendo o
equilibrio de volta ao sistema, ¢ um complemento elaborado e ordenado em flores
e outras partes de vegetais, minerais e radiacdes, obtidas pelo método de extracao
solar, ambiental, em seguida as flores sdao colocadas na agua. Eles tém o propdésito de
harmonizar o corpo emotivo, espiritual e mental. A terapia Floral faz parte de um
campo em desenvolvimento, em a¢des nao invasivas Os florais podem ser utilizados
concomitantemente a outros tratamentos, pois ndo provocam efeitos colaterais e/ou
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adversos (SALLES, 2012).

Em relacao ao Reiki, o seu estudioso foi Mikao Usui que no inicio do século
XX, através da andlise de sanscritos tibetanos propés um sistema de cura pela
imposicao das maos. Apos ter acesso a essa energia, dedicou toda sua vida a transmiti-
la (ALLIANCE; REIKI, 2013). O Reiki, palavra japonesa que significa “energia vital
universal”. Essa energia se encontra em todos os lugares e sua transmissio consiste
no toque das maos sobre o corpo onde é capaz de fluir o Reiki. Esta pratica tem como
objetivo de reenergizar a pessoa para que ela alcance os equilibrios mental, espiritual e

fisico (FARRARESI, 2013).

Para que a pessoa seja capaz de transmitir o Reiki, é necessaria uma iniciagao,
que deve ser feita por um Mestre em Reiki, oralmente e esta dividido em 03 niveis.
Quando uma pessoa é iniciada em Reiki ela é capaz de fluir a energia vital universal por
suas maos. As sessoes de Reiki devem ter duracao de 60 a 90 minutos e sensacoes como
calor, frio, formigamento entre outras sdo comuns em algumas pessoas outras podem
nao sentir nada, é importante que sejam feitas sessdes continuas, para o sucesso do

tratamento (FARRARESI, 2013).
OBJETIVOS DO PROJETO

Os objetivos do projeto sdo: Implementar a consulta em Terapia Floral e Reiki
para PVHA. Neste propésito, é oferecido acesso as PVHA ao atendimento com terapia
floral e Reiki. Estamos em processo de construcao de espacgo para a pratica académica
de discentes de Graduacdo e Pés-Graduandos; além de contribuir para a melhoria da
adesao de PVHA ao plano terapéutico. Concomitante as estas a¢des estamos criando
um banco de dados sobre terapias florais, Reiki e PVHA, que servirao de base para a
realizacdo de estudos cientificos na area.

RELATO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PROJETO

As consultas em Terapia Floral e Reiki foram iniciadas em margo de 2013 apos
realizacdo de um processo de divulgacdo em Organizagdes ndo-governamentais (ONG/
Aids) onde foi apresentado o projeto, a proposta de atendimento e esclarecimentos sobre
as praticas complementares em satde e sua aplica¢ao junto a PVHA, principalmente
em relacdo ao Reiki e terapia floral. Este processo se deu com a participacao de
graduandos de enfermagem previamente capacitados nestas terapias. Paralelamente,
foram organizados os instrumentos utilizados na consulta dentre eles: roteiros de
anamnese, termo de esclarecimento e responsabilidade na implementacao da terapias
e o WHOQOL-HIYV bref, um questionario em portugués criado pela OMS que avalia de
formaindividual a QV de PVHA contando com questdes iniciais sobre de caracterizacao
da pessoa e 31 questdes multipla-escolha que avaliam a QV questdes divididas em seis
dominios: fisico, psicolégico, nivel de Independéncia, Rela¢des Sociais, Meio Ambiente,
Espiritualidade/Religiao/Crencas Pessoais, além de termos de consentimento livre e
esclarecido. Quando necessario os familiares também sao incluidos no grupo para o
tratamento, visto que ao vislumbrarmos o ser como um todo o ambiente familiar deve
ser considerado.

A partir da demanda, as consultas sdo agendadas semanalmente para aqueles
que fazem Reiki e mensalmente para a consulta em Terapia Floral, com uma duracgao
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aproximada de 60 minutos cada consulta.

Todos os sujeitos sdo esclarecidos sobre os procedimentos das terapias, os
objetivos do projeto e assinam em duas vias o termo de ciéncia e consentimento sobre o
tratamento a ser implementado e autorizac¢do para a utilizagao dos dados no banco de
dados em construgdo. Como critério de inclusio é necessario que a PVHIA comprove
que esta em tratamento regular em uma unidade de satde. Esta obrigatoriedade se
justifica pelo fato das terapias ndo serem substitutivas ao tratamento convencional
com antiretrovirais.

Os atendimentos sao realizados no espago Programa Integrado Pesquisa
Assisténcia (PIPA) que é amplamente propicio ao processo de cuidado proposto. O
PIPA é um espaco destinado ao desenvolvimento de projetos que tenham interface
da assisténcia com a pesquisa. Para tanto, o ambiente atua como fator significativo
no processo do cuidado. O espago foi decorado para esse fim e utiliza esséncias florais
ambientais, climatizacdo e musicas relaxantes. A organiza¢do em sua area esta da
seguinte maneira:

* Sala de recepcao e espera: Localizada na entrada do espaco PIPA com assentos
para acomodar os clientes na espera do atendimento e um computador para coleta e
armazenamento de dados.

* Sala de atendimento: Local onde sdo realizadas as consultas de Enfermagem pela
Prof.* Dr.* Carla Aratjo e discentes que atuam no projeto. Neste espaco sdo aplicados
os instrumentos de anamnese no qual sdo extraidas informacgoes sobre o estado geral e
emocional do cliente. Apés esta anamenese sao feitas as indicac¢des das esséncias florais
e esclarecidos todos os aspectos que envolvem a participacdo no projeto. Todos os
clientes que optam pela terapia floral recebem as esséncias gratuitamente.

No momento estamos introduzindo os diagnésticos de Enfermagem que irao
contribuir na descri¢ao da evolugao e acompanhamento do processo terapéutico dos
clientes. As consultas sdo realizadas semanalmente, todas terca-feira de 8 as 17h.

Figuras la e 1b: .
Sala de recepc¢ao
e espera, ao lado
o computador
onde esta sendo
armazenado o
banco de dados.

Figuras 2a e 2b:
Sala de atendi-
mento e a caixa
de armazenamen-
to das esséncias

florais.
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* Sala para a aplicacdao do Reiki: ambiente tranquilo e harmonioso com trés macas
distribuidas na sala para aplicacao de Reiki.

A consulta de enfermagem se inicia com a coleta de dados, sobre suas histoéria e
experiéncias anteriores. No desenvolvimento do projeto temos identificados relatos da
experiéncia dos clientes com a aplicacao do Reiki. Existem relatos de sensagao de calor
nos locais da aplicacdo, sensacdo de bem-estar e relaxamento, tontura momentanea
e a visualizacdo de quadros mentais de lugares e pessoas. Os clientes relatam a
confiabilidade nas terapias implementadas e as alterag¢des no estado de espirito, corpo
e mente no decorrer do tratamento.

Atualmente o projeto atende 42 clientes sendo 83,33% mulheres e 16,66%
homens com idades de 17 a 57 anos, tendo como maioria a faixa etaria de 48 a 57
anos (44,44%). Quanto ao estado civil 44,44% declaram-se solteiros, seguido por
22,22% viavas, 16,66% casados ou em uniao estavel e 11,11% divorciados. Em relacao
a escolaridade 33,33% possui o 2° grau, 27,77% possuem o 1° grau, 22,22% 3°grau,
11,11% sao analfabetos e 11,11% n&o informaram seu grau de escolaridade. Em
relacdo ao estagio no tratamento do HIV, 38,88% sao assintomaticos 55,54% possuem
a doenca estabelecida e 5,55% néo informaram. O tempo de diagnéstico variou entre 1
a 22 anos sendo esse ultimo o ocorrido em 11,76% dos clientes.

O ato de cuidar perpassa aidentificagao de sinais e sintomas clinicos demandando
atencao as modifica¢des dos seres humanos em sua totalidade. (FREITAS, 2014). Desde
o inicio dos atendimentos é notoério o interesse e envolvimento das PVHA com aspectos
da vida cotidiana e com o estudo/trabalho, além melhoria de aspectos que envolvem
a qualidade de vida. Até o momento temos quatro clientes que voltaram ao trabalho
e duas voltaram a estudar. Os questionarios de QV estao em processo de tabulagao e
analise, sendo objeto de outro artigo.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as praticas integrativas como estratégia adicional na promocao
ao cuidado em satde e de possibilitar a clientela um tratamento complementar que
melhore sua forma de vivenciar a condi¢do de soropositividade para o HIV, a sua
adesao a TARV e melhoria na qualidade de vida, os objetivos do projeto tém sido
alcangados, evidenciando a partir da andlise dos questionarios WHOQOL-HIV Bref
que antes de iniciar as terapias propostas (Reiki e Floral) as PVHA apresentaram piores
resultados nos dominio fisico, que trata sobre dor e desconforto; energia e fadiga; sono
e repouso; e sintomas de PVHA. Tais resultados vao de encontro a literatura nacional
e internacional evidenciando grande incomodo com as alteracdes fisicas aumentando a
busca por métodos de melhorar esses aspectos de vida.

Figuras 3a e 3b:

Sala de aplicacao
do Reiki com trés
macas e material
utilizado durante

a aplicacao.
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Ao longo do tratamento observou-se expressiva melhora em relagio a percepgao
de si, inclusdo no processo de cuidar, participacdo no tratamento, sentimento de
aceitagao, vontade de viver e melhorar as condic¢des de vida o que traduz em notéria
melhoria na qualidade de vida dessas pessoas. A adesdo ao projeto ¢ de 80% e a taxa
de absenteismo esta em torno de 20%.

Como espaco de formacao académica, as atividades do projeto tém proporcionado
a discente de graduacao e pds-graduacao, terreno fértil para a construcao de objetos
de pesquisas e desenvolvimento de habilidades no atendimento com terapias
complementares. Além de fortalecer a visao integral do ser humano e as possibilidades
de inclusdao destas terapias como tecnologias de cuidado na implementacido da
assisténcia de enfermagem nos diversos niveis de atencao.
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Visita domiciliaria na atencao a usuarios de alcool e outras drogas no
municipio de Santo Antonio De Jesus- BA

Jaqueline da Silva Santos'
Ana Claudia Lobo Borges®

Véania Sampaio Alves®

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da visita domiciliaria na
atencdo a usudrios de alcool e outras drogas no municipio de Santo Anténio de Jesus-
Ba. Esta pratica constituiu uma intervencao proposta pelo PET-Satde com o propo-
sito de promover a articulacdo entre profissionais da Atencao Basica e do Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS). Foram realizadas visitas domicilidrias a quatro usuarios
que haviam interrompido atendimento no CAPS AD e duas oficinas com profissionais
das equipes da Unidade de Saude da Familia e do servico de satide mental. A partir
da analise dessa vivéncia registrada em diario de campo, identificou-se a potencialida-
de dessa estratégia para a atencao aos usuarios de alcool e outras drogas, a educacao
permanente e a estruturaciao de uma rede integrada de cuidados. Por fim, destaca-se a
contribui¢do do PET-Satde para a formacao e qualificacdo de estudantes e profissio-
nais de saude.

Palavras-chave: Alcool e outras Drogas, Visita Domiciliaria; Atencdo Psicossocial;
Atencio Basica

VISIT FAMILY HOME IN ATTENTION USERS OF ALCOHOL AND OTHER DRUGS
IN THE CITY OF SANTO ANTONIO OF JESUS- BA

ABSTRACT

This paper aims at describing the home visit in attention to users of alcohol
and other drugs in Santo Anténio de Jesus-Ba. This practice constituted an interven-
tion proposed by PET-Health with the purpose of promoting links between profes-
sionals of Primary Care and the Centre for Psychosocial Care (CAPS). Home visits
to four users who had discontinued treatment at CAPS AD and two workshops with
professional teams of the Family Health Unit and the mental health service visits
were made. From the analysis of this experience recorded in a field diary, we identi-
fied the potential of this strategy for attention with users of alcohol and other drugs,
continuing education, and the structuring of an integrated network of care. Finally,
we highlight the contribution of PET-Health for training and qualifying students and

health professionals.

Keywords: Visit Domiciliary; User alcohol and other drugs; Psychosocial Care; Family
Health
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INTRODUCAO

O projeto de intervengao intitulado “Visita domicilidria na aten¢ao a usuarios
de alcool e outras drogas no municipio de Santo Anténio de Jesus- Ba” consistiu em
uma pratica desenvolvida por um grupo de aprendizagem tutorial do Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Satde - Rede de Atencao Psicossocial, cuidados aos
usuarios de alcool, crack e outras drogas (PET-Satide AD) da Universidade Federal
do Reconcavo da Bahia (UFRB) em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Santo Anténio de Jesus.

O PET-Satde AD é um programa que possibilita a inser¢ao de graduandos em
servicos de satde, propiciando uma maior apropriacao e reflexao sobre o fenémeno das
drogas. Nesse sentido, contribui para reestruturacao da rede de atengao em satde no
municipio de Santo Antdnio de Jesus, particularmente da rede de atengao psicossocial
para cuidados de usuarios de alcool, crack e outras drogas.

A visita domiciliaria pode ser definida como uma estratégia de cuidado que
envolve técnicas, procedimentos e intervengdes. O termo “visita domiciliar” é frequen-
temente utilizado com significado semelhante ao de “visita domiciliaria”, ainda que
autores como Egry e Fonseca (2000, p. 236) ressaltem alguma diferencga de significado
entre as expressoes:

O vocabulo exato para designar esse procedimento é Visita Domicilidria por-
que [...] o DOMICILIAR é um verbo transitivo direto. Significa dar domici-
lio a; recolher em domicilio; fixar residéncia ou fixar domicilio, enquanto que
o DOMICILIARIO é um adjetivo relativo a domicilio, feito no domicilio e
cujo feminino é domiciliaria.

No contexto da Atengao Basica, a Visita Domiciliaria (VD) é um recurso utili-
zado pelas Equipes de Saude da Familia (ESF) como um servigo estruturado a partir
do territério. Trata-se de uma estratégia de atengao no domicilio em que é possivel
conhecer as condigdes socioecondmicas, o contexto familiar e outras formas de suporte
para construcio de um cuidado corresponsavel.

Este servigo de atenc¢do no domicilio tem potencialidades, como: facilitar o
acesso a informacdes; intervir em possiveis fatores de risco, fortalecer fatores de prote-
¢ao, possibilitar atengdo e o cuidado com os usuarios e familiares (ALVES; SANTOS,
2007).

Enquanto estratégia de cuidado, a visita domiciliaria pode ser promotora da
continuidade da assisténcia, a medida que aproxima usuarios do servigo, favorece o
acolhimento e estabelecimento de vinculo, permite identificar diferentes razdes de nao

comparecimento ao servico ou dificuldades de adesao ao tratamento (CHIAVERINI,
2011).

Pensando na continuidade do cuidado, o presente trabalho buscou explorar a
potencialidade da visita domiciliaria para a educagio permanente em satide e o forta-
lecimento da rede de cuidados. Nessa direc¢ao, o projeto “Visita domiciliaria na atencao
a usuarios de alcool e outras drogas no municipio de Santo Anténio de Jesus- Ba” foi
elaborado por um grupo de aprendizagem tutorial do PET-Satide AD a partir da arti-
culagdo com a atencao basica, envolvendo a participacao de profissionais do Centro de
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Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) e de uma equipe de satude da
familia atuante no territério da intervencao.

Assumiu-se a Politica do Ministério da Satide para a Atencao Integral a Usuarios
de Alcool e Outras Drogas (BRASIL, 2004) como referéncia norteadora da interven-
¢ao. Assim, estruturaram-se os seguintes eixos de agao: 1) Acolhimento a singularidade
como pratica de satide; 2) Reduc¢ao de Danos com uma abordagem usuario-centrada,
reconhecendo possibilidades e escolhas; e 3) a Construcao de Redes de Suporte Social,
construindo a acao de reducao de danos no territério, com mobilizacdo de diferentes
Servicos.

Assim, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de realizagao
de visita domiciliaria na atengao a usuarios de alcool e outras drogas no municipio de
Santo Antonio de Jesus- BA.

METODOLOGIA

A proposicao do projeto de intervencao resultou de um processo formativo e
de reflexdes sobre a realidade dos servigos que integram a rede de atengdo psicossocial
no municipio Santo Antonio de Jesus — Bahia. Durante trés meses, semanalmente,
realizou-se estudo tedrico com os integrantes do PET-Saude AD: graduandos de en-
fermagem (7) e de psicologia (7); profissionais da rede de atencao psicossocial que de-
sempenham preceptoria no programa (6) e tutores do programa, docentes dos cursos
de enfermagem, psicologia e bacharelado interdisciplinar em saude (4). Nas reunides,
foram discutidos textos sobre a Politica de Atencao Integral a usuarios de Alcool e ou-
tras Drogas, o histérico das politicas e praticas de satide mental no Brasil, os Centros
de Atencao Psicossocial e o Nicleo de Apoio a Satide da Familia; os modelos de atencao
a satide de usuarios de alcool e outras drogas; as relagdes entre satide mental e atengao
basica, apoio matricial e 0 uso do didrio de campo em pesquisa e extensao.

Considerando as atividades dos servigos que compdem o cendrio de pratica do
PET-Saude AD na UFRB (CAPS II, CAPS AD e Ambulatério de Satide Mental),
a formacgao de grupos de aprendizagem tutorial, constituidos na proporcionalidade
um tutor, um preceptor e dois estudantes, buscou atender aos principios de interdis-
ciplinaridade e interprofissionalidade. Sendo assim, o grupo envolvido na elaboracao
e desenvolvimento do projeto de visita domiciliaria na atencao a usuarios de alcool e
outras drogas foi composto por duas estudantes de graduacdo em enfermagem, uma
assistente social (preceptora) e uma psicéloga (tutora).

Na insercao nos cenarios de pratica, os grupos de trabalho do PET-Satdde AD
desenvolveram atividades previamente planejadas, que compreenderam: acompanhar
atendimentos realizados por profissionais do servico, inclusive no territério; participar
da realizacao de oficinas, grupo terapéutico ou outras atividades educativas com os
usuarios; interagir com usuarios e familiares nos espacgos de convivéncia dos servicos;
realizar leitura e analise de prontuarios de usuarios inscritos no servigo.

Entretanto, cada grupo, ao longo do processo de vivéncia na rotina dos servi-
¢os, definiu um de plano de trabalho. Trata-se de um projeto de intervencao estrutura-
do a partir da inser¢ao nos servigos e interagao com seus atores (profissionais, usuarios
e familiares) e da articulacdo com o estudo teérico realizado no periodo formativo.
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Dentre os planos assim elaborados, tem-se o que assume como proposiciao a “Visita
domicilidria na atencdo a usuarios de alcool e outras drogas no municipio de Santo An-
tonio de Jesus- Ba”, o qual foi desenvolvido durante o periodo de agosto a dezembro de
2013. O projeto definiu como publico alvo usuarios inscritos no CAPS AD que haviam
deixado de frequentar o servico a despeito da programacao de atendimentos.

O municipio, no qual a intervencao foi desenvolvida, possui uma populacao de
cerca de 100 mil habitantes e 23 unidades de satide da familia (USF). A USF da area
adstrita ao CAPS-AD foi selecionada para desenvolvimento conjunto da intervencao.
Como critério de selecao considerou-se, principalmente, o acesso sem a necessidade de
uso de transporte, proximidade do CAPS AD e o acompanhamento dos usudrios parti-
cipantes da intervencao pela equipe dessa USE.

O nosso cenario de pratica, o CAPS-AD, atende a populacao de Santo Antdnio
de Jesus e de municipios circunvizinhos. Com a leitura sistematica de um total de 600
prontuarios, verificamos que desses usuarios, 15 eram vinculados a USF selecionada.
Identificados estes usudarios, realizamos juntamente com a equipe de satide da familia
o agendamento das visitas no endereco, através do ACS e pelo telefone, para confirma-
cao.

Os profissionais da USE, particularmente, os agentes comunitarios de saude,
foram convidados a participar ativamente da interven¢ao. Para tanto, utilizaram-se
metodologias participativas para mobilizar a equipe de satde para o trabalho.

Realizamos duas oficinas, a primeira no inicio do projeto com o tema “Roda
de conversa: Parceria Saude mental e USF pelo cuidado compartilhado” para apre-
sentagao e discussao dos objetivos da estratégia de VD e planejamento da acdo. Uma
segunda oficina ocorreu ao final da atividade para discussao dos resultados alcangados

com a participagao das equipes da USF e CAPS AD.

Adotou-se o diario de campo com técnica para o registro da intervencao. Para
analise da experiéncia, procedeu-se uma leitura sistematica dos diarios de campo pro-
duzidos para a descri¢ao dos principais resultados alcangados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos diarios de campo possibilitou uma reflexao acerca da estratégia de
visita domicilidria na atencao a usuarios de alcool e outras drogas. De um total de 15
usuarios atendidos pelo CAPS AD vinculados a USF selecionada que haviam deixado
de frequentar o servigo de saide mental no periodo de desenvolvimento da atividade,
um estava internado em um centro de recuperacio e dois residiam na zona rural. Com
o trabalho em equipe, buscamos meios de contato com os usuarios no endereco resi-
dencial, através de telefone e/ou pelo ACS. Como resultado dessa tentativa de contato
com os usudrios faltosos as atividades do CAPS AD, identificaram-se quatro sujeitos/
familias para realizacao da visita domiciliaria.

Consideramos o nimero de familias visitadas significativo, uma vez que a pro-
posta era de trabalhar a visita domiciliaria como estratégia de cuidado continuado e,
ainda, a potencialidade dessa estratégia para a educagao permanente das equipes de
satude envolvidas. Essa proposta de interven¢ao implicou a construgao de saberes atra-
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vés da discussdo a respeito da dindmica do servico, da rede de cuidados, do consumo e
do uso prejudicial de substancias psicoativas no contexto familiar, das necessidades de
satide da populacao, do processo de trabalho das equipes de satide da familia e do servi-
¢o de satide mental. Todos esses aspectos foram problematizados durante as oficinas de
mobilizacao efetuadas com as equipes de satiide e ao longo do processo de intervencao.

As VD foram realizadas semanalmente com duracio de, no maximo, duas horas
e com periodicidade de até trés encontros por sujeito/familia. Essas visitas contaram
com a participacao do Agente Comunitario de Satude (ACS) de referéncia da familia,
facilitando a interacao e receptividade de usuarios e familiares.

O acompanhamento dos ACS através das visitas domiciliares representa um
componente facilitador para a identificacdo das necessidades de satde, considerando
que esses profissionais observam a situagao no domicilio e o contexto das familias, con-
versam com as pessoas para aprofundar o conhecimento sobre a situagao observada,
orientam sobre atitudes promotoras e protetoras de satiide, encaminham para atendi-
mento e informam aos demais profissionais da equipe quanto as situac¢des de maior

risco (AZEREDO, 2007).

Para realiza¢dao da VD, seguindo as recomendacées de Egry e Fonseca (2000),
que destacam possiveis agdes para a abordagem no contexto domiciliar — entrevista,
observacao sistematizada e intervencao orientada/ participativa —, elaboramos um ro-
teiro para subsidiar o encontro com usudrios/familias no domicilio, agregando a este
instrumento aspectos emergentes da revisao de literatura e do trabalho de campo. O
roteiro semiestruturado elaborado para a VD pauta-se na avalia¢ao do estado de satude
geral como forma de aproximacao entre trabalhador de satide-usuario do servigo.

Na primeira VD, com o objetivo de promover uma aproximagao com o usuario/
familia, abordaram-se o estado de satide geral, as formas de suporte na comunidade e a
percepcao dos sujeitos acerca da VD. As informacdes coletadas na primeira visita eram
norteadoras do planejamento das subsequentes. Na segunda visita, poderia haver o es-
tabelecimento de cuidados para acompanhamento com a familia no terceiro encontro.
Em conformidade com as recomendacées de Egry e Fonseca (2000, p. 237), buscamos
através de questdes orientadoras incorporar como sujeitos observadores ao processo de
vida dessas familias definimos “responsabilidade compartilhada e construgao conjunta

na intervengao no processo saude-doenga da familia” (EGRY, 1996 apud EGRY; FON-
SECA 2000, p. 237).

A cada visita, fez-se uma avalia¢iao dos objetivos pretendidos e das formas de
abordagem. As intervengdes propostas consistiram em praticas de cuidados condizen-
tes com a assisténcia na Atencao Basica: cuidado do estado de satde geral, integracao
ao Acompanhamento de Crescimento e Desenvolvimento Infantil de filhos; vinculagao
ao Programa de Hipertensao e Diabetes; orientacao para satde sexual e reprodutiva;
informacoes sobre o uso racional de medicamentos, articulacio com o Sistema Uni-
co de Assisténcia Social (SUAS) e promocao de cuidados de forma integrada a rede
de atencao psicossocial. Ressalta-se que a despeito do fato dos usuarios contempla-
dos pela estratégia da VD encontrarem-se inscritos no CAPS AD para tratamento de
transtornos relacionados ao uso de dlcool e outas drogas, esta questdo nao se fez cen-
tral na abordagem aos sujeitos/familias visitados. Este dado permite reconhecer o con-
sumo abusivo de alcool e outras drogas como um problema de satde relevante, mas nao
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exclusivo. O acompanhamento dos usuarios de alcool e outras drogas e suas familias no
territério precisa, portanto, proporcionar uma abordagem integral as necessidades de
satide desses sujeitos.

Preconiza-se que o ACS realize no minimo, uma visita mensal por familia da
area de abrangéncia, sendo que, quando necessario, estas podem ser repetidas de acor-
do com as situacdes determinantes de cada realidade. Em situagées prioritarias, o en-
fermeiro(a) pode acompanha-lo (AZEREDO, 2007). Entretanto, quando se trata da
atencao ao usuario de alcool e outras drogas, as Equipes de Satde da Familia (EFS)
acabam confrontando-se com algumas dificuldades para realizacio da visita domicili-
aria. De acordo com Ronzani (2014, p. 8),

Uma das razdes que interferem diretamente no cuidado de dependentes de
alcool e outras drogas é o estigma, que faz com que os usuarios sejam vistos
como perigosos, violentos e tnicos responsaveis pela sua condi¢do. Diver-
sas razdes podem justificar a estigmatizacdo do uso de drogas por parte dos
profissionais de saude, incluindo o fato de que, muitas vezes, o consumo de
drogas néo é visto como um problema de satide, mas como falha de carater,
fazendo com que seja atribuida ao usudrio a responsabilidade pelo apareci-
mento e pela solucdo do seu problema. Tal postura restringe as possibilida-
des de acolhimento e acesso para pessoas que apresentam problemas com o

uso de drogas.

A partir das VD realizadas, foi possivel identificar uma fragilidade na relagao
entre as equipes da USF e do CAPS AD, particularmente no que tange a atengao ao
usuario de alcool e outras drogas. Os ACS realizam periodicamente visitas domicilia-
rias em seu territério de atuacdo, voltando-as para o acompanhamento de calendario
vacinal, pré-natal, pessoas com hipertensao/diabetes, usuarios restritos ao leito/dificul-
dade de locomocao. A abordagem aos usuarios faltosos do CAPS AD, em parceria com
os integrantes do PET-Satdde AD, possibilitou amplia¢ao da escuta profissional para
identificacdo dos motivos pelos quais esses sujeitos haviam interrompido o atendimen-
to buscado no servigo de satide mental, a saber: internacao em centros de recuperacao,
distancia do servico, carcere, 6bito, rotina do trabalho, entre outros.

Com este trabalho de articulacdo entre a Saiide Mental e a Atencao Basica,
fomentado pelo projeto de intervencao, identificou-se que apesar das equipes do CAPS
AD e da USF atuarem no mesmo territério ainda nao haviam desenvolvido cuidado
compartilhado. Inicialmente, os ACS entenderam a estratégia de visita domiciliaria
para a atencao a usuarios de alcool e outras drogas como um demanda do CAPS AD,
o que, somado ao preconceito e estigma relacionado ao fendomeno das drogas, resultou
em certa hesitagdo quanto a participacao na intervencao.

Com a implementacao do projeto, mediante a realizacao das primeiras visitas
domiciliirias e as oficinas, os ACS relataram reconhecer a necessidade de fortalecimen-
to da parceria entre a Atencao Basica e a Satide Mental e de ferramentas facilitadoras
da comunicagdo entre as equipes de satide. Essa parceria figura, entao, como indis-
pensavel para a ruptura com a “falta de informacao e incentivo” e construcao de uma
visdo diferenciada de consumidores de alcool e outras drogas, favorecendo a superacao
do medo de aproximagdo com esses sujeitos e suas familias.

Esses relatos dos ACS sao reveladores do compartilhamento “em forma de co
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-responsabilizacao pelos casos, intervenc¢des conjuntas junto as familias e comunidades
ou em atendimentos conjuntos, e também em forma de supervisao e capacitacao” pe-
los diferentes dispositivos da rede de atengao a satide. No que concerne a atengao aos
usuarios de alcool e outras drogas, esse compartilhamento do cuidado mostra-se de
grande potencialidade para a construcao de acao de reducao de danos no territério.

Em todo encontro entre um profissional de satide e um usuario, operam-se pro-
cessos tecnolégicos que visam a producao de relagdes representadas pela escuta qualifi-
cada, responsabilizagoes mutuas, vinculos e compromissos para intervencao em satde.
As equipes de saude, por sua vez, objetivam atuar sobre necessidades reais da comuni-
dade em busca da producao da satide ou o controle de doencas (SOUZA, 2008). Uma
vez que o cuidado em satde perpassa a producao de relacoes entre sujeitos, admite-se
a relevancia da qualificacdo do encontro entre profissionais e usuarios para o resultado
do cuidado. Nessa perspectiva, o acolhimento a pessoa que faz uso prejudicial ou nao
de alcool e outras drogas deve ser pautado na reducao de danos, como politica e prati-
ca de ateng@o aos transtornos que esse uso pode acarretar ao individuo, sua familia e
comunidade.

O desenvolvimento do projeto de intervencao proporcionou momentos para a
educacao permanente em satide. Nas oficinas realizadas com as equipes do CAPS AD
e da USE, discutiram-se temas relacionados ao consumo de alcool e outras drogas, a
abordagem aos usudrios e suas familias, as possibilidades de articulagao entre as equi-
pes de atencao basica e de satide mental, a estratégia da visita domicilidria. O roteiro
elaborado para a realizagao das visitas domiciliarias foi disponibilizado para as equipes
de saude participante. Os ACS foram orientados a incluir questdes para levantamento
de dados sobre o consumo de alcool e outras nas suas atividades de rotina. A equipe
técnica do CAPS AD também foi incentivada a buscar estabelecer uma relacio mais
estreita e articulada com as equipes da atencao basica, notoriamente com aquela com
atuac¢do no seu territério mais imediato.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia produzida a partir do projeto de intervengao “Visita domiciliaria
na atencao a usuarios de alcool e outras drogas no municipio de Santo Antonio de Je-
sus- BA” proporcionou a vivéncia de uma pratica para o acompanhamento do cuidado
no territério, bem como da potencialidade de momentos de educagao permanente em
saide para a articulacdo desse cuidado na rede de atencgao a satide.

O roteiro elaborado para nortear as visitas domiciliarias consistiu, em realida-
de, em um instrumento de mediacdo do encontro com os profissionais e os usuarios/
familias. Entre os profissionais, a apresentagao do projeto de intervencao tornou pos-
sivel iniciar uma discussao que resultou na oportunidade de reflexao sobre a rede de
atencao a sadde, configurando-se, portanto, em um momento de educagao permanen-
te em sadde. O encontro com os usuarios/familia, por sua vez, permitiu evidenciar a
existéncia de necessidades de saude para além da problematica do consumo de alcool e
outras drogas. Diante desses achados, admite-se ser a estratégia da visita domiciliaria
significativa para o acolhimento e integralidade do cuidado.

Tratando-se de um projeto de intervencido desenvolvido por um grupo de
aprendizagem tutorial do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude - Rede
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de Atengao Psicossocial, cuidados aos usudrios de alcool, crack e outras drogas (PET-
Satde AD), ressalta-se ainda a relevancia dessa vivéncia para a aproximacao de estu-
dantes de graduacao com as questdes relativas ao cuidado aos usuarios e suas familias.
Nessa direcao, a experiéncia contribuiu para uma formacao critica e reflexiva sobre o
tema, o desenvolvimento de habilidades comunicacionais, relacionais e assistenciais
para uma atuacao profissional compromissada com os principios éticos e politicos que
norteiam a construcao de uma rede de atengao psicossocial orientada pela racionalida-
de da reducao de danos.
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ANEXO - ROTEIRO PARA VISITA DOMICILIARIA

1) Para usudrios que frequentam o CAPS - Estabelecer contato com o usuario ainda no CAPSad
para apresentagao do grupo e discussio sobre a possibilidade da visita domiciliar (ver expectati-
vas);

2) Para usuarios faltosos — Estabelecer contato com o profissional de referéncia no CAPSad e com
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o ACS da USF;
3) Programar as visitas (quando? frequéncia? periodicidade?)

Levantamento das necessidades dos usuarios na percepgao dos ACS

1°) Selecao de visitas por prioridade

2°) Coleta de dados por meio de fichas das familias (Ficha A)

3°) Discussao do plano de visitas com os ACS

4°) Execugao da visita:

a) Identificacao do grupo e motivo da visita.

b) Investigar estado de satde geral.

¢) Perguntar como o usudrio tem lidado com a familia, sociedade e relagio de trabalho — se exis-
tente.

d) Perguntar como esta a relagao com o CAPS ad (se tem frequentado, em caso negativo o porqué
e pensar em alternativas de retorno, quais dificuldades em manter as atividades do CAPS ad?)

e) Perguntar sobre o motivo de vinculagio com o CAPS ad (se esta em uso da substancia, se tem
atrapalhado suas atividades, em caso positivo perguntar o que a pessoa pensa em fazer a respeito).
f) Perguntar sobre relagao do usuario com a USE

g) Quando vocé(s) esta(ao) com algum problema de satide, onde é o primeiro lugar que buscam
ajuda?

h) Existem outras formas de apoio na comunidade? Vinculo com outras instituigdes, como CRAS...
i) Perguntar a opinido sobre a visita domiciliaria, relacao com profissionais de saude, receptividade
em relacdo as visitas domiciliarias.

j) Em relagio ao convivio familiar, se esta passando por algum conflito, perguntar como se sente
e pretende lidar com essa situagao.

k) Saber do familiar como tem lidado com a situagao do usudrio, se tem alguma dificuldade. O
que a familia espera em relagao ao cuidado que o usuario recebe? A familia se sente incluida no
cuidado?

4°) Registro das informacoes colhidas durante a visita. Pensar em estratégias para atender as ne-
cessidades identificadas.

5°) Avaliacdo da visita: o que precisa melhorar; se atendeu aos objetivos prévios; existem novas
metas?
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Programa de Educacao Tutorial: o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao na construcao de uma nova graduacao

Paula Cristiana de Freitas'

Elis Regina Duarte?

RESUMO

O Programa de Educacao Tutorial é um programa do Ministério da Educacao
(SESU/SECADI) e tem como principal desafio promover a indissociabilidade entre en-
sino, pesquisa e extensao dentro da Universidade com o objetivo de desenvolver o senso
critico e despertar, nos alunos participantes do programa e também nos seus colegas
de graduacao, habilidades que irao trazer um diferencial para o profissional formado.
Diante da importancia e do reconhecido sucesso do programa, a implantacao deste
num curso de graduacdo se torna uma experiéncia inovadora e desafiadora na cons-
trucao de uma nova graduacao. Este relato tem por objetivo demonstrar as atividades
realizadas pelo grupo PET de Engenharia Quimica UTFPR-PG no ano de sua implan-
tacdo e como estas estdo contribuindo para o desenvolvimento do curso de Engenharia
Quimica e de toda a comunidade académica priorizando a indissociabilidade entre en-
sino, pesquisa e extensao.

Palavras chave: PET; Implantacao; Indissociabilidade.

Tutorial Education Program: the principle of inseparability in the construction of a
new graduate

ABSTRACT

The Tutorial Education Program is a program of the Ministry of Education
(SESU / SECADI) and its main challenge to promote the dissociation of teaching,
research and extension within the University in order to develop the critical sense
and awaken in students participating in the program and also in their undergradua-
te colleagues, skills that will bring a difference to the trained professional. Given the
importance and recognized success of the program, the implementation of this in a
graduate course becomes an innovative and challenging experience in the construction
of a new graduate. This report aims to demonstrate the activities of the Chemistry
PET UTFPR-PG Engineering group in the year of its implementation and how these
are contributing to the development of the Department of Chemical Engineering and
the entire academic community.

Keywords: PET; Implantation; Integration.
INTRODUCAO

A Universidade, durante todo o processo da graduacao, tem a missao de desen-
volver alguns valores que sdo fundamentais na formacio do profissional (SERGIO,
2010). A formacao do graduando, tanto no que diz respeito ao desenvolvimento do
pensamento critico quanto ao estimulo da sua criatividade nas ciéncias, artes e no
desenvolvimento humanista se faz pela indissociabilidade entre as atividades de pro-
ducio, transmissao e socializacio do conhecimento, ou equivalentemente a indissocia-
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bilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (ANDRADE, 2010).

O Programa de Educagao Tutorial (PET) é um programa do Ministério da
Educac¢ao (MEC) e tem por objetivo apoiar grupos de alunos que apresentem poten-
cial, interesse e habilidades de destaque no curso de graduagao dentro da Instituicao
de Ensino Superior (IES). Com a tutoria de um docente, esse grupo de estudantes é
orientado a desenvolver atividades que contribuem para o seu crescimento e dos de-
mais colegas do curso de graduacéo, a partir do principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao. Conforme o Manual do PET desenvolvido pelo Ministério
da Educacao (MEC), o grupo tem como objetivo:

[...] Garantir aos alunos do curso oportunidades de vivenciar experiéncias
nio presentes em estruturas curriculares convencionais, visando a sua for-
macio global e favorecendo a formagio académica, tanto para a integragio
no mercado profissional quanto para o desenvolvimento de estudos em pro-
gramas de pés-graduacio (BRASIL, 2006).

Atualmente, no Brasil, existem 842 grupos PET distribuidos entre 121 IES.
Os primeiros grupos surgiram em 1979 com a criacao do Programa Especial de Trei-
namento pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Capes
e somente em 2004, sob a responsabilidade do Departamento de Modernizagao e Pro-
gramas da Educacao Superior (DEPEM), o PET passou a ser identificado como Pro-
grama de Educacao Tutorial (BRASIL, 2006).

A Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR) é uma institui¢ao
Federal que nasceu em 1909 como Escola de Aprendizes Artifices, passando por va-
rias transformacdes até que, em 2005, transformou-se em Universidade Tecnologica
Federal do Parana. Com ampla abrangéncia no Parana, a UTFPR possui 12 Campi
no estado e pretende ampliar essa atuagao. Cada campus mantém cursos planejados
de acordo com a necessidade da regido onde esta situado. Conhecido o sucesso do pro-
grama PET e sua filosofia que é desenvolver formacao de exceléncia com integragao
de docentes, discentes e a comunidade em projetos que abordem a pesquisa, ensino e
extensao, e também o aspecto cultural, a institui¢ao possui, em 2013, 14 grupos PET,

envolvendo 123 alunos dos Campi Campo Mourao, Curitiba, Dois Vizinhos, Francisco
Beltrao, Londrina, Medianeira, Pato Branco e Ponta Grossa (UTFPR, 2013).

O curso de Engenharia Quimica da UTFPR — Ponta Grossa iniciou suas ativi-
dades no primeiro semestre de 2010, tendo como principal proposta assumir o compro-
misso de disponibilizar no mercado de trabalho um profissional com competéncia para
atuar na area de Engenharia Quimica, com formacao generalista, humanista, critica e
reflexiva. Com o ideal de estimular continuamente os académicos em propostas desa-
fiadoras, foi encaminhado em atendimento ao Edital 11/2012 PET 2012 — MEC/SESu/
SECADI o Programa de Educagao Tutorial Engenharia Quimica UTFPR-PG, o qual
foi aprovado e oficialmente criado no dia 21/12/2012. Apés estruturacao do espaco e
sele¢do dos alunos, o inicio das atividades do grupo se deu a partir do més de marco,
quando quatro académicos foram selecionados através de edital especifico, sendo cada
um destes de diferentes periodos da graduagao com o objetivo de promover um efeito
multiplicador dentro do curso.
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DESENVOLVIMENTO

O inicio das atividades do grupo PET Engenharia Quimica UTFPR-PG se deu
com a palestra: PET Educagao além da sala de aula, para divulgar a aprovacao do
Programa PET e divulgar o edital para sele¢cao dos quatro primeiros Petianos, no més
de marco de 2013.

O desenvolvimento das atividades do grupo pode ser dividido entre as areas de
ensino, pesquisa e extensao, conforme descrito abaixo, no periodo de margo de 2013 a
janeiro de 2014.

a) Ensino

As atividades de ensino foram idealizadas a partir do levantamento de dados
sobre as principais necessidades encontradas pelos académicos do curso de graduacgao
em Engenharia Quimica.

Uma das atividades propostas pelo grupo foi a realizaciao de Grupos de Estudo
para a Graduacdo, a qual teve como objetivo combater a evasao por dificuldades de
aprendizagem e contribuir para a reducdo nas taxas de reprovacdo. Para a realizagao
desta atividade os Petianos realizaram um levantamento das disciplinas com maior
indice de reprovacio do nicleo basico dos cursos de Engenharias e das disciplinas es-
pecificas de Engenharia Quimica e, com o auxilio dos professores, realizaram grupos
de estudos através de mini aulas expositivas e resolucao de exercicios, alcancando re-
sultados muito positivos expressos principalmente através de depoimentos dos parti-
cipantes. Uma das atividades proposta foi um minicurso intitulado “Uso de Tabelas
para Engenharia”, o qual envolveu alunos de diversos periodos, tendo sido realizadas
dinamicas para envolver os participantes bem como a resolugao de aplica¢des simples
que puderam ser compreendidas por académicos de todos os periodos, demonstrando
a importancia da utiliza¢do correta dos dados de Tabelas, além de chamar a atengao
para as unidades correspondentes e suas transformacoes. Essa atividade foi impor-
tante para realizar a coesdo do grupo, demonstrar as dificuldades encontradas pelos
académicos e como o Grupo PET pode atuar de forma a contribuir para solucionar
esse tipo de problema. O Grupo também realiza Atividades Integralizadoras, as quais
tém por objetivo mostrar a indissociabilidade entre a teoria e a pratica, integrando as
disciplinas basicas e especificas através de exemplos praticos com intuito de facilitar
o processo de aprendizagem e demonstrar areas de atuacao profissional. Para auxiliar
o crescimento do curso, os Petianos também atuaram desenvolvendo materiais para
serem utilizadas nas aulas praticas dos laboratérios de Engenharia Quimica, e Proce-
dimentos Operacionais para os equipamentos presentes nos mesmos. Os participantes
do programa PET também sdo chamados a auxiliar na organizacido de eventos com o
objetivo de desenvolver o espirito empreendedor e de lideranca na organizacao de even-
tos. Os Petianos participaram da organizacao da IIl SAEQ (Semana Académica de
Engenharia Quimica) e realizaram o primeiro Quiz PET-EQ, um jogo de perguntas e
respostas com referéncia aos temas desenvolvidos durante a III SAEQ. O evento foi de
grande importancia, pois foi possivel aproximar e despertar o interesse dos académicos
de Engenharia Quimica para os projetos ligados ao Programa de Educagao Tutorial. O
Quiz premiou apenas um ganhador com uma bolsa integral para 18 meses de ensino de
inglés em uma escola de referéncia nacional.

EXTRAMUROS - Revista de Extensio da Univasf

Volume 2, ntimero 2

38

Programa de educacdio tutorilal: o principio da indissociabilidade...



Para despertar o interesse pela profissdo do Engenheiro Quimico, sio realizadas
visitas técnicas as empresas onde este pode atuar. Além disso, foi desenvolvido o levan-
tamento do Perfil Profissional do Engenheiro Quimico na Regido dos Campos Gerais,
com o objetivo de buscar as empresas existentes na Regido dos Campos Gerais onde o
Engenheiro Quimico possa atuar. A partir do levantamento das empresas, foi possivel
caracteriza-las a partir do seu ramo de atuagao e porte, identificando o perfil das indus-
trias instaladas na Regido. A caracterizacao desse perfil foi apresentada durante a 111
SAEQ e, em conjunto com o desenvolvimento desse perfil industrial da regido, foi tam-
bém elaborado um Banco de Estigios para o curso de Engenharia Quimica, visando
a verificacao dos convénios existentes no portal de estagio da UTFPR e iniciando um
banco de estagio préprio para o curso de Engenharia Quimica, com empresas regionais
e nacionais. Além desse banco de estagios, foi desenvolvido um modelo de carta de
apresentacdo para auxiliar os alunos que estdo buscando um estégio.

O desenvolvimento do Banco de Estagios e do Perfil das Industrias da Regiao
dos Campos Gerais foram encaminhado para a Coordenacao do curso de Engenharia
Quimica do Campus Ponta Grossa para que sejam utilizados para o desenvolvimento
de cursos de especializac¢do e de disciplinas profissionalizantes voltadas para a deman-
da de profissional dessa Regiao.

b)Pesquisa

Os Petianos foram inseridos em projetos de pesquisa que visam a inovacao tec-
nolégica, atuando individualmente e de forma coletiva. O primeiro projeto de pesquisa
em que estes foram inseridos foi um estudo para reutilizaciao do 6leo de fritura. Esse
projeto teve como objetivo realizar um levantamento de residuos de 6leo de cozinha
gerados pelo Restaurante Universitario (RU) da institui¢ao e propor um processo para
transformacao desse residuo em produto com valor agregado. Depois de varios estudos
de parametros fisico-quimicos desse residuo, os Petianos conseguiram identificar que o
6leo apresenta propriedades que fazem com que este possa ser utilizado apenas para a
producao de sabao.

Individualmente os alunos do grupo desenvolvem pesquisas com professores
do curso de Engenharia Quimica, sendo elas: Extracao assistida por ultrassom para
determinacgdo de Ferro em amostras ambientais; e Fabricacao de Cerveja.

c) Extensao

“A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagao
transformadora entre a universidade e a Sociedade” (COORDENACAO NA-
CIONAL DO FORPROEX, 2007).

As atividades de extensido concedem a finalizacao de todas as atividades citadas
até agora, mostrando de forma objetiva como o ensino e a pesquisa podem ajudar o
profissional a desenvolver projetos que também visem o desenvolvimento da comuni-
dade em que estao inseridos.

Pensando em atingir esses objetivos, no primeiro ano de atuac¢ao do grupo PET
de Engenharia Quimica UTFPR-PG foram desenvolvidas as seguintes atividades:
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* Cursos abertos para comunidade e académicos: seu objetivo foi desenvolver cursos

para colegas académicos e comunidade e principalmente promover a utilizag¢ao das Tec-
nologias de Informacao e Comunicagao nos processos educacionais. O primeiro curso
ministrado foi o minicurso “Ferramentas Basicas da Calculadora Hp50g”, o qual teve
uma grande procura nao sé pelos académicos de Engenharia Quimica, mas também
pelos académicos dos demais cursos de Engenharia do Campus e também professores.
Foi possivel demonstrar aplicagdes praticas da calculadora nas disciplinas comuns de
Engenharia. A atividade contou com a participa¢io de 33 ouvintes que avaliaram a
mesma com o parametro “Muito Bom” (69%). Os participantes puderam fazer cri-
ticas e sugestoes, além de deixar seus comentarios. Um dos ouvintes fez o seguinte
comentario: “Parti de nenhum conhecimento sobre a HP e aprendi todas as fungoes
apresentadas”, demonstrando que o curso trouxe bons resultados para a comunidade.

* Recepcao dos calouros: seu objetivo foi facilitar a inser¢ao dos alunos ingressantes
no curso e integra-los nas atividades desenvolvidas pelo curso e institui¢ao. As ativi-
dades do grupo foram apresentadas em uma mostra de projetos realizada pelo Nicleo
de Acompanhamento Psicopedagoégico e Apoio aos Estudantes (NUAPE), durante a
qual foram expostas aos académicos ingressantes algumas das atividades promovidas
pelo grupo. Foram distribuidos panfletos com contatos para que os calouros pudessem
enviar davidas e sugestdes, além de se interarem dos eventos que o grupo realiza.

* Projeto Cultural: teve por objetivo promover agdes culturais entre os alunos da insti-
tuig¢do. Os Petianos devem promover apresentacoes com artistas locais e também com
alunos de Engenharia que desenvolvam alguma atividade cultural amadora. A primei-
ra atividade cultural realizada pelo grupo foi a apresentacdo de um aluno de Enge-
nharia Mecanica do préprio Campus que apresentou cancdes em tributo a banda Los
Hermanos. A atividade ocorreu no horario do almoco, em frente ao RU, com o objetivo
de alcancar o maior numero de pessoas possiveis. Nessa atividade foi possivel também
mostrar as atividades desenvolvidas pelo grupo.

* Aulas de Reforco Ensino Técnico e Tecnolégico: esta atividade teve como objetivo au-
xiliar os estudantes do ensino médio e tecnolégico com dificuldades de aprendizagem,

de modo a melhorar o seu desempenho académico.

* Divulgacio do curso de Engenharia Quimica nas escolas do ensino médio: essa ati-

vidade foi realizada em escolas, mostras de educagdo da regiao dos Campos Gerais e
também na feira das profissoes realizada pela Associagao Comercial, Industrial e Em-
presarial de Ponta Grossa (ACIPG) com o objetivo de demonstrar areas de atuacao do
profissional formado em Engenharia Quimica e motivar os alunos a ingressarem no
curso.

* Projeto Ciéncia ao Entardecer: em parceria com o projeto que ja era desenvolvido
dentro da universidade, os Petianos tinham o objetivo de promover a integracao entre
pesquisadores externos, internos e a comunidade.

* Gincana Multidisciplinar em Engenharia: realizou-se uma gincana empregando con-

ceitos multidisciplinares em engenharia de forma divertida e que abordavam conceitos
do dia-a-dia, despertando o interesse pelas engenharias em geral.
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* Tratamento de residuos: em conjunto com um projeto ja existente na universidade,
os Petianos realizaram pesquisas de viabilidade e aplicabilidade do tratamento dos
residuos dentro da prépria instituigao.

As atividades de ensino, pesquisa e extensao, embora tenham sido tratadas de
maneira isolada no presente relato, foram sempre desenvolvidas em conjunto de forma
a manter a indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensao. Além disso, as ati-
vidades propostas tiveram como principal objetivo suprir as necessidades que surgem
dentro do curso de Engenharia Quimica, ajudando o mesmo a crescer e se fortalecer.

CONCLUSAO

Todas as atividades que foram realizadas pelo Grupo PET de Engenharia Qui-
mica UTFPR-PG foram avaliadas pelos participantes através de questionarios, onde
os participantes avaliam o desenvolvimento da mesma e também podem fazer comen-
tarios, criticas e sugestdes.

Através dessas avaliagoes é possivel ver, do ponto de vista dos académicos, como
o PET, ja no seu primeiro ano de atuacao, tem contribuido para o desenvolvimento do
curso de Engenharia Quimica, como pode ser observado pelo relato de um participante
de uma Visita Técnica ao ser questionado se a atividade contribuiu para o seu desen-
volvimento pessoal e/ou profissional e de que maneira: “Essa atividade contribuiu para
o meu desenvolvimento pessoal e profissional no sentido de adquirir conhecimentos
de logistica, producao, gestao e carreira dentro da inddstria”. Além disso, professores
e comunidade tem buscado conhecer cada vez mais o programa, desenvolvendo par-
cerias para novas atividades e entendendo a importancia da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao.
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Praticas educativas, culturais e ambientais para a constituiciao de saberes
e conhecimentos: educando no museu

Maria Dolores Ferrari'
Maclovia Corréa da Silva®

RESUMO

O projeto “Praticas educativas, culturais e ambientais para a constituicao de
saberes e conhecimentos” foi realizado no periodo de setembro a dezembro de 2013, em
uma escola da Rede Municipal de Ensino da cidade de Curitiba. O piblico-alvo inclui
vinte criancas e adolescentes retirados do trabalho infantil ou submetidos a outras
violagdes e situagoes de riscos. A pratica pedagégica adotada foi a realizacao de visitas
aos diversos museus da cidade. A educa¢do em museus é composta por especificidades
como espaco, tempo e objetos. Esses fatores, aliados a outros, serdo os responsaveis
pelo diferencial da forma de educacao nesses espacos. Com a realizacdo de praticas
interdisciplinares educativas, culturais e ambientais pretende-se contribuir para a
promocao e construcao de valores de transformacao social e qualidade de vida.

Palavras-chave: Praticas educativas; Educaciao em museus; Acoes socioeducativas.
ABSTRACT

The project “educational, cultural and environmental practices for the creation
of knowledge and expertise” was conducted from september to december 2013 in a
school in the Municipal School of Curitiba. Intended audience includes twenty children
and adolescents removed from the child or subjected to other violations and situations
of risk work. Teaching practice was adopted to conduct visits to various museums of
the city. Museum education consists of specifics such as space, time and objects. These
factors, combined with other, will be responsible for the differential form of education
in these areas. With the implementation of educational, cultural and environmental
interdisciplinary practice is intended to contribute to the promotion and building of
social transformation values and quality of life.

Keywords: Educational practices; Museum education; Socioeducational actions
INTRODUCAO

O projeto “Praticas educativas, culturais e ambientais para a constituicao de
saberes e conhecimentos” foi realizado como conteido integrante da disciplina de
Praticas Educativas do curso de mestrado/doutorado do Programa de P6s-Graduagao
em Tecnologia (PPGTE), na area de concentragao: Tecnologia e Desenvolvimento,

ofertado pela Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR).

As praticas pedagégicas foram realizadas em parceria com o Projeto Basquete
Formador. Este projeto esta em desenvolvimento em uma escola da Rede Municipal de
Ensino da cidade de Curitiba. O grupo, escolhido para as praticas, é formado por vinte
criancas e adolescentes com idade entre 9 e 12 anos (4° e 5 ano), retirados do trabalho
infantil ou submetidos a outras violacoes. Estas atividades poderao contribuir para
(re)significar vivéncias de isolamento e de violacao de direitos. Nesta faixa etaria,
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a ludicidade, fantasia e movimento sdo prerrogativas basicas para criacdo de novos
saberes e conhecimentos e apropriacao de valores.

Tem como objetivo propiciar experiéncias favorecedoras do desenvolvimento
de sociabilidades e na prevencao de situagdes de risco social. Os atendidos diretamente
participaram em horarios do contra turno com diversas atividades socioeducativas e
esportivas.

Para que os objetivos do projeto fossem atingidos foram realizadas varias visitas
aos diversos museus da cidade.

Conforme Marandino (2001; 2008) e Silva et al. (2013), pesquisadoras em
Educacao em Museus, a fun¢do de complementaridade e de parceria entre museu e
escola é apontada como a solu¢do no que diz respeito a escolha da pratica pedagégica
a ser adotada (MARANDINO, 2001, p. 88; SILVA et al., 2013). A maneira como a
educacao é concretizada no ambito escolar e no museu é diferente. Pode-se dizer que
“os museus trabalham com o saber de referéncia tanto quanto a escola, porém dao
a este saber uma organizacao diferenciada, além de utilizarem linguagens préprias.”
(MARANDINO, 2001, p. 93). Além disso, a educagao formal faz uso principalmente
do livro e da palavra para concretizar o ensino. Outra especificidade do museu é que
possui um trajeto aberto, livre; o que diferencia o espaco escolar, tido como fechado.

As atividades educativas realizadas nesse espaco sao de diferentes naturezas,
e varias estratégias tém sido desenvolvidas para alcanca-las. (MARANDINO, 2002;
2008).

Com arealizacao de praticas interdisciplinares educativas, culturais e ambientais
pretende-se contribuir para a promocao e construcido de valores de transformacao
social e qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Segundo dados estatisticos do Instituto de Pesquisa Econoémica Aplicada
(IPEA) sao crescentes o aumento do niimero criangas e adolescentes em idade escolar
em situacdo de risco (evasdo escolar, criminalidade) em todas as grandes cidades,
principalmente nas periferias (IPEA, 2009). Pretende-se com este projeto, através de
agoes socioeducativas, possibilitar o desenvolvimento da crianga e do jovem na sua
forma mais importante de ser: o ser humano.

As agoes realizadas pelo projeto estao pautadas na Lei n” 8069/1990 - Estatuto
da Crianca e do Adolescente - ECA, na Politica Nacional de Assisténcia Social -PINAS
e na Lei n® 8742/1993 — Lei Orgéanica da Assisténcia Social - LOAS. Segundo o Artigo
4° do ECA

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder piblico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivac¢do dos direitos referentes a vida,
a sadde, a alimentacéo, a educacéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. (BRASIL, 2013)
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O Estatuto estipula normas que visam a protegao da crianca e do adolescente
com vistas ao seu desenvolvimento integral. Conclama primeiramente a familia, que
para a crianca ou adolescente, se configura como a base moral e psicolégica, tornando-
se imprescindivel para a sua formacao como ser em desenvolvimento, também convoca
o Estado e a sociedade a proverem condi¢des adequadas ao desenvolvimento de todas
as criangas e adolescentes, sem qualquer tipo de distin¢ao ou discriminacao.

Segundo Silva et al (2013), os educadores sao profissionais que possuem um
perfil que permite a identificacdo com as questdes sociais das comunidades em que
trabalham. Isto possibilita atribuir sentidos/significados ao mundo por meio de
vivéncias e experiéncias com o publico. Eles atuam em oficinas de artes, musicas e
atividades esportivas, tendo, portanto o dominio das atividades artisticas e esportivas
que ministram. Segundo a autora “para que se possa educar, o sujeito precisa
consentir, e ser alimentado pela forca do desejo de estimular a cognicao” (SILVA et
al., 2013, p.100). Considerando que a educacao é um processo de trabalho, e que ela se
estende pela vida, é importante compreendermos nosso universo sociocultural nesta
perspectiva.

RELATANDO AS ACOES EDUCATIVAS

Conhecendo o0 Museu Botanico

Esta atividade foi realizada no dia 3 de outubro de 2013, da qual 16 alunos
participaram. Alguns ja conheciam o Jardim Botanico onde o Museu esta instalado.
Mas, a maioria nao tinha conhecimento do Museu e do Herbario. Houve uma pequena
palestra, proferida por uma das funcionarias do museu, explicando o que sdo as
exsicatas (plantas secas) e os animais empalhados (taxidermizados). A principio os
alunos acreditaram que eram animais vivos.

Foi apresentado, para os alunos, um tronco de arvore serrado, onde se podia
perceber os anéis formados pelo crescimento. A instrutora do museu explicou aos
alunos que cada anel representa um ano de vida da arvore. Explicou a importancia
de preservar as espécies nativas. Foi quando falou da importancia dos passaros,
principalmente da gralha azul, que contribuem muito para a reproducao das araucarias
(pinheiros) no Parana. Os alunos puderam ver os pinhées e saber como eles germinam.

Logo apés esta explanacgao e a apreciacao do acervo os alunos puderam conhecer
a exposicao de pinturas da artista plastica Marici Costa. A “Exposicao Pintando
Curitiba” trouxe varias telas que retratam a sustentabilidade na visao do artista.
Segundo Marici Costa “Saber ler imagens é também saber ler o mundo”. Os quadros
eram de diversos temas e traziam muitas cores e formas. Os alunos tentavam entender
o significado de cada um deles.

Foi realizada pela artista uma oficina de pintura, com materiais fornecidos pelo
museu. Eram kits compostos de tela para pintura, pincéis e tintas. Houve o auxilio de
uma monitora que distribuia as tintas aos alunos e ajudava no que se fazia necessario.
Os professores responsaveis pelo projeto também realizaram a pintura e ajudaram as
criangas a fazer os seus quadros. Alguns alunos diziam que o seu desenho nao estava
bonito e queriam ajuda. Teve uma aluna que quis mudar todo o fundo do seu quadro,
pois nao havia gostado da corinicial. Alguns sentiram dificuldade de realizar os desenhos
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propostos e outros, pelo contrario, demonstraram muita criatividade e imaginacao Eles
solicitavam ajuda para poder realizar a pintura, como por exemplo: “O que eu faco
agora?”’, “Que cor eu uso?” E constantemente solicitavam a opinido: “Esta ficando
bonito?”. Isto demonstra a inseguranca deles em relacdo ao meio totalmente novo e,
também, a confianga no apoio e participacao dos educadores.

O resultado da atividade foi muito bom, pois sairam quadros muito criativos que
eles puderam levar consigo. Ainda, ao final fomos agraciados com um CD da Exposicao
Pintando Curitiba, que tem muitas imagens que retratam a sustentabilidade na visao
da artista Marici Costa.

VISITA AO MUSEU OSCAR NIEMEYER O “MUSEU DO OLHO”

Esta agao educativa foi agendada com antecedéncia, pois é necessaria uma
programacao de horario para a monitoria e oficina de arte. Houve a necessidade de
retirada das “cartilhas” com instrug¢des de como proceder em visitas ao MON. As
cartilhas foram entregues aos alunos, e foi solicitado que fizessem a leitura antes da

visita ao museu.

Nesta agdo, participaram quinze alunos, sendo que dois ndo trouxeram a
autorizagao dos pais. Foirealizado o contato com os pais dos alunos para que pudessem
realizar a visita. Um dos alunos nao pode fazer a visita por falta de autorizacao.

A visita foi com a monitoria do museu e os alunos puderam apreciar os trabalhos
e obras de arte expostos no museu. Durante a visita era nitida a solicitacao de atencao
e carinho por parte dos alunos. Eles queriam segurar a mao dos educadores e as vezes
ficavam abracados a eles. Deixando evidente a necessidade de afeto e demonstrando,
também, a falta de seguranca em um ambiente estranho a rotina deles.

Faziam muitas perguntas e queriam tirar fotos juntos de todas as obras de arte.
Asvezes pediam a maquinafotografica parafazerem fotos eles mesmos. O que demonstra
o sentido de pertencimento ao grupo. As exposi¢des traziam obras representando a
sustentabilidade do meio ambiente, a importancia de preservacido da natureza e de
reciclar materiais considerados “lixo”. Muitas obras feitas com reciclados. Uma das
exposi¢oes apresentava o trabalho da artista Efigénia, que apresentava trabalhos
realizados com sucatas e reciclados que eram considerados lixo.

Logo apoés a visita eles participaram de uma oficina de artesanato oferecida
pelo museu. A ideia era confeccionar um tipo de instrumento (apito) para emissio
de sons. A maioria conseguiu realizar o trabalho e alguns levaram os materiais para
concluir em sala de aula. Nesta visita houve a participa¢ao de um fotografo que fez
muitas fotos dos alunos e das obras expostas. O que proporcionou um enriquecimento
a atividade proposta.

A VISITA AO MUSEU DE HISTORIA NATURAL: CONTATO COM A NATUREZA

Nesta acao houve a participacdo de catorze alunos. O Museu fica localizado
dentro de um bosque, onde as arvores de varias espécies, como Imbuias e Pinheiros
centenarios, sao as maiores atracoes.
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O museu conta com o apoio de monitores e estes fizeram a apresentacio das
espécies preservadas no local. O bosque possui uma trilha feita em aramado elevado
do solo, o que possibilita um passeio muito agradavel por dentro da mata. Os alunos
ficaram muito curiosos e puderam ver os buracos feitos por tatus e ouvir varios passaros
que la estavam.

Depois de percorrida a trilha e visto o bosque os alunos participaram de uma
apresentacdo no Museu de Histéria Natural. Nesta palestra puderam conhecer o
trabalho realizado para a preservagao de animais. A Taxidermia ou Empalhamento é
a técnica que permite preservar os animais e os alunos puderam tomar conhecimento
desta ciéncia. Ficaram bem curiosos, pois os animais pareciam estar vivos. Eles até
apresentaram certo medo quando foi demonstrado o couro de uma cobra com varios
metros de comprimento.

Mostraram, também, a pele de uma onca, um filhote de onca empalhado,
passaros, casco de tartaruga e cobras. Um que mais chamou a atencao foi a pele de um
furdo que estava em forma de echarpe. Todos quiseram passar a mao e sentir a textura
e maciez do pelo. Puderam entender que nao se deve usar os animais para este tipo de
comércio, pois isto extingue as espécies.

Logo apés a palestra puderam conhecer o acervo de animais taxidermizados
e a sec¢ao de entomologia. Nesta sec¢do estavam expostas varias borboletas e outros
insetos raros. Muitos passaros, ongas, tamanduas e macacos estavam empalhados em
exposicao. O que possibilitou aos alunos apreciarem e conhecerem o tamanho real e o
colorido dos animais e, também, o seu habitat natural. Alguns ficaram com medo da
onga exposta (acreditando esta viva) e seguraram nas maos dos educadores, procurando
seguranca. Ao final todos apreciaram a visita e muitos disseram que néo conheciam,
ainda, este museu.

RESULTADOS ESPERADOS

Conforme Silva (2013) com estas ac¢des socioeducativas pretende-se demonstrar
a importancia da educacdo em museus como meio de formacio e de motivaciao para
aquisi¢do de valores. Educadores e educandos poderao entender a importancia da
compreensao das linguagens visuais, auditivas e tdteis presentes nestes espacos
culturais, que transformam comportamentos e valores em reflexdes, as quais estimulam

a formacao integral do ser social e humano (SILVA, 2013, p. 98).

Trabalhar, durante as visitas, os aspectos afetivos tais como: respeitar a si e
aos outros, favorecendo a integragao social; organizagao pessoal e geral, visando o
autocontrole e a harmonia; participar espontaneamente das atividades propostas,
demonstrando iniciativa e responsabilidade; demonstrar através de atividades
sugeridas, gestos que reflitam civismo, respeito a si, ao préximo, a instituigao.

Ainda, em relagdo aos aspectos socioeducativos pretende-se complementar
as agdes da familia e da comunidade na protecdo e desenvolvimento de criancas e
adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais. Assegurar espacos de
referéncia para convivio grupal, comunitario e social e o desenvolvimento de relagdes
de afetividade, solidariedade e respeito mituo. Possibilitando estimular a participacao
na vida e desenvolver competéncias para a compreensao critica da realidade social e do
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mundo contemporaneo.

Com isto o projeto busca contribuir para inser¢ao, reinser¢ao e permanéncia da
crianca/adolescente no sistema educacional.
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Nas Quebradas do Mar, em obras

Angela Maria Carneiro Silva'
RESUMO

Relato dos desdobramentos das experiéncias do projeto politico pedagdgico
Universidade das Quebradas, um curso de extensdo do Programa Avancado de Cultura
Contemporanea (PACC), da Faculdade de Letras da Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro. O projeto, criado e coordenado pelas professoras Heloisa Buarque de Hollanda e
Numa Ciro, originou-se da percepg¢ao da riqueza e potencialidade da produgao cultural
com a qual os artistas reinventam a cidade. O objetivo do curso é criar um espaco de
intercambio de conhecimento entre academia e artistas. O projeto é uma intervencao
de um grupo de participantes da Universidade das Quebradas, no momento em que
ele é transferido para o MAR - Museu de Arte do Rio. A partir de questionamentos e
proposigdes, o grupo pesquisa busca formas de dar materialidade a processos que con-
tribuam para uma nova cartografia da cidade do Rio de Janeiro, para que a cidade se
reinvente em suas tensdes e possa acolher os diferentes Rios que desaguam no MAR.

Palavras-chave: Producao de conhecimento; Artistas da periferia; Novas metodologias.
ABSTRACT

An account of the political pedagogical project “Universidade das Quebradas”,
an extension course of the Contemporary Culture Advanced Program of the Federal
University of Rio de Janeiro (UFRJ) Language School. The project, developed and
coordinated by Professors Heloisa Buarque de Hollanda and Numa Ciro, was origina-
ted from the perception of the powerful and rich cultural production with which the
artists reinvent the city. The course objective is to create grounds for a mutual exchan-
ge of knowledge between academy and artists. The Project is an intervening action of
some members of the Universidade das Quebradas as it moves from the premises of
UFRJ to the Museum of Art of the City of Rio de Janeiro (acronym “MAR — Museu
de Arte do Rio”, that spells like the Portuguese word for SEA, “mar”). By questioning
old concepts and proposing new ones, the research group intends to materialize pro-
cesses that may contribute to redraw the map of the city, reinventing its tensions and
accommodating the different rivers that flow into the sea (MAR).

Keywords: Production of knowledge; Outside artists; New methodologies.

INVENTANDO PERGUNTAS

A criacdo de um campo de producio entre as propostas da Universidade das
Quebradas e as do Museu de Arte do Rio, o MAR, é o objeto da nossa reflexdo. In-
terrogamo-nos sobre como os alunos da Universidade das Quebradas podem ocupar o
museu de uma forma participativa, ao langarem, com suas vivéncias e modos de fazer
arte, a rede quebradeira no MAR e abrirem campos de produgao de conhecimento e
expressoOes artisticas que redesenhem o artista e a cidade.

A Universidade das Quebradas, coordenada pelas professoras Heloisa Buarque
de Hollanda e Numa Ciro, faz parte do Programa Avancado de Cultura Contempora-
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nea (PACC), da Faculdade de Letras e de Educagao da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). E um territério de encontro dos académicos com artistas, produtores
culturais e multiplicadores poéticos, os “quebradeiros”. Este termo designa os habi-
tantes das “Quebradas”, uma denominacao para favela em Sao Paulo. Quebradeiro,
porém, no sentido adotado, implica também num modo de olhar critico, inventivo,
que ‘quebra’ a realidade, apresentada muitas vezes como unica e absoluta. A Univer-
sidade das Quebradas tem recebido pessoas que, em sua maioria, nunca frequentaram
o ambiente académico, ou, se o fizeram, apresentam sentimento muito forte de estra-
nhamento, de nao pertencimento. Logo, o grande desafio é construir um territério de
partilha e confianca. Pelo seu lado, a Universidade das Quebradas tem como desafio a
producao de um campo de forcas que abrigue diferentes modos de conhecimento e me-
todologias que expandam e acolham mutuamente tanto o patriménio académico como
os artistas quebradeiros, em outros planos de producao e compartilhamento.

A partilha de uma concepc¢ao de projeto que toma como dire¢do o potencial
emancipador das atividades nos remete ao conceito de conhecimento emancipacao de
Boaventura Santos (2001). O autor considera como emancipador aquele conhecimento
que pensa as consequéncias dos atos, em que a relacao sujeito-objeto é substituida pela
reciprocidade entre os sujeitos, em relagdes de solidariedade. Forma-se entdo um espa-
¢o que, no dizer de Espinoza (2007), potencializa os bons encontros, aqueles carregados
de afetos, tomados pela alegria, como a experiéncia de ser afetado por intensidades que
expandem a vida, diferentemente dos tristes encontros que a constrangem. O que se
desdobra no pensamento de Boaventura Santos como “desencantado e triste” (Santos,
2001, p.73) é um conhecimento que se basta, ndo abre as portas para outros saberes
e despreza a natureza, ao objetiva-lo e quantifica-lo como forma absoluta de aborda-
gem. Ao tratar o objeto somente como tal, sem légica organizativa, o conhecimento
limita a possibilidade de troca e de ampliacao.

Para escaparmos desse modo de producao de conhecimento, é necessario, como
condicao primordial, problematizar, compartilhar e experimentar. E sair do perimetro
do conhecido e se deixar atravessar pelos acontecimentos. O importante é discriminar
experiéncia de experimentos. Os experimentos, dispositivos da ciéncia, buscam a re-
velacdo da realidade universal, o que esvazia o encontro com o singular, o inventivo,
da ordem do raro, do local e do revolucionario. Estamos na dire¢do de um saber que se
conta pelo seu fazer e que se desdobra pelas miltiplas possibilidades de narrar. Como
efeito das narrativas, produz-se um conhecimento aberto a possibilidade de criar ou-
tros finais ou de iniciar outros processos entre nos.

Este cenario permite uma ampliacido da experiéncia em que narrador e ouvinte
se misturam e se revezam nos papéis. Além disso, quando a experiéncia é construida
numa relacdo emancipatéria, outros narradores e outros ouvintes nascerao. O conhe-
cimento assim produzido circula, tem possibilidade de ser testado e de se enriquecer
com novos valores e sentidos, mas principalmente de se reinventar. A difusao do conhe-
cimento por esse modo nao é uma mera reproducao, mas a proliferagao de multiplas

narrativas.

Para ser emancipatdrio, é preciso que o processo ensino-aprendizagem permita
que os sujeitos caminhem por si, questionem porque conhecem ou desconhecem, sai-
bam agir e intervir, suportem o nao-saber e se deixem levar pelo imprevisivel que toda
experiéncia comporta. Ou seja, é preciso estar disponivel para desviar, encontrar novos
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rumos, abandonar percursos e ideias e se deixar tocar pelo presente que se anuncia. O
conhecimento emancipador trabalha para a producao de um novo conhecimento, mais
humano, cidadao, centrado nas questdes cruciais do mundo a sua volta e, portanto,
politico, ja que é uma tomada de posi¢ao diante de si e do mundo.

PERGUNTAS QUE TECEM AS QUEBRADAS

Nas Quebradas, acompanhamos processos que quebram percursos, sofrem des-
vios e rompem modelos, numa constante problematizagao que leva a outras conexoes e
a novas dobras. Assim, como criar metodologias que se alinhem com o desenvolvimen-
to de outras formas de saber, que tenham como principios os do conhecimento-eman-
cipagao? Como a Universidade das Quebradas tem redesenhado novas comunidades
interpretativas, em que os artistas expandam sua participagao? Quais seriam os modos
de producao para esses encontros? Quais e que tipos de experiéncias estariam sendo
estimulados? Como as atividades que enlacam os alunos, a equipe e os professores tém
contribuido para a produgao de um conhecimento emancipatério (Territorio - Estética
da Periferia, divulgacao e intercambio via site <www.universidadedasquebradas.pacc.
ufrj.br>, saidas culturais, eventos)? Quais recursos potencializam novos desafios na
direcdo de uma transformacao? De que forma a rede de parcerias com a Faculdade de
Letras e de Educacao tem se articulado?

Com esse balaio de questionamentos, no meio de um caminho dentre tantos
encontros, tivemos um que se tornou acontecimento. De repente, chegamos ao MAR,
0 Museu de Arte do Rio. Um encontro que nos colheu no momento em que nos vimos
desabrigados e procuravamos outros territérios. A Universidade das Quebradas (UQ)
instalou-se na nova casa, o MAR, e o Programa Avancado de Cultura Contemporanea
—PACC, ao qual a UQ esta ligado, foi para a Faculdade de Letras da Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro - UFRJ, na Ilha do Fundao. Desse encontro, novos caminhos
se abriram para os quebradeiros, com as possibilidades de participa¢do em cursos e
eventos, de uso da biblioteca e de trocas com os novos pares. No MAR, nos enredamos
em outros fluxos, circulacao de ideias, no espaco de exposicoes, oficinas e nos encontros
com artistas e curadores.

O MAR pretende se territorializar na cidade e abrir-lhe novas rotas, que a pos-
sam expandir para além dos perimetros centralizadores e conhecidos que a definem.
Caminha, portanto, sensivel a deslocamentos feitos de uma aragem poética e forte que
configura novos mapas de criacdo de sentidos e de expressao artistica, nos multiplos
modos de habitar a cidade e até mesmo em conexdes para além da prépria cidade.

O que sabemos do MAR?

E um museu que busca novas cartografias urbanas e artisticas, em linha direta
com as escolas municipais, nas rela¢des entre alunos e professores e no entorno dos
moradores e trabalhadores, que o circunscreve com a tradi¢ao histérica e cultural ri-
quissima de toda regido do cais do porto do Rio de Janeiro. Configura-se como um mu-
seu marcadamente de artes visuais, que se inventa como um espaco para a sociedade
refletir sobre si mesma, na sua producao simbélica e nos seus modos de compartilha-la
numa constante reinvencao de si. E um museu tramado em parcerias — com academia
(Universidade Federal do Rio de Janeiro, Universidade Federal Fluminense e Univer-
sidade Estadual do Rio de Janeiro), museus nacionais e internacionais (Museum of
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Modern Art - MOMA, Fundacao Calouste Gulbenkian), centros de produc¢ao cultural,
moradores, movimentos locais de produgao coletiva de saber e de arte e acoes coletivas
e solidarias.

Perguntas que fazemos ao MAR

Como a heranga artistica e do pensamento que nos atravessa pode contribuir
para o Museu fluir como dispositivo de expansao inventiva dos espacos publicos e criar
novas rotas de circulag¢do e apropriacao da cidade para o século XXI7?

De que forma os artistas quebradeiros ocuparao o museu, para que afetem e
sejam afetados nas bordas de si e possam produzir sentidos que os reinventem e rein-
ventem a cidade em novas cartografias?

Como potencializar o encontro Quebradas - MAR no deslocamento de uma edu-
cac¢ao, de um conhecimento hierarquico, estatico, de reducao a objetos, numa constan-
te produgao de invisibilidades e siléncio, para um conhecimento emancipatério?

Frente a uma cidade que cada vez mais se faz presente no circuito mundial,
econdémica e culturalmente, como contribuir para que o Rio seja encarado na multipli-
cidade dos sentidos de muitos?

A herancga antropofagica brasileira desdobra-se num campo vivencial, em que
os sentidos sao desafiados a se reinventarem entre o individual e o coletivo, o privado e
o publico, a cultura e a subjetividade. Nosso desafio é reinventa-la num campo coletivo
de forgas, em novas experiéncias artisticas que se mantenham em constante fazer, e
avancar em sintonias cada vez mais finas, em suas dimensdes poética e histérica, no
tempo do agora. Uma ocupagao do tempo-espaco que permita percorrer intersticios
que tramem o que Guattari (1990) chama de territério existencial, espagos marcados e
carregados de porvir. Uma ecologia efeito da mistura de Arte, Cultura e Vida.

Guattari nos desloca do paradigma do moderno para o do contemporaneo,
numa trajetdria ética e estética que se encarna no gesto e nos materiais, alcado pelo
simbélico de nossa época. Uma construgao que se faz no nosso tempo, mas implica em
tomar o legado das utopias como mobilizador das experiéncias artisticas, para se pen-
sar arte como territério do futuro presente. O que significa que nao podemos atravessar
qualquer construcao do novo sem colocar em analise as institui¢des e o que nos habita
como conhecido.

Nessa linha de questionamentos, nasce o projeto Nas Quebradas do Mar, do
encontro com a nova parceria, atento a nao perder de vista o compromisso com o co-
nhecimento-emancipacao. Um dispositivo que faga fazer conhecimento encarnado e
sensibilize um olhar pensante a novas leituras do mundo.

COMO ACOMPANHAR ESSES PROCESSOS?

A produgao de saber encarnado passa por sua localizacdo num saber-fazer que
tem como desafio, na visao de Donna Haraway (1995, p.18), desviar de um “olhar con-
quistador que nao vem de lugar nenhum”, para um olhar envolvido “[...] com o sangue
de quem foram feitos os meus olhos” (p.25), para ampliar e incluir modos outros de ha-
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bitar uma cidade, de forma mais criativa e solidaria, ao estimular uma posigao critica
e bem-humorada sobre o modo de vida que nos engendra.

Os multiplos sentidos que os artistas quebradeiros apresentam em suas pro-
ducdes e percursos de vida estabelecem novas légicas e metodologias, que nos fazem
repensar o que se encontra estabelecido como inico. O maior ganho é poder imaginar e
antecipar outras cidades dentro da prépria cidade em que todos habitamos, quem sabe
mais interessante e solidaria e que nos leve a cidade que queremos.

DE QUE MODO?

Uma das atividades primordiais da Universidade das Quebradas chama-se
“Territorio, Estética da Periferia”. E 0 momento em que os quebradeiros apresentam
seus projetos e experiéncias, trazem suas metodologias e recebem questionamentos e
avaliagdes do grupo. A partir de questdes levantadas pela turma da quarta edigcao dos
territérios — os desafios de ser artista da periferia desde a formacao, o acesso a editais,
as exposicoes e curadorias, as formas de ocupacao, a arte publica, as politicas publicas
de cultura, a criacdo de outras légicas de producao —, colocamos para nés mesmos o
desafio de pensar como elas afetam os nossos conceitos, quais seus efeitos na estética
dos trabalhos e que novas cartografias podem produzir.

Para enfrentar esse desafio, formamos um grupo de trabalho em torno da per-
gunta: o que os quebradeiros trazem, em suas bagagens de seus territérios de origem,
que possa contribuir para expandir o conhecimento sobre a cidade do Rio de Janeiro?
Redesenha-la culturalmente e expandir suas fronteiras para uma producao que abri-
gue uma multiplicidade de expressoes?

As questdes levantadas nas apresentagdes dos territérios funcionaram como
analisadores da cidade em que vivemos, e que queremos analisar segundo muitos vie-
ses: a problematizagao do conceito de periferia; os fluxos de criacao e reinven¢ao numa
cidade em que a maioria das pessoas vive em regides em que nio existem cinemas,
teatros, centros culturais, bibliotecas, mas em que ha uma intensa vida cultural; a
ordenacdo e reinvengao de logicas que tém como efeito o surgimento de muitos grupos
artisticos (musicos, poetas, grafiteiros, grupos teatrais e de cinema); agdes de interven-
¢oes culturais e sociais que, em geral, se mantém invisiveis diante da midia (saraus,
cineclubes, bailes, riqueza gastronémica, oficinas diversas); presenca de inimeros gru-
pos religiosos que transitam entre a tolerancia e a intolerancia; a complexa presenca
das Unidades de Policia Pacificadora (UPPs) e o longo caminho de convivéncia, que
oscila entre o estado de direito e a barbarie; as dificuldades de mobilidade na cidade
para aqueles que nela moram, mas que no dia a dia é como se fossem sempre os de fora,
pelas viagens cotidianas, em condic¢des aviltantes; a grande produgao de narrativas
para além das redes sociais da Internet, que ganham outros registros: livros, videos,
novas produgoes baseadas em outra légica econdmica e uma ecologia que discuta uma
integracdo ética, politica e estética.

Diante de tantas questdes que forjam tantos modos de vida, uma discussao que
surge no meio do caminho ¢ a fun¢ao do museu como tela de registros das experiéncias
encarnadas, ou seja, 0 museu como uma plataforma de processos e metodologias pro-
duzidos em outras légicas, diferente do que é estabelecido como tnico e absoluto. Um
museu do tempo do agora, atravessado por intensidades do ontem e do amanha, no
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entre, no espago-tempo das fronteiras.

Assim, na usina de tantas ideias, comegamos, com um grupo interessado, a
pesquisar a materialidade dessas questdes, deslocando-as de um pensamento linear
e racional para um campo de experimentacdes de um pensamento artistico, critico
e transformador. Uma vez por semana, trabalhamos os temas que foram surgindo,
dando-lhes continuidade nos encontros seguintes: a cidade com que sonhamos, as his-
térias que nao se escrevem, as conexoes invisiveis que nos atravessam, o negro, o indio
e 0 branco que incorporam a cidade, as vivéncias de muitos nas multiplas cidades que
habitam, a invisibilidade, tanto como recusa, quanto como estratégia de existéncia.
Trabalhamos com fotografia, desenho, pintura e video, estudamos autores e textos que
ampliaram nossas questdes sobre a cidade em que vivemos.

Aos poucos o grupo percebe que, pela confluéncia dos muitos rios que cami-
nham para o mar, uma cidade passa a ser mapeada. Esse é o retrato do Rio de Janeiro.
Mas outras conexdes comecam a fluir nesses rios, atravessados por outros elementos.
Cada participante foi trazendo os atravessamentos de seus percursos e encontros que
desenhavam uma nova cartografia da cidade.

Assim, foram compartilhados os percursos de cada um para atravessar a cidade
e chegar ao centro dela: transito, obras, manifestagdes, encontros de solidariedade e
humor, e mesmo tragédias, como a do dia em que a passarela na Linha Amarela desa-
bou, pela imprudéncia de um motorista. Percebemos os fluxos que circulam e a insis-
téncia nos modos de superar as impossibilidades.

A dgua é o elemento que ganha a cena no grupo, por sua capacidade de atra-
vessar as barreiras, por sua for¢a e maleabilidade. Aparece como o elemento comum e
forte para dar materialidade as ideias que surgem no olho da fonte: movimento, forga,
insisténcia, vida, encontro, luta, indignacao. A agua que carrega as pessoas, com suas
historias, lugares, crencas, ancestralidades, sabores e temperos, a presenca da natu-
reza, as mudancas que impedem a vida, derrubam pontes e separam as pessoas, tudo
isso ganhando materialidade em fotos, desenhos, sons, performances e composicoes. E
a percepcao de que o mar se faz em sua forca e tamanho no encontro com os rios. Se
o mar é o que é, é efeito da luta constante dos rios que insistem em passar. Também a
cidade que queremos ja esta acontecendo, pelos fluxos cotidianos dos artistas, incon-
formistas que sonham e antecipam outras vidas e que insistem em nao parar de fluir.
Como a cidade sera o que queremos pelas ideias que ganham a forma de um Manifesto
Quebradeiro escrito com a colaboragao da professora Sandra Portugal, que coordena
o Laboratério de Expressao e Linguagem da Universidade das Quebradas. Esse mani-
festo inspira uma nova visao da cidade.

RIOS QUE DESAGUAM NO MAR

Assim entramos em outro tempo do trabalho. O grupo de pesquisa (Angelo
Mello, Denise Kosta, Juliana Barreto, Fabio Augusto Pedroza, Noélia Albuquerque,
mais os professores Beatriz Meira, Egeu Laus e Angela Carneiro — coordenadora) apre-
senta o trabalho desenvolvido até ali e convida a turma dos quebradeiros a caminhar
junto. Convida-a a marcar, nos préximos encontros, as cidades que nos atravessam e
que precisam ganhar visibilidade, em todas as suas conexdes, para que o corpo que-
bradeiro se deixe afetar e possa afetar, marcando singularidades e diferencas. A tarefa
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tornou-se muito interessante ao abrir a todos o trabalho que estava sendo desenvolvi-
do, como uma maneira de partilhar e produzir conhecimento com o outro.

E o que resultou disso foi o desenho de uma nova cartografia do Rio de Janeiro,
com as marcas culturais de uma cidade que muitas vezes fica invisivel. Formou-se um
mapa que expande um mapa feito no inicio do curso, um ano antes, apresentado no
Dia da Cheganca, feito somente com os nomes dos lugares de origem de cada um. Foi
um deslocamento, que nos permitiu acompanhar os processos dos multiplos atravessa-
mentos, desde onde eles vém até desaguarem no MAR, abrindo novas concepgoes, reve-
lando novos artistas, colocando novas questdes que dao visibilidade, ndo s6 a paisagens
existentes, mas a outras que se anunciam. Um mapa desnorteado do norte, quebra da
convencio internacional que toma o norte como referéncia. Reinventamos o nosso nor-
te que segue a linha do trem, que é a espinha dorsal para quem vive fora dos perimetros
do centro. O nosso norte torna-se Santa Cruz, lendario bairro da regiao oeste do Rio de
Janeiro.

Um intenso trabalho de afetar e ser afetado no encontro com o pensamento.
Um exercicio de mitua sensibiliza¢ao, para novas inscrigoes de um imenso mapa dos
Rios que desaguam no MAR. Um trabalho que da inicio a outra etapa, ao se interrogar
em como expandir e contagiar com essas ideias a expansao das fronteiras que aproxi-
mem as diferencas. Nesse sentido, continuamos em movimento.
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RESUMO

O artigo expde resultados de experiéncias em pesquisa e extensiao no Semiarido
nordestino. O objetivo é inserir elementos praticos para se dialogar sobre as interfaces
entre o uso/implantacao de tecnologias adaptadas para a agricultura familiar, o meio
ambiente e a sociedade. Trabalham-se resultados provenientes de atividades realizadas
entre os anos de 2011 e 2013, no municipio de Caetés — Pernambuco. Verificou-se que
tecnologias simples sobressaem-se como mecanismos menos dispendiosos e eficazes na
superacao de problemas, indicando caminhos em termos de estratégia de politica pu-
blica. A participa¢do conjunta de estudantes, pesquisadores, técnicos e da familia agri-
cultora, configurou aspectos destacados em torno da valorizacao dos distintos saberes,
incluindo o saber do agricultor. Limitacdes foram encontradas.

Palavras-chave: Tecnologias Adaptadas; Meio ambiente; Comunidade Rural.

Technology, family farmer and environment: dialogues with the rural extension in se-
miarid northeastern

ABSTRACT

The paper presents results of experiences in research and extension in Northe-
ast Semiarid area. The goal is to insert practical elements to dialogue about the inter-
faces between the use and deployment of adapted technologies to family farmers, the
environment and society. The activities happened between 2011 and 2013, in Caetés
- Pernambuco. It was found that simple technologies are less expensive and effective
mechanisms to overcome problems, indicating a path strategy in terms of public poli-
cy that should be prioritized. The participation of students, researchers, technicians
and family farmer, contributed to valuation of different knowledge, including farmer’s
knowledge. Limitations were found.

Key-words: Adapted Technologies; Environment; Rural Communities.

INTRODUCAO

Os processos tecnolégicos e de inovacdo na agricultura vém sendo alvo de deba-
te, permeando literatura de distintas areas. Este debate se renova e tem estado presen-
te na contemporaneidade nos estudos sobre o desenvolvimento rural, meio ambiente e
agricultura. O objetivo do presente artigo é inserir elementos praticos para se dialogar
acerca destas questdes, refletindo sobre as interfaces entre o uso/implantacio de tec-
nologias adaptadas para a agricultura familiar, o meio ambiente e a sociedade, asso-
ciando-os aos resultados de a¢des de extensdao rural em areas Semiaridas do estado de
Pernambuco. Para tanto, trabalham-se dados provenientes de atividades de pesquisa e
extensao realizadas entre os anos de 2011 e 2013, delimitando-se como contexto empi-
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rico, propriedade agricola familiar situada no municipio de Caetés, de clima Semiarido.

Os trabalhos ocorreram no ambito do Projeto de Pesquisa e Extensao Inova-
dora: “Projeto Ciclos: implementacao de tecnologias apropriadas ao Semiarido per-
nambucano”, vinculado a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Com apoio
financeiro do CNPq, a pesquisa esteve em dialogo com o projeto “Educagao do Cam-
po, Agroecologia e Agricultura Familiar: nicleo de integragao de saberes” (PROEXT/
UFPE), além de contar com parcerias de institui¢des como o SERTA (Servigo de Tec-
nologia Alternativa) e a Agéncia Estadual de Planejamento e Pesquisas de Pernambu-

co (AGENCIA CONDEPE/FIDEM), dentre outras.

O foco dos trabalhos em campo foi a pesquisa, o didlogo e a implantacao de
tecnologias apropriadas a localidade, o que permite trazer ponderacdes acerca das difi-
culdades, beneficios e potencialidades identificados. A hipétese é a de que o Semiarido
nordestino, apesar de apresentar caracteristicas singulares como um todo, é heterogé-
neo em suas particularidades e nas distintas dimensdes (econémica, cultural, social,
ambiental...), abrindo-se espago para se trabalhar perspectivas diferenciadas acerca
da tecnologia. Neste cenario, inserem-se um conjunto de agricultores que apresentam
variadas formas de inser¢ao produtiva e de padrao tecnologico para o qual se tornam
relevantes os estudos e as agdes que levem em conta mecanismos de adaptacao e de
convivéncia ao ambiente e a sociedade, ao mesmo tempo em que se pense a melhoria
da qualidade de vida das familias ali residentes.

Espera-se que as experiéncias aqui divulgadas, paralelas aos dialogos com a
literatura especializada, contribuam para ‘o repensar’ e a valoriza¢ao das ac¢oes de ex-
tensao rural, em especial com a participac¢ao da extensao universitaria, bem como com
indicativos de temas relevantes para pesquisas nesta area. Para tanto, inicialmente
apresenta-se o referencial tedrico que possibilita uma melhor compreensao do que fora
desenvolvido pela pesquisa e extensdo no Semiarido nordestino, no ambito de tecnolo-
gias apropriadas para a agricultura familiar.

REFERENCIAL ANALITICO
a) Pensando a tecnologia em face da agricultura familiar

Uma questao que se coloca é que o modelo tecnolégico da agricultura, dito “he-
gemonico”, tem contribuido para a degradacao ambiental, na medida em que segue
baseado no uso de energia nao renovavel, na especializacao produtiva e na intensifica-
¢ao do uso dos solos. Este modelo, embora persista e ainda domine, convive com um
cenario de mudancas, em face das distintas realidades no mundo, que vem com a valo-
rizagdo, resgate e reconfiguracdes de praticas produtivas e de gestao dos recursos. Num
panorama que mescla trajetorias produtivas e tecnolégicas diferenciadas, acompanha-
do de um debate critico em torno das convicgoes acerca da importancia da crescente
“artificializacdo” da agricultura — intensiva em capital e no uso de insumos externos —
aparecem acdes, quer sejam de extensao, de pesquisas, envolvendo movimentos sociais,
ou mesmo no ambito das politicas publicas, que vém possibilitando maior visibilidade
as praticas e aos processos, capacidades e “saberes localizados” (farmers knowledge).
Contexto que sinaliza para a relevancia do debate sobre alternativas tecnolégicas ou
tecnologias ditas apropriadas/sociais, com insercao de temas, como: desenvolvimento
rural, educacao do campo, dentre outros correlatos.
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Este cenario diversificado, ja assinalado por Ploeg et al (2000), vem acompa-
nhado de discussoes acerca da valorizacao/resgate de identidades, das redes e inter-re-
lagdes sociais. Trata-se de novas configurac¢des presentes no campo, que demandam
igualmente novas abordagens tedricas capazes de potencializar a reflexio e o agir ade-
quado sob as distintas realidades. Com isto, inserem-se elementos para o debate sobre
uma ‘nova’ perspectiva acerca do desenvolvimento rural, mas também sobre o padrao
tecnolégico que vem associado. Nesse meio, o processo de inovacao passa a ser visto
como dependente do conhecimento que é gerado em diferentes ambientes (na academia
ou na propriedade rural, por exemplo), devendo ser apreciado igualmente em suas dife-
rentes manifestac¢des. Distinguindo-se da perspectiva da inovac¢ao enquanto elemento
exé6geno ao local, resgata-se a importancia das relagdes que se travam entre os distintos
atores de forma a consolidar fluxos de conhecimentos tteis.

Conforme assinalado em Carvalho (2014), abre-se espago para a perspectiva de
que novas técnicas podem ser construidas num processo que busca minimizar os riscos
e permitir continuo aprendizado através da pratica diaria exercida pelos agricultores
(learning by doing), seguindo o ponto de vista de Ploeg et al. (2000). Uma abordagem
que reconhece as multiplas realidades e que demanda uma revisdo metodologica de
pesquisa, extensao e de reflexdo acerca destas realidades, com potencial de influenciar
politicas piblicas. Para uma maior inser¢ao nesta tematica, ver autores, como: Amin e

Cohendet (2004), Andrioli (2009), Ploeg et al. (2004), Long (1992), dentre outros.

Segundo Carvalho (2014), em consonancia com o objeto do presente artigo, a
perspectiva acima destaca o papel dos agentes locais na criagdo de estratégias e ino-
vagdes a partir do seu aprendizado pratico, de suas necessidades e de suas limitagoes,
em que pesa a autonomia dos produtores para adotar ou recusar técnicas. Embora se
tenha aqui um cenario diferente daquele com o qual se deparou Giovanni Dosi em seu
trabalho sobre “Technological paradigms and technological trajectories” (Dosi, 1982),
vale fazer algumas ponderagdes com base neste autor, de forma a inserir elementos
para debate.

A obra de Dosi (1982) traz contribui¢Ges para se pensar trajetdrias tecnologicas
diferenciadas. Trabalhando dois conceitos, o de “paradigma tecnolégico” e o de “traje-
téria tecnolégica”, o autor chama a atengao para um olhar mais atento aos padrdes de
mudanga técnica, em que se sugere a existéncia de “paradigmas” com diferentes niveis
de generalidades (“trajetérias” de evolugao técnica). Essa perspectiva permite que se
perceba a possibilidade de renovacao dos padrées tecnolégicos dominantes e mudan-
cas nas suas trajetorias. Isso contribui para que se entenda que o padrao tecnolégico
convencional na agricultura, de abordagem meramente produtiva, ndo é estatico, mas
passivel de renovacao (Carvalho, 2014). No entanto, a questdo que se coloca é que as
reformulacdes desse modelo terminam por seguir a mesma légica, visando abasteci-
mentos de grandes mercados, mantendo seus paradigmas tecnolégicos no cenario de
destaque e de certa forma, ‘protegidos’. Aspecto que insere grande desafio quando se
pensa em introduzir uma abordagem alternativa em termos de tecnologia, demandan-
do agdes que ultrapassem o nivel do discurso e dos conceitos ja consolidados na litera-
tura da area.

Reconhecendo-se esse aspecto, cuampre destacar que se trabalha, aqui, com a
percepcao da tecnologia “apropriada”. Considerando como escopo a agricultura fami-
liar, leva-se em consideracdo a busca por inovagdes e tecnologias que respondam néo

9
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apenas as demandas produtivas, mas também as necessidades de melhoria da qualida-
de de vida da familia, o que permite em algum momento contextualizar a tecnologia
como de carater social. Esta abordagem esta em harmonia com a ideia trabalhada por
autores como Wanderley (2009), em que se apreende o espaco rural ndo apenas como
l6cus de producao, mas como um lugar de vida. Cenario em que se insere o segmento
denominado por muitos estudiosos e delimitado para fins de politica piblica, como

“agricultura familiar”.

Aceitando que ha toda uma discussdo tedrica acerca dos conceitos de “agricul-
tura familiar” e de “campesinato”, optou-se por suprimir este debate e adotar um con-
ceito mais operacional, a partir de uma visao sintese em que: a unidade de produgao é
centrada na forma de organizacao familiar, as estratégias de reproducao sao geridas e
compartilhadas pelos seus membros, e com graus variados de inser¢ao nos mercados.

b) Meio ambiente e agricultura

E certo que o adjetivo “sustentavel” e o substantivo “sustentabilidade”, ao
passo que se firmaram como o norte para debates sobre temas como desenvolvimento e
agricultura, inseridos em amplos espagos, tém sido questionados em face do modismo
em torno de suas utilizagdes, ambiguidades e imprecisoes. Reunindo objetivos confli-
tantes, ao tentar conciliar o aspecto ecoldgico, econémico e social, trata-se de um tema
que traz desafios a serem superados no nivel do discurso, e mais ainda no ambiente
pratico de grande heterogeneidade apresentado pela agricultura.

Segundo Navarro (2012, p. 22), por exemplo, as mudancas no regime econémi-
co de forma a incorporar efetivas transformagoes, se mantém “em plano exclusivamen-
te retorico, e provavelmente assim permanecera”. Para este autor, seriam necessarias
mudangas significativas, demandando além de esforcos politicos de concordancia, a
pré-existéncia de uma estrutura alternativa. Assumindo a existéncia destes desafios, a
sustentabilidade sera aqui entendida como algo a ser perseguido, como uma trajetéria
que pode ser diferenciada, mas que incorpora uma dimensao ecolégica importante.

E preciso considerar um problema basico: na intera¢ao do ser humano com a
natureza (bem como com os recursos naturais no ambito dos agroecossistemas), bus-
cando satisfazer suas necessidades, ha a caracterizacio de dois polos de troca. Primei-
ro, através da exploracao dos recursos provenientes da natureza (a fase do input - en-
trada); segundo, através da devolucao da matéria (organica ou ndo) ao meio ambiente
pelos individuos (a fase de output —saida) (Rosa, 2009). A questao é que, se na fase de
input a natureza vém nos favorecendo, na fase do output as agdes humanas seguem
provocando impactos negativos. Segundo a autora, para pensar num agir baseado em
valores ecologicamente centrados, as a¢cdes humanas deveriam respeitar a esséncia da
biosfera, sua logica, seus limites, seus ciclos e a equidade das espécies. O que seria isto?
Do ponto de vista sistémico seria trabalhar em consonancia a légica da natureza. Ou
seja, uma logica ciclica.

Capra (2006) ja expunha que os ciclos ecoldgicos sao caracterizados pelo per-
curso da matéria (ciclos da natureza), em que nao se gera detritos: o que é detrito para
uma espécie, termina sendo matéria-prima, ou “prestadora de servigo” para outra.
O problema, como assinalado por Capra, é que a natureza é ciclica, mas os processos
humanos de uso dos recursos naturais, ndo. Aspectos que, somados a uma série de
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fatores do proprio ambiente, podem elevar a dificuldade da natureza de se regenerar.
Neste sentido, a exemplo do exposto por Rosa (2009), a agao humana despendida, pre-
judicando a capacidade regenerativa da natureza, estaria numa trajetoria contraria a
sustentabilidade.

Esses aspectos tornam-se importantes diante de regides cujo préprio ambiente
ja impoe certos desafios. Duque (1980, p. 36), em seu estudo voltado inteiramente para
a regido Semiarida do Brasil, expos que, no “aproveitamento racional dos recursos na-
turais, a acdo do homem tem de conciliar ou procurar corrigir as tendéncias negativas
do clima e do solo sem pelo menos nao agrava-las”. Destacando a diversidade de cena-
rios existentes neste clima, o autor ja salientava que os principios ecolégicos de cada
regido natural do Nordeste precisariam ser respeitados e aplicados.

DESENVOLVIMENTO

Os dados divulgados referem-se a analise de resultados no ambito de
um Projeto de Pesquisa e Extensao Inovadora com foco no Territério da Cidadania do
Agreste Meridional (TCAM) e no Territério da Cidadania do Sertao do Pajeu (TCSP),
ambos em Pernambuco. No total, o Projeto abrangeu ac¢des em 11 (onze) estabeleci-
mentos familiares, abarcando 10 (dez) municipios. No presente texto estdo apresenta-
das as experiéncias com as atividades de implantacao de tecnologias e com acompa-
nhamentos realizados na propriedade localizada no municipio de Caetés (denominada
para fins de pesquisa, como PR-1). As demais propriedades abarcadas na pesquisa,
embora nao se insiram como objetos de analise no momento, estdo relacionadas na

Tabela 1.

Municipios pernambucanos Territorio da Cidadania Cddigo L:(I:;;:fi:wl lades
Caetés* Agreste Meridional PR-1 Iil'll'l pare
Tupanatinga Agreste Meridional PR-2 na pesquisa (PR).
Aguas Belas Agreste Meridional PR-3
Ibimirim Agreste Meridional PR-4
Tati Agreste Meridional PR-5
Garanhuns Agreste Meridional PR-6
Paranatama Agreste Meridional PR-7
[ati** Agreste Meridional PR-8
Manari Agreste Meridional PR-9
Iguaraci Sertdo do Pajeu PR-10
Tuparetama Sertdao do Pajeu PR-11
Exceto nas fases de sistematizacao e debate acerca do marco teérico e conceitu-
al, trabalhou-se no contexto da pesquisa-a¢ao, com grande parte da analise realizada
a posteriori. No ambito do Projeto como um todo, apés a realizacdo da coleta e da
sele¢do de dados secundarios, iniciou-se a primeira fase da atividade de pesquisa e ex-
tensao através de seleg@o das propriedades. Passada essa etapa, a fase subsequente foi
a de diagnéstico da realidade e dos anseios dos agricultores selecionados. Nestas fases
foram realizados dialogos com jovens agricultores vinculados a um Curso Técnico em
Agroecologia do SERTA (Servico de Tecnologia Alternativa). O fator determinante
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para direcionamento dos trabalhos para esse publico foi dialogar com produtores que
ja estivessem imersos no debate com a perspectiva ecolégica e sua associac¢do a pratica
agricola, ao mesmo tempo em que representasse um universo dos jovens residentes no
campo, ajudando a pensar o cenario da juventude rural. Por fim, buscou-se um pblico
interessado em pensar em conjunto, trocar experiéncias e iniciar atividades acerca da
possibilidade de implantacao/aprimoramento de tecnologias “alternativas” nos esta-
belecimentos em que residia com suas familias.

A fase seguinte consistiu em visitas periédicas (mensais), realizadas por mem-
bros da equipe do Projeto. As visitas permitiram o registro do uso, do manuseio e
da viabilidade econémica e técnica das tecnologias ja existentes, mas também uma
analise conjunta das oportunidades/potencialidades e dificuldades presentes na unida-
de familiar. A partir disto, passou-se para a elaboragdo de um plano de implantacgao/
melhoramento ou acompanhamento em torno do uso de tecnologias ditas alternativas,
de forma a melhorar a qualidade de vida e o sistema de producao local. O parametro
norteador das discussoes foi a busca por uma trajetoria em direcéo a seguranca hidrica,
alimentar, energética e nutricional das propriedades.

O trabalho de extensao associado a pesquisa esteve aliado a busca por melho-
rias na qualidade de vida e de produ¢do das familias agricultoras, reconhecendo-se o
carater processual das experiéncias. Embora se persiga a construcao de experiéncias
exitosas que sirvam de referéncia e que possam exercer o papel de multiplicador, o
cenario em que se colocam as a¢des, bem como o carater incipiente delas, insere ainda
muitos desafios. Assim, o presente trabalho centra-se em reconhecer os valores e avan-
cos apresentados pelas experiéncias, em face da realidade com a qual se deparou e suas
limitacdes.

CARACTERIZA(JAO DA AREA DE ESTUDO
a) Area macro de estudo: Territorios da Cidadania — Pernambuco

O Programa Territérios da Cidadania surge como fruto da movimentacao em
torno de politicas piblicas que comecaram por introduzir a unidade territorial como
foco para o desenvolvimento em regides em que predomina a agricultura familiar. O
territério é visto como um espaco multidimensional, que perpassa a cidade e o campo,
diferentes grupos sociais que se relacionam interna ou externamente, mas no qual se
podem distinguir um ou mais elementos que indicam identidade e coesao social, cul-
tural e territorial (BRASIL, MDA, 2003). O diferencial da politica esta no incentivo
a formacao de Comités Estaduais e de Colegiados Territoriais, mobilizando governo e
sociedade civil (Echeverri, 2011).

Pernambuco apresenta seis Territorios da Cidadania: Agreste Meridional, Ita-
parica (Pernambuco e Bahia), Sertao do Pajet, Sertdao do Sao Francisco, Mata Sul e
Sertao do Araripe (Figura 1). Esses Territorios representam 44,89% dos municipios
pertencentes ao estado de Pernambuco, participam com 67,45% da area, 26,47% da
populacao total, 52,0% da populacgao rural e 20,0% da populagao urbana do estado.
Economicamente os territérios destacam-se na participacao do Valor Adicionado Bru-
to (VAB) da agropecuaria, com 55,52% de participacdo no Estado (Agéncia CONDE-
PE/FIDEM, 2012; IBGE, 2012).
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b) Area micro de estudo: TCAM e o municipio de Caetés — Pernambuco

O TCAM abrange area de 13.113,50 km® e é composto por 20 municipios, dentre
eles Caetés. A populagao total do territério é de 587.086 habitantes, dos quais 257.840
vivem na area rural (43,92% do total). Possui 44.493 agricultores familiares, 2.609 fa-
milias assentadas, 22 comunidades quilombolas e 5 terras indigenas. O Territério apre-
senta IDH-M de 0,60 . Para o ano de 2010 foram previstas 74 a¢des, com investimentos
de R$ 381.892.057,68. Até dezembro de 2010 tinha sido executado R$ 282.027.679,85

Pelo Sistema de Gestao Estratégica (SGE), a Secretaria de Desenvolvimento
Territorial divulga indicadores para a caracterizacao dos Territérios Rurais: ‘Indice
de Condicoes e Vida’, ‘Indice de Capacidades Territoriais’, ‘Avaliacdo da Gestao dos
Colegiados Territoriais’, ‘Indicador de Identidade Territorial’ e ‘Indice de Desenvolvi-
mento Sustentavel’ (IDS). Os indices podem variar entre 0 (zero) e 1 (um), sendo 1(um)
a melhor situacao. O IDS, voltado para ilustrar o desempenho em termos de desenvol-
vimento e sustentabilidade para os territérios, considera a multidimensionalidade do
desenvolvimento e é calculado a partir de variaveis congregadas em seis dimensdes:
‘Politico-Institucional’, ‘Cultural’, ‘Social’, ‘Econémico’, ‘Ambiental’ e ‘Demografico’.
Estas dimensdes funcionam como sub-indices calculados a partir de variaveis selecio-
nadas . Para os Territérios em questdo, identifica-se um resultado insatisfatério (Ta-
bela 2). Ambas as regides situam-se como em ‘Nivel Critico’, com todos os sub-indices
abaixo do ‘Nivel Instavel’, em especial o aspecto ‘Econoémico’ para o TCSP, embora
apresente-se com maior IDS. Apesar de ndo constar aqui uma analise mais detalhada
dos dados, essas informacdes ja justificam, por si s6, a necessidade de mairores investi-
gacdes acerca da situacao dos Territérios, bem como de a¢des de incentivo, de fomento
e de valorizacao das potencialidades locais.

TCAM TCSP
IDS 0,359 0,371
Politico-Institucional 0,436 0,494
Cultural 0,435 0,459
Social 0,389 0,505
Economico 0,204 0,184
Ambiental 0,497 0,522
Demografico 0,380 0,383

Figura 1:
Territérios da

Cidadania em

Pernambuco.
Fonte dos
dados: Portal da
Cidadania, 2002.
Elaboracao:
Agéncia
CONDEPE/

FIDEM

Tabela 2 — IDS
Territorios da Ci-
dadania do Agres-
te Meridional e do
Sertao do Pajen -
Pernambuco.
Fonte: Disponivel
em: http://sge.
mda.gov.br/ind/
ind_re/. Acesso
em: 19 set. 2014.
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Restringindo-se ao municipio de Caetés, localizado na mesorregiao Agreste e
Microrregiao Garanhuns, assinala-se para as seguintes informacdes: a populagao total
¢ de 26.577 hab., situada em sua maioria no ambiente rural (19.057 hab.); a densidade
demografica de 80 hab./km2 (IBGE, 2010); e, o IDH-M calculado para o ano de 2010
foi de 0,522 (IBGE, 2014). Em meio a um contexto de concentracao de terras (ilustra-
da pela Curva de Lorenz — Figura 2), a agricultura familiar, pelos dados do Censo de
2006 (IBGE), ocupa uma area de 22.183 hectares, com 4.126 estabelecimentos e um
total de 12.054 pessoas ocupadas.

Curva de Lorenz
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Quanto aos aspectos economicos (Tabela 3), em 2011, Pernambuco obteve um
Produto Interno Bruto (PIB) a prego basico de R$ 88,50 bilhdes. O TCAM contribuiu
com 3,7% desse valor. Setorialmente, ele participou com 14,22% do Valor Adicionado
Bruto (VAB) da agropecuaria, 2,67% do VAB da industria e 2,47 % nos servicos (IBGE
— Sidra (b), 2014).

Caracteristi- | Pernambuco TCAM (%) do Caetés (%) de Cae-| (%) de Ca-
cas (PE) TCAM em tés em PE | etés no

PE TCAM

Ntvimero de 185 20 10,81% 1 0,54% 5,00%

municipios

PIB pb 2011 | 88.505.953 3.530.764 3,99% 117.215 0,13% 3,32%

VAB da| 3.053.874 514.700 16,85% 22.325 0,73% 4,34%

agropecua-

ria

VAB da in-| 21.231.478 530.757 2.50% 11.713 0,06% 2,21%

dtstria

VAB dos ser- | 43.014.362 1.069.523 2,49% 23.016 0,05% 2,15%

vigos™®

VAB da| 21.206.238 1.415.784 6,68% 60.160 0,28% 4,25%

APU

Imp. Liq. de | 15.888.028 239.857 1,51% 2.796 0,02% 1,17%

subsidios

PIB pm | 104.393.980 3.770.621 3,61% 120.011 0,11% 3,18%

2011

PIB per ca-| 11.776,10 6.367,10 4.321,98

pita

Em relacdo a Pernambuco o municipio apresentou baixa participaciao no PIB
a preco basico, apenas 0,13%, destacando-se mais em termos de participacdo no VAB
da agropecuaria com 0,73%. Caetés possui maior destaque na composiciao do PIB do
TCAM, onde contribuiu com 3,18%. O municipio, em 2011, possuia um PIB a prego
basico de R$ 117,215 milhdes. Na agropecudria ressaltam-se a producéo de mandioca,
feijao, leite e o rebanho de bovinos. O municipio apresenta solo areno-argiloso e ter-

Figura 2 — Curva
de Lorenz para
calculo da con-
centraciao de ter-
ras no municipio
de Caetés - PE
Fonte: Base de
dados: IBGE
Censo Agropecu-
ario 2006.

Tabela 3. Dados
econdémicos: Per-
nambuco, TCAM
e municipio de
Caetés (em mi-

Ihdes).

*Excluindo-se
APU. Fonte:
IBGE — Sidra (b),
2014.
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ras agricultaveis de potencial regular a restrito, destinadas especialmente as culturas
do feijao vigna e da mandioca. O solo é classificado como Neossolo Litélico, Neossolo
Regolitico, de relevo movimentado e com vales profundos e estreitos dissecados. Com
a predominancia de dois climas (Seco Subuimido e Semiarido), esta inserido em dois

Biomas: Caatinga e Mata Atlantica (BDE, 2011).
A PESQUISA-EXTENSAO EM ACAO
a) Diagnéstico da PR-1

A PR-1, em 2011, era um estabelecimento recém-adquirido, em que toda a es-
trutura produtiva estava sendo planejada e montada. Aspecto que permitiu a pesquisa
acompanhar todo o processo de amadurecimento da propriedade. Com 33 ha, afastada
12 km da sede municipal, ela encontra-se distante 2 km da rodovia PE-130, via estra-
das ndo pavimentadas.

Dadas as condicdes climaticas, o grande receio e a maior demanda da familia
eram, e continua sendo, a seguranca hidrica. Muitos dos esforcos iniciais no estabeleci-
mento foram direcionados a captagdo de agua da chuva. Assim, ja em 2011 a proprie-
dade continha algumas tecnologias hidricas: barreiro; cisterna de ferro e cimento de 15
mil litros; cisterna construida pela ASA (Articulacao do Semiarido); barragem subter-
ranea e pogo. Hoje a propriedade conta também com uma cisterna calgadao (que faz a
captacdo da agua da chuva via calgada de cimento construida no solo).

A organizacao da propriedade foi abordada nas visitas, utilizando-se a meto-
dologia de zoneamento divulgada por Mendes (2012). Para este autor, a residéncia da
familia (centro decisério do estabelecimento) é chamada de zona 0, defendendo um zo-
neamento produtivo partindo deste ponto. A ideia é trabalhar uma perspectiva de zo-
neamento em que se busque minimizar o custo de oportunidade através de um menor
gasto de energia e tempo dispendido com deslocamentos na propriedade. Por exemplo,
para o autor, nas proximidades da residéncia delimita-se a zona 1, como aquela me-
lhor destinada a producao de alimentos basicos e de subsisténcia para a familia, como
hortalicas, cereais, entre outros. Tomando esse parametro, observou-se uma “zona 1”
ainda incipiente e distante da residéncia, sem a preocupac¢ao em minimizar o custo de
oportunidade gerado pelo deslocamento.

A zona 2 pode ser entendida como aquela destinada ao pomar ou frutifloresta,
levando em conta as contribui¢des de Mendes (2012). O plantio de frutas é visto como
importante para a melhoria da qualidade alimentar da familia: proporciona maior
variedade na dieta nutricional, maior qualidade do alimento (na medida em que se con-
some o alimento in natura), com mais economia. Apesar da dificuldade hidrica, tipica
da regiao, verificou-se uma area na propriedade, contando com mais de 15 diferentes
espécies de fruteiras em desenvolvimento, plantadas em terreno plano, a montante da
barragem subterranea e a jusante de um barreiro, visando aproveitar a infiltracao da
agua proporcionada pelo reservatério. Embora a quantidade plantada de cada espécie
tenha sido planejada objetivando o consumo alimentar da familia, ressaltou-se o intui-
to de comercializacao.

No contexto da seguranca alimentar, mas também da geracao de renda, ficou
em destaque a criacdo de gado, porcos e galinhas. Em termos da seguranca de nu-
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trientes, foi relatada a fabricagao de composto organico e uso de cobertura morta. Os
animais sao criados em ambiente com higienizacao, ventilados e com espaco para cir-
culagao, respeitando-se os habitos naturais de cada espécie.

A maioria dos membros da familia esteve empenhada na realizacao de cursos
técnicos e em dialogos com institui¢des de ensino, pesquisa e extensdo. Aspecto que
possibilitou o dialogo com uma das jovens, residente na propriedade, facilitando a es-
colha do estabelecimento como um dos lécus de acao do Projeto.

Embora tenha sido observada a participagao de toda a familia, especialmente
dos jovens, no processo decisério no estabelecimento, percebeu-se que a organizacao
familiar ainda est4 centrada nos dominios do ‘chefe da familia’, revelando a cultura da
estrutura patriarcal familiar nordestina fortemente presente. As mulheres nao estao
excluidas do processo, mas ainda centram suas atividades nas tarefas de manutencao
da casa. Em todo caso, percebe-se o diferencial do ‘chefe da familia’, valorizando as
ideias trazidas pelas jovens e a disponibilidade em escutar, debater e experimentar.

Nao se trata, aqui, de uma agricultura de subsisténcia. A familia esta inserida
e interage no mercado, com atuacio direta nos canais de comercializacao local. Mas
também nio se assemelha ao chamado farmer norte americano. £ uma forma de agri-
cultura que se adapta. Ha elementos dos dois com suas especificidades, o que, de certa
forma, vem corroborar uma hipétese levantada por ( WANDERLEY, 2009, p. 189):

[...] mais do que propriamente uma passagem irreversivel e absoluta da con-
di¢do de camponés tradicional para a de agricultor familiar ‘moderno’, teri-
amos que considerar, simultaneamente, pontos de rupturas e elementos de
continuidade entre as duas categorias.

Cumpre observar que a dificuldade em relacdo a ocorréncia de estiagem pro-
longada no periodo de atividade do projeto, levou a alguns questionamentos quanto
as tomadas de decisdes que levassem em conta a possibilidade da seca, um fenémeno
natural na regido. Um exemplo disto seria o armazenamento da semente da palma
forrageira (Opuntia ficus-indica Mill), em especial as variedades como ‘IPA Sertania’ e
‘Orelha de Elefante Mexicana’, mais resistentes a praga Cochonilha-do-Carmim (Dac-
tylopius opuntiae). O plantio destas variedades para alimentac¢ao do gado em tempo
habil contribuiria para minimizar os efeitos negativos da estiagem, reduzindo custos
do produtor com racao.

Um problema ambiental verificado na regiao, e debatido com a familia agricul-
tora, foi a observacao da extracao predatéoria do Mandacaru (Cereus jamacaru) da ca-
atinga, antes rejeitado pelos criadores de gado, mas na época de estiagem e de escassez
de recursos passou a ser utilizado na alimentagao do animal.

Embora venha ocorrendo um movimento mais amplo de valorizacao e de re-
conhecimento dos mecanismos historicamente criados e recriados pelos agricultores
para produzirem e se reproduzirem, numa perspectiva de ‘convivéncia com a seca’,
¢é certo que o clima potencializa efeitos adversos. Nas visitas percebeu-se o impacto
negativo nas atividades que estavam sendo previstas, mas também nas que ja tinham
ocorrido. A dificuldade ocasionada pela distancia da horta da residéncia, assinalada
anteriormente, sobressaiu-se neste momento quando aumentou a necessidade de tratos

culturais.
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b) Planejamento e execucao das acdes

Apos a fase de diagnéstico passou-se a etapa de planejamento das atividades em
termos de implantagao/aprimoramento e estudo acerca das tecnologias apropriadas.
Neste contexto, as primeiras demandas sinalizadas foram em torno de: inserir mais
plantas frutiferas e nativas, construir cerca viva, construcao de um lago ornamental,
viavel para criacdo de peixe, e instalacdo de um galinheiro permitindo a cria¢ao do
animal em seu habitat natural.

Em agosto de 2011 iniciaram-se os mutirdes para as primeiras agdes, inserindo
alunos de diversos cursos universitarios e técnico (alunos do Curso de Agroecologia do
SERTA — Servigo de Tecnologias Alternativas), residentes do municipio de Caetés e
regides vizinhas, pesquisadores e demais integrantes e institui¢des parceiras. A che-
gada da equipe a propriedade constituiu-se de um momento de saudacao, de troca de
conhecimento e de escuta. Isso assinala para o fato de que a sala de aula mudou de
lugar e a figura do professor passou a perpassar entre os diversos atores ali inseridos. As
atividades in 16cus, sempre contando com a realizacao de mutirdes e equipe multidisci-
plinar, tornaram-se salas de aula. As tecnologias instaladas (Quadro 1), apresentaram
aspectos enddgenos e exégenos de conhecimento, mas sempre a partir da demanda do
préprio produtor.

(a) Lago ornamental e para criacio de peixes (2011)

Fomentando atividade em mutirdo o lago artificial pode ser apresentado como uma tecnologia social.
Com capacidade para aproximadamente 15.000 litros de dgua 1m x 3m estd localizado em uma area
propicia a captagdo da dgua da chuva através do pequeno declive do terreno dispensando a necessi-
dade de outras fontes de 4gua para abastecé-lo. Contando com pedras do préprio ambiente que fun-
cionam como matéria-prima e decoragido sua proximidade a residéncia foi escolhida pelos residentes.
A inovagdo aqui esteve atrelada a melhoria do bem-estar da familia (geracdo de amenidades) cuja
importéancia ficou realgada no convite a inauguragdo apés construcgio de altar no centro do lago para
inser¢do de imagem simbolizando a religiosidade dos moradores. Sua inauguragdo ocorreu com a orga-
niza¢do de uma missa pela familia convidando a toda a comunidade vizinha. Momento que também

serviu para socializa¢do das experiéncias.

(b)Galinheiro com aproveitamento do habitat natural (2012)

Para a construcao do galinheiro foi delimitada uma area de 40m x 20m sendo realizada a demarcacéao
do terreno e a preparagio para se inserir as estacas. A inovacdo aqui esteve atrelada a busca por uma
construgdo simples préxima a residéncia

facilitando levar o alimento até o animal ao mesmo tempo em que proporciona maior seguranga em
relacdo a furtos que estdo ocorrendo na area rural bem como protec¢do para ataques rotineiros de pre-
dadores. O foco na sustentabilidade esta no aproveitamento do habitat natural do animal Caatinga
numa drea suficiente para preservar o comportamento e as fun¢des da espécie no agroecossistema.

(¢) Filtro de aguas “cinzas” (2013)

Um dos métodos de tratamento de dguas residudrias é o biolégico. Este sistema é baseado na ativida-
de biolégica de microrganismos anaerébicos ou aerébicos para a remogao de matéria organica presente
na dgua (Spadotto e Ribeiro 2006). A atividade de extensdo buscou a implantacéo de filtro visando
inicialmente a devolugio da dgua utilizada na pia e no banho de forma tratada ao meio ambiente. Na
época (marco de 2013) salientou-se que na decisdo de explorar dguas de reuso para a irrigagdo é neces-
sdria a realizacdo de investigagdo agronomica acerca das caracteristicas e necessidades da cultura a ser
implantada observando-se também o tipo de efluente quanto a seus aspectos qualitativos. Os passos
para construcdo da tecnologia constou em folder explicativo entregue ao publico. O filtro construido
conta com camadas de areia fina areia grossa brita fina brita grossa e carvao. Foram construidos 4
tanques em que a dgua é introduzida de forma a ter de passar por todas estas camadas antes de ir para
o tanque seguinte. Apés a passagem nos tanques a dgua tratada segue para um jardim. Foi apontada
a utilizacdo de plantas aquaticas na parte de cima de cada tanque para servir como “medida” de ava-

liagdo da qualidade dos filtros através da aparéncia das raizes e do comportamento da planta.

Quadro 1. Tecno-
logias implanta-

das em campo.
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Duas das tecnologias inserem-se no contexto de gestdao de residuos hidricos,
questao posta como primordial pela familia. Considerando que em uma propriedade
rural a agua é uma das preocupagdes centrais para as atividades produtivas, quanto
maior a capacidade de armazenamento e de reutilizacido do recurso, maior a capacida-
de produtiva da propriedade. A situagao de escassez do recurso na regiao foco, agudiza
essa preocupacao.

¢) A instalacao de Filtro Biologico na PR-1: custos e beneficios observados

Um problema comum as propriedades rurais do Territério é a auséncia de sa-
neamento basico. Na propriedade, a agua que era descartada da lavagem de pratos e
do banho escorria em valas abertas no terreno ao lado da casa, em direcao ao plantio
de palma, sendo lugar propicio para proliferacao de insetos e doencgas, podendo conta-
minar pocos e lencol freatico. Este acimulo de sedimentos vinha propiciando varios
transtornos a familia, tais como: odor desagradavel, proliferacao de vetores, etc., além
de uma possivel contaminacao do solo.

A reutilizac¢ao de aguas residuarias (dguas “cinzas”), recém-tratadas para areas
agricolas, pode ser uma estratégia para suprir a caréncia do recurso e reduzir custo de
producao. No caso da experiéncia relatada, o agricultor nao objetivou disponibilizar a
agua tratada para cultivos alimentares, devido a dificuldade que se tem em realizar as
andlises necessarias (um fator limitante). A decisdo da familia foi a sua destinacao para
um jardim, através do declive do terreno.

Consideram-se aguas “cinzas”, as aguas residuarias provenientes do uso de la-
vatorios, chuveiros, banheiras, pias de cozinha e da lavagem de roupas (Bazzarella,
2005). A qualidade dela varia com o estilo de vida dos moradores. Os parametros mais
utilizados para avaliagdo da qualidade do residuo, quanto as suas caracteristicas fi-
sicas, sdo: temperatura, cor, turbidez e o contetido de sélidos suspensos. Segundo a
autora, a turbidez e a suspensao de sélidos podem aumentar a carga microbioldgica
presente na agua, além de impor um aspecto desagradavel e dificultar o seu tratamen-
to. Além disso, essas aguas, quando nao tratadas, tendem a apresentar microrganismos
patogénicos (Escherichia coli, Ascaris Lumbricoides, Salmonella typhi, Schistosoma
haematobium, Leptospira, dentre outros), provenientes da lavagem de mao, banho,
etc., sendo um contaminante para o meio ambiente e o ser humano.

Quanto a metodologias de calculos dos ganhos econémicos advindos da melho-
ria ambiental, alguns estudos apontam para quantificacido da rela¢ao custo/beneficio
que levam em consideracao “as modificagoes nas despesas de um individuo em bens e
servicos que substituem a qualidade ambiental pessoal, para atribuir valor a mudancas
no meio ambiente” (Thomas & Callan, 2010, p. 169). Este método é chamado de Méto-
do de Custos Evitados - MCE (um método indireto de medigao dos beneficios). Como
exposto pelo autor, trata-se de uma abordagem intuitiva em que se pondera acerca
dos danos sofridos pela exposi¢ao a polui¢ao, que afeta negativamente o bem-estar da
pessoa. Ou seja, consideram-se os aspectos que levariam a pessoa a adquirir bens para
melhorar sua qualidade de vida ou sua qualidade ambiental pessoal.

De outra forma, pode-se considerar o gasto adicional com a compra de agua,
em carro pipa, que seria necessario para suprir a demanda de agua da familia quando
passa a ter um jardim para cuidar. De outra forma, pode-se calcular a diminuicao de
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gastos, antes realizados para evitar a propagacao de insetos gerados pela permanéncia
de agua empocada. A técnica para aferir ganhos ambientais (ou a qualidade ambiental
pessoal), seria basicamente a medi¢ao dos beneficios incrementais em face dos custos
evitados (Thomas & Callan, 2010). Nesse contexto torna-se importante, também, a
consideracdo dos custos diretos de instalacdo da tecnologia.

Na propriedade, para construcao de 1 (uma) caixa de gordura, mais 3 (trés) tan-
ques para filtro biolégico (a exemplo da Figura 3), em alvenaria e conjugados, medindo
85 cm x 1m de profundidade, gasta-se em torno de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta
reais), conforme especificacoes a seguir (Tabela 4).

A Tabela 4 mostra todos os itens utilizados na construcao, mas ha a possibilida-
de de reducao de custos utilizando-se os materiais disponiveis na propriedade (pedras,
areia...). Em caso de realizagao de mutirdes, o custo com a forga de trabalho reduz-se

consideravelmente, além de se promover a capacitagio para a construcao do filtro em
outras localidades. A capacitacdo dos atores em multiplicar essas experiéncias surge
como diferencial em face da tecnologia exégena.

Tabela de Gastos

Produto Preco (R$) | Unidade | Quant. | Valor (RS)
Cimento 24,00 Saco com 50 kg 2 48,00
Areia 0,60 Lata (20 kg) 12 7,20
Carvao 15,00 Saco com 4 latas 1,5 22,50
Barra de cano 14,00 6m/40 mm 2 28,00
Joelhos 2,00 40 mm 8 16,00
Brita grossa 4,00 Lata 12 48,00
Tijolo manual 0,15 Unidade 250 37,50
Mao de obra

Pedreiro 70,00 Diaria 1 70,00
Servente 30,00 Diaria 1 30,00
Total 355,20

Figura 3: Modelo
de tanque com

as camadas para
filtragem da agua
introduzida.
Fonte: Arquivo

da ])(rsquisa.

Tabela 4. Gastos
com instalacao do
filtro biol6gico.
Fonte: Pesquisa
no comércio local
do municipio

de Caetés — PE

(marc¢o 2013).
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Alguns beneficios da tecnologia podem se tornar mais visiveis do que outros.
Um exemplo é a percepcao da melhoria da qualidade de vida para a familia. O que
tende a ser proporcionado pela geracdo de amenidades (bem estar) ocasionada pela
presenca do jardim, mas também pela retirada da agua empogada e seu tratamento,
contribuindo para minimizar a propagacao de doengas e insetos. Por outro lado, ga-
nhos econémicos nao siao tao aparentes. Um aspecto que pode dificultar a aceitacao
da tecnologia. E conveniente assinalar que para manter o filtro biolégico em funciona-
mento nao se incorre em custos adicionais. As aguas que abastecem os tanques descem
pela gravidade do terreno.

Com base no raciocinio trabalhado por Melo (2014), e buscando sinalizar para
ganhos econémicos provenientes do uso desta tecnologia, tem-se que o filtro construido
na propriedade foi pensado a partir do consumo de agua de uma familia composta por
cinco pessoas. A Tabela 5 ajudara a compor o calculo dos ganhos econémicos da tecno-

logia.
Consumo residencial Valor (R$) por 1000 litros
Tarifa Social Até 10.000 litros/més 6,42
Até 10.000 litros/més 30,00
10.001 a 20.000 litros 3,44
20.001 a 30.000 litros 4,09
30.001 a 50.000 litros 5,03
50.001 a 90.000 litros 6,67
90.001 a 999999.000 litros 12,82

Considerando-se um consumo médio diario por individuo de 100 litros de dgua,
pode-se estimar que a tecnologia permite a familia reaproveitar 500 litros de dgua/dia
(ou aproximadamente 15.000,00 litros/més). Com isso, estima-se uma economia com a
agua de aproximadamente R$ 51,60/més. Calculo realizado, levando em consideragao
que a agua reutilizada, seria adquirida no mercado para irrigar o jardim, pagando as
taxas cobradas pela COMPESA - Companhia Pernambucana de Saneamento.

Em termos ambientais, a tecnologia do filtro biol6gico, na medida em que per-
mite a introducao de plantas aquaticas e a chegada de animais, como os passaros,
atraidos por esse habitat, responde a uma das preocupacdes levantadas quando da re-
visdo da literatura: a de procurar reproduzir e respeitar a tendéncia ciclica da natureza
evidenciando uma trajetéria para a sustentabilidade. No caso do filtro biolégico, os
polos das trocas entre o ser humano e a natureza se reconfiguram. O chamado output
(devolucao da matéria organica ou ndo, ao meio), passa a seguir a légica do input (for-
necimento de recursos pela natureza), diminuindo-se os impactos negativos ao ambien-
te.

CONSIDERACOES FINAIS

O ‘saber-fazer’ ou ‘conhecimento tradicional’ mostrou-se presente na proprie-
dade, especialmente na delimitacao dos espagos, mas também no desenvolvimento das
atividades. No entanto, pelo exposto nao se trata de um conhecimento tradicional
puro e simples. A familia vem se empenhando na busca de conhecimentos técnicos. O
exercicio da atividade agricola tem demandado cada vez mais a interface com outras

Tabela 5. Tarifas
de distribuicao
de dgua em
Pernambuco.
Fonte:
Companhia
Pernambucana
de Saneamento.
Disponivel em:
file:///C:/Users/
Cynthia/Desktop/
relatorio.pdf.
Vigéncia: 20 de
marco de 2014.
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formas de conhecimento: técnicos e organizacionais, sobre plantas, animais, maquinas,
controle de pragas, contabilidade, entre outros.

Um aspecto que merece destaque foi a participacao conjunta dos estudantes,
pesquisadores, técnicos e da familia agricultora, configurando os aspectos destacados
em torno da valoriza¢do dos distintos saberes. Chama atengao para a participacao de
equipe multidisciplinar tanto de técnicos, como de estudantes e de professores. Melo
(2014, s/p) aponta que, “quando implantamos o filtro biolégico, por exemplo, a area de
trabalho tornou-se uma sala de aula onde conhecimentos de varios campos e de pessoas
com os mais diversos niveis de instrugao eram compartilhados”. A articulagdo entre os
distintos campos disciplinares traz desafios, mas também importantes contribuigdes
na troca de ideias. Estas, aos poucos estdo sendo sistematizadas. Isto contribui para
um processo de flexibilizagao no campo do conhecimento para o qual tem contribuido
de forma relevante o conhecimento pratico dos atores pesquisados.

No que concerne a Universidade, segue o desafio de construir estratégias que
permitam uma maior aproximacao de estudantes universitarios a realidade pratica em
que estao inseridos. Ao considerar a inser¢ao destas atividades e da familia produtora
a nivel territorial, surge uma preocupacao: a necessidade de integracao e didlogo com
outros setores produtivos presentes a nivel local e regional, bem como interface maior
com o urbano, aspecto que tem sido delineado como justificativa para politicas de
cunho territorial, de forma a superar as limitacdes e potencializar os elos produtivos.

Nos dialogos com as comunidades atendidas pelo projeto ficou clara a necessi-
dade da melhoria dos canais de comunicagdo entre Universidade e comunidade, expli-
citando a importancia de se ampliar as a¢des neste sentido, de envolver um maior ni-
mero de profissionais e de atividades oferecidas, levando em consideracao as demandas
da sociedade. E preciso entender que a Universidade entra ndo s6 no processo de do-
cumentacao, registro, acompanhamento e andlise, mas também no de aprendizagem.
E importante que os conhecimentos produzidos conjuntamente sejam divulgados em
todos os ambientes igualmente. A abertura ao dialogo devera ser praticada em todas

as instancias.

Por fim, verificou-se que tecnologias simples sobressaem-se como mecanismos
menos dispendiosos e eficazes na superagao de problemas ambientais, indicando cami-
nhos para politicas publicas que fortalecam a agricultura familiar.
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RESUMO

Em 2009, foi criado na Faculdade ASCES o Projeto de Extensdo Plantas Me-
dicinais na Atenc¢ao Basica a Satde, o qual tem como finalidade disseminar, através de
acgoes sociais, o conhecimento sobre as plantas medicinais e o uso correto das mesmas,
além de distribuir mudas produzidas na horta medicinal implantada na faculdade.
Dois livros publicados e diversos trabalhos cientificos também sao conquistas deste
projeto. Os procedimentos metodolégicos adotados neste trabalho sdo do tipo explora-
tério e descritivo e encontram-se estruturados a partir de uma pesquisa quantitativa.
Desde sua criacao o Projeto, realizou mais de 55 ac¢des sociais, com participacao de
84 alunos do curso de com distribui¢ao de cerca de 16000 panfletos explicativos, 5250
mudas e atingindo diretamente em média 9806 pessoas. Este projeto é de suma impor-
tancia, por realizar a¢cdes de promocao e educacgao sobre o uso de plantas medicinais
nas comunidades, e gera dados para produgao técnico-cientifica.

Palavras-chave: Fitoterapia; Plantas Medicinais; Horta.
Extension’s project medicinal plants in primary care health

ABSTRACT

In 2009, was created the Extension’s Project Medicinal Plants in Primary Care
Health in ASCES College, this project have an intention of to disseminate across of
social actions, the knowledge and the correct use about the medicinal plants, besides
distributing saplings produced in medicinal garden located in College. Published two
books and diverse scientific works achievements of this project are. The methodology
utilized for this work are exploratory and the descriptive type, and to stand structure
in quality search. After your creation, this project to performed more of 55 social ac-
tions, with participation of 84 student of Pharmacy Course that distributed more of
16000 explicative pamphlet, 5250 saplings of medicinal plants and to directly affec-
ting at mean 9806 persons. This project is very important to place actions of promo-
tion an education about the use of medicinal plants in the communities, and operates
generating data for scientific-technical production.

Key-works: Herbal medicine; Medicinal Plants; Garden.

INTRODUCAO

O uso de plantas com fins terapéuticos é uma pratica milenar presente nas cul-
turas de varias nagoes constituindo, ainda hoje, um recurso alternativo de grande acei-
tagdo, tanto nos centros urbanos, como predominantemente nas pequenas comunida-

des rurais (SANTOS et. al. 2008). O Brasil é um dos maiores centros de biodiversidade
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vegetal do planeta, com diversos ambientes e floras especificas e abriga centenas de
grupos étnicos, que introduziram na cultura popular a utilizacdo de muitas espécies
para os mais diversos fins, entre eles o uso medicinal. Além da assimila¢do dos conhe-
cimentos indigenas, as contribuigdes trazidas pelos escravos e imigrantes representa-
ram papel importante para o surgimento de uma medicina popular rica (COSTA &

MAYWORM, 2011). Segundo Melo (2005),

Durantes milhares de anos o conhecimento sobre plantas medicinais foi feito
boca a boca dos mais antigos para os mais novos. Por volta de 500a.C. o pri-
meiro achado escrito sobre as propriedades das plantas medicinais foi feito
pelo povo sumério, que registrou em placas de argila, como as pessoas se
valiam das plantas medicinais para alivio de todos os males que os afligiam.

Atualmente, o uso de terapias menos onerosas para o tratamento de enfermi-
dades cronico-degenerativas representa ganho importante nos investimentos humanos
e financeiros empregados na area de saude. Assim, os fitoterapicos podem atuar como
forma opcional de terapéutica levando em considera¢do o menor custo, e cujos bene-
ficios adicionam-se aos da terapia convencional (SANTOS et al, 2012). Deste modo,
medicamentos derivados de produtos naturais sao capazes de tratar 87% das enfermi-
dades humanas categorizadas, incluindo as indicadas como antibacterianas, anticoa-
gulantes, antiparasitarias, imunossupressoras e anticancerigenas. (NEWMAN, 2003),
A utilizacao de plantas com fins medicinais, é amplamente difundida e na maioria dos
casos, a escolha de uma terapia baseada em plantas medicinais é sempre sem orien-
tacdo médica (RODRIGUES et al, 2011). Um dos principais problemas da utilizacao
destes produtos é a crenca de que produtos de origem vegetal sdo isentos de reagoes
adversas e efeitos toxicos (GALLO & KOREN, 2001; CLARKE, 2007).

Em seu papel institucional, o Ministério da Satde desenvolve diversas agdes
junto a outros 6rgaos governamentais e ndo-governamentais para elaboragao de poli-
ticas publicas voltadas a insercao de plantas medicinais e da fitoterapia no SUS e ao
desenvolvimento do setor. [...] Entre as a¢cdes do Ministério da Satde, em parceria com
6rgaos governamentais e ndo-governamentais, tém-se a Proposta de Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos (2001), o Seminario Nacional de
Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica (2003), o Diagnéstico
Situacional de Programas de Fitoterapia no SUS, (2004/05), a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (2003/05), e mais recentemente, em
2005, a criagao, por decreto presidencial, do Grupo de Trabalho Interministerial para
elaborar a Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. (MI-

NISTERIO DA SAUDE, 2006)

Neste contexto, a etnobotanica é ciéncia que estuda as interagdes entre popu-
lagdes humanas e plantas, investiga novos recursos vegetais, e por isso, tem merecido
destaque na atualidade devido ao crescente interesse pelos produtos naturais. Onde seu
verdadeiro objetivo esta em estudar o inter-relacionamento desses dois elementos que
juntos constituem um todo significante e analisavel em termos histéricos, espaciais e
temporais, dentro de um contexto que é também o cultural (VIGANO et al, 2007).

O estudo de plantas medicinais, a partir de seu emprego pelas comunidades, pode for-
necer informacdes tteis para a elaboracao de estudos farmacolégicos, fitoquimicos e
agrondmicos sobre estas plantas, com grande economia de tempo e dinheiro (BRASI-
LEIRO et al, 2008). No Brasil, varias sao as pesquisas realizadas que vém contribuin-
do significativamente para o desenvolvimento e uso destas espécies vegetais, pois vém
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comprovando efeitos terapéuticos, possibilitando a utilizacao destas para tratamento

de patologias (SHU, 2005).

Estudos que abrangem desde a etnobotanica até a farmacognosia, revelam os
efeitos que as plantas exercem sobre os seres vivos em geral, ampliando as formas de
terapéutica para diversas doencas (HAEFFNER et al., 2012). A atividade biolégica de
plantas medicinais tem sido objeto de intensa investigacao cientifica, pois estas pro-
duzem uma grande variedade de compostos, produto do metabolismo secundario, que

conferem propriedades terapéuticas (ALVES et al., 2000; ADAM et. al. 1998; DUAR-
TE, 2005).

O Projeto de Plantas Medicinais na Atencao Basica teve inicio no ano de 2009 e
tinha como principal objetivo desenvolver uma horta de plantas medicinais na Facul-
dade ASCES além de conscientizar os alunos da graduacao quanto a importancia das
plantas medicinais, seu uso em pequenas e grandes escalas, na aten¢ao primaria. Outro
ponto importante que o projeto apresentou como objetivo foi a promoc¢ao de troca de
conhecimentos entre comunidade e academia utilizando a cultura popular como meio
de informacgao para estudos técnico-cientificos as plantas mais utilizadas na cidade de
Caruaru-PE e regiao.

Em funcao da crescente procura por plantas medicinais pela populacgao, é ne-
cessario estudar mais sobre o assunto. Com isto, o projeto visa despertar no aluno de
graduacdo da Faculdade ASCES e na populagao a importancia do cultivo de plantas
medicinais e o uso adequado destas, como alternativa terapéutica. Para que isto ocor-
ra, a Faculdade ASCES, por meio do Projeto de Extensao, promove palestras com
distribui¢ao de mudas e material educativo sobre plantas medicinais.

METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos adotados neste trabalho sao do tipo explora-
torio e descritivo e encontram- se estruturados a partir de uma pesquisa quantitativa.

Agoes

Durante o semestre letivo o projeto recebe convites de diversas instituigdes pu-
blicas e privadas e na maioria das vezes esses convites tornam-se parcerias, Como por
exemplo, Prefeitura Municipal de Caruaru, North Shopping, Servigco Social do Co-
mércio (SESC), Servigo Social do Transporte e o Servigo Nacional de Aprendizagem
do Transporte (SEST-SENAT), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Lyons
Club, Radio Liberdade, Farmacia de manipulacao A Férmula, Radio e TV Jornal.
Para cada acao realizada pelo projeto ha um protocolo a ser preenchido, a quantidade
de mudas de cada plantas sai da horta, quantos panfletos foram entregues e quantos
alunos participam de cada a¢do. E durante a acdo cada pessoa que recebe uma muda,
panfletos explicativos e orientac¢des sobre o uso racional de plantas medicinais assina
uma ata, para que, ao final, possa ser feita a contabilidade de quantas pessoas foram
alcancadas em cada acao.
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Producao de mudas

As mudas sao produzidas pelos alunos do projeto, sob a supervisao do professor
Arquimedes Fernandes (coordenador do projeto), durante o periodo letivo. Em média

sao produzidas de 80 a 100 mudas por més de cada um dos nove espécimes cultivados
na horta da Faculdade ASCES.

Escolha dos espécimes cultivados

Os espécimes cultivados na horta medicinal, foram retirados da RENISUS —
Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS e da Farmacopéia Brasi-
leira com base nas morbidades que mais acometem a populagao desta regido.

DESENVOLVIMENTO

O uso milenar de plantas medicinais mostrou ao longo dos anos, que determi-
nadas plantas apresentam substancias potencialmente perigosas (RODRIGUES et al,
2011). Do ponto de vista cientifico, algumas pesquisas mostraram que muitas dessas
plantas possuem substancias agressivas e por essa razdo devem ser utilizadas com cui-

dado, respeitando seus riscos toxicolégicos (VEIGA JUNIOR et al., 2005).

Tendo em vista a importancia de sanar, ou pelo menos de amenizar os proble-
mas socioeconomicos da populacdo brasileira, é crescente a preocupacao em se estabe-
lecer grupos de plantas medicinais para pesquisas, suas potencialidades, usos e meios
de conservacgao desses recursos genéticos (RODRIGUES, 1998). Atualmente, o cultivo
das ervas medicinais é um processo muito importante para a conservagao das espécies
vegetais, porque a retirada de plantas nativas de seu ambiente natural tem levado, em
muitos casos, a reducao drastica das populagoes destas espécies (REIS et al., 2003).

Portanto, para que o homem possa fazer uso medicinal de uma espécie vegetal
com seguranga, é necessario que a mesma seja estudada sob o ponto de vista quimico,
farmacolégico e toxicolégico (RITTER et al., 2002). Neste sentido, ha a necessidade de
orientar a populacao, sobre o uso racional de plantas medicinais.

Este projeto teve inicio no ano de 2009, apos de uma pesquisa de campo, rea-
lizada na cidade de Caruaru. Essa pesquisa foi realizada através de aplicacao de ques-
tionario a 650 pessoas aleatoriamente escolhidas no centro da cidade de Caruaru. Esse
questionario era composto por 40 perguntas de multipla escolha e indagava sobre a
maneira que as pessoas utilizavam as plantas medicinais, para que patologias utiliza-
vam-na, além da forma com que eram usadas (chas, lambedores, sucos, entre outros) e
as formas de preparagao dos mesmos.

Figura 1. Acao do
Dia da Farmacia
dia 5 de setembro
de 2013, em
parceria com

a Farmacia de
manipulagdo A

Férmula.
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Os resultados revelaram a existéncia de varios equivocos na utilizag¢do de plan-
tas medicinais como, por exemplo, o cozimento de plantas (hortela-gratida) que con-
tem alto teor de dleos essenciais, estes que sdo muito volateis, com isso a maior parte
dos principios ativos sdo perdidos; o uso de cha de quebra-pedra para eliminar as “pe-
dras” dos rins, na verdade este cha dilata a uretra facilitando a eliminacao do calculo
renal; e o suco de chuchu muito usado como anti-hipertensivo, e que muitos acreditam

dispensar o uso da terapia convencional para hipertensao.
T

Apos a analise destes resultados, foi possivel verificar a necessidade da implan-
tacdo de um projeto que orientasse a populacdo quanto ao uso correto das plantas
medicinais, mas, além disto, através desta pesquisa de campo, foi possivel perceber o
interesse da populacdo pelo tratamento natural, 72% admitiram que faziam uso de
plantas medicinais. Com os resultados desenvolveu-se o plantio de uma horta medici-
nal na Faculdade ASCES para que a partir dela fossem produzidas mudas de plantas
ja consagradas e que estas fossem distribuidas a populacao da cidade de Caruaru e
regido aumentando o acesso a estas espécies assim como a orientagdes sobre a indica-
¢ao das mesmas. Essas mudas e orientacdes sao repassadas em acdes sociais realizadas
em parcerias com a Prefeitura Municipal de Caruaru, North Shopping, SESC, SEST-
SENAT, Radio Liberdade, Farmacia de manipulagao A Férmula, Radio e TV Jornal.

Figura 2 A e B.
Acdo Social em
parceria com o
SESC Caruaru,
no dia 5 de junho

de 2013.

Figura 3 A, B

e C (préoxima
pagina): Projeto
Colmeia m
parceria com o

SESC Caruaru,
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A horta dispoe de nove espécies de plantas medicinais. As espécies plantadas
foram escolhidas mediante resultados dos questionarios, e estao dispostas na quadro
1, como as mais utilizadas, em associagao com RENISUS e a Lista de Plantas ja con-
sagradas descritas na Farmacopéia Brasileira. A incidéncia das doengas que acomete
a populacao de Caruaru e regiao também foi levada em consideracao na escolha das

espécies a serem cultivadas.

PLANTAS MEDICINAIS ACAO FARMACOLOGICA Quadro 1. Lista
ALFAVACA (Ocimum americanum [..) Vermifugo, febre, cefaleia e digestivo (\I;;k:|::,lil:lli::.
CAPIM-SANTO (Cymbopogon citratus |} Ansiolitico, calmante e alivio de cdlicas cultivadas na
S.) menstruais. Horta do Projeto
COLONIA (Alpinia speciosa S.) Anti-hipertensivo e diurético (\I;(:;:(llllllll::
ERVA CIDREIRA (Melissa officinalis Calmante, indutora do sono e tranquili- na \“.,,:’.;“(,
L. zante Bésica a Saide
HORTELA DA FOLHA GRAUDA Analgésica, antinflamatéria, expecto- 'N'I\”' \‘
!P]ectrant}}us amboinicus L.) rante e antimicrobiana I_(\;P‘(\(i‘[’i’\ . u‘(:‘a(‘h
HORTELA-DA-FOLHA-MIUDA farmacolégicas.
(Mentha x villosa H.) Controle de verminoses, tratamento de
afecgOes parasitarias, como amebiase,
giardiase e tricomoniase
INSULINA (Cissus sicyoides L.) Diminui do nivel de ag¢iicar no sangue,
sendo utilizada principalmente para
Diabetes Mellitus tipo 11
MANJ ERICAO (Ocimum basilicum) Problemas digestivos em geral, proble-
mas das vias respiratdrias, da boca e
garganta
MASTRUZ (Chenopodium ambreosioi- | Colerética, digestivo, expectorante e
des 1..) antiparasitaria
Nestas agoes os estudantes interagem com a comunidade distribuindo mudas,
produzidas pelos préprios alunos, e orientando quanto ao preparo e forma de uso,
acdo terapéutica e toxicolégica das plantas medicinais. Em cada a¢éo sdo distribui-
das em média 100 mudas, 500 panfletos. Desde sua criagao o Projeto de Extensao em
Plantas Medicinais na Aten¢ao Basica a Satde, ja realizou mais de 55 agdes sociais,
com participacao de 84 alunos do curso de Farmacia que distribuiram mais de 16000
panfletos explicativos, 5250 mudas de plantas medicinais e atingindo diretamente
9806 pessoas desde a criacao do Projeto.
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Quem somos?

©  CIFLAM  (Centro  de
Informagdes sobre  Flantas
Medicinais) & um projlo
desenvolvido por estudantes
de Farmicia da Faculdade
ASCES que fem por objetiva
informar & orientar &
populsgio  dos  benaficios,
indicagses, modo de usa &
zultivo de plantas medicinais.
Se fiver ilessse por planles
medicinais ligue para nds. que
estaremos  disponieis para
firarmas suas diividas.
Alendemos por telefone de
sagunda 2 sexta das 08:00k
ds 1200h e das 14:00h ds
18:00h pelo telefone (1)
97373077 @ por nassac
paginas na internet

Cua  nossa  pagina:
itps:iwww facebaok com/cipl

amplantazm dicinaiz

CAPIM-SANTO
Introdugio

© vapinsans & une plails
perane, natva das regides
tropicais da Asia, & produzida.
na India, Guatemala, Hait,
Madapasear,  Indochina =
Brasil.

Conhecidas  popularments
como  capim-imdo, capim-
cideaira,  capim-da-chairo,
dentre outros.

Mg Brasil, € amplamentz
utiizado pars fins medicinais &
aramdfos, ¢ usado coma
tempero. Seu dleo essencial &
muitoutilizado por grandes.
indistias  come 3  de
medicamentos, cosméticos e
perfumaria

Indicagio

O cha do capim sanio pode
ser usado come calmante
natwal ne fratamento  da
insénia, nervosismo. Também
na médigestio, gases e
espasmos. Além de possuir
atividades antimicrobianas,
diuréticas, antipirético,
antialérgico & analgésicn

Modo de uso

E utlizads na forma de chd, por
infuso, onds para uma xicara de
chi de dgua quenie pode ser
utiizads 4 B folhas frescas da erva,
coriadas ou 1 a3 3 de folhas,
deixados na xicara abafando por até
10 minutas. Pode-ze tomar de 3 3 4
xicaras de cha por dia, em intervalos
distantes, de forma tersplutica.
Também pode ser ufiizado como
lambedor. feito = parir do chd
aquecido de agicar & levado 30 foge.

Adverténcia

Nio deve ser ufiizado na gravidez,
em fases de lactagio ou por criangas
com menos de 2 anes de idade.
Consumir na dosagem
recomendada

Figura4 A, B e

C. Horta e mudas

produzidas
pelos Alunos do
Projeto prontas
para serem
distribuidas

a populacao

de Caruaru e

Regiao.

Figura 5 A e B.
Exemplo dos

panfletos que séo
distribuidos.

Figura 6 A e
B. Estudantes
interagem com
a comunidade,
distribuindo
mudas e
orientando sobre
0 uso racional
de plantas
medicinais.
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O Projeto também visa a utilizacao da cultura popular como meio de informa-
¢do para estudos técnico-cientificos. E como resultados desta interagao entre os alu-
nos do curso de farmacia participantes do projeto e a populacio foram gerados mais
de 16 publicacdes cientificas, entre elas projetos de iniciacao cientifica, Trabalhos de
Conclusao de Curso e diversas apresentac¢des em congressos e amostras de conheci-

mento, além de dois livros. O primeiro livro tem por titulo, PLANTAS MEDICINAIS

PANFLETOS DISTRIBUIDOS
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11806
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Figura 7.
Panfletos
distribuidos no
periodo de 2009
a 2014 (até o

primeiro semestre

de 2014).

Figura 8. Mudas
distribuidos no
periodo de 2009

a 2014 (até o
primeiro semestre

de 2014).

Figura 9.
Publico-alvo
atingido no
periodo de 2009

a 2014 (até o
primeiro semestre

de 2014).
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NA ATENCAO BASICA A SAUDE publicado em 2012 e o segundo, PLANTAS DA
CAATINGA COM ATIVIDADE BIOLOGICAS , em 2014, ambos publicados pela
editora Livro Rapido-Elogica.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos com esse projeto, conclui-se que este constitui
um importante instrumento de interacao entre os estudantes a comunidade, onde a
populacao tem acesso ndo apenas as mudas, como também recebe orienta¢do quanto
ao uso seguro de plantas medicinais, por meio de panfletos e palestras educativos.
Além disso, essa troca de informacao, entre a comunidade e os alunos, proporciona
material étnico-farmacolégico e técnico-cientifico que dao origem a uma infinidade
de trabalhos cientifico, ampliando o conhecimento da comunidade académica sobre
as plantas medicinais, seu uso pela populacao e a comprovacao dessas informacoes
fornecidas pela comunidade.

REFERENCIAS

ADAM, K.; SIVROPOULOU, A.; KOKKINI, S.; LANARAS, T.; ARSENAKIS, M.
Antifungal Activities of Origanum vulgare subsp. hirtum, Mentha spicata, Lavandu-
la angustifolia, and Salvia fruticosa Essential Oils against Human Pathogenic Fungi.
J. Agric. Food Chem, Tessalonica, v. 46, n. 5, abr. 1998.

ALVES, T. M. de A.; SILVA, A. E; BRANDAO, M.; GRANDI, T. S. M.; SMANIA,
E.de F. A; SMANITA JIjNIOR, A.; ZANI, C. L. Biological screening of Brazilian me-
dicinal plants. Mem. Inst. Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, v. 95, n. 3, May/Jun. 2000.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estraté-
gicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica. A fitoterapia no SUS e o Programa

de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 148 p.

BRASILEIRO, B. G; PIZZ10OLO, V. R; MATOS, D. S; GERMANO, A. M; JAMAL,
C. M. Plantas medicinais utilizadas pela populacao atendida no Programa de Saude

da Familia, Governador Valadares, MG, Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias Farma-
céuticas, v. 44, n. 4, p. 629-636, 2008.

CLARKE, J. H. R.; RATES, S. M. K.; BRIDI, R. Um alerta sobre o uso de produtos
de origem vegetal na gravidez. Infarma, v. 19, n. 1/2, p. 41-8, 2007.

CORDEIRO, C. H. G.; SACRAMENTO, L. V. S.; CORREA M. A.; PIZZOLLITO, A.
C.; BAUAB, T. M. Analise farmacognostica e atividade antibacteriana de extratos ve-
getais empregados em formulagdo para a higiene bucal. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmaceuticas, v. 42, n. 3, jul./set., 2006.

COSTA, V. P; MAYWORM, M. A. S. Plantas medicinais utilizadas pela comunidade
do bairro dos Tenentes - municipio de Extrema, MG, Brasil. Rev. Bras. Plantas Med.,
Botucatu, v. 13, n. 3, 2011.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 33

Volume 2, ntimero 2

Projeto de extensdo plantas medicinais na atengdo bdsica a satide



DUARTE, M. C. T.; FIGUEIRA, G. M.; SARTORATTO, A.; REHDER, V. L.;
DELARMELINA, C. Anti-Candida activity of Brazilian medicinal plants. J. Eth-
nopharmacol, v. 97, n. 2, fev. 2005.

GALLO, M.; KOREN, G. Can herbal products be used safely during pregnancy? Fo-
cus on Echinacea. Canadian Family Physician, v. 47, p. 1727-8, 2001.

HAEFFNER R. et al. Plantas medicinais utilizadas para o alivio da dor pelos agri-

cultores ecoldgicos do Sul do Brasil. Rev. Eletr. Enf., v. 14, n. 3, p. 596-602, July/Sept.

2012.

MACIEL, M. A. M.; PINTO, A. C.; VEIGA, J. R. V. E; GRYNBERG, N. E. e ECHE-

VARRIA, A. Plantas medicinais: a necessidade de estudos multidisciplinares. Quim.
Nova, Rio de Janeiro, v. 25, n. 3, p. 429-438, 2002.

MARTINS, J. M. Uso da babosa (Aloe vera) na reparacao de feridas abertas provoca-

das cirurgicamente em caes. 2010. 48 f. Monografia (Graduag¢ao em Medicina Veteri-
naria) — Universidade Federal de Campina Grande — UFPB, 2010.

MELO, A. F. M.; Ensaios toxicologicos pré-clinicos com a casca do caule de Anacar-
dium occidentale Linn. Tese (Doutorado) - UFPB/CCS/LTE, 2005.

NEWMAN, David J.; CRAGG, Gordon M; SNADER, Kenneth M. Natural products
as sources of new drugs over the period 1981-2002. Journal of Natural Products, v.
66, n. 7, 2003.

OLIVEIRA, F; AKISUE, G. Fitoterapia. Fundamentos de farmacobotanica. 3. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2009. p. 197-204.

REIS, M.S.; MARIOT, A.; STEENBOCK, W. Diversidade e domesticacao de plantas
medicinais. In: SIMOES, C. M. O.; SCHENKEL, E. P; GOSMAN, G.; MELLO, J.

C. P; MENTZ, L. A.; PETROVICK, P. R. (Ed.). Farmacognosia: da planta ao medi-
camento. 5. ed. Porto Alegre; Florianépolis: Editora da UFRGS; Editora da UFSC,
2003. p.45-74.

RITTER, M. R.; SOBIERAJSKI, G. R.; SCHENKEL, E. P; MENTZ, L. A. Plan-
tas usadas como medicinais no municipio de Ipé, RS, Brasil. Revista Brasileira de
Farmacognosia, v. 12, n. 2, p. 51-62, 2002.

RODRIGUES, V. E. G. Levantamento floristico e etnobotanico de plantas medicinais
dos cerrados na regiao do Alto Rio Grande - Minas Gerais. 235f. 1998. Dissertacao
(Mestrado em Engenharia Florestal) — Universidade Federal de Lavras, Lavras. 235f.

1998.

RODRIGUES, H. G.; MEIRELES, C. G.; LIMA, J. T. S.; TOLEDO, G. P; CAR-
DOSO, J. L.; GOMES, S. L. Efeito embriotéxico, teratogénico e abortivo de plantas
medicinais. Rev. Bras. Plantas Med., Botucatu, v. 13, n. 3, 2011.

SANTOS, H. S.; MESQUITA, E M. R.; LEMOS, T. L. G.; MONTE, E J. Q.; BRAZ-
FILHO R. Diterpenos casbanos e acetofenonas de Croton nepetaefolius (Euphorbia-

EXTRAMUROS - Revista de Extensio da Univasf

Volume 2, ntimero 2

84



ceae). Quim. Nova, Sao Paulo, v. 31, n. 3, 2008.

SANTOS, M. M; NUNES, M. G. S; MARTINS, R. D. Uso empirico de plantas me-
dicinais para tratamento de diabetes. Rev. Bras. Plantas Med., Botucatu, v. 14, n. 2,
2012.

SHU, Y. Z. Recent natural products based drug development: a pharmaceutical in-
dustry perspective. Journal of Natural Products, v. 61, p. 1053-71, 2005.

VEIGA J[,INIOR, V. E; PINTO, A. C.; MACIEL, M. A. M. Plantas medicinais: cura
segura? Quimica Nova, v. 28, n. 3, p. 519-28, 2005.

VIGANO, J.; VIGANO J. A. e CRUZ-SILVA C. T. A. DA. Utilizacdo de plantas
medicinais pela populac¢ao da regido urbana de Trés de Barras do Parana. Acta Sci.

Health Sci, Maringa, v. 29, n. 1, p. 51-58, 2007.

COMO CITAR ESTE ARTIGO:

SILVA, Amanda Cavalcante; LIMA, Alyne Almeida de; CORDEIRO,
Risonildo; MELO, Arquimedes Fernandes Monteiro de. Projeto de
extensao plantas medicinais na atencao basica a satide. Extramuros,
Petrolina-PE, v. 2, n. 2, p. 75-85, jul./dez. 2014. Disponivel em: <in-
formar endereco da pagina eletronica consultada>. Acesso em: infor-
mar a data do acesso.

Recebido em: 4 jul. 2014.
Aceito em: 9 set. 2014.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 35

Volume 2, niimero 2




Subprojeto PIBID: extensao universitaria para a formacao de
professores de lingua inglesa

Didié Ceni Denardi!

Agradecimentos a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior (CAPES) pelo apoio prestado através de bolsas de Iniciacdo a Docéncia.

RESUMO

Considerando o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdao a Docéncia (PI-
BID) como um extraordindrio programa de formagcao inicial docente, bem como com-
prometido com a melhoria da Educagao Basica, portanto, alinhado a extensao univer-
sitaria, o objetivo deste artigo é relatar e discutir as principais atividades desenvolvidas
no ambito do Subprojeto PIBID: docéncia em Inglés (PIBID — Edital CAPES 2011)
da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR) Campus Pato Branco.

Palavras-chave: PIBID; UTFPR; Docéncia em Inglés
Subproject pibid: extension program to english teacher education
ABSTRACT

Taking into account the Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Do-
céncia (PIBID) as an excellent teacher education program for pré-service teachers, as
well as commited with the improvement of Basic Education, thus, aligned to extension
program, the aim of this article is to report and discuss the main didactic-pedagogical
activities developed in the Subproject PIBID: Teaching in English (PIBID- Edital Ca-
pes 2011) of the Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR) Campus Pato

Branco.

Keywords: PIBID; UTFPR; Teaching in English.

CONSIDERACOES INICIAIS

Considerando o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) como um extraordinario programa de formacao inicial docente e também
comprometido com a melhoria da Educacao Basica, portanto, alinhado a extensao
universitaria, o objetivo deste artigo é relatar e discutir as principais atividades desen-
volvidas no ambito do Subprojeto PIBID: docéncia em Inglés (PIBID — Edital CA-
PES, 001/2011) da Universidade Tecnolégica Federal do Parana Campus Pato Branco.
O artigo esta dividido em 4 se¢bes, a partir desta. Na primeira apresentarei uma breve
contextualizacido do Subprojeto. Na segunda se¢do apresentarei os pressupostos teori-
co-metodolégicos que orientaram o Subprojeto. Na terceira secdo apresentarei algumas
das atividades didatico-pedagoégicas desenvolvidas no Subprojeto com inicio em agosto
de 2011 e término em fevereiro de 2014, destacando, especialmente, as atividades foca-
das na articulacio entre teoria e pratica de ensino de lingua inglesa na perspectiva de
géneros textuais. Por fim, tecerei algumas considerac¢des referentes ao Subprojeto em
questao.
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CONTEXTUALIZACAO DO SUBPROJETO PIBID: DOCENCIA EM INGLES

O Subprojeto PIBID: docéncia em Inglés (Edital Capes-001/2011) do Curso
de Licenciatura em Letras Portugués-Inglés da Universidade Tecnolégica Federal do
Parana (UTFPR) Campus Pato Branco faz parte do Programa Institucional de Bolsas
dessa institui¢ao de ensino superior e tem como objetivo a formagao inicial docente em
Lingua Inglesa de dez alunos do referido curso, uma vez que procurou orientar os alu-
nos na construcio de conhecimentos conceituais e comportamentais sobre o contexto
s6cio subjetivo da Educacao Basica e sobre o fazer docente, baseando-se nos pressupos-
tos tedrico-metodolégicos do Interacionismo Sociodiscursivo (BRONCKART, 2003,
2006; CRISTOVAO, 2008, entre outros).

Especificamente, o Subprojeto visou inserir os alunos-bolsistas em uma Ins-
tituicdo Estadual de Educacdo Basica como assistentes de professores de Lingua In-
glesa. Inicialmente, de agosto de 2011 a junho de 2013, o Subprojeto teve como escola
-parceira a Escola Estadual Carmela Bortot de Ensino Fundamental I e II. Em julho
de 2013, devido a uma expectativa dos alunos-bolsistas em ter, também, experiéncia
no Ensino Médio, o Subprojeto estabeleceu parceria com o Colégio Estadual de Pato
Branco , que passou a ser a escola parceira até fevereiro de 2014. Ambas as institui¢des
escolares estio localizadas na cidade de Pato Branco, Estado do Parana.

O Subprojeto contou com a coordenagdo de uma professora de Inglés da UTFPR
e com a supervisdo de professoras de Inglés lotadas nas institui¢des parceiras.
Retomando a finalidade do PIBID, tem-se, por meio da concessao de bolsas de inicia-
¢do a docéncia, a inser¢ao de graduandos de licenciaturas das universidades piblicas
na pratica docente de escolas piblicas, através de uma integracio gradual e constante
no desenvolvimento de atividades inerentes ao magistério, como: aulas, planejamento,
avaliacdo, conselhos de classe, reuniées com pais e reunies pedagoégicas.
Dentro de tal perspectiva, a proposta do Subprojeto, aqui apresentado, na area de Lin-
gua Inglesa, consistiu, principalmente, em desenvolver as a¢des registradas no Subpro-
jeto quando de sua submissao ao Edital da Capes em 2011, como vemos a seguir:

1- Observacdo do contexto escolar, e acompanhamento e assisténcia a do-
centes de Lingua Inglesa em todas as suas atividades nas escolas em que
trabalham; 2- acompanhamento e assisténcia a docentes de lingua inglesa
em suas atividades na escola através de tarefas que esses mesmos professo-
res assistidos lhes delegardo, por exemplo: nas aulas, os professores poderao
solicitar aos bolsistas que auxiliem e orientem os alunos com dificuldade na
resolucdo de tarefas e exercicios ou que prestem monitoria, através de ati-
vidades complementares, a esses mesmos alunos no contra turno. Outras
atividades referem-se ao acompanhamento do professor supervisor em reu-
nides pedagégicas, reunides com os pais etc); e 3- redacdo de apontamentos
sobre as observacoes e elaboracao de didrios ou outros textos tomados como
instrumentos de reflexdo sobre a acdo docente (Subprojeto de Licenciatu-
ra: Letras-Inglés, UTFPR Campus Pato Branco, EDITAL CAPES /PIBID
001/2011).

Tais atividades visavam facilitar a compreensao da pratica docente bem como
a formagao de professores conscios de suas tarefas e com embasamento teérico que lhes
permitisse contribuir para o exercicio de um magistério, compreendendo novas abor-
dagens de ensino, que por sua vez buscassem a melhoria do padrdo de conhecimento
2
de nossos estudantes. Ademais, uma série de atividades pertinentes também foram de-
2
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senvolvidas e ofertadas aos alunos das escolas parceiras, tais como: oficinas no contra
turno e atividades artisticas (dramatizacao de textos, declamacao de poesias etc).

Portanto, procurou-se no Subprojeto contemplar o desenvolvimento do alu-
no-bolsista como aprendiz de lingua inglesa e como futuro profissional, contribuindo,
dessa forma, para a formacdo de professores de Lingua Inglesa criticos, reflexivos e
socialmente comprometidos, bem como contribuir para a melhoria da qualidade na
Educacao Basica das institui¢des parceiras com relacdo ao ensino-aprendizagem de
Lingua Inglesa. Dessa forma, parece-me que as ac¢des do subprojeto sao condizentes ao
trabalho de extensdo universitaria, uma vez que se entende por extensao universitaria
o “processo educativo, cultural e cientifico que articula ensino e pesquisa de forma in-
dissocidvel e viabiliza a agdo transformadora entre universidade e sociedade (FORUM

NACIONAL DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PU-
BLICAS BRASILEIRAS, 1987).

PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS QUE EMBASAM 0 SUBPROJETO

O Subprojeto PIBID: Docéncia em Inglés orientou-se através de conceitos ba-
ses para o trabalho docente com géneros textuais na perspectiva do Interacionismo
Sociodiscursivo (Bronckart, 2003; 2006; 2008 e colaboradores), dentre os quais des-
tacarei nesta se¢ao: a) a noc¢ao de géneros de textuais; e b) a nocao de didatizacao ou
transposicao didatica, incluindo os conceitos de modelo didatico e sequéncia didatica.
Tais conceitos sdo importantes para o processo de ensino e aprendizagem de linguas e
podem contribuir para a formacgao/desenvolvimento do professor, em nosso caso, o de
lingua inglesa.

A nocgao de géneros textuais

A nogao de género textual adotada pelo Interacionismo Sociodiscursivo (doravante
ISD) vem do conceito de géneros discursivos ou dos “tipos relativamente estaveis de
enunciados” (BAKHTIN, 1986, p. 60, traducao da autora), que privilegiam, princi-
palmente, as interacdes sociais que emergem da inter-relacao discursiva nas diferentes
areas de atividade e comunicacdo humana e “refletem as condigdes e objetivos espe-
cificos de cada subarea (BAKHTIN, 1986, p. 60, traducao da autora). Portanto, os
géneros sdo determinados pelos parametros do contexto nos quais sdo produzidos e,
principalmente, pela apreciacao valorativa do contetido tematico do enunciador e dos

interlocutores da situac¢ao de comunica¢ao (BAKHTIN/VOLOCHINOY, 1926).
A nocgao de transposicao didatica

Em termos gerais, a noc¢ao de transposic¢ao didatica (BRONCKART; PLAZAOLA
GIGER, 1998) refere-se a um processo complexo de transformacgdo do conhecimento
da esfera cientifica para a esfera didatica. A complexidade da transposicao didatica
(TD) pode ser observada através das diferentes rupturas e mudancas que ocorrem du-
rante essa transicao, e também pelo fato de que o conhecimento cientifico deve ser se-
lecionado, transformado ou adaptado para ser ensinado e entendido pelos estudantes.
Machado (1997) e Machado e Cristovao (2006) afirmam que o trabalho com TD em
torno de géneros textuais segue trés estagios: primeiramente, o conhecimento cienti-
fico sobre o género em questdo é construido; em seguida, o conhecimento cientifico é
transformado em conhecimento para ser ensinado; e finalmente, esse conhecimento é
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transformado em conhecimento para ser efetivamente apreendido. Em outras pala-
vras, tal transposi¢do ocorre a partir do conhecimento cientifico para o conhecimento
didatizado e desse para o pedagégico. Para Petreche (2008), baseando-se em Machado
(1997), o processo de TD deve partir da esfera comunicativa da qual as praticas sociais
da linguagem e atividades se constituem em diferentes géneros.

Assim, segundo Machado e Cristovao (2006), a TD de géneros textuais nao deve
ser vista como uma transferéncia direta do conhecimento teérico sobre determinado
género textual para o conteido de conhecimento a ser aplicado nas aulas de linguas,
mas como uma série de transformacoes pelas quais passa um determinado conheci-
mento. Por exemplo, para ensinar um género especifico (uma carta, um conto, um
resumo académico) é necessario que antes de aplicar o trabalho com esse género na sala
de aula, se faga um estudo de seu contexto de producao, conteiudo e propésito, de sua
organizacao textual e de seus elementos linguisticos. Nesse sentido, as autoras propoe
a construcao de um Modelo Didatico do género.

Em relacdo ao modelo didatico (MD), De Pietro et al.(1997) o definem como
um instrumento didatico descritivo e processual que ajuda os aprendizes a entender
as caracteristicas especificas de um género, e, consequentemente, guiar o trabalho em
sala de aula. Em outras palavras, o MD refere-se a sintese das caracteristicas de um
género especifico no qual os objetivos e dimensdes do ensino sdo estabelecidos para tor-
nar possivel a construgao de uma sequéncia didatica (ver apresentacdo desse conceito
abaixo) do género em questdo. Ainda, um MD permite que os professores de linguas
tenham um entendimento claro das principais caracteristicas de um género textual e
possam selecionar os elementos de ensino para ensinar aos seus alunos. De acordo com
Dolz et al. (2004, p. 259) um MD define “...principios, orienta a intervenc¢ao didatica
e, enfim torna possivel uma progressao entre os diferentes graus de aprendizagem”.
Portanto, um MD funciona como um material de referéncia para futuras intervencdes
didaticas permitindo o trabalho com um género especifico aos niveis teérico e pratico
contribuindo para uma efetiva TD de um género textual, além de ser um instrumento

para a formacio do professor de Inglés como lingua estrangeira (CRISTOVAO, 2002).

Para Cristovao (2002; 2005) a construc¢ao de um MD para o ensino de géneros,
objetivando a compreensao e producao textual, ¢ um importante instrumento para a
formacao do professor uma vez que é pré-requisito para a construcido de uma Sequ-
éncia Didatica (SD); um instrumento para fazer adaptagdes necessarias na SD; e um
parametro para a avaliacdo dos alunos com relagao ao desenvolvimento das capacida-
des de linguagem, tais como: de agao (estudo/compreensao relacionada ao contexto de
producao do texto, objetivo e contetdo), discursiva (estudo/compreensao relacionada
a organizagao macro textual) e linguistico discursiva (estudo/compreensao relacionado
a organizac¢do micro textual).

Entende-se por uma SD um conjunto de atividades planejadas com o objetivo
de guiar os alunos na construcdo de conhecimento sobre a linguagem oral e escrita
focalizando um género textual especifico, ou seja, em “praticas de linguagem historica-

mente construidas” (DOLZ; SCHNEUWLY, 2004, p. 51). Os autores definem uma SD

como
uma seqiiéncia de médulos de ensino, organizados conjuntamente para me-
lhorar uma determinada pratica de linguagem. As seqiiéncias didaticas ins-
tauram uma primeira relacdo entre um projeto de apropriacdo de uma pra-
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tica de linguagem e os instrumentos que facilitam essa apropriag¢ao. Desse
ponto de vista, elas buscam confrontar os alunos com praticas de linguagem
historicamente construidas, os géneros textuais, para lhes dar a possibilida-
de de reconstrui-las e delas se apropriarem (énfase dos autores).

Como observado, uma SD objetiva contribuir para a aquisi¢ao de determinadas
praticas de linguagem que podem ser usadas adequadamente em diferentes contextos
e situac¢des. Em suma, para Schneuwly e Dolz (1999), Dolz e Schneuwly (2004) e Dolz
et al. (2004), uma SD se caracteriza por:

a) uma abordagem de ensino de linguas contextualizada e sistematica através do es-
tudo articulado das 3 capacidades da linguagem: a capacidade de acao da linguagem
(observacao e estudo da inter-relagao entre condi¢oes de produgao do texto, propésito
do texto e contetdo tematico); capacidade discursiva (o entendimento da organizacao
do texto e identificagao de tipos de discurso e tipos de sequéncias textuais); e a ca-
pacidade linguistico-discursiva (o estudo de elementos linguisticos que tecem o texto
pertencente a um determinado género envolvendo os aspectos de coesao e coeréncia);

b) uma estrutura modular: apresentacao de uma situacao, ou seja apresentagao do gé-
nero a ser estudado; uma primeira producao; diferentes médulos em que ha mescla de
reescrita do texto e um trabalho sistematico com as especificidades do género; e uma
producao final;

c) uma abordagem de ensino de linguas que privilegia processo e produto. Sendo assim
propicia a avaliacao formativa ao se observar o processo de aprendizagem do aluno
referente ao objeto de estudo. Esta é possivel através da verificacao da primeira e lti-
ma producao textual do aluno; como também a avaliacao somativa, ao se observar a
producao final do aluno.

Por fim, ressalta-se que, além de ser uma metodologia importante para o ensino
de linguas, o processo de constru¢do de uma SD em torno de géneros textuais especifi-
cos também pode ser um instrumento para o desenvolvimento/formacao do professor
de Inglés, uma vez que para sua construcao é necessario que o professor tome conhe-
cimento: a) do contexto escolar onde a SD sera aplicada; b) do género textual; ¢) dos
procedimentos metodolégicos para analise dos textos; e d) dos procedimentos metodo-
légicos para a aplicacdo da SD em sala de aula. Em outras palavras, o trabalho com
SD propicia conhecimento sobre textos e seus contextos de producio, e provoca uma
reflexao constante sobre a pratica pedagégica.

PRINCIPAIS ATIVIDADES DIDATICO-PEDAGOGICAS DO SUBPROJETO

As atividades desenvolvidas pelos alunos bolsistas tiveram inicio em agosto de
2011 e distribuiram-se em 20 horas semanais: 10 horas de atuacao na escola, 2 horas
para encontros presenciais com a Professora Coordenadora de Area, 5 horas para lei-
turas e producao de textos e de 3 horas para atividades extras referentes ao Subproje-
to, como por exemplo: a criagao e manutencao de blog. De forma geral, as atividades
didatico-pedagoégicas eram divididas em: a) atividades formativas na universidade; b)
atividades tedrico-praticas na escola; c) atividades integradoras; e d) atividades cola-
borativas pré-subprojeto. No que se refere as atividades tedrico-praticas, formativas e
integradoras, embora divididas, para melhor compreensao, as mesmas contemplam a
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articulacdo entre teoria e pratica.
Atividades Formativas na Universidade

As atividades formativas ou tedricas foram desenvolvidas através de reunioes
semanais de 2 horas na Universidade e constituiram-se de estudos de textos académi-
cos, previamente solicitados para leitura, e oficinas relacionadas a area de formacao
dos alunos-bolsistas.

De forma geral, as orientac¢des constituiram-se de: a) Orientagdes gerais sobre o
Projeto de Bolsas de Inicia¢ao a Docéncia (Edital PIBID 2011); b) Orientagoes sobre o
Subprojeto PIBID: Docéncia em Inglés; ¢) Orientac¢des e encaminhamentos as escolas
(regras, participacao em atividades extra-classe); d) Orientacdes de desenvolvimento
de atividades de sala de aula; e) Orientagoes sobre desenvolvimento de pré-projeto de
pesquisa (inicio em dezembro de 2011); e f) Orientacdes Projetos de Pesquisa (marco de

2012-fevereiro 2014).

A Tabela 1 a seguir sintetiza as atividades referentes ao estudo de textos/ofici-
nas desenvolvidas no Subprojeto até o presente momento.

Atividades Formativas na Universidade

Estudo de Textos/Oficinas Breve Descricao e Comentario
Estudo de texto: O artigo “Ensinar, aprender e processos de ensi-
ANASTASIOU (2003). nagem” discute conceitos basicos sobre o processo

de ensino-aprendizagem. Dessa forma, os bolsis-
tas puderam confrontar esses conceitos com situ-
acoes de sala de aulas por eles vivenciadas como
alunos e como alunos-bolsistas PIBID em suas
observacoes de aulas.

Oficina: Proposta Pedagégica Curricular O objetivo da oficina foi compreender textos ofi-
ciais de ensino de Lingua Estrangeira Moderna
(PCNs-DCEs), confrontando com atividades de
analise da Proposta Pedagégica Curricular- PPC
da Escola Estadual Carmela Bortot. A oficina foi
ministrada pela Professora Supervisora em outu-
bro 2011.

Oficina: Ensino de Linguas mediado pelo procedi- J O objetivo da oficina foi discutir metodologias
mento de Sequéncia Didatica para o ensino de Lingua Inglesa em uma perspec-
tiva textual discursiva. Para tal foram discutidos
textos referentes a didatica de ensino de linguas
embasados no quadro teérico-metodolégico do
Interacionismo Sociodiscursivo (BRONCKART,
2003), como explicitado na se¢do 2 deste artigo.
Esse estudo permitiu aos bolsistas um embasa-
mento teérico para a observagdo de aulas, mo-
nitorias e planejamento de oficinas no contra-
turno. A oficina foi ministrada pela Professora
Coordenadora de Area.

Estudo de texto: O artigo “Observing EFL classes in primary and
HEBERLE, V. (2001). secondary schools: a research task in Applied Lin-
guistics” apresenta, na perspectiva da Gramadtica
Funcional (Halliday, 1985) e da Anaélise Critica do
Discurso (Fairclough, 1995), orientagées para ob-
servagdes de aulas de Inglés como Lingua estran-

geira nos Ensinos Fundamental e Médio.

Tabela 1: Ativi-
dades Formativas
na Universidade.
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Estudo de texto: O livro “A course in language teaching” refere-se
UR, P. (1996). a um curso bdsico de ensino de Lingua Inglesa,
enfatizando o ensino de lingua inglesa, com orien-
tagoes, sugestdes de atividades e propostas de re-
flexdo sobre a pratica pedagégica. Os capitulos do
livro referente ao ensino propriamente das habili-
dades comunicativas (ler, ouvir, falar, escrever) e
linguisticas (gramadtica, vocabulario) foram estu-
dados pelos bolsistas e apresentados em forma de

seminarios.
Estudo de texto: O artigo “O desenvolvimento do Professor de
DENARDI, D.A.C. (2013). Inglés em uma perspectiva de géneros textuais”

discute o desenvolvimento do professor de Inglés
e apresenta contribuicdes para tal através de uma
perspectiva de ensino e aprendizagem de Linguas
em torno de géneros textuais. Especificamen-
te, discute os conceitos de transposicdo didatica
(Bronckart; Plazaola Giger, 1998; Dolz et al.,
2004; Machado; Cristovio, 2006) e as confronta
com as dimensdes de ensino (Shulman, 1987) e as
dimensdes de ensino de Inglés ( Richards, 1998).

Estudo de texto: O livro “O professor pesquisador” discute o con-
BORTONI-RICARDO, (2009). ceito de pesquisa qualitativa, instrumentos de
coleta de dados, métodos e técnicas de andlise de
dados etc, e incentiva o professor a tornar-se pes-
quisador de sua pratica pedagégica.

Estudo de textos especificos Os bolsistas foram orientados na leitura de tex-
tos especificos para o desenvolvimento de suas
pesquisas que giram em torno de temas como: A
avaliacdo de aprendizagem; Influéncia do contex-
to familiar na aprendizagem de Lingua Inglesa;
O livro didatico de Inglés; O procedimento de
sequéncia didatica em torno de géneros textuais;
O trabalho de produgao de fabulas nas aulas de
Lingua Inglesa; O status e o ensino de Lingua In-
glesa na contemporaneidade; A produgao escrita
nas aulas de Lingua Inglesa; O ensino de leitura
nas aulas de Lingua Inglesa em uma perspectiva
textual discursiva.

As atividades relacionadas ao estudo de textos contribuiram para o aprofun-
damento do conhecimento tedrico-metodolégico dos alunos bolsistas, bem como para
o estabelecimento das relacdes entre teoria e pratica que surgiu através das discussoes
criticas nas atividades formativas. Consequentemente, tais atividades puderam auxi-
liar quando da necessidade dos bolsistas - futuros professores de Inglés - de transfor-
mar conhecimentos referentes ao uso da lingua inglesa em diferentes contextos sociais
em conhecimento pedagégico. Tal processo que se caracteriza como TD foram aplica-
dos através de oficinas projetas no procedimento de SD , tendo sido algumas SDs apli-
cadas no contra turno e outras que poderao ser aplicadas posteriormente quando ja
professores, beneficiando alunos de Educacao Basica e bolsistas através de uma efetiva
transposicao didatica.
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Atividades Praticas na Escola

As atividades praticas na escola tiveram como principal objetivo oportunizar
aos alunos-bolsistas a praxis pedagégica tanto através da observacao de aulas, da as-
sisténcia aos alunos nas aulas ministradas pelas professoras supervisoras e professoras
das escolas parceiras quanto na interacdo com o contexto escolar de forma a constru-
irem identidade como futuros professores. As atividades na Escola Estadual Carmela
Bortot tiveram inicio em setembro de 2011 e se desenvolveram até o més de junho de
2013. Com a noticia de ampliacdo do periodo do Subprojeto para fevereiro de 2014 e
considerando uma expectativa dos bolsistas em atuar em escola de Ensino Médio, em
julho de 2013 o Subprojeto passou a ser desenvolvido no Colégio Estadual de Pato
Branco. A transferéncia de institui¢ao ocorreu de forma tranquila, com a concordancia
de ambas as dire¢Ges das institui¢cdes em questdo. A tabela a seguir resume e apresenta
resultados das atividades nas institui¢des parceiras do Subprojeto PIBID: Docéncia
em Ingles.

Tabela 2: Ativi-

dades Praticas na

Atividades Praticas na Escola

Atividade Breve Descricio/Comentéario Escol
iscola.

Apresentacao dos alunos na escola Escola Est. Carmela Bortot- setembro de 2011. Os
bolsistas visitaram a Escola Est. Carmela Bortot jun-
tamente com a professora coordenadora e foram rece-
bidos pela Diretora da Escola e convidados a partici-
par como ouvintes das atividades de planejamento de
atividades para o segundo semestre de 2011. Também
houve a apresenta¢ao do Subprojeto e dos alunos bol-
sistas a equipe pedagdgica e professores da escola.
Colégio Estadual de Pato Branco- junho de 2013. Em
reunidio, a Professora Coordenadora de Area apresen-
tou o Subprojeto e os bolsistas as Pedagogas e Pro-
fessora Supervisora. As pedagogas fizeram uma breve
explanacao do funcionamento do Colégio e das regras
a serem seguidas para boa inserc¢do na escola.

Observacao de aulas e assisténcia aos docentes e dis- | Durante todo o desenvolvimento do Subprojeto: os
centes alunos bolsistas observaram as aulas e auxiliaram as
Professoras Supervisoras e outras da institui¢do em
questdes praticas na sala de aula como: vistar tarefas,
auxiliar os alunos com dificuldades na realizacao das
atividades propostas em sala de aula, verificar se os
alunos trouxeram o material necessario para as aulas
de inglés, buscar materiais na secretaria, digitar e au-
xiliar na correcio de avaliacdes e atividades. A obser-
vacdo permitiu analisar os diferentes encaminhamen-
tos metodoldgicos, as relagdes estabelecidas em sala de
aula, as questdes praticas da rotina escolar e a forma
como a aprendizagem se processa. Enquanto que o
apoio em questdes praticas e burocraticas possibilita-
ram uma visdo dos diferentes universos que compreen-
dem a Educacao Basica.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 93

Volume 2, ntimero 2



Monitoria

Os bolsistas prestaram atendimento individualiza-
do no contra-turno a alunos que nio conseguiam ter
uma efetiva participagido e/ou aprendizagem em sala
de aula, aplicaram provas e trabalhos de segunda cha-
mada. O acompanhamento aos alunos com dificulda-
de de aprendizagem suscitou reflexdes sobre processos
cognitivos, enquanto que o atendimento individualiza-
do a alunos com problemas comportamentais permi-
tiu a andlise de questdes relacionadas a motivacio e
afetividade, pois constatou-se que os mesmos, em sua
maioria, ndo tinham interesse nas aulas porque em al-
gum momento nio aprenderam e desde entdo “desisti-
ram”da disciplina. Em ambos os casos percebe-se que
ap6s alguns atendimentos os alunos retornam para a
sala mais confiantes e come¢am a participar das aulas,
tendo sido essa mudanca significativa para o aprovei-
tamento de virios alunos, principalmente dos 6° anos,
tendo resultados positivos nas aprovacées de alunos.

Oficinas no contra-turno: Pritica docente e produgio
de material didatico

Organizados em pares ou individualmente, os bolsistas
desenvolveram e aplicaram atividades a partir de dife-
rentes tematicas (valores morais e éticos, consumismo,
alimentag¢ao saudavel, meio ambiente, etc) e mediadas
pelo procedimento metodolégico de Sequéncia Didati-
ca, ou seja, em torno de géneros textuais.

Oficinas desenvovidas na Escola Estadual Carmela
Bortot —EF: de outubro de 2011 a junho de 2013
Producao textual de fiabulas, leitura e producéo textu-
al de propagandas institucionais e nio institucionais,
leiturae producao de “fact-file” de paises; leitura de
poesias.

Planejamento e execu¢ao de Oficinas no Colégio Esta-
dual de Pato Branco — EF e EM: setembro a novembro
de 2013.

Planejadas:

Misica: compreensio de letras de misica de temas di-
versos em Inglés, desenvolvimento de proniincia e en-
tonacdo em Inglés.

Folhetos turisticos: Compreensdo e producdo textual
de folhetos turisticos.

Contos de terror: Compreensido de contos de terror
(contos de Poe).

Planejadas e executadas:

Propagandas: Leitura de propagandas institucionais e
ndo institucionais e producgao escrita de propagandas
institucionais; argumentacao.

Didlogos cinematograficos: compreensao oral e escrita,
dramatizacao de didlogos.

Os resultados obtidos permitem afirmar que ao pla-
nejarem, elaborarem material diddtico e aplicarem a
SD em torno de géneros textuais e literdrios os alunos
-bolsistas ficaram motivados a refletir sobre questdes
didaticas, processos cognitivos e os diferentes cami-
nhos/possibilidades que permeiam o processo de ensi-
no-aprendizagem de Lingua Inglesa.

Leitura de textos oficiais e de literatura na area

Leitura do Regimento Escolar, dos PCNs (BRASIL,
1997) e DCEs (PARANA, 2008) e das orientacdes con-
tidas no Livro Didatico adotado pelo estabelecimento
de ensino s@o obrigatérias aos alunos-bolsistas. A ati-
vidade permitiu refletir sobre questdes legais e teéri-
co-metodolégicas que sustentam o ensino de Lingua
Estrangeira Moderna no estabelecimento de ensino.
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Organizacio de evento e preparagdo de alunos para | Na Escola Estadual Carmela Bortot, a equipe PIBID
apresentagdes artistico-culturais protagonizou a organiza¢io do evento de confraterni-
zagado de final de ano “Christmas Time” das edi¢oes
de 2011 e 2012, preparando os alunos para as apresen-
tacoes artistico-culturais, tais como: canto, teatro e
poesia em Lingua Inglesa e contribuindo em todas as
etapas do evento.

No Colégio Estadual de Pato Branco, os bolsistas
contribuiram na organizacio dos eventos artisticos-
culturais propostos pelo estabelecimento no segundo
semestre de 2013.

,

E importante salientar que é a partir das atividades na escola que os alunos
-bolsistas puderam vivenciar situagdes reais de ensino e aprendizagem no cotidiano da
escola.

Muito se questiona sobre a formacao de professores com relacao a insercao de
académicos nas escolas. Neste sentido, a forma como o PIBID estd estruturado e vem
ganhando espaco parece responder ao anseio dos professores-formadores, uma vez que
os alunos-bolsistas sdo levados a se aproximar e conhecer a realidade da escola em for-
ma de um estagio de vivéncia. Assim, a partir do arcabougo tedrico construido na gra-
duagao, esses podem refletir criticamente sobre a realidade que conhecem e interferir
na escola teorizando a pratica docente a partir de atividades ali desenvolvidas.

Atividades integradoras e interacionais

As atividades integradoras referem-se as atividades de participacao em eventos
cientificos regionais, nacionais e internacionais. Ao participarem dos eventos, os bol-
sistas ndo s6 apresentam seus trabalhos na escola e de pesquisa como também tém a
oportunidade de integrar e interagir com outros bolsistas (de diferentes niveis), conhe-
cer trabalhos que sdo desenvolvidos por bolsistas de diferentes licenciaturas se o evento
¢ especifico do PIBID e, em caso de nao especificidade, interagir com pesquisadores da
area de linguagem, lingua e literaturas de Lingua inglesa. A tabela abaixo apresenta a
sintese de trabalhos com breves comentarios referentes aos resultados obtidos.

Atividades Integradoras e Interacionais
.

Evento Breve Descricao e Comentarios

I Jornada de Integracgio do PIBID Promovido pela UTFPR Campus Pato Branco e rea-
lizado em junho de 2011, o evento teve o objetivo de
integrar os bolsistas PIBID do Campus das Licencia-
turas de Quimica, Portugués, Matematica e Inglés.
Ainda antes de serem inseridos na escola, os bolsistas
do Subprojeto PIBID Inglés participaram como ou-
vintes e observaram trabalhos de pesquisa de bolsistas
veteranos.

I Férum de Areas do PIBID O objetivo do evento foi o de estabelecer e estreitar
as relagdes entre as universidades federais do Para-
na (UTFPR e UFPR), e entre elas e a Secretaria de
Educacao do Estado do Parand, bem como provocar
e contribuir para uma transformacdo e melhoria na
Educacao Basica e na Educacao Superior relacionada
aos Cursos de Licenciatura. Ocorreu em 1°. de outubro
de 2011 na UTFPR Campus Curitiba. Os bolsistas do

Subprojeto participaram como ouvintes.

Tabela 3:
Atividades
[ntegradoras e

Interacionais.
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II Semindrio de Extensao e Inovacao da UTFPR -I1
SEI

Evento da UTFPR com objetivo de socializar e promo-
ver acoes/atividades de extensdo. Ocorreu em setem-
bro de 2012 na UTFPR Campus Curitiba. No evento
os 10 bolsistas apresentaram trabalhos referentes as
suas pesquisas e a relatos de experiéncia no PIBID na
modalidade poster.

II Jornada Internacional de Estudos de discurso e I
Encontro internacional de Imagem e discurso

11 JIED/I EID- UEM/ Maringéd, margo 2012.

A coordenadora de drea apresentou de trabalho em
comunicacdo oral e publica¢io de artigo “PIBID: DO-
CENCIA EM INGLES: foco na formacio do professor
de inglés em uma perspectiva de géneros textuais, nos
anais do evento (anais.jiedimagem.com.br).

X Circulo de Estudos Linguisticos do Sul

X CELSUL - UNIOESTE Cascavel/PR out 2012
A coordenadora de drea apresentou o trabalho“For-
macdo de profesores de Inglés: dois projetos , um sé

objetivo” em comunicacio oral.

IV Encontro Internacional de Letras

IV Encontro Internacional de Letras — UNIOESTE -
Cascavel dez 2012

2 alunos bolsistas apresentacdo seus trabalhos em
foma de comunicac¢do oral e um bolsista publicou o
trabalho em anais do evento.

IV Congresso Latino Americano de Formacédo de Pro-
fessores de Inglés

IV CLAFPL- Universidade de Brasilia — Brasilia — fe-
vereiro de 2013
Apresentacdo de trabalho em comunicacgio oral pela
coordenadora de drea e de trabalho, resultados parciais
de pesquisa cientifica, na modalidade poster por uma
aluna bolsista.

Challenges of teaching English in Public Schools

Evento promovido pelo PIBID Inglés da UTFPR
Campus Curitiba em junho de 2013.

O evento teve o objetivo de discutir assuntos relaciona-
dos ao ensino e a aprendizagem de Lingua Inglesa em
escolas piblicas no Brasil e agregou professores, acadé-
micos e pesquisadores da area de Lingua Inglesa. (ver
http://www.pibidingles.ct.utfpr.edu.br/).

A Professora Coordenadora participou de mesa redon-
da juntamente com as Professoras Vera L. L. Cristovao
(UEL/PR) e Miriam Retorta (UTFPR Campus Curi-
tiba).

Os bolsistas apresentaram em comunica¢ido oral em
lingua inglesa uma sintese das atividades desenvolvi-
das no Subprojeto.

IV Congresso Nacional de Linguagens e Interagio:
Multiplos Olhares-

IV CONALLI Universidade Estadual de Maringd —
Maringa, junho 2013

Apresentacio de 2 trabalhos em forma de comunica-
¢io oral e publicacdo de 1 artigo nos anais do evento,
cujo titulo é Algumas reflexdes sobre produgdes tex-
tuais em inglés em torno do género fibula. O artigo
é resultado da pesquisa desenvolvida no Subprojeto.

I1I Semin4rio de Extensdo e Inovacio da UTFPR

IIT SEI — A 3a edi¢ao do Semindrio de Extensao e Ino-
vacdao da UTFPR -setembro de 2013 na UTFPR Cam-
pus Dois Vizinhos/PR. Dois trabalhos no ambito do
Subprojeto foram apresentados por bolsistas na mo-
dalidade pdster. Demais bolsistas participaram como
ouvintes.

IT Férum de Areas do PIBID do PR:
O lugar do PIBID numa politica estadual de formagao
de professores

0 2°. Férum de Areas do PIBID PR - setembro de 2013
na UFPR em Curitiba/PR. A edi¢ao de 2013 ampliou
a atuacdo das Universidades do Parana (em nimero
de 11) que juntamente com a Secretaria de Educacao
do Parana discutiram o papel do PIBID na Educacao
Superior e Basica. A Professora Coordenadora de Area
participou do evento.
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Como podemos observar pela leitura da Tabela 3, as atividades integradoras e
interacionais devem ser entendidas em um sentido amplo, uma vez que promovem o
encontro dos alunos bolsistas com outros académicos, professores e pesquisadores da
area, ampliando assim seus horizontes e conhecimentos. Ademais, a participacao dos
bolsistas em eventos cientificos e a publicagao de textos foi uma das formas de mostrar
a sintese do conhecimento construido no Subprojeto, bem como de oportunizar a difu-
sdo das atividades nele desenvolvidas.

Atividades colaborativas pro-subprojeto

As atividades colaborativas pré-projeto referiam-se as atividades que visavam
dar suporte a viabilizacdo das varias atividades do Subprojeto e eram comumente
discutidas em reunides deliberativas para tomada de decisdes. Dentre tais atividades
teve-se, por exemplo: pesquisa de precos para aquisicdo de materiais e uniformes; con-
tabilidade do Subprojeto; design e manutengao do blog do grupo (http://pibiderspb.
blogspot.com); e registro e arquivamento de documentacao pertinente ao Subprojeto.
E importante salientar que todas as reunides deliberativas foram registradas em for-
mas de atas. O desenvolvimento das atividades acima contribuiu para o envolvimento
de todos os bolsistas no Subprojeto, uma vez que os alunos participaram das tomadas
de decisoes das diferentes atividades do Subprojeto.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Neste texto, procurei relatar e discutir as principais atividades desenvolvidas
no ambito do Subprojeto PIBID: docéncia em Inglés — Edital Capes 2011 - da Uni-
versidade Tecnolégica Federal do Parana Campus Pato Branco de agosto de 2011 a
fevereiro de 2013. Dentre as atividades, destaco o relato das atividades didatico-peda-
goégicas desenvolvidas a luz dos pressupostos do Interacionismo Sociodiscursivo, o qual
embasa tedrica e filosoficamente o Subprojeto.

Acredito que podemos considerar positivos os resultados obtidos no Subpro-
jeto, uma vez que: a) as atividades correspondentes aos objetivos do Subprojeto (ver
secdo 1) foram desenvolvidas adequadamente através das diferentes atividades didati-
co perdagégicas. Como exemplo, cito a) a atividade de organizagao de evento de con-
fraternizacao de final de ano na Escola Bortot que obteve sucesso nas duas edi¢des, ou
seja, em 2011 e 2012; b) os alunos da Escola Estadual Carmela Bortot se mostraram
mais interessados nas aulas de Inglés, bem como mostraram evidéncias de melhoria na
aprendizagem, conforme relatos dos alunos-bolsistas e da professora Supervisora; c) os
alunos do Colégio Estadual de Pato Branco adaptaram-se rapidamente com os bolsis-
tas e disseram que a presenca dos mesmos em sala de aula os ajudando na compreensao
de atividades e contetiidos foi importante para a aprendizagem de inglés, segundo rela-
to da Professora Supervisora; d) as Professoras Supervisoras, em nimero de 4 procu-
raram integrar e orientar os alunos-bolsistas nas atividades didatico-pedagégicas, tor-
nando-se coparticipes para a formacao docente dos bolsistas; e e) as Dire¢oes e Equipes
Pedagégicas das escolas parceiras apoiaram os bolsistas e as atividades propostas pelo
Subprojeto.

E importante também registrar, mesmo que de maneira bastante sucinta, al-
gumas das principais dificuldades encontradas para o desenvolvimento do Subprojeto.
Na Escola Estadual Carmela Bortot uma das principais dificuldades encontradas foi
devido ao pequeno porte da escola resultando na falta de espaco fisico para o desen-
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volvimento das atividades no contra turno. Também no Colégio Estadual de Pato
Branco, embora considerado de porte médio. Nesse, devido a maior oferta/procura por
aulas no turno diurno foi dificil conciliar atividades de monitoria aos alunos com difi-
culdades ou oferta de oficinas por falta de sala de aula para o desenvolvimento dessas
atividades.

Outro fator limitador, segundo relatos dos bolsistas e supervisoras, refere-se a
indisciplina na escola e a falta de interesse dos alunos nas aulas em geral e em especi-
fico, nas aulas de Inglés. Ja no inicio do Subprojeto a indisciplina em sala de aula de
Inglés chamou a atencao dos bolsistas e desde entao foi tema frequente nas reunides
formativas. Neste sentido, nés Professoras, Coordenadora e Supervisoras, procuramos
chamar a atencao dos bolsistas para analisar essa questdo de forma mais ampla, en-
tendendo a indisciplina ndo apenas como um aspecto da subjetividade dos alunos, mas
sim como resultado de fatores socioculturais, contextuais, afetivos ¢ de um mundo
plural, porém sem deixar de dar atencao especial a questao.

Com relacao as atividades na Universidade, os alunos disseram ter dificuldades
em conciliar o grande volume de leituras solicitadas no Subprojeto PIBID e no Curso
de Letras, como também em entender novos conceitos e terminologias. Acredito ter
sido esse aspecto referente a uma fase de desenvolvimento /maturidade dos bolsistas
iniciantes, 8 medida que foram tendo mais contato com textos e com os contextos das
escolas.

Por fim, ao refletir sobre a trajetéria do Subprojeto PIBID: Docéncia em Inglés
da UTFPR Campus Pato Branco e das atividades prescritas, planejadas realizadas ou
nao, parece-me que o saldo foi positivo. Entendo que o sucesso em qualquer atividade
depende, nao exclusivamente, mas muito do comprometimento com a atividade e da
interacao entre seus agentes, o que pode ser observado durante a execugao do subpro-
jeto.

Para finalizar, é importante dizer que, no subprojeto, procuramos construir o
dialogo necessario para negociagdes de sentido e entusiasmar os bolsistas para par-
ticiparem ativamente e construir identidades de professores de Inglés, a partir das
diferentes atividades executadas e dessa forma estabelecendo relacdes entre teoria e
pratica. Quanto aos alunos-bolsistas, esses se autonominaram pibiders ja no inicio das
atividades do Subprojeto. Em outras palavras, certa vez, perguntei-lhes se ao autono-
minarem pibiders eles estavam conscientes do significado do termo que haviam cunha-
do a partir do sufixo ‘-er’ que em Inglés uma de suas significa¢des refere-se a aquele ou
algo que desenvolve uma acgao. A resposta a questao foi

“pibiders” porque temos o compromisso e a responsabilidade de desenvol-
ver a¢des que vem ao encontro da dimensio desse importante programa, ou
seja, de sermos agentes de nossa prépria formacdo e da formagao dos alu-
nos na escola na qual estamos inseridos (PIBIDERS, Encontro Formativo

16/12/2011).
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O cancer infantil sob varios olhares

Marielem Pazzinatto'
Tatiane Piazza’®
Suraia Estacia Ambros?®

RESUMO

O estudo buscou investigar as reagoes do cancer infantil na dindmica familiar,
bem como compreender a relacao dos profissionais e cuidadores com as criangas em
tratamento e seus pais. Participaram deste estudo cinco pais/responsaveis das crian-
cas com cancer, dois psicélogos, um médico oncologista infantil e uma enfermeira que
trabalham diretamente com a doenga, além de duas cuidadoras de uma institui¢ao que
hospeda os pais e as criancas que necessitam de tratamento oncolégico, em uma cidade
no interior do Rio Grande do Sul. Utilizou-se a entrevista semi-estruturada como mé-
todo de coleta de dados, realizada em um encontro com cada profissional e cuidador,
e em dois encontros individuais com os pais. Evidenciou-se o forte impacto emocional
que o cancer infantil causa em toda a familia, nos cuidadores e equipe multidisciplinar.
A intervencao do psicélogo assume importancia fundamental como elemento media-
dor e facilitador no processo de enfrentamento e tratamento.

Palavras Chave: Psico Oncologia Infantil; Pais de pacientes; Profissionais oncolégicos.

The Childhood Cancer Looks Under Various
ABSTRACT

The study sought to investigate the reactions of childhood cancer in the family
dynamics, as well as understand the relationship between professionals and caregivers
with children in treatment and their parents. The study included five parents / guar-
dians of children with cancer, two psychologists, a children’s oncologist and a nurse
working directly with disease, and two caretakers of an institution that houses the pa-
rents and children who need cancer treatment, in a town in the interior of Rio Grande
do Sul. used to semi-structured interview as the data collection method, in a meeting
held with each and caregiver, and two individual meetings with parents. Revealed a
strong emotional impact that childhood cancer causes throughout the family, carers
and the multidisciplinary team. The intervention of the psychologist is of fundamen-
tal importance as a mediator and facilitator element in coping and treatment process.

Keywords: Pediatric Psycho-oncology; Patients’ parents; Oncologists.

INTRODUCAO

Compreender o estado psicolégico de uma pessoa é importante niao sé quanto
a geracao da doenga, mas também durante o processo de cura, além de englobar as
relagdes estabelecidas por todos os que se envolvem nos cuidados que demandam. O
cancer infantil, devido a tenra idade que atinge os pacientes, mobiliza ainda mais os
sentimentos de todas as pessoas que com a crianca se envolvem durante o tratamento,
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exigindo uma abordagem psicolégica.

Atualmente o cancer ¢ uma doenga de grande incidéncia que causa danos tanto
fisicos quanto psicolégicos, devido a isso, nesta pesquisa, buscaremos identificar o pa-
pel do psicélogo frente aos danos psiquicos desencadeados pela doenca.

De acordo com Cardoso (2007), quando se trata do cancer infantil, os fatores
de risco ainda nao sao claros, ao contrario dos canceres nos adultos, que além do fator
hereditario, também é influenciado por fatores ambientais, habitos alimentares, estilo
de vida e aspectos emocionais. Portanto, como a prevengao ainda nao é possivel, o
diagnéstico precoce do cancer infantil torna-se ainda mais importante.

Mesmo com os constantes avancos tecnolégicos na deteccao e tratamento do
cancer, ele ainda é extremamente temido e fortemente associado a morte, desencade-
ando uma reagdo emocional, o que demanda a presenca do psicélogo para intervir jun-
to ao paciente, ao familiar e aos demais profissionais envolvidos. Quando o portador
de cancer é uma crianca, nao ha como nao falar da familia, pois os danos causados pela
doenca afetam também seus familiares de forma muito intensa, afinal estes tém papel

fundamental no tratamento do paciente (CARDOSO, 2007).

Considerando a vulnerabilidade dos pais diante de todo esse processo de doen-
ca e tratamento e a oportunidade de ter em nosso meio uma institui¢ao que abriga e
trabalha com eles se dispondo a participar da pesquisa, buscamos investigar formas de
intervencgdo e contribuicdo através da psicologia para minimizar o sofrimento.

Silva (2009) tece que uma das caracteristicas da atengao ao paciente oncologico
¢ a possibilidade de um envolvimento emocional mais estreito do profissional com o
paciente e seus familiares, visto que, geralmente, o tratamento é longo, sendo as hospi-
talizacdes e retornos bastante frequentes. O contato com a fragilidade humana e com
as expressoes psicoldgicas de desamparo, medo, desespero, panico, depressao, agressi-
vidade e tantas outras que estdo associadas ao fenomeno do adoecer, sao experiéncias
vividas constantemente no cotidiano profissional. Visto que tanto pacientes, familiares
e profissionais se envolvem emocionalmente com a doenca que repercute nos aspectos
psiquicos de cada um, a presenga de um psicélogo torna-se indispensavel neste momen-
to.

Em caso de pacientes com cancer, as intervenc¢des nao se atém unicamente aos
aspectos psicoldgicos, mas se propdem a lidar com a dinamica psicossocial que esta
presente, nela se incluem os profissionais (CARVALHO; LIBERATO, 2008). Estes,
também podem precisar de orientagdo e suporte psicolégico, pois cada situagdo por
mais que se repita é experimentada e enfrentada de formas diferentes (LIONE, 2008).

Esta pesquisa objetiva, portanto, contribuir com o aprendizado dos psicélogos
na atuacéo da problematica do cancer infantil visando oferecer suporte para que os en-
volvidos com a doenga consigam através do apoio psicologico, enfrentar o tratamento
e suas demandas.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa buscou através de um estudo exploratoério, realizar descri¢oes
precisas das situagoes e descobrir as relagdes existentes entre os elementos componen-

tes da pesquisa. Tal estudo teve por objetivo se familiarizar com o fenémeno, obter
nova percepgao do mesmo e descobrir novas ideias (CERVO; BERVIAN, 2002).

Este estudo esta dentro de uma abordagem qualitativa que consiste em descri-
¢oes detalhadas de situa¢des com o objetivo de compreender os individuos em seus pré-
prios termos. A pesquisa buscou através da analise descritiva investigar a descoberta
do diagnéstico, as consequéncias da doenca na dindmica familiar e na vida social da
crianga, visou avaliar também a reorganizagdo e aceitacido das implicagdes causadas
pela doenca, bem como compreender como se da a relagao dos profissionais e cuidado-
res com as criancas em tratamento e com seus pais/responsaveis diante da debilidade
ocasionada pela doenca.

Inicialmente submetemos a presente pesquisa ao Comité de Etica e apés sua
aprovagao iniciou-se a coleta e analise dos dados obtidos. Desta forma, entrou-se em
contato com os possiveis participantes indicados pela instituicao colaboradora, e com
aceitacao dos mesmos, deu-se inicio a coleta de dados através de entrevistas semi-es-
truturadas, realizadas individualmente com cada participante. Apés a coleta de dados,
o material foi analisado de acordo com a bibliografia e concluido dentro do direciona-
mento dado a pesquisa.

O local onde foi feita a coleta de dados, com os cuidadores e profissionais, en-
contra-se no interior do estado do Rio Grande do Sul, sendo esta uma instituicao filan-
trépica que trabalha em prol de pacientes com cancer, adultos ou criancas.

Essa instituicao esta ha trés décadas realizando trabalho voluntario com foco
na prevencao e orientacao aos portadores de cancer, abrigando adultos, criancas e seus
familiares da cidade ou regido. E mantida através de recursos das atividades promovi-
das e de doacdes.

Os participantes foram indicados pela institui¢do que hospeda os pais e as
criangas que necessitam do tratamento, como também os profissionais e cuidadores
envolvidos durante o periodo da pesquisa. Na populagao analisada constou um grupo
de cinco (5) pais/responsaveis das criangas com cancer, dois (2) psicélogos, um (1) mé-
dico oncologista infantil e uma (1) enfermeira que lida diretamente com a doenca, além
de duas (2) cuidadoras da institui¢ao analisada, totalizado onze pessoas. Os critérios
de inclusao foram: 1) pais de criancas em tratamento de cancer ou em manutencao do
mesmo com idades correspondentes de 0 a 12 anos; 2) profissionais e cuidadores em
contato direto com criancas portadoras de cancer; 3) concordarem, mediante a expo-
sicdo dos objetivos, a participarem do estudo; 4) obterem e apresentarem as alunas
pesquisadoras o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

A entrevista foi utilizada como instrumento para coleta de dados sendo a mes-
ma muito comum por pesquisadores das ciéncias sociais e psicologicas. Recorrem esses
a entrevista sempre que tém necessidades de obter dados que nao podem ser encontra-
dos em registros e fontes documentais e que podem ser fornecidos por certas pessoas

(CERVO; BERVIAN, 2002).
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Utilizou-se a metodologia de entrevistas semi-estruturadas, na qual foi aplica-
da a todos os participantes, ocorrendo em um encontro com os profissionais e cuidado-
res e em dois encontros com os pais, sendo que no ultimo foi realizado uma “conversa”
com o intuito de acompanhar a evolugao do tratamento e fornecer apoio psicolégico e
emocional quando necessario, assim evitando os riscos que poderiam ser causados pela
pesquisa.

De acordo com Manzini (2004), a entrevista semi-estruturada é uma forma de
coleta de dados, pois insere um espectro conceitual maior que é a interagao propria-
mente dita, que se dd no momento da coleta. Ou seja, a entrevista pode ser concebida
como um processo de interagao social, verbal e ndo verbal, que ocorre face a face, entre
um pesquisador, que tem um objetivo previamente definido, e um entrevistado que,
supostamente, possui a informacado que possibilita estudar o fenémeno em pauta, e
cuja mediagao ocorre, principalmente, por meio da linguagem, favorecendo nao sé a
descricao dos fendomenos sociais, mas também sua explicacdo e a compreensao na sua
totalidade.

Apés foi solicitado a institui¢ao que auxiliasse na indicagao dos sujeitos prova-
veis para o estudo, fazendo assim o contato através do telefone com os sujeitos indica-
dos, expondo os objetivos da pesquisa e convidando-os para participarem da mesma,
apos a aceitacdo dos mesmos, combinamos um local adequado para realizarmos a en-
trevista. Mediante a aprovacao, receberam o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido. Os encontros aconteceram com os individuos em horarios flexiveis e em locais
alternados de acordo com a disponibilidade de cada um. Os mesmos tiveram a duragao
em média de trinta minutos cada um.

Os encontros com os profissionais foram norteados com as seguintes questdes:

1) Devido ao cancer ser uma doenca que desperta a fragilidade emocional familiar,
como vocé costuma agir nessas situagoes com os familiares?

2) Como podes definir a relacdo que normalmente se estabelece entre vocé como profis-
sional, com a crianca em tratamento e sua familia?

3) Como vocé costuma dar suporte aos pais e as criancgas perante o disgnésitco?

4) O que vocé acha que é necessario neste momento de dor para confortar os familiares?
5) Incluirias a participagao de um psicélogo? Se sim, como pensas que poderia ser?

E nos encontros com os pais/responsaveis com as questoes citadas abaixo:

1) Quais foram os primeiros sinais evidenciados que levaram a descoberta do cancer?
2) Poderias definir qual foi sua reacao perante o diagnéstico dado?

3) De que forma o diagnéstico foi comunicado a crianga?

4) Quais as mudancgas que ocorreram na rotina familiar e na vida social da crianca?

5) Com seu(ua) filho(a) esta enfrentando o tratamento prescrito?

6) Na sua percepcao, de que forma a familia esta reagindo diante da situagao apoés o
diagnéstico ?

7) Consideras que o acompanhamento de um psicélogo possa auxiliar no processo de
enfrentamento? Se sim, de que forma?
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Tabela dos sujeitos participantes

hospital geral

Pais - Respon- | Filho (a), sexo | Idade da crian- | Diagnéstico | Estagio do tra-
saveis ca tamento
Pai A Filho A — mas- 11 anos Leucemia Final
culino

Mae B Filho B — mas- 7 anos Leucemia Final
culino

Pai C Filho C — mas- 12 anos Cancer de ab- Inicial
culino démen

Mae D Filha D — femi- 1 ano Tumor Em- Inicial
nino brionario En-

doderme

Mae E Filha E — femi- 5 anos Leucemia Final
nino

Profissionais e Profissao Sexo Local de traba- | Tempo de tra-

Cuidadores lho balho
Cuidadora 01 | Cuidadora vo- Feminino Instituicao 5 anos
luntaria 01
(farmacéutica)
Cuidadora 02 | Cuidadora vo- Feminino Instituicio 8 anos
luntaria 02
(professora)
Enfermeira [ Enfermeira de Feminino Hospital 14 anos
hospital geral
Médico Médico de hos- Masculino Hospital 5 anos
pital geral
Psicélogo Psicélogo  vo- Masculino Instituicao 1 ano
luntario
Psicéloga Psicologa  de Feminino Hospital 7 anos

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através de pesquisas e estudos ja realizados diante da tematica apresentada, com-
paramos os dados obtidos para realizacdo da presente analise e discussao dos dados.
Dessa forma, ressalta-se algumas das questdes mais relevantes e com maior impacto

aos que vivenciam e acompanham a crianca em tratamento oncolégico.

Reacdes dos pais diante do diagnostico

Inicialmente iremos nos deter nos sentimentos causados aos pais quando rece-
bem a noticia de que seu filho tem cancer. Percebeu-se que a reacao da grande maioria

deles ao relatar a experiéncia, foi o choque e a incredulidade, visto nas falas abaixo:

Tabela 1: Dados
com informacdes
dos Pais/
responsaveis
analisados na
pesquisa.
(Fonte: Autoras

da pesquisa).

Tabela 2: Dados
com informacoes
dos Profissionais
e cuidadores
analisados na
pesquisa

(Fonte: Autoras

da pesquisa).
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Nos primeiros dias foi desesperador, depois passou. Eu sempre fui firme, a
mulher que se abalou mais, principalmente quando fomos em oito familiares
fazer exame de compatibilidade de medula e ninguém foi compativel, ficou

com depressdo e ainda esta se tratando. (Pai A)

Foi um susto, a gente nio esta preparado pra isso, parecia que ia desabar o
mundo, a gente vé sé6 em televisdo esse tipo de coisa, nunca pensamos que
poderia acontecer com a gente. Agora que a gente ja esta sabendo da condi-
¢do, foi bem informado, que néo precisa ter medo, que é s6 uma fase, entdo

estamos tranquilos e ele também. (Pai C)

Dupas et. al. (2012) descrevem, que as reagdes iniciais dos pais sdo o choque, a
confusdo, o medo e uma tensao que acaba refletindo em toda a familia. Os pais de uma
crianca com cancer, frente ao seu papel, buscam informacdes, conhecimento e compre-
ensio sobre a doenga, para que possam se sentir capazes de cuidar do filho, conseguin-
do assim diminuirem significativamente seu estado de estresse e ansiedade.

A recusa em acreditar é a expressdo de um processo complexo, que é resulta-
do de duas atitudes contraditérias: dever acreditar no acontecimento cuja realidade
parece incerta, e por outro lado, nao acreditar que isso pudesse acontecer algum dia

(BRUN, 1996).

Essa incredulidade se torna ainda maior, quando se trata de uma crianca que
até entao se desenvolveu de uma maneira saudavel, visto na fala da Mae E:

[...] porque ndo achava que era uma doenca assim, ninguém imaginava por-
que ela era uma menina saudavel, menina normal, ela brincava, ela comia,
e de um dia pro outro isso, em um més ela comegou a ficar doente, ai a gente
perdeu o chdo, comecamos a ficar desesperados. E bem complicado, e dai tu
fica assim, pensando da onde que vem, porque da neles né? (Mae E)

De acordo com Ramalho e Valle (2008), o diagnéstico de cancer de um filho
marca um momento de incertezas e de angustias diante da possibilidade de morte.

Ao entrar em contato com os primeiros sinais da doenca do filho, os pais vivem
a experiéncia de consultarem varios especialistas e realizarem diversos exames para
chegarem ao diagnéstico, vivendo por vezes a expectativa de ouvir do médico que nao
encontrou nada de errado, embora perceba o problema se agravando (FERREIRA et.

al., 2010).

Ela caiu primeiro, na verdade néo sofreu uma queda, mas ela caiu bastante
forte, dai saiu um carogo, e trouxemos ela na emergéncia, o raio-x ndo mos-
trou nada, falaram que era uma lesdo devido ao tombo que ela teve. Ai ndo
fiquei contente com o resultado do exame e fui atras do pediatra dela, que
me falou exatamente a mesma coisa, entdo eu fiquei muito indignada. Ela
comecgou a decair muito, comegou a ndo querer mais ficar sentada, bastante
chorosa, ai comegou a ter dificuldade pra fazer coco, xixi, ai eu resolvi levar
ela, e marquei (em outro hospital local), fizemos uma ressonancia e ai desco-
briram o diagnéstico. (Mae D)

De acordo com Franco (2008), a impoténcia e a incerteza sdo sentimentos pre-
sentes em todas as etapas da doenca. Desta forma, é compreensivel a busca de outros
profissionais para a comprovacio do diagnéstico, especialmente na fase inicial da do-
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enca.

A gente levava no médico e ele dizia que era gordura, que ele tinha que cor-
rer. Foi feito os exames, ecografia e tomografia e foi identificada a lesao.
Assim ele foi encaminhado para c4, porque a gente mora em outra cidade

[...]. (Pai C)

[...] mas a Dra. aonde eu tratava ela, achou que era uma anemia simples,
mas ja moderada, avangadinha, dai foi onde que tivemos que esperar, ficar
quase um més pra fazer exame de novo, foi onde eu resolvi consultar com ou-
tro médico, onde deu o resultado de leucemia, dai foi feito punsdo de medula,
onde foi descoberto [...] (Mae E)

Desde o momento em que os pais percebem modifica¢es na crianga, até a fa-
miliarizacdo com a doenca do filho, chegam a etapa de descobrirem-se pais de uma
crianga com cancer. A descoberta da doenca causa um grande impacto tanto nos pais
como em toda a familia. Surge inesperadamente, causando muito medo, pois o nome
da doenga carrega o significado de sofrimento e possivel morte (DUPAS et. al., 2012),
como visto em uma fala da Mae D: “E um nome feio que a gente nem gosta de falar

[...]”

Nenhuma mae diz que seu filho teve cancer como falaria de um resfriado, e, no
entanto, teriamos razio de pensar que ela pensa assim em vista da desorientacio que

experimenta ao se sentir privada de apoio (BRUN, 1996).

Ramalho e Valle (2008) ressaltam que ao lado dos medos, inquietagdes e pre-
ocupacgdes, a familia precisa encontrar forcas para poder ajudar a crianga doente a
reagir bem, tanto fisica quanto emocionalmente, diante das condi¢des que a doenca e
o tratamento impoem.

A gente tem um pouco de medo, eu achava que ele ia melhorar até um pou-
quinho mais, que néo ia existir essa dificuldade para alimentagao. Mas esta-
mos tranquilos, ele se ajuda muito e a nossa amizade é grande, a gente ndo

briga, ndo discute, as vezes um pouquinho mas faz parte. (Pai C)

No entanto ao buscarem forga para encararem a doenga, Dupas et. al. (2012)
dizem que os pais descobrem que esta forga é dada pelo préprio filho, quando demons-
tra estar com os pés no chao, sendo forte e lutador. Este postulado se comprova através
dos depoimentos dos pais:

Ele foi um gigante, passou de cabeca erguida, ele ia faceiro para as quimios
porque era mais uma que ele eliminava.[...] Ele nem se importou, teve que
raspar a cabeca seis vezes e logo depois do transplante comegou a nascer pe-
los por todo o corpo, mas logo cairam e os cabelos nasciam de novo. (Pai A)

[...] agora ela ta reagindo super bem, ela que nos passa forga, ta sempre
rindo, contente, ela é assim, fazem 12 dias que fez cirurgia e esta assim, ela
que acaba nos passando forca mesmo. Ao meu ver de mae, que s6 quero ver
coisas boas, ela ta indo bem, ta reagindo bem. (Mae D)

A grande maioria dos pais ressaltou a aceitagdo que os filhos apresentaram
diante do diagnéstico e do tratamento, tornando assim mais facil o processo de enfren-
tamento da doenca.
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Alteragoes na rotina do paciente e familiares

A crianca com cancer tem seu cotidiano alterado muitas vezes com limitagoes,
sendo que frequentemente é submetida a hospitaliza¢do para exames e tratamento, de
acordo com a evolucao da doenca.

Para a crianga em idade escolar, no periodo do adoecimento, normalmente acon-
tece o afastamento da escola, que pode ser uma fonte de estresse devido a debilidade
fisica que a mesma se encontra, ou mesmo por resisténcias e preconceitos de diferentes

ordens (SILVA; VALLE, 2008).

Ele em funcdo do tratamento teve que parar de estudar, ai depois do trans-
plante ele teve acompanhamento de uma professora particular. Ele dorme
comigo, acreditam que eu ndo durmo com a minha esposa ha 3 anos, a gente
dorme em cama separada, e hoje ele tem medo de ir pra escola sozinho, de ir

no mercado, de sair na rua, mas os médicos disseram que é normal. (Pai A)

De acordo com Franco (2008), a rotina muda, a uma ruptura na estrutura fa-
miliar, pois a crianga e seu acompanhante se afastam do restante da familia:

Eu sou policial civil, fui trés meses mais ai bateu a exaustao, o estresse, ai
eu tive que dar uma recuada, mas eu tentei conciliar s6 que néo teve como,
comegaram muitas internagdes, ai eu cansava, ndo conseguia dormir a noite.
Ja o meu marido é auténomo, ai tinha mais possibilidade para lidar com

isso. (Mae B)

Além do enfrentamento de todo o processo de tratamento, ocorrem ainda mui-
tas rendncias na dindmica familiar e na vida social da crianca, que mais tarde sera
retomada. Inclui-se aqui, ndo somente a crianca e seus pais, mas como observado nos
casos a seguir, os irmaos e a familia estendida também vivenciam os processos do tra-
tamento.

[...] mas a familia sofre, com certeza, mexe com todos né, com o pai, com a
mae, os irmaos dela ficaram bastante sentidos. [...] Claro que toda a familia
sofreu bastante, minha mae principalmente, era muito ligada a ela, mas até
quando ela vem pra ca, ela ndo admite, mas ela vem por uma coisa boa.

(Mae E)

Além disso, Ramalho e Valle (2008) destacam que os outros filhos durante o tra-
tamento sentem-se “deixados de lado” podendo se revoltar com a protecao e a atencao
especial que os pais ddo ao irméo doente, evidenciado na fala a seguir:

[...] eu tenho outra filha também de 6 anos, [...] ela cobra bastante da gente.
Quando ela crescer, ela vai entender tudo isso, agora ela é crianca ainda, nio
¢é porque a méie e o pai amam menos ela, entdo eu procuro explicar dessa
forma , mas ¢ dificil, d6i muito na gente, a gente também n&o queria estar
aqui e poder ficar mais com ela, poder dar mais atengdo, porque era s6 ela
né, depois nasceu a mana, mudou um pouco e assim de uma hora pra outra

descobrimos a doenca e dai todo mundo em func¢éo dela. (Mae D)

Franco (2008) afirma que, quando a estrutura familiar é funcional, a doenca
(nesse caso o cancer) pode vir a fortalecer ainda mais os lagos, fazendo assim com que
a crianca encontre o suporte necessario. Isso pode ser visto em um relato da Mae D:
“Esta todo mundo nos ajudando, essa foi 0 momento em que mais uniu a familia, quem
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a gente nem imaginava, esta hoje nos ajudando, entdo mudou muita coisa.”

Para enfrentar a doenca a familia vai aceitando ajuda, pois se percebe preci-
sando de muito apoio para o enfrentamento de todo o processo. Este é um momento
em que o apoio familiar é muito importante, pois é quando os membros da familia se

reorganizam para ajudar (FERREIRA et. al., 2010).
A busca de auxilio e apoio

Além do apoio de familiares e amigos, nesse momento ¢ muito comum o apego a
religiosidade independente da religido seguida. Para Horta, et al. (2003), a fé como um
tipo de crenca existencial é uma importante aliada no processo de enfrentamento de
situagdes dificeis podendo auxiliar o individuo a obter ou conservar a esperanca, além
de ajuda-los a encontrar um sentido para a vida e para a doenca, também facilitando
a emergéncia de recursos psicoldgicos para combater a enfermidade.

[...] entreguei nas méaos de Deus que ele seria curado e nunca abaixei a ca-
bega [...] Quando ele viu 0 exame de sangue ruim, ele mesmo se ajoelhou na

frente das enfermeiras e do médico e pediu que Deus o curasse. [...] (Pai A)

[...] mas a gente ndo pode perder a fé e a esperancga né, e acreditar que tudo
vai dar certo, porque pra Deus nada é impossivel, entregamos na mao dele
né, mas ndo foi facil, nés nos unimos porque ela precisava da gente pra pas-
sar forga pra ela, ndo podia decair.[...] Eu nunca chorei em cima dela, nunca,
sempre passei forca mesmo pra ela, sempre pedi a Deus assim, que ndo me
deixasse cair porque eu nao podia, porque ela precisava, entdo ela foi uma

guerreira. (Mae D)

A fé auxilia os pacientes a reagirem com esperanca diante do diagnéstico e a
continuarem o tratamento, confiando na equipe de satde, superando as demandas ne-
gativas da doenca e do tratamento, procurando encarar assim a vida de forma positiva

(HORTA et al., 2003).

Além do apego a religiosidade, a familia volta grande parte de sua confianga ao
médico que acompanha seu filho (a) nesse periodo. Brun (1996) ressalta que no hospi-
tal os pais perdem parte de suas responsabilidades, ja que as decisoes sobre o destino
do filho ndo cabem mais somente a eles e sim, aos profissionais que estao lhe cuidando,
desta forma o sentimento de impoténcia cada vez mais se torna presente.

[...] A Dra. ja sabia, porque a gente sente nos olhos da pessoa, também a
gente tem uma certa amizade, além do profissionalismo a gente ja tinha dois
anos juntos, ja nos conheciamos nas reagdes, entdo eu senti que tinha algu-
ma coisa mais grave que era. [...] (Mae B)

[...] ela fez ressonéancia, fez tomografia, biopsia tudo certinho, o Dr. ja en-
trou com o tratamento antes do resultado dos exames, niao podia esperar, ela
chegou no tltimo estagio da doenga no hospital, ele estava muito agressivo,
tava comprimindo todos os 6rgdos dela, entdo gracas a Deus que ele agiu
rapido né?! [...] (Mae D)

Diante da situa¢do em que se encontram e da impoténcia que os cercam, o0s
pais relatam a necessidade do acompanhamento psicolégico ndo sé6 para a crianca, mas
para toda a familia, isso em todas as fases do tratamento.
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Eu até procurei algum psicélogo que trabalhasse com cancer infantil e nao
achei aqui, queria porque ele ja ndo ia na escola, claro que tinham amigos
que davam uma aulinha pra ela, mas profissional mesmo, especializados em
criangas com cancer ndo tem, porque eu vejo assim, que algumas maes tem
um pouco de instrug¢do, mas aquelas que ndo tem nada, se abalam e passam
muito isso pra crianca. [...] Até eu tenho um caderninho, que tem as anota-
¢oes de tudo que ele fazia, servia como um desabafo meu, a cada novo proce-
dimento eu anotava e colocava o que eu estava sentido. (Mae B)

Muito, muito, muito importante. [...] aqui teria que ter gente, professores
assim que ajudasse sabe, a eles, os entretece na hora das quimios. Tem dias
que tinha professoras, tinha estagiarias que vinham, tinha psicélogas que
faziam trabalho aqui, com eles. E é bom, porque ajuda na autoestima, pra
sair um pouco dessa doencga, por mais que a (filha E) fala abertamente da
doenca dela, ela sabe o que é, hoje também nés estavamos conversando ali,

ela lida bem. (Mae E)

A familia do paciente com cancer pode também necessitar de cuidados psicolé-
gicos ou mesmos psiquidtricos. A tensdo a que estdo sujeitos e a exaustdo provocada
quando os pais tem o papel de cuidador faz com que percebamos a importancia dos

cuidados psiquicos destes pacientes e de seus familiares (CARVALHO; LIBERATO,
2008).

No entanto, percebeu-se que os pais acabam se voltando mais para o cuidado
do filho, por vezes esquecendo um pouco de si mesmos, o que os tornam vulneraveis ao
adoecimento, como visto na fala do Pai A: “A minha esposa que foi quem sentiu mais,
ela entrou em depressao, recentemente ficou 19 dias no hospital internada e inclusive
hoje levei ela em uma consulta.”

Em todos os casos, um dos pais ficou como principal responsavel da crianga,
e esses, gradativamente, se dedicaram com mais intensidade, voltando a sua prépria
vida para a rotina de tratamento em que o filho (a) estava vivendo, como se dessem
uma pausa em suas proprias vidas, passando a viver a vida do filho (a) e, consequente-
mente o processo da doenca dele.

Também ressalta-se aqui o acompanhamento psicolégico que abarca a crianca
e a familia deve ir além do processo de diagnéstico e tratamento, pois ambos precisam
reincidir na sociedade, retomando as suas atividades, nao esquecendo que vieram de
um processo o qual deixou marcas.

Segundo Brun (1996), uma crianca curada pelo cancer é um ex-doente, porta-
dor de sequelas fisicas e psiquicas mais ou menos visiveis, mais ou menos invalidantes,
que conserva por muito tempo em si, as marcas da ameaca que o atingiu em seu corpo
e que pesou na sua vida.

Profissionais e Cuidadores vivenciando o Cancer Infantil

A vivéncia dos profissionais e cuidadores que estdo diretamente ligados ao pro-
cesso de tratamento da crianca, bem como suas reacoes em cada fase da doenca serdo
apresentadas a partir da analise de seus depoimentos, iniciando pela dificil tarefa de
lidar com a familia diante do diagnéstico recente de cancer.
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A fase do diagnéstico propicia aos pais varios sentimentos. Esses sdo denuncia-
dores da fragilidade psiquica, muitas vezes advindas da fragilidade fisica. E comum
estar presente a angustia, a ansiedade, raiva, medo, inseguranca, sensa¢do de impo-
téncia, sentimentos de perda, vergonha, desespero e fantasias de morte (CARVALHO;
LIBERATO, 2008). Sao os profissionais que lidam diretamente com esses sentimentos,
e para isso buscam maneiras de dar suporte tentando amenizar o sofrimento decorren-
te do choque causado pelo diagnéstico. Percebeu-se nas entrevistas, que independente
da formacao profissional de cada um deles, todos procuram oferecer este suporte de
maneiras semelhantes.

[...] Nés ndo temos preparo, mas a maneira que lidamos é com a escuta, dan-
do atenc¢do a tudo que falam, deixando eles colocarem para fora o que estao
sentindo. Isso acontece com os pais principalmente, porque a crianga nao
tem nocdo da sua doenga. E as vezes até mentimos ‘isso vai passar’ ou aju-

damos a buscar remédios que sdo mais dificeis de conseguir. (Cuidadora 01)

[...] Na fase inicial é mais de esclarecimento, de cuidado para ndo demons-
trarem tanto essa fraqueza e confiarem. Assim cito exemplos, converso com
eles tentando dar esclarecimentos quanto a doenca e seus cuidados. E mes-
mo um suporte, pois a gente sabe o quanto eles estdo abalados e angustiado
com o tratamento que esta iniciando. (Psicélogo)

De acordo com Pedro e Fungheto (2005), técnica alguma pode substituir a pre-
senca, o afago, o olhar, a palavra, a escuta entre outros. O suporte pode comecar com
as primeiras aproximacdes, os primeiros contatos, e seu fortalecimento também pode
precisar de tempo. Estar proximo neste momento ¢ um tempo de compartilhar, de in-
teragir, de conviver.

A relacgao entre profissionais da satde e o paciente se efetivam a partir de uma
visdo multidisciplinar do homem, em que cada profissional se estende para a subje-
tividade do paciente como um amparo, que vai além do conhecimento cientifico, de
acordo com as necessidades de cada area de atuacao (RODRIGUES et. al., 2003). Os
relatos dos entrevistados confirmam a importancia desta mediacio entre o paciente e
os cuidados oferecidos pelo profissional.

A minha postura é de tentar passar confianca aos familiares a medida que
as pessoas tem muitas dividas, em toda aquela questdo do inconsciente co-
letivo, das pessoas acharem que o cancer é uma doenca fatal, uma sentenca
de morte, entdo no momento inicial a questdo fundamental aos familiares é
passar o maior nimero de informacdes possiveis, sobre o tratamento e sobre
a doencga e também passar conforto pra eles e estar aberto a muitas pergun-
tas quanto a necessidade de suporte a qualquer momento. (Médico)

Eu vejo o nosso trabalho muito como uma questdo de acolhimento a essas
familias, de poder estar ouvindo, recebendo e valorizando o sentimento de-
les, o que eles estdo trazendo. A questdo da orientagdo também, porque eles
chegam muitas vezes confusos, é uma situagio totalmente nova, entiao nos-
so trabalho também é de poder estar orientando, esclarecendo, diminuindo
um pouco as fantasias, tentando diminuir um pouco a ansiedade deles [...]

(Psicéloga)

Muito mais que a disponibilidade de tempo, é a intencao e a capacidade do
profissional que faz do momento algo diferente e especial. A atitude de cuidar tem a
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preocupacao nao somente com a técnica, mas também com o emocional das criangas e
seus familiares (PEDRO; FUNGHETO, 2005). Através deste cuidado os profissionais
buscam diferentes maneiras de confortar os familiares durante o acompanhamento da
crianca doente:

E necessario escuta-los, porque eles vém com muitas diavidas e oferecer o
nosso apoio psicolégico, e também com remédios, comidas, camas pros que
vem de longe acompanhar os filhos, porque boa parte das familias que vem
aqui buscar ajuda, sdo de classe baixa e muitas vezes ndo tem condic¢des de
comprar os remédios, ou de se deslocar e arrumar um lugar pra ficar. Entdo é
oferecer as coisas que estdo ao nosso alcance e que néo nos custa nada poder

contribuir como podemos. (Cuidadora 02)

[...] essa seguranca e confianca que é passada para os pais e a crianca tam-
bém é importante, s6 os remédios ndo ddo seguranca pra quem esta pas-
sando por isso, porque como eu falei, existem muito medos, por mais que o
médico saiba o que fazer ndo basta isso pros pais, eles tem que estar seguros
. . .
que esta realmente sendo oferecido tudo que a medicina fornece para o pa-
ciente que esta com a doenca e que também eles na medida que tiver uma
intercorréncia vao ter condi¢des de serem prontamente atendidos. (Médico)

Para confortar os pais neste momento, além da informacao quanto ao trata-
mento, também é importante a vinculagao da equipe com os familiares e a crianca.

Vinculo para Pedro e Fungheto (2005), significa falar da esséncia da vida hu-
mana no sentido em que o ser humano, se relaciona e se vincula a outras pessoas, sendo
feliz e sofrendo em decorréncia destas inter-rela¢des. O vinculo na visao dos profissio-
nais, ocorre por meio de um ato de escutar, de dialogar, entre outros, possibilitando que
a crianga adquira confianca em quem a cuida, podendo ser um meio facilitador para a
adesdo da crianca ao tratamento.

[...] Entdo esse meu contato inicial, é também um contato muito aberto com
a crianca, pra tentar tirar um pouco o foco das questdes médicas, mesmo
que paralelamente isso também tenha que acontecer, pra criar um lago tam-
bém com a crianga, pra que esses primeiros dias que sdo dias de estranheza
passem o mais rapido possivel, e que depois de passado esses dias crie um
estreitamento desses lagos comigo e com a equipe. (Médico)

Na verdade a gente acaba criando um vinculo bem forte porque os nossos
pacientes sdo pacientes cronicos, ndo é o paciente que vem uma vez ou inter-
na uma vez, principalmente no caso das criancas, a maioria é um tratamento
em média de dois anos [...] entdo ndo tem como néao se vincular, até a gente
acaba virando uma certa referéncia pros pais e para as criancas, e da mesma
forma esse vinculo ndo tem como ser diferente, da gente ndo se apegar ou
nio se envolver, principalmente porque é crianga. (Psic6loga)

A crianga com doenca cronica estabelece um vinculo com o ambiente hospita-
lar devido as internacdes recorrentes e ao tempo de duracao das mesmas. O que faz
com que os profissionais que atuam nos servigos desenvolvam vinculos conhecendo as
particularidades, tanto da familia quanto da crianga e aprendendo a identificar suas
necessidades, para assim, prestarem um cuidado com qualidade (PEDRO; FUNGHE-
TO, 2005).

A boa relacao equipe-paciente-familia traz beneficios para todas as partes Ina-
meras vezes, dada a fragilidade egéica que o paciente e os pais apresentam, a equipe
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literalmente “empresta” a eles, auto-estima e confianca para que estes se sintam capa-

zes (SANTOS; SEBASTIANI, 1996).

Este trabalho, focado na fragilidade dos familiares e pacientes, cabe ao psicé-
logo (a) em especial, pois lida diretamente com os aspectos emocionas, diferente de
outras areas que atuam mais com os aspectos fisicos e da doenga em geral. Muitos pro-
fissionais sentem-se inseguros para intervir diante das demandas psicoldgicas dos pa-
cientes quando surgem frente a eles. Abordar estas questdes, além de exigirem preparo,
formacao e técnica adequados, podem remeté-los as suas préprias vivéncias, principal-
mente por estarem lidando com criancas, e a condicao de fragilidade que elas suscitam.

Portanto, essa fragilidade relatada nas falas a seguir, mostra o quanto esses
profissionais carecem de um auxilio psicolégico, mesmo que na maioria dos casos eles
nao reconhegam, recomendando esse acompanhamento somente para as criancas e
seus familiares.

E indispensavel. Essas criangas acabam ficando frageis com todas as mu-
dancas que ocorrem, porque ao invés de terem uma vida normal, tudo vira
de ponta cabeca, tanto pra ela quanto pra familia, e eles precisam de um
tratamento psicolégico, pra conseguir enfrentar esse tratamento da melhor
maneira possivel [...] (Cuidadora 02)

Acho bem importante o psicélogo esta presente tanto no atendimento aos
pais e as criancas, as familias das criancas. E acho bem importante uma das
coisas que eu to fazendo, terapia com um psicélogo e ele me diz que a gente
deve, como setor, trabalhar mais com a equipe [...] (Enfermeira)

N3ao tem como separar os sintomas fisicos do emocional, entdo o psicélogo vai
poder fazer uma mediagao entre a equipe, entre os médicos, entre os pais com a crianga,
e estar podendo dar atengao para o lado emocional. A gente sabe o quanto o emocional
também influencia no tratamento, na cura da doenca, entdo sem duvidas é muito im-
portante o nosso papel [...] (Psicéloga)

De acordo com Santos e Sebastiani (1996), o psicélogo tem por fungdo enten-
der e compreender o que estd envolvido na queixa, no sintoma e na patologia. Desta
forma, tera visao ampla do que se passa com o paciente, auxiliando no enfrentamento
desse dificil processo, bem como dar a familia e equipe de saude, subsidios para uma
melhor compreensao no momento da vida da pessoa enferma.

E possivel perceber, ndo s6 na teoria, mas também nas falas trazidas, que o pro-
fissional carece de um acompanhamento psicolégico, seja ele individual ou como forma
de apoio e acolhimento na equipe multidisciplinar, pois eles ndo podem estar desassis-
tidos para oferecer um tratamento de qualidade para o paciente e seus familiares.

Ao sentirem-se vulneraveis pela situacdo da crianca e da familia, em muitos
momentos estes profissionais necessitam de um espaco para troca de experiéncias para
minimizar as suas angustias, ou seja, a necessidade de criaciao de espagos para discus-
sao e exposicao de sentimentos, além de um suporte emocional (SILVA, 2009).

Contudo é necessario que o psicolégico também busque acompanhamento, pois
esta envolvido, juntamente com toda a equipe (médicos, enfermeiros...) nesse contex-
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to, que mobiliza-os emocionalmente. Por ser o depositario de uma enorme gama de
sentimentos, acaba por ser o profissional da equipe mais sobrecarregado diante das
demandas emocionais. Ele tem que administrar e conviver com os demais profissionais
em seu cotidiano de trabalho, o que chama a atencao para a preocupacao de nao des-
cuidar-se daquele que cuida, pois somente com uma estrutura pessoal bem resolvida,
com um espaco para também refletir sobre suas dificuldades e angustias que poderao

realizar um trabalho digno e adequado (SANTOS; SEBASTIANI, 1996).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou o impacto causado pelo cancer infantil, percebido em to-
das as pessoas envolvidas com a crianca na situacio da doenga. As reagoes emocionais
desencadeadas justificam a fragilidade e a dificuldade de enfrentamento dos familiares
durante o periodo do diagnoéstico ao tratamento. O cancer é visto como uma possi-
vel ameaca de morte, sendo um processo longo e desgastante, que envolve mudancas
no ambito familiar e social. A partir dos relatos, os pais deixaram evidentes em suas
narrativas a incredulidade perante o diagnéstico, especialmente por se tratar de uma
crianga que esta no inicio de sua vida.

Constatou-se que estes pais buscaram forcas em outros meios, que serviram
como apoio em todo esse processo, por ser esta uma doenca vista até entdo como algo
distante, que nunca ocorreria com eles. Sendo estes apoios, a familia estendida, conhe-
cidos e amigos, profissionais, a religiosidade e na maioria dos casos, no préprio pacien-
te.

Em alguns casos pode-se analisar o quanto é frustrante para os pais se depararem
com uma doenca que os incapacita de fazer algo pelo seu filho, sendo que até entéo eles
conseguiam suprir as necessidades de cuidado dos mesmos. Sentem-se incapacitados de
mudar essa situagdo, como se nesse periodo o papel de pai/mae fosse colocado a prova.

A literatura nos traz que o papel que os pais ocupam tem um significado es-
sencial no processo de cuidado, pois eles sao referéncias de amor, confianca e o motivo
de sua existéncia. Quando essa crianga é acometida por uma doenca cronica, o papel
de pai atribui outro significado. Nessa experiéncia, o pai reconstréi seu papel em um
processo de maior interagao e afetividade com o filho.

Devido a sentirem-se incapacitados de exercerem seu papel de pais, acabam
depositando confianca nos profissionais, que representam neste momento, as possibili-
dades concretas que podem gerar mudangas no quadro da crianca. Apegam-se a equipe
que cuida dos filhos depositando suas expectativas e esperangas, sentindo-se eles tam-
bém, pacientes que precisam de cuidado e amparo.

Constatou-se que os profissionais que trabalham em contato com o paciente,
também acabam por se envolver com toda a familia, criando vinculos decorrentes e re-
forcados pela fragilidade e vulnerabilidade causadas pelas circunstancias do momento.
Através da analise dos relatos dos profissionais e cuidadores, percebeu-se o quanto esse
envolvimento é reciproco, pois o contato é tao grande que os mesmos passam a ter
objetivos iguais aos dos pais, buscando a cura, ndo olhando somente para a doenca do
paciente, mas o individuo como um todo.
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A maneira como descreveram suas experiéncias pode evidenciar que o envol-
vimento foi muito além da conduta profissional. Mostravam-se profundamente toca-
dos pelos sentimentos despertados nos casos atendidos. Pensa-se que possa haver uma
identificacdo como pais dessas criangas e por isso o desejo tao forte de colaborar com a
sua recuperacao.

Em todos os casos, foi possivel identificar que o vinculo nao se forma somen-
te pela convivéncia proporcionada pelo tratamento, e sim pela disponibilidade desses
profissionais em escutar, relatando ser esse o principal instrumento para conter as an-
gustias.

O psicélogo entra nesse contexto como profissional membro da equipe multi-
disciplinar direcionando sua escuta aos conflitos presentes tanto dos pacientes, quanto
de seus pais. Esse trabalho é desenvolvido ao longo das internagdes, podendo variar o
tempo e quantidade das intervengoes, de acordo com o prognéstico de cada um. Assim,
percebeu-se que o acompanhamento psicolégico é breve e focal, sem continuidade, sen-
do somente um apoio naquele momento.

A partir das entrevistas com os pais, notou-se que ha grande demanda de ajuda
e suporte emocional, principalmente em casos recém diagnosticados. A presenca do
psicélogo fica explicita, percebendo a importancia dele nesse momento, que ¢ marcado
por fortes e significativas reagoes, influenciando diretamente no tratamento e no dia-a-
dia de seus envolvidos.

O psicélogo é um elemento mediador e facilitador deste processo, peca impor-
tante que auxilia no enfrentamento dos pacientes e seus pais, bem como na interacao
com os demais profissionais da equipe multidisciplinar. Ficou evidente a demanda
emocional dos demais profissionais que estao diretamente vinculados nesse contexto,
que por vezes demonstraram nido dar conta sozinhos dos encargos psicolégicos desper-
tados.

Devido a grande demanda pelo trabalho do psicélogo, e a importancia atri-
buida como parte fundamental no processo do tratamento, fica registrada a sugestao
para que as institui¢des voltadas para o cuidado do cancer infantil possam estender o
acompanhamento psicolégico a crianga e seus familiares, apds a saida do hospital.

Assim sendo, conclui-se que a participacdo do psicologo é indispensavel seja
frente ao paciente, aos seus pais e profissionais, elemento fundamental ao longo de todo
o processo e também depois da finalizagao do tratamento. Nao podemos esquecer que
estes pacientes acometidos pela doenca sdo criangas que podem ter uma longa vida
pela frente, mas sempre recordario, seja pela memoria ou pelas marcas deixadas, do
que foi vivenciado.
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RESUMO

O presente artigo analisa as atividades de extensao do projeto “A Escola no
Universo da Arte do Faz de Conta”, vinculado ao Grupo de Pesquisa Memorias, Di-
versidades e Identidades Culturais, desenvolvida com estudantes do ensino médio do
Centro de Ensino Urbano Rocha — CEUR, na cidade Imperatriz, sudoeste do Mara-
nhao. Trabalhou-se com esses/as alunos/as aulas expositivas, exercicios ludicos de in-
teracdo, cantigas de roda, exercicio de dublagem, interpretaciao de textos, teatrais e
nao teatrais. Aponta-se para o desenvolvimento e fortalecimento do potencial criativo,
cognitivo, corporal e artistico dos/as estudantes, bem como a criacao da Cia. de Teatro
REinvent’arte e da I Mostra de Artes Cénicas (Marcas) no CEUR. As a¢des do projeto
vao para além do simples processo de aprender as praticas teatrais, e perpassa pelo
desenvolvimento cultural dos alunos colaborando para um resultado positivo no desen-
volver de atividades dentro e fora da sala de aula.

Palavras-chave: Teatro; Cultura; Educacao.

School in the universe art imaginary: The theater at the pedagogical practices corrobo-
rating Education Center Urbano Rocha in Imperatriz - MA

ABSTRACT

This article analyzes the extension activities of the project “A School in the
Universe Aart Imaginary “, linked to the Research Group Memories, Identities and
Cultural Diversity, developed with high school students at the center education for Ur-
bano Rocha — CURE, in the city of Imperatriz, southwest of Maranhao. We worked
with these students lectures, exercises playful interaction, rhymes, exercise dubbing,
interpreting texts, theatrical and non-theatrical. Pointing to the development and
strengthening of the creative, cognitive, physical and artistic potential of students as
well as the creation of Co. REinvent’arte Theatre and Performing Arts Show I (Marks)
in CURE. The project’s actions go beyond the simple process of learning the theatrical
practices and permeates the cultural development of students collaborating to develop
a positive result in activities inside and outside the classroom.

Keywords: Theater; Culture; Education.
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INTRODUCAO

O surgimento do teatro se confunde com a o desenvolvimento da prépria hu-
manidade, e a Grécia, apontada como base do pensamento ocidental, é também o pais
precursor dessa atividade humana. Desde os primérdios, o ser humano se relaciona
com a natureza e com a espiritualidade por meio de expressdes artisticas em multiplas
formas como musica, danca e dialogos dramaticos de montagens cénicas, na execucao
de rituais para as divindades e nas celebracdes dos festivais, em exaltacao a vida ter-
rena e a espiritual (BERTHOLD, 2000). Com o passar dos anos, o desenvolvimento
da Arte por outras civilizagdes colaborou para a inser¢do das atividades artisticas em
outras areas, como a educacao.

Na Grécia, ja em meados do século V a.C., pensadores e educadores comecaram
a percorrer o caminho que criaria um vinculo inquebréavel entre a arte e a educacao,
valorizando o teatro, a musica a danca e a literatura. Essas ferramentas colaboram
para o processo de aprendizagem e convergem para a constru¢do de um pensamento
critico, além de desenvolver habilidades cognitivas e artisticas nos alunos/as. Justifi-
cando a relevancia da utilizacao dessas ferramentas de aprendizagem em sala de aula,
a pesquisadora de teatro Olga Reverbel (1989) afirma que o processo de formacao deve
comecar de maneira lidica e sem qualquer ar de constrangimento para que as criangas
possam desenvolver a tendéncia natural de seu carater.

Séculos se passaram e o que se percebe, ainda hoje, é certo distanciamento entre
o teatro e a pratica pedagégica da sala de aula. Sao diversos os fatores que levam a essa
realidade. Um deles é revelado, na compreensao de Reverbel (1989, p. 175) ao ressaltar
que “conhecer a pedagogia da expressao (teatro) é fundamental aos professores, ndo s6
os de teatro e educacao artistica, mas também os de outras disciplinas, para que pos-
sam ajudar o aluno a desenvolver a dificil arte de expressar suas ideias, pensamentos,
anseios e desejos”. Falta o contato do/a professor/a com a arte de atuar. Outro fator
determinante é a formacdo do/a professor/a. E muito comum encontrar professores
ministrando a disciplina de arte, mesmo que sua formacao seja outra. E mesmo os
formados em Arte demonstram a necessidade de atualizacao dos seus conhecimentos.

O projeto “A Escola no Universo da Arte do Faz de Conta”, ligado ao Grupo de
Pesquisa Memoérias, Diversidades e Identidades Culturais da Universidade Federal do
Maranhao, Centro de Ciéncias Sociais Saude e Tecnologia — UFMA/CCSST na cidade
de Imperatriz, no estado do Maranhao, surge viabilizando as oportunidades de desco-
bertas e desenvolvimento do potencial criativo e artistico dos/as alunos/as com a desco-
berta de novos artistas colaborando para a construcao de novos conceitos e praticas de
cidadania. O projeto objetiva incentivar o reconhecimento, a valorizagdo e o respeito
da agdo artistica para diversidade cultural no Centro de Ensino Urbano Rocha e na
regido e despertar o apreco dos/as alunos/as para a pratica artistica teatral.

O teatro é uma arte com caracteristicas genuinamente educativas, portanto
deve sempre permear o exercicio pedagégico dos/as professores/as na escola. Um dos
mais respeitados estudiosos do teatro, o teatrélogo brasileiro Augusto Boal, afirma que
“o teatro é uma forma de conhecimento e deve ser também um meio de transformar
a sociedade. Pode nos ajudar a construir o futuro, em vez de mansamente esperarmos

por ele”, (BOAL, 1998, p. 11). E se as transformacdes sociais dependem quase que
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exclusivamente da educacao, é sabio usar o teatro como uma ferramenta pedagégica,
aplicando-o para essa finalidade.

0 PAPEL PEDAGOGICO DO TEATRO

No decorrer das atividades, os/as alunos/as puderam aprender a ouvir, a acolher
e a expressar opinides, respeitando as diferentes manifestac¢des artistico-culturais es-
tabelecendo a rela¢ao do individual com o coletivo promovendo a socializacao. As ati-
vidades despertaram neles/as o prazer pela leitura e contribuiu, principalmente, para
melhorar as aprendizagens dos contetidos propostos pelos professores em sala, nas dis-
ciplinas tradicionais. No que se refere ao prazer dos/as alunos/as pela leitura, é valido
destacar o pensamento da respeitada atriz brasileira, no teatro, cinema e na televisao,
Laura Cardoso, que destaca a importancia da leitura diaria dos classicos para quem
deseja optar pela arte. Essas habilidades desenvolvidas pelos alunos sdo reforgadas ain-
da pelas afirmacdes da professora e pesquisadora de cultura e educacdo Wanely Felicio

(2009, p. 176):

O teatro tem um papel importante na vida dos estudantes, uma vez que,
sendo devidamente utilizado, auxilia no desenvolvimento da crianca e do
adolescente como um todo, despertando o gosto pela leitura, promovendo a
socializacdo e, principalmente, melhorando a aprendizagem dos contetidos
propostos pela escola.

Os/as estudantes do Centro de Ensino Urbano Rocha - CEUR, hoje,sao exemplos
dessa realidade, fato que corrobora para a constatacdo de que essas possibilidades
de aprendizagem reafirmam a relevancia do teatro no ambiente escolar. No entanto
ressalta-se que a probabilidade de se encontrar um trabalho pedagégico fundamentado
nas técnicas teatrais, sendo desenvolvido nas salas de aulas das escolas publicas, é
minima, considerando que os professores nao recebem formacdes para tal finalidade.

Os professores deixam de trabalhar teatro com seus/suas alunos/as por falta
de conhecimento na area. A escola pesquisada tem aproximadamente 500 estudantes,
grande parte deles é de baixa renda e sem condigdes de custear a participagdo em
atividades artistico-teatrais, que sdo escassas em Imperatriz. Mesmo a cidade sendo
a segunda maior do estado, é carente de cursos, oficinas e atividades teatrais voltadas
para a comunidade.

As possibilidades dos/as estudantes de ingressarem em um curso de formagao
em teatro, em Imperatriz, sdo raras. As unicas oportunidades sdo resultados de
iniciativas de pesquisadores e apreciadores do teatro ou de atores, atrizes vindos/as
de outras regides para cursar uma graduacio na cidade. As escolas nao dispdem de
espagos adequados para trabalhar o teatro, e o inico espaco que apresenta as condigdes
ideias para essas praticas é o Teatro Ferreira Gullar, mas pertence a iniciativa privada
e custa caro acessa-lo. Além disso, o Ferreira Gullar ndo o oferece nenhuma atividade,
paga ou gratuita, relacionada com a arte de encenar. Trata-se apenas de um espaco
para realizagao de eventos.

Em 1996 ¢é instituida a Lei Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira (LDB,
1996), com um texto atual buscou contemplar com maior abrangéncia as necessidades
da educacao nacional, sendo uma delas a educacao artistica. Instituiu-se a arte como
componente curricular obrigatério na educagao basica, como forma de promover o
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desenvolvimento cultural dos alunos. Mas a lei ndo garantiu aos professores o direito
de se atualizarem para conseguir trabalhar com éxito a arte, incluido ai o teatro. O
resultado é certa apatia das escolas e consequentemente dos professores no desenvolver
das atividades pedagégico-teatrais em sala de aula.

O interesse em realizar atividades de extensdo na escola surge a partir do
entendimento do papel social da universidade, que por meio da pesquisa e do ensino
produz conhecimento, e tem compromisso com uma sociedade mais justa. A extensao
universitéria ndo é apenas uma prestacio de servigo. E um caminho de didlogo com
a comunidade. A partir dessa compreensao foram planejadas as a¢des de extensao do
projeto, ferramentas pelas quais se criou o vinculo da institui¢ao de ensino com a escola
que acolheu o projeto, levando a produgio exercida na Academia, mas respeitando os

saberes tradicionais dos estudantes e pratica pedagdgica tradicional dos professores.
PRECEITOS PARA APLICACAO DO TEATRO NA ESCOLA

Na classificagdo das artes o teatro é considerado a quinta arte, em uma
numeracio que vai até doze. K a mais tradicional e popular, e no universo artistico, é
visto como a mais nobre entre todas. Para pesquisadores, diretores, atores e atrizes,
o teatro é considerado a mais eficiente arte para o desempenho do ser humano no
cotidiano. Boal (1998) destaca a importancia da pratica teatral ao afirmar que todos os
seres humanos sao atores. Para ele o teatro é algo que existe dentro de nés. E dimensiona
o sentido do teatro afirmando que “a linguagem teatral é a linguagem humana por
exceléncia, e a mais essencial” (BOAL, 1998, p. xx). Nesse aspecto o teatro pode ser
usado estrategicamente em sala de aula, para estimular o aprendizado dos estudantes.

Considerando também, os beneficios dessa arte para o desempenho pessoal e
profissional dos estudantes os Parametros Curriculares Nacionais — PCN Artes destaca:

Ao participar de atividades teatrais, o individuo tem a oportunidade de se
desenvolver dentro de um determinado grupo social de maneira responsavel,
legitimando os seus direitos dentro desse contexto, estabelecendo relagées
entre o individual e o coletivo, aprendendo a ouvir, a acolher e a ordenar
opinides, respeitando as diferentes manifestagées, com a finalidade de
organizar a expressdo de um grupo (BRASIL, 1997, p. 83).

Baseadonesses preceitos buscou-se despertar as habilidades artisticas dos alunos,
entendendo que a pratica do teatro vai para além do simples processo de aprender as
praticas teatrais e colabora para o seu desempenho, tanto na escola, quanto no convivio
social, além de perpassar pelo desenvolvimento cultural dos alunos. O trabalho foi
realizado sempre refor¢cando o respeito pela diversidade cultural, caracteristica comum
da humanidade, que é necessaria ser refor¢cada no Brasil.

O projeto buscou ainda trabalhar atividades lidicas que desenvolvessem as
habilidades criativas e a capacidade de compreender a realidade social que convive
e que facilite o desempenho dos alunos/as na escola e nas relac¢des sociais. Conforme

aponta Felicio (apud NAZARETH, 2009, p. 172):

A arte é libertdria e o teatro é, sem duvida, das Artes, expressdo libertaria
por exceléncia. A possibilidade de “reviver” sentimentos e situagdes sem
barreiras de tempo e espago, de presenciar fatos de verdade ocorridos ou
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apenas existentes no imaginario do autor, possibilita resgate do individuo e
da sociedade.

Nesse sentindo, entende-se os beneficios reais do teatro, meio pelo qual é possivel
transformar a timidez, que atinge muitos estudantes, em atitudes transformadoras.
O despertar da criatividade, através do teatro, favorece as criancas, jovens e adultos
possibilidades de descobertas, ideias, sentimentos, atitudes, ao permitir a observacao
de diversos pontos de vistas, além de construir um imaginario positivo buscado na
realidade.

O teatro foi levado a escola, por meio do projeto de extensdo, como arte externa
ao espaco pedagdgico de compartilhamento de aprendizagens. E buscou trabalha-lo
como arte que incentiva a promocdo de cidadania. Apresentando-o também com um
instrumento de formacao de possiveis artistas e cidadaos entendedores das relagoes
sociais para uma cultura de promocao de valores.

CARACTERIZACAO DO LOCAL, RECURSOS E METODOLOGIA

O Cento de Ensino Urbano Rocha é uma escola da rede estadual de ensino,
localizada na cidade de Imperatriz — MA. A direcao da escola disponibilizou uma
sala de aula comum para se desenvolver as atividades do projeto com os/as alunos/as,
sem estrutura adequada para essa finalidade, foi necessario adequar o ambiente para
atender as demandas das acdes, como a retirada das carteiras para deixar o espaco
amplo.

As agdes do projeto foram realizadas no periodo de 2 de agosto a 18 de dezembro
de 2013, conforme expostas na tabela do cronograma de atividades que segue:

Cronograma de atividades do projeto de extensao

Mes Atividades realizadas

Agosto Inscricao dos/as estudantes interessados
em participar do projeto;

Inicio das atividades com exercicios
Iudicos basicos.

Setembro Aprofundamento dos exercicios basicos;
Inclusao dos exercicios intermediarios e
avancados.

Outubro Selecao dos espetaculos a serem
encenados;

Escolha dos/as alunos/as para

interpretarem os personagens;

Entrega de textos dos espetaculos
trabalhados;

Inicio dos ensaios.

Novembro Continuacgao dos ensaios dos espetaculos;
Elaboracao e montagem dos cenarios;
Escolha e confeccao dos figurinos.

Fonte: Projeto
“A Escola no
Universo do Faz
de Conta” (2013)
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Dezembro Finalizacao dos ensaios dos espetdculos;
Apresentacao na I Mostra de Artes
Cénicas (Marcas) do Centro de Ensino

Urbano Rocha - CEUR.

Ao longo dos quatro meses de duracdo das atividades, trabalhou-se com
exercicios de interacao através de jogos e dinamicas de percepcao e observac¢ao do corpo
para o desenvolvimento das habilidades de confianga concentragao e companheirismo,
miusicas de relaxamento para danca e o desenvolvimento da expressdo corporal,
exercicios ladicos, atividades dramatirgicas com jogos teatrais, material didatico de
abordagem do teatronaescola, interpretagao de textos teatrais e nao teatrais, dinamicas
de grupo, cantigas de roda e exercicios de dublagem. A metodologia utilizada capacita
o/a aluno/a a desenvolver habilidades artisticas, cognitivas, de expressao corporal que
sao fundamentais para a imers@o no universo teatral.

Os recursos utilizados durante o desenvolvimento do projeto de extensao foram
textos teatrais de autores regionais e nacionais, textos teéricos sobre a relevancia do
teatro na escola e sobre a histéria mundial do teatro, bastdes de madeira nos exercicios
de concentracao, notebook para a execucao de musicas instrumentais de relaxamento,
Tecido Nao Tecido (TNT) e tecidos normais para montagem de cenarios e figurinos.
Utilizou-se ainda maquiagens especificas de teatro, tinta de tecido, quadros de pintura,
gravadores de audio, caixas amplificadas, Datashow, e etc.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As acdes de extensdo do projeto “A Escola no Universo da Arte do Faz de
Conta”, atenderam um piblico de 25 alunos/as. Tiveram inicio no dia seis de setembro
e terminaram no dia 18 de dezembro de 2013, quando foi realizada a I Mostra de
Artes Cénicas da escola, onde foram apresentadas as montagens dramaticas elaboradas
no decorrer do projeto, como pecas de teatro, recital de poesias, e concerto musical.
Mas as atividades de teatro no CE Urbano Rocha - CEUR néo finalizaram com o
término do projeto, elas continuam por meio da Cia. de Teatro REinvernt’arte e
com a manutencao anual da Mostra de Artes Cénicas (Marcas), ambas criadas pelo
projeto, fato que mostra a relevante colaboracdo do projeto para a inser¢ao do teatro
no universo escolar do CEUR.

A iniciativa de permanecer como projeto beneficiara outros/as alunos/as, alguns
ja buscaram a dire¢ao da escola mostrando interesse em participar da Cia de Teatro.
Eles/as entenderam a relevancia de conciliar o teatro com a educacao. Para realizar
as acdes de extensdo foram feitas parcerias com as gestoras e as professoras de arte e
sociologia da escola, com o Centro de Cultura Negra Negro Cosme e com o Instituto de
Cultura e Artes Sotaque, ambos de Imperatriz.

Um questionario com trés perguntas estruturadas foi aplicado aos 25 estudantes
antes e depois das atividades do projeto, para avaliar a compreensao dos/as mesmos/
as, sobre a relevancia das atividades de extensao no universo escolar. Escolheu-se esse
método por apresentar praticidade na comparacao entre as respostas dos entrevistados
na fase de andlise de dados (GIL, 1987). A primeira pergunta do questionario foi a
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seguinte: Vocé tem facilidade em apresentar trabalhos em sala de aula?”

Sim Nao
12% 88%
100% 0%

Resposta

Antes do projeto

Depois do projeto

O percentual de alunos/as que afirmam nao ter facilidade em apresentar de
trabalhos em sala de aula, antes do projeto, é de 88%, e apenas 12% disseram nao ter
problemas com as apresentagoes. Esses dados chegam a 100% depois das atividades
de extensdo, dados que aponta para um resultado positivo da utilizagao do teatro na
escola.

Na sequéncia perguntou-se: “Faria um curso de teatro para seguir a carreira de
ator/atriz?”.

Sim Nao
87% 13%
100% 0%

Resposta

Antes do projeto

Depois do projeto

Inicialmente, 87% dos/as alunos/as afirmaram ter o desejo de fazer um curso
de teatro para seguir a carreira de ator/atriz e 13% declararam que nao fariam. Apés
as agoes do projeto, 100% responderam que fariam o curso de teatro para seguir a
carreira artistica. A dltima pergunta feita aos estudantes foi: “Vocé gosta/gostaria de
estudar teatro nas aulas de artes?”.

Sim Nao
72% 28%
100% 0%

Resposta

Antes do projeto

Depois do projeto

De inicio, 72% dos/as alunos/as responderam que gostam/gostariam de estudar
artes em sala de aula e 28% disseram que ndo. No segundo momento, a totalidade de
100% responderam que gostam/gostariam de estudar artes em sala de aula. Essa cons-
tatacao reforga o ideal de que essa disciplina é estratégica para atrair a atencao dos/as
alunos/as.

Ressalva-se que, os 28% que responderam inicialmente que nao gostam/gosta-
riam de estudar teatro na disciplina de arte, revela o receio dos/as alunos/as de terem
um aumento substancial de trabalhos, sendo transformada em mais uma disciplina
cansativa. O contato dos alunos com a arte deve ser feita de forma prazerosa para nao
se tornar desgastante.

CONSIDERACOES FINAIS

O teatro é acima de tudo um instrumento de aprendizagem, que permite ao
aluno/a se portar de forma coesa diante de problemas de natureza diversa, tanto no
ambiente escolar quanto no meio social. Essa arte vem desempenhando diversos papéis
nas sociedades ao longo dos tempos sendo que um deles é o papel pedagégico, indis-
pensavel no contexto escolar. Desde a Grécia do Século V a. C. quando pensadores/as

Tabela 01: Alu-
nos/as com facili-
dade em apresen-
tar trabalhos.
Fonte: Pesquisa

de campo (2013)

Tabela 02: Alu-
nos/as que fariam
um curso de tea-
tro para seguir a
carreira artistica.
Fonte: Pesquisa

de campo (2013)

Tabela 03: Alu-
nos/as que gosta-
riam de estudar
teatro na disci-
plina de artes.
Fonte: Pesquisa

de campo (2013)
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e educadores/as ja sinalizavam para uma relacido benéfica do teatro com a educacao,
que essa arte vem sendo trabalhada no processo de formacéao cidada. Ao longo dessa
experiéncia com alunos/as e professores/as do CE Urbano Rocha percebeu-se, além do
desenvolvimento das aprendizagens dos/as alunos/as, a necessidade de formacao dos/as
professores/as para o aprimoramento das atividades artisticas nas escolas publicas.

Como resultados alcancados destaca-se a relagao de proximidade que os/as alunos/as
desenvolveram com a escola, éxito na realizacao das tarefas, o crescimento do espirito
coletivo, o respeito e a socializacdo com os colegas. Alcancando assim, os objetivos
propostos pelo projeto. Destaca-se também que os/as alunos/as assimilaram as apren-
dizagens e ja conseguem externa-las nas atividades da escola. O teatro colaborou para
torna-los mais criticos e abertos ao mundo em que vivem. De alunos/as que nao tinha
qualquer conhecimento sobre teatro, o projeto os possibilitou a imersao no universo de
atores/atrizes, tornando-os capazes de idealizar o pensamento de um futuro no mundo
do faz de conta.
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Juventudes e Politicas Pablicas: temporalidades e identidades percebidas a
partir de uma experiéncia de extensao universitaria para inclusao digital
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RESUMO

Neste artigo propomos interpretacdes sobre a experiéncia de inclusao digital de
jovens rurais que vivemos como atividade extensionista no semiarido pernambucano,
entre 2011 e 2013. O objetivo foi qualificar as politicas de inclusao digital com uma
proposta de usos das tecnologias digitais de comunicacao e informacao para o exercicio
dos direitos de cidadania pela juventude local. Buscou-se o protagonismo dos jovens, o
redimensionamento da inclusdo como politica publica e o estimulo a permanéncia cria-
tiva e produtiva dos jovens. Os resultados atenderam em parte a tais objetivos, visto
que a acao extensionista universitaria precisa ser melhor formulada enquanto politica
de inclusao social. A partir da experiéncia, desenvolvemos reflexdo sobre rela¢des que
se constroem em grupos sociais pés-coloniais [Santos, 2010]. Analisamos, ainda, as
dimensdes temporal e identitaria aparentes nas politicas publicas de inclusao digital e
nas decorrentes configuracoes de poder [Elias, 2000] entre 6rgaos de fomento, acade-
mia e jovens de areas rurais.

Palavras-chave: Juventude; Temporalidades, Identidades; Tradugdes; Inclusao digital.

Youngness and Publics Politics: Temporariness and identities toward an experience on
digital inclusion

ABSTRACT

In this article we propose interpretations about the experience of digital inclu-
sion as extension action with youth living in rural areas, the semi-arid of Pernambuco,
between 2011 and 2013. The aim was to qualify the digital inclusion policies with new
proposed uses of digital communication and information technologies for the exercise
of citizenship by local youth. Efforts have been made promoting the role of young
people, resizing the inclusion as public policy, and stimulating creative and productive
youth permanence in their local. The results answered in part to these goals, since the
extension action needs to be better formulated while social inclusion policy. Based on
the experience, we develop reflections on relationships that are built on post-colonial
groups [Santos, 2010]. We also analyzed the temporal and the identity dimensions,
apparent in digital inclusion public policies and the resulting power figurations [Elias,
2000] between funding agencies, academia and rural youth.

Key words: Youngness; Temporariness, Identities; Translations; Digital Inclusion.
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INTRODUCAO

Como e por que formar jovens moradores de areas rurais em diferentes lingua-
gens das tecnologias digitais de informacao e comunicacao (TDIC)? Essa grande ques-
tao vem nos conduzindo em nossas atividades de extensdo universitaria — associada
a pesquisa académica — e sobre ela buscamos refletir a seguir. Para tal, apresentamos
e debatemos a experiéncia de inclusao digital de jovens rurais que vivemos como ati-
vidade extensionista no semiarido brasileiro, a partir do projeto Usos de Tecnologias
da Informacao e Comunicacao para a Afirmacao da Cidadania e do Protagonismo de
Jovens Rurais no Municipio de Limoeiro/PE.

Com financiamento do Ministério das Comunicacdes, o projeto esteve vigente
entre dezembro de 2011 e dezembro de 2013. Trabalhamos seguindo a sistematica de
reunides semanais e atividades coletivas e integradas de estudo, pesquisa e extensao,

que desenvolvemos desde 2009, quando da criagao do Grupo de Pesquisa em Comuni-
cacao, Direitos, Cidadania e Mudancas Sociais/COMUDI.

Buscamos, em sintese, a inclusao social das e dos jovens, via inclusao digital,
favorecendo a apropriacao pelos jovens de meios de comunicacao e informacao, através
das oficinas de Introdugao a Comunicacao, Jornal Mural, Blog, Animacao, Fotografia,
Teatro, Video e Radio. A Secretaria de Acao Social de Limoeiro viabilizou o encontro
com os jovens, assim como o acesso ao sitio e os lanches durante as oficinas. As ativi-
dades ocorreram, em sua maioria, em escola desativada localizada no sitio Juca, com
jovens moradores deste e de outros sitios das redondezas, conforme retratado na Foto
01. Algumas atividades foram realizadas no prédio de uma Faculdade particular no
centro da cidade de Limoeiro, por negociagao da Secretaria de Educacao local. Tam-
bém fizemos atividades nos estiidios de uma radio na cidade.

Foto 1: Inicio
das oficinas na
Escola Municipal
Roberto Eugénio
Macaes em area
rural de Limo-
eiro.

Crédito: Aline

Bomfim

A partir de tal experiéncia, propomos discutir os usos possiveis das TDIC, no
sentido da promocao do exercicio e da garantia dos direitos de cidadania, bem como
do protagonismo juvenil, enquanto elemento para a permanéncia criativa, produtiva
e integrada da jovem e do jovem brasileiro em areas rurais. Procuramos narrar e
interpretar a vivéncia do projeto problematizando a a¢ao extensionista e o lugar da
universidade e das politicas ptblicas na formacao de nossa juventude rural, a partir
da nogao elisiana de diferenciagoes de poder [Elias, Scotson, 2000], que aplicamos
tratando de temporalidades, identidades e invisibilidades.
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Tais questdes aparecem inerentes a compreensdo das microrrelacdes
que se constroem num dado conjunto cultural (no caso, o nordeste brasileiro) e
refletem macrorrelacdes, como as pés-coloniais [Santos, 2010]. Da mesma forma,
problematizamos a no¢ao empirica de inclusao digital, que sustenta politicas publicas
recentes, e o papel e a densidade da extensao universitaria frente a questdes como a
producao e validacao de conhecimentos e as dinamicas locais de poder.

E para interpretar criticamente tal experiéncia que desenvolvemos as discussoes
que se seguem, tendo como elementos empiricos a narrativa de alguns momentos e
situagoes vividas durante a execugdo do projeto, seja nas oficinas ou nos tramites
administrativos; e como elementos tedricos, conceitos e categorias socioantropolégicas
tratados por Norbert Elias, Boaventura de Sousa Santos, Stuart Hall e Manuel
Castells. Recorremos, ainda, a fontes da sociedade civil organizada, como a ASA Brasil
e o Comité Gestor da Internet no Brasil/CGI.br, e a dados oficiais como os do Censo
populacional realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e os do
Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento/PNUD.

CONTEXTO LOCAL E CONTEXTOS DAS ATIVIDADES DE INCLUSAO DIGITAL

Para interpretar criticamente o trabalho realizado junto a jovens dos sitios
Juca e Esperanca, localizados na area rural de Limoeiro, desdobramos e analisamos
elementos e situac¢des vivenciadas na experiéncia, tendo como referencial tedrico
o conceito de configuracao proposto por Norbert Elias [1970; 1994] e a nocao de
construcao de conhecimentos conforme perspectiva das epistemologias do Sul [Santos,
2010]. Com estes autores acreditamos ampliar e alargar o exercicio de interpretagao
da pratica extensionista e do papel da Universidade em sua participacao nas agoes de
desenvolvimento local, particularmente no trabalho com jovens.

Nesse sentido, o contexto local, ou como esta configurado o grupo social em
Limoeiro, com suas vizinhancas, suas delimitacées urbanas e rurais, suas formas de
producao e consumo, de trabalho, lazer e educacao, de organizacao familiar e geracional,
¢ em si e como um todo desafiante a acdo de extensdo, bem como também a pesquisa
que precede e sucede tal agdo. Da mesma forma, o lugar da mulher, da crianca, do
jovem, do idoso, e os conteudos de carisma e de estigma [Elias, Scotson, 2000] que
cada um desses papéis sociais adquire no grupo aparecem como dados subjetivos que
nos apontam caminhos de interpretacao da vida local e de qualificacao do trabalho
extensionista.

A partir de Elias [1994], compreendemos que todo individuo esta enraizado
num processo chamado sociedade. Nesse enraizamento cada individuo adquire valores,
crencas, seguranca e também modos de ser e de pensar — em uma palavra, habitus
sociais que sdo internalizados e, em seguida, externalizados na forma de habitus
individuais. Como falar, como vestir-se, como agir, por exemplo, numa sala de aula, sao
aprendizagens intuitivas, construidas nas rela¢des do individuo com seu grupo (com
os iguais — nods) e que lhe servirao de referéncia na conduta social (com o outro — ele).
Para Elias [1994: 21], “A ordem invisivel dessa forma de vida em comum, que nao pode
ser diretamente percebida, oferece ao individuo uma gama mais ou menos restrita de
fungdes e modos de comportamento possiveis.”.
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A idéia de uma figuracao social, ou um grupo formado por individuos e que
conforma o municipio de Limoeiro, indica o caminho da acao de extensao, ressaltando
no olhar, na conduta, na fala, na postura do extensionista a percepgao de que ele
proprio é um elemento novo que se coloca numa tal figuracao social e nela participa
reconfigurando-a. Ao propor oficinas e outras formas de construgao de conhecimento,
a extensdo universitaria traz a tona necessidades e expectativas presentes/ausentes
no grupo e nos individuos. Quais as condi¢des da Universidade para lidar com a
reconfiguragdo que provoca nos grupos locais? Quais os limites da agdo no que concerne
ao jogo local de integracgao e diferenciacao? Quais os didlogos possiveis para uma troca
de conhecimentos valida, justa, equilibrada, digna? Para tal, serd necessario considerar
e compreender as diferencas de tempos, de poderes e de contextos entre os jovens locais,
a Universidade e os agentes governamentais de politicas publicas. Em que configuragao
chegamos quando nos propomos atuar com inclusao digital em Limoeiro?

O municipio de Limoeiro, criado em 1786, com area de 273, 9 km?, esta a 90 Km
de Recife, capital pernambucana, cujo acesso é feito pela BR-408, e pela PE-090/005,
como podemos visualizar no mapa a seguir. Limita-se a norte, a sul, a leste e a oeste
com cidades do mesmo porte. A populacao, conforme Censo 2010/IBGE, é de 55.439
habitantes distribuidos em 44.560 na area urbana e 10.879 na area rural.
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Limoeiro situa-se no semiarido pernambucano, uma regido singular cuja
configuragao geografica forja caracteristicas socioculturais fortemente presentes nos
jovens que participaram das atividades realizadas, como a identidade-espelho em
relacdo a metrépole préoxima, ou o gosto musical e as formas de lazer. Em relacao a
esta juventude é necessario destacar particularidades decorrentes da figuracao em que
se encontram enquanto moradores de areas rurais, aparentes na rela¢io deles com a
cidade e seus habitantes. Ou seja, na configuragao local de Limoeiro, aparentemente
um todo para quem chega de fora, ha diferenciacdes e desigualdades, integragoes e
exclusdes que conformam os lugares, as temporalidades, os papeis e as expectativas
de cada individuo no grupo. Conforme a Articulacdo do Semiarido Brasileiro [www.
asabrasil.org.br/portal], a maior area territorial da regido é coberta pela caatinga,um
“bioma exclusivamente brasileiro -, rico em espécies endémicas, ou seja, que nao existem
em nenhum outro lugar do mundo. (...) Apresenta grande variedade de paisagens, de
espécies animal e vegetal, (...) que garantem a sobrevivéncia das familias agricultoras
da regiao”.

O clima é tropical, com vegetaciao de mata atlantica. Apesar de ser o semiarido
mais chuvoso do planeta, sofre com déficit hidrico, devido as irregularidades das

Figura 1 - Dados
cartograficos
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chuvas. Esses fatores climaticos afetam as condic¢oes de vida e trabalho da populacao
local, e conseqiientemente a formacao da sua juventude. Viver num bioma exclusivo
pode gerar a percepcao, nos individuos jovens confrontados com os modelos globais
veiculados pelas grandes midias, de que sao diferentes num sentido negativo: anormais,
exoéticos, desajustados, pobres, fracos, outsiders [conforme Elias, Scotson, 2000].
Estigmas criados pelo sistema-mundo capitalista e fortalecidos por todos através da
internalizacao/externalizacao de habitus culturais.

De acordo com o Programa das Na¢des Unidas para o Desenvolvimento/PNUD,
Limoeiro possui um indice de Desenvolvimento Humano Municipal/IDHM de 0,663,
ocupando a 2828° posi¢ao no Ranking Nacional em um total de 5.570 municipios.
Um indicador préoximo ao IDH do Estado de Pernambuco que, com 0,673, ocupa a
19* posicao do Ranking Nacional do indice de Desenvolvimento Humano Estadual/
IDHE. Conforme o Atlas Brasil 2013, a renda per capita ¢ de R$ 398,37, muito abaixo
da nacional que é de R$ 793,87. E ha 42.265 pessoas alfabetizadas num total de 55.439
habitantes, ou de 76,23%da populacao.

Os dados acima revelam um cenario de precario desenvolvimento humano
em Limoeiro, fator que talvez influencie nas possibilidades de inclusao digital ou,
objetivamente, de aquisicao das tecnologias de informagao e comunicacao. Sao dados
quantitativos, colhidos e oferecidos de modo genérico e geral a partir de estudos
panoramicos e globais. De todo modo, foram estes dados que provocaram a construcao
do projeto de extensdo aqui em discussao. No entanto, considerando a configuracao
especifica dos jovens moradores em areas rurais de Limoeiro, a agao de extensao se
apresenta como um trabalho de conhecimento local, de valorizacao e aplicacao dos
saberes e competéncias desses jovens e de seus grupos sociais, de traducdes, conforme
propde Santos [2006: 152], nas “perspectivas interculturais” que podem permitir “o
reconhecimento da existéncia de sistemas de saberes plurais, alternativos a ciéncia
moderna ou que com esta se articulam em novas configurac¢des de conhecimentos”.

No que tange a habilidades e possibilidades de usos de tais tecnologias, o mais
relevante sao as oportunidades locais, ou nao, de acesso, valorizac¢ao, reconhecimento
dos sujeitos que as utilizam pelo seu grupo social. Dessa forma, visando conhecer
e interpretar as necessidades sociais de jovens dessa regiao, entende-se necessaria a
implantacao de politicas de inclusao nao apenas digital, mas também social. Politicas
de inclusdo devem ser construidas a partir das condic¢des locais, das competéncias
culturais, dos saberes e valores que, uma vez canalizados e praticados pelos jovens,
permitirao a revalorizacdo dos mesmos em seus grupos.

Para o Comité Gestor da Internet no Brasil/CGl.br,“As disparidades regionais
e socioeconomicas em relacdo ao acesso as TIC (...) requerem do governo politicas
publicas efetivas (...) a partir de evidéncias e dados estatisticos sobre a infraestrutura
tecnolégica...” [TIC Domicilios e Empresas 2012. Comité Gestor da Internet no Brasil,
2013: 29]. Conforme o CGL.br o acesso as TIC parece ser condi¢ao necessaria para a
inclusao dos cidadaos, no que tange as sociedades contemporaneas, que no decorrer dos
processos de globalizagao fizeram surgir uma nova cultura informatizada e conectada
e novas formas de poder, que ocorrem através do acesso a informacao, de modo rapido,

imediato, em tempo real.
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As tecnologias multimidia oferecem variadas possibilidades de informacao e
comunicagdo que se sobrepdem (linguagens, equipamentos, programas, interfaces)
e que derivam em novas formas de organizacado social, configurando as chamadas
sociedades da informacao ou sociedades do conhecimento, conforme a énfase que se
deseje dar aos processos de crescente acessibilidade a contetidos via tecnologias de
informacéao e comunicagao (TIC). As sociedades contemporaneas, de fato, dispdem e
fazem usos, em escalas diversas, de renovadas tecnologias de informacgao e comunicacao,
inclusive vivenciando ja uma popularizac¢ao do digital. Hamelink [2005: 105-111], ao
discutir a “dimensao tecnolégica da interacao” entre “sociedades e desenvolvimentos
informacionais”, destaca os “efeitos nocivos” dos avancos tecnoldgicos e lembra que
“Nas ultimas décadas, a Comissiao de Direitos Humanos e a Assembléia Geral da ONU
tém atentado para o fato de que os avancgos da tecnologia ndo geram somente beneficios,
mas também podem prejudicar as pessoas.”. Conforme Hamelink [2005: 111], “Ha
consciéncia dos potenciais efeitos negativos das novas tecnologias sobre a integridade
fisica e mental das pessoas (por meio de novas formas de testes pessoais e corporais);
sobre a privacidade de seus lares e a confidencialidade de suas correspondéncias...”.

Em meio a uma proliferacdo de tecnologias nas sociedades atuais, as TIC
caracterizam-se por formarem um conjunto de técnicas heterogéneas e em reorganizacao
permanente, o qual se orienta pela possibilidade de prescindir da presenga do individuo
(a0 menos de todos os envolvidos) para o estabelecimento de processos informativos
e comunicativos. Na discussdo sobre as sociedades contemporineas em suas
caracteristicas e condicoes de troca e acumulacao de dados de modo cada vez mais veloz
e menos dispendioso, coloca-se — dentre tantas outras — a questao do conhecimento que
se produz em um cenario preenchido de informagoes. Informagoes as quais se atribui
um significado mercadolégico.

As TIC podem ser vistas como resultado de questionamentos humanos na
relacdo espago/tempo. Brittes [2002: 12] pontua que “as Tecnologias da Informacao e
da Comunicagao (TIC) permitem transcender as determinacdes ligadas ao espaco e ao
tempo, uma vez que todos os pontos tornam-se eqiiidistantes a partir de um satélite
geoestacionario”. Essa transformacao espago-temporal vivida através dos usos de TIC
se coloca em todas as esferas da vida contemporanea, tensionando, por exemplo, o
sentimento e o sentido de pertenca ao grupo para os jovens individuos moradores das
areas rurais de Limoeiro.

As tecnologias de comunicacdo e informagao fazem do tempo o local para os
grandes investimentos, sejam eles financeiros ou ideolégicos. O tempo real permite
inumeras outras formas de atuacio que independem de um espaco onde abriga-lo. Pode-
se comprar, vender, trocar, criar objetos e marcas via Internet sem chegar a possui-los
materialmente, sem pega-los, transporta-los e armazena-los. As TIC estdo na televisao,
no radio, no cinema, no computador pessoal, no telefone, na Internet e outros formatos
de comunicacido a distancia, e também nos sistemas bancarios-financeiros, médico-
hospitalares, educacionais, cientificos, aeroespaciais e — num futuro ja presente — na
interacao multimidia dos eletrénicos residenciais.

Mais que isto, as T1C protagonizam o cenario de convergéncia tecnoldgica que
associa imagem, som, texto, telefonia, gerenciamento de dados a distancia. Nas TIC
desenvolvem-se linguagens como a das mensagens de bate-papo na Internet ou dos
torpedos nos celulares, em que a grafia segue légica prépria — sem acentos, abreviada;
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ou a linguagem oral, a partir da digitalizacdo da voz, como nos programas que
monitoram deficientes visuais na digitacao de textos e na navegacao pela Internet; a
linguagem tatil e a linguagem imagética — uso de icones auto-explicativos. Sobre tudo
isso, a interatividade proporcionada pelo computador, que faz dele o instrumento de
comunicagao e informacao por exceléncia. “f importante notar que o computador sé
se tornou um veiculo de comunicac¢io quando se ligou a um monitor e um teclado. S6
assim o computador passou a interagir com o usuario.” [Silveira, 2001: 11].

Comunicacao, informacao e suas tecnologias de mediacdo estariam também
no centro de uma identidade digital em formacao, em que novas funcgées e papéis
sociais surgem, ressurgem, desaparecem, reescalonando rela¢des sociais e os sentidos
de pertencimento social. Estamos diante de um contexto de mudancas estruturais na
comunicag¢ao e na informacao. Como indica Manuel Castells [1999: 39], essa mudanca
estrutural na informacido e comunicacio “comecou a remodelar a base material da
sociedade em ritmo acelerado. Economias por todo o mundo passaram a manter
interdependéncia global, apresentando uma nova forma de relagao entre a economia, o
Estado e a sociedade em um sistema de geometria variavel”.

Ou seja, os formatos tecnolégicos de produzir e consumir informacao e
comunicagao no mundo globalizado obedecem as 16gicas da mercadoria, do capitalismo
e do colonialismo opressores e dominadores, das diferencia¢oes de poder manifestadas
em desigualdades estruturais. E nesse contexto, portanto, que podemos pensar em
processos de exclusdo social a partir do acesso ou nao a TIC. E, ainda mais relevante,
considerar que mesmo com acesso a TIC, as formas e condi¢des de cada ator social
utilizar esses instrumentos sao também motivo de preocupacao e intervencao através
de politicas publicas. Afinal, os usos de TIC se dao reproduzindo as léogicas de
dominacio ou produzindo novos meios de emancipacao?Este seria, entdo, o desafio
para a extensdo universitaria enquanto pratica de tradugodes entre saberes diversos e
de construgao de conhecimentos, entre eles o digital, que acumulam e fazem convergir
diferentes perspectivas e expectativas de mundo. Como fazer da extensao universitaria
um exercicio de interculturalidade e pluralidade de conhecimentos? Conforme Santos
[2010], através de uma ecologia de saberes que reuna as diversidades das praticas
cientificas com as diversidades de outros saberes, sem valoracao ou predominio de um
sobre os outros.

A credibilidade da construgdo cognitiva mede-se pelo tipo de intervencao
no mundo que proporciona, ajuda ou impede. Como a avaliagdo dessa
intervencdo combina sempre o cognitivo com o ético-politico, a ecologia de
saberes distingue a objectividade analitica da neutralidade ético-politica.

(SANTOS, 2010, p. 49)

Em meio a tais questdes, encontramos os jovens dos sitios Juca e Esperanca,
denominados como jovens rurais pela Prefeitura local, com dificuldades para se
locomover até o centro da cidade, onde estudam, dependendo do precario transporte
escolar publico. O trajeto entre os sitios e o centro da cidade é de dificil locomocao, nao
ha pavimentacao, sinaliza¢ao ou iluminacao. A estrada de terra possui muitos buracos,
inclinagoes e curvas fazendo os moradores depender de algum transporte particular
(moto, carros, animais). Foram esses os jovens com quem trabalhamos durante o
projeto, privados de direitos basicos como o de se locomover pelo municipio, e ainda
sem escolas na localidade que atendam a sua faixa etaria.
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Com esses jovens almejamos a promogao da inclusao digital, por meio do
uso das tecnologias de comunicacao e informacao, para que, assim, a comunidade, a
partir dos jovens, se aproprie dos processos de cidadania ativa digital, defendendo e
garantindo direitos e deveres igualitarios em sociedade, aptos a utilizar as ferramentas
tecnolégicas que o mundo atual exige. Inclusdo tem que ter por principio a melhoria das
condicdes de vida de uma dada comunidade. O maior objetivo do estudo das técnicas de
video, fotografia, radioweb, teatro, jornal-mural, blog e fotolog, radio e televisao com
jovens de areas outsiders [Elias, Scotson, 2000], esta em leva-los a avaliar e indagar
informacdes, de modo a qualificarem-se pessoal, social e politicamente no sentido do
desenvolvimento local. Passamos, entdo, a um debate que se quer mais aprofundado
acerca de temporalidades e identidades presentes nas relagoes sociais que se estabelecem
a partir de politicas publicas de inclusdo digital de jovens rurais, enquanto acao de
extensao universitaria.

TEMPORALIDADES, PODERES, TRADUCOES

Tempos diferentes. Esta percep¢do pontuou nossa experiéncia de inclusao
digital com os jovens de Limoeiro, no semiarido brasileiro. Uma diversidade no uso e
significagdo do tempo e no sentido temporal das a¢des entre a metrépole e o interior,
entre o litoral e o semiarido e entre o urbano e o rural. Diversidade que vem mesmo de
um ponto de vista diferente, dados os referenciais de partida e de chegada. As situagoes
tempos-lugares da vida contemporanea carregam tragos do poés-colonialismo, como
vemos em Santos [2010], quais sejam: manutencao das formas de saber racionais e
descrédito ao que delas difere; regulacao para a desigualdade; perpetuagao de uma
visdo binaria sobre a realidade social que constréi os duplos rural/urbano, semiarido/
litoral, incluido/excluido.

Temos, entdo, uma pluralidade de saberes e vivéncias que num mesmo tempo —
o hoje — compdem os tempos presentes, passados e futuros de nossos jovens, e que nos
desafiam a dar conta de transformagoes sociais que permitam superar as desigualdades
sociais, tecnolégicas, culturais. Tais desigualdades diferenciam lugares e poderes e
provocam os tempos de cada individuo, na busca por condi¢bes de participagao no
imenso e ampliado tempo global, como também nas herancas locais. E nesse sentido
que tratamos as dindmicas de inclusao digital de jovens, a partir da experiéncia no Sitio
Jucd em Limoeiro. Partimos da nogao empirica de inclusao digital enquanto politicas
publicas promovidas por entes governamentais, considerando tempos e lugares de onde
saem as propostas e onde as mesmas sao realizadas, na perspectiva de refletir sobre as
imbricagOes entre resisténcias locais e proposigoes globais.

Juventude, ou o que se tem definido hoje que seja juventude, responde as
conformacdes identitarias de nossas sociedades contemporaneas, assentadas sob a
perspectiva dos direitos de cidadania e do alargamento das esferas de participacao, ao
menos no plano legal e juridico. Nessas sociedades, os lugares sociais e politicos e os
direitos deles advindos encontram-se em permanentes disputas, na busca por realizacao
daquilo que a modernidade ofertou mas nao concretizou: a existéncia do sujeito social
que, conforme Hall [2011: 10-11], apareceu aos olhos iluministas como um “individuo
totalmente centrado, unificado, dotado das capacidades de razao, de consciéncia e de
acao”.
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Nesse sentido, podemos entender politica piblica como uma forma possivel
de atuacao racional do Estado moderno, o Estado de bem-estar social, em que as
desigualdades econémicas entre os cidaddos de um determinado Estado-nacao,
dadas pelos processos produtivos de cunho capitalista, sdo minimizadas por agdes
compensatorias do Estado, fundadas nos direitos de cidadania. Marshall [1967: 76]
afirma que a questao central dos direitos esta nas possibilidades que trazem de ampliagao
da cidadania, que entende como “um status concedido aqueles que sao membros
integrais de uma comunidade.”. As politicas piblicas agiriam com instrumentos de
ampliacdo da cidadania, respondendo ao que o autor classifica como sentimento de
injustica decorrente de condi¢des desiguais de acesso a bens sociais.

E preciso nao esquecer, no entanto, que tais equacionamentos promovidos
pelo Estado de Direito e de bem-estar social fundam-se numa estrutura social que se
estabelece por meio de mecanismos de controle social do individuo, como a socializacao,
as maneiras civilizadas, a aprendizagem formal, a linguagem, a partir dos quais se
desenvolve uma vontade de impoténcia [Santos, 2006]. Ou seja, a formacao, como
traco cultural, de um habitus de delegar decisdes de largo alcance e coletivas para o
Estado e suas instituic¢des, incluidas as formas de compensacao socioeconomicas.

No entanto, cabe questionar: De que forma tal compensacdo aponta para a
transformacao das relacdes sociais em seus aspectos opressor e regulador, conforme
herdamos com a formacido moderna do Estado-nacao e, em seu desdobramento, as
praticas coloniais? Ou, em outras palavras, como o exercicio dos direitos de cidadania
realizado por meio de politicas publicas colabora para uma transformacio social
emancipadora [Santos, 2006] por aqueles grupos injusticados no jogo de poder
capitalista?

No Brasil, politicas publicas resultam de negociac¢des entre forgas sociais que nem
sempre tém como meta compensar, de fato, grupos ou individuos privados das benesses
sociais e econdmicas. De acordo com a estrutura governamental brasileira, disponivel
em www.brasil.gov.br/governo/2009/11/organizacao-do-governo, a implantacao de
politicas publicas é da alcada do poder executivo, através de seus ministérios, secretarias
e outros orgaos, que devem seguir o principio constitucional “da participacao social
como forma de afirmacao da democracia”. Postula-se, no referido documento, que “Ao
construirem espagos capazes de incorporar as pautas e os interesses dos mais diversos
setores da sociedade na elaboragao das politicas publicas, as secretarias estimulam o
compartilhamento das responsabilidades entre Estado e sociedade.”.

Diante do exposto, poderiamos considerar que as politicas publicas brasileiras
respondem aos anseios de sua sociedade, atendendo demandas, necessidades e
expectativas dos grupos sociais. No entanto, quando focamos as politicas publicas,
nao é o que aparece. Na questao especifica da inclusao digital, desenvolvida a partir
do Ministério das Comunicagdes e de um conjunto de ministérios liderados pela pasta
da Educacao, percebemos ja nas propostas a auséncia “dos mais diversos setores da
sociedade”, conforme citado acima. Nao ha presenca dos jovens, nao ha conhecimento
sobre as expectativas desses jovens, ndo ha distin¢ao entre jovens, idosos, deficientes,
mas apenas sua nomeacgao como grupos abstratos e carentes (impotentes) de politicas
publicas compensatérias.
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Nao ha, ainda, conhecimento pratico sobre as condi¢oes de aplicabilidade de
uma politica publica de inclusao digital. E nao ha, sequer, fundamento para uma
politica de inclusao digital que venha dos grupos sociais, a partir de sua busca por
transformacido e emancipagdo. Tais politicas publicas sdo, de fato, instrumentos
reguladores, que sustentam e, muitas vezes, fazem crescer as desigualdades deixadas
pelas experiéncias da colonizagao e da pés-colonizacao. Uma colonizacao que persiste e
aparece nas relagoes sociais e culturais, tornando invisiveis saberes, vivéncias, praticas,
necessidades,competéncias. Relagdessociaise culturais que, paraalém dascompensagoes
académicas promovidas por politicas piblicas, mantém-se e mantém as estruturas de
desigualdade e de diferenciagao de poder entre grupos sociais interdependentes, como
aquele dos jovens rurais, o da academia e o dos produtores de politicas publicas. Isso
ocorre particularmente na construcao/validagao de conhecimentos, questao central,
porém muitas vezes marginalizada, no debate sobre inclusao digital.

Temos, entdo, que a politica de inclusao digital é tratada como a¢ao extensionista
das Universidades Federais, mas as referidas Universidades ndo participam do processo
de construcao da politica publica. Entram em concorréncia mediante edital ptblico
e recebem uma verba para execucdo do projeto, quando aprovado. E nio ha mais
qualquer dialogo entre a institui¢ido académica e o 6rgao gestor da politica puablica.

Aqui comegam a aparecer elementos que apontam para a dimensao temporal
como lécus de analise social: entre 0 momento em que a politica publica é construida
(tempo de poder determinar/futuro-passado), o momento de a¢do das Universidades
(tempo de poder agir/passado-presente) e o momento de usufruir a politica pablica pelos
jovens (tempo de poder acessar e vivenciar/presente-futuro) ha verdadeiros fossos ou
hiatos impossiveis de serem preenchidos se ndo passamos a uma revisao e redistribuicao
dos tempos de poder nos quais cada grupo se encontra e se reconhece e daqueles em
que coloca os outros grupos. Os dialogos, ou traducdes entre as diversas formas e
tempos de conhecimento e percep¢ao de mundo, acolhem e significam o desconhecido
e o diferente, nao para enquadrar em modelos pré-determinados. Em Santos [2006:
123] “A tradugao é o procedimento que permite criar inteligibilidade reciproca entre
as experiéncias do mundo, tanto as disponiveis como as possiveis”. No entanto, como
fazer da acdo extensionista uma pratica de tradugao dada a distancia autoritaria e
reguladora entre os tempos em que cada ator social chega a politica puablica?

Tal incompatibilidade temporal, prevista e conduzida pelas praticas sistémicas
e sociais pos-colonialistas de regulacao e dominacao, estressa o tempo presente,
simultaneamente alargando-o e comprimindo-o, engessando os sujeitos e retirando a
autonomia de suas agdes. Dessa forma, a inclusao digital enquanto politica publica
silencia e aliena, conforme perspectiva aberta por Santos [2006: 100-101], uma vez
que ao sobrepor os ideais da produtividade e da legalidade soterra diversidades e
criatividades, o que leva a uma relacdo de temporalidade em que “a contracgao do
presente esconde, assim, a maior parte da riqueza inesgotavel das experiéncias sociais
no mundo”.

O Quadro 1 apresenta, de modo sintético, os tempos-lugares do pés-colonialismo
que percebemos na experiéncia de inclusao digital em Limoeiro, e vimos discutindo
aqui quanto a realizacdo de politicas publicas no Brasil.Os carismas e estigmas que
representam o Estado, os jovens e a Universidade levam a compreensdes dos outros
e de si fechadas e totalizadas, apesar de incompletas, que impdem, por exemplo, ao
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jovem o lugar de carente e a Universidade o papel de executora. E a todos a desconexao
entre os tempos presente, passado e futuro, que empobrece a experiéncia de cada um.

Conforme Santos [2006],

A contracgao do presente esconde, assim, a maior parte da riqueza inesgotavel
das experiéncias sociais no mundo. Benjamin identificou o problema mas nao
as suas causas. A pobreza da experiéncia nao é expressdo de uma caréncia,
mas antes a expressdo de uma arrogincia, a arrogincia de nio se querer ver
e muito menos valorizar a experiéncia que nos cerca, apenas porque esta fora

da razdo com que a podemos identificar e valorizar. [SANTOS, 2006: 101].

Tempos-lugares do
pos- co.l onialismo Politicas publicas
[a partir de Santos,
2006]
Estado (orgaos de|Jovens rurais (em | Universidade (acao
governo) Limoeiro) extensionista)
a. Manutencao do | Produtor e | Receptaculos Executora
saber racional como | promotor
central e exclusivo
b. Regulacao para a | Controle social do| Vontade de | Burocracia e
desigualdade individuo impoténcia [Santos, | juridismo
2006]

c. Perpetuacao | Inclusao como | Carentes e ausentes | Siléncios que
de visao binaria | exclusao Estigmas sustentam carismas
(duplos)
d. Diferenciagoes | Determinista  no| Vivencial no tempo | Atuacional no
de poder no uso do | tempo futuro/ | presente/futuro tempo passado/
tempo passado presente

E possivel vislumbrar numa inclusdo com essa estrutura qualquer elemento
emancipatério? Nem a Universidade, como institui¢ao, nem seu corpo docente, nem
seus discentes, nem aqueles que recebem a acdo de extensiao universitaria tém um
envolvimento suficiente e uma capacidade sistémica (porque o sistema foi organizado
de modo a nao o permitir) para protagonizar mudancas nem para produzir novos
conhecimentos ou consolida-los. A fragmentacao das a¢des, programas e projetos em
etapas e institui¢oes que nao se vém, nao dialogam e nao co-laboram é, portanto, uma
das formas de fazer das politicas publicas um agente regulador dos individuos e grupos
sociais.

O que ha, de fato, é um grande nimero de atores sociais, com acesso a recursos
materiais e tecnolégicos, perdidos diante da complexidade de demandas e expectativas
individuais abertas pela légica racional e individualista da Modernidade e pelos jogos
de desigualdade e de colonizacdo que regem as estruturas capitalistas modernas
(silenciamentos, auséncias, ignorancias/incompreensdes). Ao final, envolvemo-nos
todos nos tempos miudos das burocracias e procedimentos contdbeis, juridicos e
administrativos. Deixamos escapar oportunidades de ampliacao dos tempos de
criacdo, interacao, descobertas, reciprocidades. Enquanto nao praticarmos a traducao
sem pré-conceitos e com emocao, continuaremos reproduzindo nas microrrelacoes as
légicas das macrorrelacoes e desenhando identidades sociais marcadas pelas relagdes

Quadro 1 — Tem-
poralidades como
reguladoras na
producao de poli-
ticas publicas.
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pos-coloniais.

IDENTIDADES PERIFERICAS, AUSENCIAS NOS TEMPOS E LUGARES POS-
COLONIAIS

“Todas as identidades estao localizadas no espaco e no tempo simbdlicos.”
[Hall, 1992: 71]. Na compreensao das identidades a partir de suas representacdes
temporais e geograficas, temos o debate tanto social como sociolégico sobre o que
¢ o jovem e qual a identidade de jovem. Afirmamos em outro momento [Spenillo,
2013: 19-20] que “Ser jovem, portanto, é uma determinacao social, seja por forca de
Leis, de habitus, de acordos em torno de direitos e deveres, de negociag¢des culturais
e cotidianas, de ideologias e enfrentamentos”. Soma-se, entretanto, ao espaco e ao
tempo, na construcio das identidades, as particularidades locais e suas imbricagoes
com as questdes hegemonicas globais. No que se refere a jovens moradores de areas
rurais no Brasil globalizado, vislumbramos aquilo que Santos [2010: 104] classifica de
auséncias ou “formas sociais de nio-existéncia”.

Na experiéncia aqui em analise, trabalhamos com jovens entre 13 e 17 anos,
em séries escolares diferentes, numa proposta de oficinas participativas. A proposta
metodolégica foi o construtivismo e a experimentagdo, sem preocupacao de cumprir
estritamente contetidos programaticos e com bastante atengao quanto a participacao
efetiva dos jovens. Seguiu-se uma metodologia de acdo espelhada na pesquisa-acao
e em cada médulo havia um tema que referia o jovem e seus contextos de vida, ou a
figuracao social em que cada jovem se encontra.

No médulo de fotografia, por exemplo, o tema foi trabalho e educacao, para
o qual, com a utilizagao de ferramentas das TIC tentou-se chamar atencao das e dos
jovens sobre suas ideias acerca do tema e sua visdo do trabalho no meio urbano e
no meio rural. O objetivo era explorar sonhos e perspectivas de futuro. A oficina foi
iniciada com a apresentacao dos oficineiros e realizacao de dinamicas para aquecimento
e envolvimento de cada um. Logo apés, foi sugerida a primeira atividade, em que as
e os jovens ficaram dispostos em trés grupos e fotografaram a si préoprios (“self”),
focando partes do corpo, como vé-se na Foto 02. A partir da atividade pratica, entao,
foi apresentado em slides um breve relato sobre a fotografia e sua evolugao. Por fim as
e os jovens ficaram a vontade para que fotografassem o que desejassem.
Foto 02. Ativida-
de self da oficina
de fotografia.
Crédito: Jovens
do Projeto.

Cada oficina ocorreu em ao menos dois dias, aos sabados, de modo a que jovens
e oficineiros tivessem um intervalo para refletir e reagir aos acontecimentos do primeiro
encontro e pudessem externa-los no seguinte. Num coletivo, a sensacao de participacao
é gratificante quando se pode expressar ideias e compartilha-las. Nesse sentido, na
segunda etapa da oficina de fotografia, meninas e meninos relataram o que percebiam
de recortes de revista que fizeram previamente. Embora o instrumento didatico fosse
condizente com o objetivo da atividade, recorreu-se, ainda, a outra estratégia mais
subjetiva e sutil para o envolvimento do grupo. A participacao foi provocada com o
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relato pessoal das oficineiras sobre fotos pessoais que levaram com o intuito de criar um
clima de curiosidade e engajamento.

Quanto aos relatos das e dos jovens, alguns foram bastante emocionados, com
lagrima nos olhos, outros engragados, alguns timidos, mas todos passaram o que sentiam
e isto demonstra a importancia do papel do extensionista e da extensao universitaria.
Talvez o segredo da oficina de fotografia seja o encantamento entre extensionistas da
Universidade e jovens de Limoeiro. Tal encantamento se revelou no engajamento dos
atores envolvidos na acao de extensdo, em que cada passo foi detalhadamente pensado
nao apenas com habilidade e técnicas, mas sobretudo com entusiasmo e carinho.

Todas as oficinas foram trabalhadas numa perspectiva critica ao modelo
sistémico, na tentativa de praticar, dentre outras, a proposta da tradugao de Santos
[2010: 123-124], entendida enquanto “procedimento que permite criar inteligibilidade
reciproca entre as experiéncias do mundo |[...] Trata-se de um procedimento que néao
atribui a nenhum conjunto de experiéncias nem o estatuto de totalidade exclusiva
nem o estatuto de parte homogénea.”. No entanto, alguns momentos chegaram a
ficar tensos de tao impactantes que foram as relagdes desses jovens com os oficineiros,
membros da academia, por mais que se objetivasse uma rela¢ao de igualdade e parceria
na construcio de conhecimentos auténomos e criativos.

Um marco exemplar para o debate sobre as temporalidades diversas sufocadas
pela légica reguladora foi a dinamica de programa de radio, em que o microfone foi
franqueado aos jovens dos Sitios, numa sala sem outro publico exceto os oficineiros, e
estes jovens ficaram intimidados e bloquearam. Nao falaram no microfone! Esta ja era
a sexta oficina, vinha-se trabalhando em conjunto por mais de dez ocasides, inclusive
com uma oficina de teatro, e nao houve jovem que aceitasse falar ao microfone.

O microfone se impo6s como representante do discurso hegemonico e paralisou
o grupo e cada individuo dentro dele, por se reconhecerem como nao alinhados na
linguagem, nos contetddos, no ser escutado (estigmas) por outros que vinham de fora
e tinham acesso aos discursos dominantes (carismas).Conforme Elias e Scotson [2000]
carismas e estigmas sdo construidos e negociados nos grupos sociais e legitimam a
retencao de poderes e os jogos de dominacao estabelecidos nas dinamicas culturais e
sociais. Formam e forjam identidades.

A situag@o em questdo, no entanto, extrapola o grupo local e aponta para suas
relagdes com o global, com o poder sistémico das corporagdes de midias que circulam
informacdes em larga escala e do Estado enquanto legitimos locutores e detentores da
palavra. Carismaticos sdo os que falam na televisao e nas radios. Estigmatizados os
ouvintes e telespectadores, que silenciam e aceitam, como se ndo tivessem experiéncias
e conhecimentos para narrar. E, de fato, uma outra configuracao, que se faz nas relagées
entre local e global e, muitas vezes, se sobrepde a configuragao local, reconfigurando-a.

Este exemplo mostra o gradiente de invisibilidade ou auséncia que se concentra
sobre jovens de meios rurais, cuja identidade nao comporta a articulacdo de um
discurso digno de ser anunciado em alto som num microfone. Para Santos [2010: 104]
“A producao social destas auséncias resulta na subtrac¢ao do mundo e na contracc¢ao do
presente e, portanto, no desperdicio da experiéncia.”. A partir dai pode-se questionar
a qualidade e a profundidade das politicas publicas de inclusao digital enquanto
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elementos de um sistema regulador e opressor.

Na busca por romper com essa continuidade histérica de regulacao e opressao,
fizemos oficinas intuitivas e construtivistas, procurando levar os jovens ao conceito
concreto do que é fazer comunica¢do em suas diversas nuancas, visando promover
os conhecimentos desses jovens como epistemologias possiveis, nem melhores nem
piores, apenas validas. Dessa forma imaginamos avangar na ruptura com os modelos
contemporaneos de conhecimento que dao aos outsiders (os que estdo no semiarido
brasileiro, por exemplo) um lugar ausente na légica do sistema-mundo, uma identidade
fragil, estigmatizada como atrasadae, portanto, pouco valorizada, e fazem de seus modos
de vida, suas competéncias, visdes de mundo e seus discursos algo sem expressividade e
importéancia, sem um carisma que se sobressaia no persistente capitalismo globalizado
de praticas centralizadoras e opressoras.

INTERPRETANDO AS ATIVIDADES DE INCLUSAO DIGITAL

Como interpretar, entao, no sentido da relativizagdo dos conhecimentos
enquanto sistemas de significa¢des, conforme colocado por Clifford Geertz (1997), a
experiéncia de acdo extensionista para inclusao digital de jovens moradores de areas
rurais? Partimos da perspectiva das diferenciacdes de poder estabelecidas em nossas
sociedades contemporaneas para compreendermos as temporalidades distintas, as
identidades ausentes, os nao-lugares sociais e politicos que constituem e dao a tonica
das dinamicas e das inter-relacdes sociais. Tivemos como meta a formacao cidada
dos jovens de Limoeiro e, também, na mesma medida, a formacao dos graduandos
enquanto extensionistas e educadores sociais. As oficinas foram construidas coletiva e
processualmente, permitindo aos oficineiros tentar, refletir, ousar, arriscar metodologias
e métodos. Nao é um formato eficaz no sentido capitalista do termo, mas bastante
interessante no caminho da emancipacao social.

Afinal, o que ¢é inclusao digital? Em uma palavra, fazer politica puablica de
inclusao digital é trabalharidentidades. Como? Reconfigurando o status,a compreensao,
a percepcao desses jovens sobre as tecnologias e os meios de comunicacao e informacao.
Seria, principalmente, leva-los a tomar consciéncia de sua habilidade comunicativa e de
suas possibilidades de atua¢do comunitaria a partir do uso de recursos de comunicagao
e informacao locais.As propostas do projeto garantiriam a inclusido digital desses
jovens? Nao! Inclusao demanda continuidade, o que nao se consegue com um projeto
de 20 meses de duracéo e financiamento pré-determinado. O objetivo de uma politica
publica de inclusao digital deve ser o de levar o sujeito a se perceber comunicador — o
que se almejou na experiéncia de cobertura jornalistica em evento local, demonstrado
na Foto 03. Retird-lo da zona confortavel de receptor e coloca-lo na dificil e ardua

10 02 Coher.
condicao de comunicador. Ir além do acesso aos meios, formando e consolidando vozes ETJ: ;)( :m(:{]i(l ;m
e consciéncias sociais e culturais para o uso dos recursos digitais. feita pelos jovens
no evento da
Secretaria Muni-
cipal de Desen-
volvimento Social
e Cidadania sobre
erradicacao do
trabalho infantil.
Crédito: Aline
Bomfim
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Como esperado, este objetivo foi atendido parcialmente. Além do tempo deter-
minado do projeto e das dificuldades da Universidade para executar tal acao extensio-
nista, outro elemento fundamental para isso foi o tempo disponivel das e dos jovens
para as atividades. E, ainda, a disponibilidade desses jovens que, estando aos sabados
no espaco das oficinas, demonstravam medo e desconforto. Infelizmente é esse o mun-
do silenciado pelos meios massivos e pelos discursos dominantes das propagandas, dos
telejornais, dos portais web. Os jovens dos sitios de Limoeiro, como as pessoas em geral
nas sociedades contemporaneas, nao esperam ter que tomar alguma iniciativa de co-
municac¢ao ou informacao além de apertar botdes. E, se o fazem, serdo comparadas ao
padrao tecnolégico global e consideradas incompetentes.

Da experiéncia aqui apresentada e discutida fica a sensacdo de que contribui-
mos para diminuir a magica por tras das transmissdes massivas e tecnoldgicas de infor-
magcado. De modo freiriano, acreditamos que é possivel estabelecer um pouco de conhe-
cimento critico sobre o conhecimento magico em que se coloca o receber informacao no
mundo de hoje.As oficinas cumpriram os objetivos do projeto, estritamente quanto as
expectativas sobre um projeto a ser desenvolvido em 20 meses, nos quais precisamos
ainda criar condicoes de trabalho e sensibilizar todas as instancias, desde a Universi-
dade até os proprios jovens. Mas ndo cumpriu com a idéia de continuidade que viria a
partir do blog e consolidaria o protagonismo juvenil local.

Faltou, entretanto, circular muito mais pelas comunidades com os jovens (ter-
mos nos perdido por 14, no sentido benjaminiano) e levado-los a observar seu lugar,
suas qualidades, seus valores, para que percebam que tém o que narrar a partir do local
e da figuracao em que vivem.Ainda assim, a experiéncia foi valiosa, mesmo consideran-
do que objetivamente tivemos pouca resposta ao trabalho, uma vez que o blog apesar
de criado nao ficou sendo utilizado pelos jovens, justamente por nao haver conectivida-
de internet nos sitios de moradia.

Uma resposta que transcende o projeto, em relevancia social e na perspectiva
de um outro mundo possivel, é a da participacdo, ou seja, alguém (os jovens) aceita a
idéia de um outro alguém (os oficineiros) e investe nela. Isso é muito interesse e ficou
evidente no dia de apresentacido das atividades como conclusao das oficinas. Outra
resposta, vinda do siléncio, nos parece uma critica a proposta que levamos que, afinal
de contas serve de ocupacao do tempo, serve para recolocacao deles na comunidade,
mas nao muda a vida deles. Ou seja, as expectativas existem. No entanto, parece que
nao ha uma objetivacao dessas expectativas (eles nao sabem o que querem nem como
chegar onde querem) e ndo ha romantizacao sobre as condigoes de vida, no sentido de
que algo fara com que a vida deles mude.

As oficinas iniciadas em 23 de fevereiro de 2013, no Sitio Juca, envolvendo jo-
vens das comunidades Duas Pedras e Fazenda Juca, foram concluidas em 15 de ju-
nho de 2013, num total de 15 encontros. Realizamos na seguinte ordem as oficinas e
atividades ladico-didaticas: iniciagdo a comunicacao, jornal mural, blog 1, animacao,
fotografia, video, teatro, radio, visita a radio M local, reunido de pauta, cobertura de
evento na cidade de Limoeiro, blog 2, montagem de um blog com os jovens locais. Dos
26 jovens presentes no primeiro encontro, 15 cumpriram a carga horaria e chegaram a
receber declaracao de conclusao do Curso.
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A vivéncia desse projeto em Limoeiro foi uma oportunidade tnica para refi-
narmos olhares e conhecermos alguns dos jovens do municipio, observa-los a partir
da nossa visao e para além das generalidades e padrdes do discurso massivo. Chegar a
um novo local é sempre uma experiéncia interessante, e conhecé-lo implica registrar
objetos e paisagens que chamam a atencao, andar pelas ruas, observar habitos locais,
olhar o comércio e deslumbrar-se com a paisagem, mesmo quando se estd em uma
época de bastante seca.A experiéncia foi também uma oportunidade para se perceber
as possibilidades analégicas que o mundo digital e informatizado ainda esconde. Na
sessao de encerramento da turma, registramos a realizacao de um grande sonho: fazer
comunicagao comunitaria com jovens pode ser o comec¢o de um outro mundo possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

Qual sentido da transformacao social? Para que incluir jovens digitalmente?
O que estas politicas piblicas vém permitindo transformar na vida da juventude que
mora em regidoes do semiarido brasileiro e em areas rurais? Protagonismo? Perspec-
tivas? Direitos? Deveres? Cidadania? Consumo? A Organizag¢iao das Nac¢des Unidas
publicou, em 2013, em seu sitio na internet, a noticia “Politicas Publicas devem ser
voltadas para felicidade e bem-estar”, com o texto: “A Assembléia Geral da ONU ado-
tou na terca-feira (19/07) uma resolucao para que os governos déem mais importancia
a felicidade e ao bem-estar na elaboragao de politicas piblicas”. O que isto nos diz ou
como recoloca a questdo das politicas publicas?

Desenvolver politicas publicas para juventude pode vir a ser a contramao da
regulagao e da dominagao, se tomarmos como partida e chegada o estado de bem-es-
tar emocional associado ao bem-estar material que até aqui legitimou as decisdes do
Estado de Direito moderno e do capital em suas relagdes coloniais e pés-coloniais. De
tal forma sera possivel atuar para a emancipacao de jovens quanto ao uso de lingua-
gens como video, fotografia, radioweb, jornal-mural, blog e fotolog, radio e televisao,
de modo a se habilitem a produzir instrumentos digitais de cidadania, como petigoes,
mobilizac¢des, participa¢do em organizagdes e espacos virtuais de discussdo, de modo
critico e criativo. Apenas assim oportunizaremos, enquanto agentes de extensao uni-
versitaria, autonomia, felicidade e bem-estar aos jovens, envolvendo-os na producao
de alternativas de trabalho e de atuacao cidada a partir de tecnologias de comunicacao
e informacdo. E, apenas assim, pode-se fomentar o desenvolvimento local de novos
conhecimentos, ndo colonizados, nao estigmatizados e nado dominados pelos padroes
capitalistas globais, mas sim por expectativas coletivas de uma felicidade nao medida
em bens materiais.
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