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EDITORIAL

Ramon Missias-Moreira'

O ano de 2018 comecou bem desafiador dentro da conjuntura nacional principalmente
por terem se arvorado e ganhado eco discursos de 6dio contra a educagdo, contra a cultura,
contra a pesquisa, contra a extensdo em nosso pais. A Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco possui uma inser¢do estratégica importante em trés estados Bahia, Pernambuco e
Piaui, localizada em seis cidades e atende a uma populagdo de mais de 100 cidades
circunvizinhas aos seus campus universitarios, sobretudo no semiarido nordestino. Ao longo
da historia nunca se fez tdo essencial defendermos a universidade publica, como parte
patrimonial desse pais, na sua fun¢ao central de colaborar para a constru¢gdo de um mundo
mais justo, mais digno, com qualidade de vida para as pessoas e, sobretudo, uma sociedade
menos marcada pela dimensdo da desigualdade economica e social. Quando afirmamos e
partimos em defesa das instituigdes publicas de ensino colocamos a questdo da extensdo e da
diversidade no centro da tela para discussdo. E nesse sentido que a universidade deve ser
reconhecida como um territério continuo de aprendizagem, um espaco de ideias plurais,
diversas, com um debate livre de pensamentos, perspectivas e historias distintas sobre
aspectos que envolvem a nossa sociedade. Do contrario do que querem pregar recentemente, a
universidade deve demonstrar e expressar com qualidade a diversidade social, cultural e
étnico-racial de nosso pais, além de que deve estar sempre disposta para a diferenga e para
autoavaliacdo, autocritica e reflexividade das ac¢des desenvolvidas e propostas. Para isso, €
preciso constantemente ampliar com rigorosa qualidade as agdes de extensao, solidificando a
formacgao cidada dos envolvidos e da faceta académica. Por isso € necessario reconhecer que o
ensino, a pesquisa € a extensao sao indissociaveis € que essa compreensao pode oportunizar
aos estudantes uma formagdo critica e com qualidade, conectando-os com a sociedade e o
mundo em que vivem, se apropriando e agindo conforme a praxis. Nessa mesma diregdo, é
necessario que a Universidade interaja e se articule mais veementemente com outros setores
da sociedade, dentro de uma dialogicidade que impulsione a concretizagdo da justi¢a social
através da articulacdo com a educagdo basica, ampliagio da comunicagdo cientifica e

disseminagdo popular da ciéncia, influéncia desses outros setores na proposi¢ao, condugdo e
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avaliag¢do de agdes e atividades de extensdo, construcao de uma agenda real e assertiva junto a
estes setores da sociedade frente aos dilemas e problemas hodiernos. Nesse contexto, a
Extramuros — Revista de Extensdo da UNIVASF ocupara um espago estratégico nessa
realidade, e, suas atividades de divulgagdo cientifica ja consistem em uma importante
atividade de extensdo oportunizada pela PROEX para concretizar essa realidade e principios
expressos na Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Vale destacar, que a Extramuros
passou por importantes modificagcdes no corpo editorial, no corpo dos estagiarios e no layout
da proprio periddico. Esse trabalho de reconfiguragdo do design da Revista foi muito bem
pensado e elaborado por Ronildo de Lacerda (estudante do curso de Engenharia da
Computacdo) e por Camilla Rodrigues e Jodo Rodrigues (estudantes do curso de Psicologia),
aproveitamos o ensejo para agradecé-los pela integral dedicacdo ao desenvolvimento da
Revista. As edi¢des e volumes da Extramuros devem estar voltadas para oito temas dentro da
Extensdo: Comunicagdo; Cultura; Direitos humanos e justica; Educac¢do; Meio ambiente;
Saude; Tecnologia e producdo; e, Trabalho. Esta edicdo, em especifico, apresenta 10 textos
que sdo fruto de atividades de extensdo desenvolvidas nas areas do cuidado em saude,
atividade fisica, psicologia no contexto juridico, revistas digitais, tecnologias de irrigagdo no

semiarido, estratégias de aprendizagem e promocao da saude.

Desejamos a tod@s uma excelente e proficua leitura!
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PALHACOTERAPIA: A EMPATIA E SEUS REFLEXOS NA
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PACIENTES DURANTE ATUACOES

CLOWN THERAPY: THE EMPATHY AND ITS REFLEXES IN THE
FORMATION IN HEALTH BY THE ANALYSIS OF PATIENTS'
REACTIONS DURING ACTUATIONS

LA PAYASOTERAPIA: LA EMPATIA Y SUS REFLEJOS EN LA
FORMACION EN SALUD POR EL ANALISIS DE LAS REACCIONES
DE LOS PACIENTES DURANTE ACTUACIONES

Davi Rios do Nascimento!
Yasmin Folena Aratjo?
Monica Lopes Folena Aratjo?

RESUMO

Os clowns surgem como especializacao do trabalho do palhago. Eles ndo sdo nem terapeutas
nem palhacos comuns e necessitam de uma grande percepcao do ambiente e do outro para, a
partir disso, improvisar. Clowns geralmente trabalham em duplas, com o objetivo de haver
sempre um estimulo do “jogo” — uma expressdo terna usualmente utilizada para seu
desempenho com seu parceiro € com os pacientes, acompanhantes e profissionais que atuam
nos hospitais —, além de proporcionar ao individuo a liberdade para participar ou ndo do jogo.
Diante disso, ¢ necessario que o clown utilize diversos mecanismos para fazer “fluir o jogo”,
além de poder ser capaz de alcancar o paciente, o0 acompanhante ou o profissional da saude.
Para tal, é essencial que o clown aprenda a utilizar de uma ferramenta extraordinariamente
poderosa nas relacdes humanas: a empatia. Esse texto tem por objetivo relatar experiéncias de
estudantes de Medicina que atuam como clowns quanto ao exercicio de empatia praticado
diante das diversas reacdes das pessoas-alvo de suas atuagdes no ambiente hospitalar,
caracterizando, entdo, a relagdo direta entre a palhagoterapia e seus atuantes e as capacidades
intrinsecas a empatia, que podem ser desenvolvidas através de um exercicio continuo.

Palavras-chave: Palhagoterapia. Empatia. Clown.

ABSTRACT
Clowns emerge as specialization of clown work. They are neither therapists nor ordinary
clowns and require a great perception of the environment and the other to, this way, improvise.
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Clowns generally work in pairs with the objective of always having the “stimulation of the
"game" - a kind expression usually used for his/her performance with his/her partner and also
with the patients, the patient’s companions and professionals working in hospitals-, besides
providing the individual the freedom to be a part or not of the game. This way, it is important
that the clown uses several mechanisms to “make the game flow”, besides being capable of
reaching the patient, the patient’s companion or the health professional. To this end, it is
essential that the clown learns how to use an extremely powerful tool in human relationships:
empathy. This text aims to report experiences of Medicine students who act as clowns related
to the empathic exercise practiced, facing multiple responses from people during clown acting
in hospitals, featuring, then, the direct relation between clown therapy and its acting clowns
and empathy’s intrinsic capabilities, which may be developed through a continuous exercise.

Keywords: Clown therapy. Empathy. Clown.

RESUMEN

Los clowns surgen como especializacion del trabajo del payaso. Ellos no son ni terapeutas ni
payasos comunes y necesitan una gran percepcion del ambiente y del otro para, a partir de eso,
improvisar. Los payasos generalmente trabajan en dobles, con el objetivo de Haber un
estimulo del "juego" - una expresion utilizada para su desempefio con su pareja y con los
pacientes, acompafantes y profesionales de los hospitales -, ademas de proporcionar al
individuo libertad para participar o no del juego. Por eso, es necesario que el clown utilice
diversos mecanismos para hacer "fluir el juego"”, ademads ser capaz de alcanzar al paciente, al
acompanante o al profesional de la salud. Para ello, es esencial que el clown aprenda a utilizar
una herramienta extraordinariamente poderosa en las relaciones humanas: la empatia. Este
texto tiene por objetivo relatar experiencias de estudiantes de Medicina que actlian como
clowns en cuanto al ejercicio de empatia practicado ante las diversas reacciones de las
personas objetivo de sus actuaciones en ambiente hospitalario, caracterizando entonces la
relacién directa entre la payasoterapia y sus actuantes y las capacidades intrinsecas a la
empatia, que pueden desarrollarse a través de un ejercicio continuo.

Palabras clave: Payasoterapia. Empatia. Clown.

INTRODUCAO

Em caréter nacional, o Sistema Unico de Saude (SUS) toma, em sua cartilha referente
a Politica Nacional de Humaniza¢do (HumanizaSUS), a “Humaniza¢do como estratégia de
interferéncia no processo de producdo de satde, levando-se em conta que sujeitos sociais,
quando mobilizados, sdo capazes de transformar realidades transformando-se a si proprios
nesse mesmo processo” (BRASIL, 2004). Essa concepcao surge quando se dissemina uma
percepcao da necessidade de mudangas no ambito do atendimento e das relagdes interpessoais
na area da saude.

Nesse contexto de mudangas, surge uma abertura para projetos que visam promover o
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desenvolvimento da saude para além do aspecto clinico e o bem-estar dos pacientes em
situacdo hospitalar. Dentre essas praticas, a palhagoterapia, inspirada a partir da divulgacao do
trabalho de Patch Adams na América Latina, além dos trabalhos do Clown Care Unit (Nova
York) e de Le Rire Médecin (Paris). De acordo com Marinho (2015), os mesmos tém por
objetivo melhorar a situacdo psicoldgica de populacdes em risco, principalmente das criangas,
e atuar como promotores de saude, além de contribuir para um cuidado inter e multidisciplinar,
construir espaco onde os profissionais possam dar liberdade para expor a sua criatividade,
estimular a manifestacdo da imaginagdo da crianca e o desenvolvimento de sua autonomia e
encurtar os espacos entre os diversos atores dos ambientes de saude, tendo a alegria como
instrumento e o palhaco como intérprete.

Desde os tempos antigos, a figura do palhaco estd vinculada a ideia de regeneracao,
alegria, transformacdo e madgica. Através da cultura dos povos, os palhacos tém sido
associados ao bem-estar da sociedade e as artes da cura. O palhagco ¢ a personificacdo da
esperanca diante da desesperanca, e possibilidade diante do impossivel (HENDERSON, 2005,
traducao livre).

Ainda, ele é nosso bode expiatorio, “ele quem leva a tapa”, sofrendo cada indignidade
que a mente humana pode conceber. Ele ¢ nosso alter ego, vicariamente expressando os
desejos ndo falados que nunca poderiamos esperar agir de acordo na realidade. Ele ¢ nosso
critico, trespassando nossas hipocrisias culturais com farpas bem apontadas. E ele é nosso
curador, possibilitando-nos rir de realidades que poderiam muito facilmente nos fazer chorar
(CLINE, 1983, tradugao livre).

Os clowns* surgem como especializagdo do trabalho do palhago. Eles ndo sio nem
terapeutas nem palhagos comuns e necessitam de uma grande percep¢do do ambiente e do
outro para, a partir disso, improvisar. Clowns geralmente trabalham em duplas, com o
objetivo de haver sempre um estimulo do “jogo” — uma expressao terna usualmente utilizada
para seu desempenho com seu parceiro € com os pacientes, acompanhantes e profissionais
que atuam nos hospitais —, além de proporcionar ao individuo a liberdade para participar ou
nao do jogo.

Diante disso, ¢ necessario que o clown utilize diversos mecanismos para fazer “fluir o
jogo”, além de poder ser capaz de alcangar o paciente, 0 acompanhante ou o profissional da

saude. Para tal, ¢ essencial que o clown aprenda a utilizar de uma ferramenta

4 Termo utilizado para uma das especializagdes dos palhagos que atuam em hospitais.
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extraordinariamente poderosa nas relagdes humanas: a empatia.

Segundo Rogers e Rosenberg (1977), empatia significa adentrar a percep¢do de
mundo do outro, sentindo-se totalmente confortavel dentro dela. E necessario que o individuo
empatico se disponha a vivenciar as mudangas que se apresentam ao outro e perceba como ele
se sente quanto a elas, encontrando assim seus significados as emoc¢des e vivéncias, sejam
elas quais forem. Temporariamente, vive-se a vida do outro, participando dela sem
julgamentos e percebendo os significados que ele/ela quase ndo percebe, evitando revelar
sentimentos dos quais a pessoa ndo possui consciéncia, dada a ameaga que isso poderia
significar.

Resulta, entdo, na transmissdo da maneira como o individuo sente o mundo dele/dela
ao analisar, sem influéncia pessoal ¢ sem medos, os temores da pessoa. Frequentemente,
resulta na avaliacdo precisa com o outro do que ele sente e, dessa forma, pode-se se guiar
pelas respostas alcancadas. Tudo isso gera uma confianga naquele que estd com o seu mundo
interior exposto e, a0 mostrar e discutir os significados de suas experiéncias torna-se possivel
que haja uma ajuda na focaliza¢do deste ponto de referéncia, uma pratica mais plena desses
significados e uma progressao na sua vivéncia. Ser empatico €, entdo, deixar de lado por um
momento seus proprios pontos de vista e valores para entrar no universo do outro sem pré-
julgamentos, deixando de lado, de certo modo, o seu préprio eu.

Assim, a empatia € progenitora de infinitas possibilidades: a partir do momento em
que se ha o intuito de explorar o ser humano, de compreendé-lo em todo contexto e em todas
as suas dimensoes, ¢ de, diante disso, se deixar transformar e transforma-lo a partir dessa
viagem em seu mundo completamente novo e desconhecido, mantendo e respeitando sua
esséncia e valores, t€ém-se como resposta nao necessariamente a alegria e o sorriso em todas
as viagens realizadas, mas, genuinamente, ter-se-a o respeito mutuo. A partir desse principio,
caberd, entdo, ao eterno viajante da alegria e ao narrador de seu mundo criar Unicas e infinitas
viagens.

Diante do exposto, esse texto tem por objetivo relatar experiéncias de estudantes de
Medicina que atuam como clowns quanto ao exercicio de empatia praticado diante das

diversas reacdes das pessoas-alvo de suas atuagcdes no ambiente hospitalar.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de dois estudantes de Medicina e integrantes de
um projeto de extensdo universitria em palhagoterapia para estudantes da area da saude da
Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF), denominado Unidade de
Palhacada Intensiva. Os discentes interessados em participar do projeto passam por processo
seletivo e, apOs ingressarem, passam por uma formacao de 48 horas de iniciagdo em técnicas
de clown para que possam entdo iniciar as atuagdes, que ocorrem semanalmente, em ambiente
hospitalar.

As situagdes relatadas ocorreram ao longo do periodo 2016.1 — abril a agosto — de
atuacdo no Hospital Universitario da UNIVASF, localizado na cidade de Petrolina, interior de
Pernambuco, sendo relatos de praticas pessoais dos autores, sob os pseudoénimos de Michel
Michelin e Frida Tequila®, podendo, alguns deles, ser encontrados no blog® do projeto. Ambos
os autores preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que seus

relatos fossem expostos no presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pratica da palhagoterapia, embora possua o intuito de, alguma maneira, produzir
uma melhora na resposta tanto bioldgica e psicologica, quanto espiritual e social, seja do
paciente, do seu acompanhante ou at¢ mesmo dos funciondrios do hospital, possui uma
caracteristica notoria: o contato constante com o ser humano.

Tendo em vista que o homem é um produto multifatorial do ambiente em que esta
inserido, das relagdes estabelecidas entre ele e outros, e consigo mesmo, dos valores éticos ¢
morais transmitidos por sua cultura, dentre outros, ¢ perceptivel que também ha uma
infinidade de respostas geradas por um unico ser humano diante de alguma situagio pela qual
ele passa.

Isso se torna, pois, evidente em diversos momentos, dentre eles quando had o contato
entre o clown e o individuo: um conjunto de imensuraveis reacdes pode provir dessa conexao,
sejam atitudes de esperanca, de alegria, de felicidade, de serenidade; ou mesmo de tristeza, de

dor, de inseguranca, de medo, de raiva, de repulsa.

3> Nomes de clown de Davi Rios do Nascimento e Yasmin Folena Aratijo, respectivamente.
6 http://univasfupi.blogspot.com/
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Diante disso, torna-se essencial ao clown o exercicio da empatia e, em uma acao
relativamente rapida, tentar interpretar as reagdes diante de si. Algumas dessas andlises sdo

apresentadas através dos relatos a seguir.

1° Relato:

“«

ol sO nos ver chegando aos poucos no quarto que seu olhar resplandeceu, e se
abriram duas covinhas ao redor de um sorriso genuino. O menino de aproximadamente oito
anos estava em uma das camas do quarto, que abrigava outras camas com outros pacientes.
Mas ele era a unica crianga daquele aposento. E também o unico que teve tamanha alegria e
entusiasmo ao nos ver entrar. Ndo foi diferente quando comegamos a jogar com ele. Cada
palavra dita ou gesto realizado era motivo de riso e entusiasmo, mesmo que fosse a coisa

mais excéntrica feita ou dita.” (FRIDA).

Saliba et al. (2016), em seu estudo sobre a resposta fisiologica e psicologica das
criangas a intervengdo hospitalar de clowns, mostrou que ha um retorno positivo das mesmas
a essa intervenc¢do. A avaliagdo do nivel de cortisol salivar (marcador biologico de estresse),
diminuido durante a atuacdo, e a escala analogica visual (medida psicologica de satisfagdo)
revelaram que a presenca do clown em contato com as criancas resulta em uma atenuacdo do
estresse hospitalar € uma consequente melhora do processo de cicatrizagao.

E perceptivel que, por algum motivo, criangas sio mais solicitas quanto a abordagem
de clowns em hospitais, de um modo geral. Elas parecem ser desimpedidas de tudo e qualquer
coisa ou obrigacdo, diferente dos adultos, o que as faz livres e sem medo de ser o que
quiserem. Com isso, expressam mais nitidamente seus sentimentos, o que mostra a
sinceridade de suas acdes. Ainda, fascinam-se com multiplas alternativas, geradas através do
contato com o clown. A partir desse elo formado, tudo se torna possivel e, mais importante,
elas acreditam que ¢é possivel, e modificam o seu redor de acordo com esse preceito. Assim, a
mais esdruxula agdo de um clown sera muito bem apreciada pelos olhos de uma crianga,
enquanto pode ser apenas imagindrio para um adulto. O cantor e compositor brasileiro,

Gonzaguinha, ja dizia:

Eu fico com a pureza das respostas das criangas:

E a vida! E bonita e é bonita!

Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz,

Cantar, e cantar, € cantar,

A beleza de ser um eterno aprendiz. (GONZAGUINHA, 1982)

11
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2° Relato:

“Queriamos fazé-la sorrir, e ela ndo sorria. O que havia de errado? Perguntava-me o
tempo inteiro. Fizemos piadas, ‘palhacadas’, e a senhora permanecia inerte a nossa presenga.
Os olhos cansados. Nos, tensos, sem saber uma saida para aquela recepgdo apatica a nossa
abordagem alegre. O que havia de errado com ela? Nao! Ndo havia nada de errado com ela.
O que nos fizemos de errado, entdo? O que nos faltou naquele momento? Faltou-nos a

empatia.” (FRIDA).

“A empatia pode gerar uma revolugdo. Nao uma daquelas revolugdes antiquadas,
baseadas em novas leis, instituigdes ou governos, mas algo muito mais radical: uma revolugado
das relagdes humanas” (KRZNARIC, 2015, p. 9).

O trabalho do clown nos hospitais ndo estd necessariamente ligado a gargalhadas
carregadas e pessoas constantemente felizes. O objetivo verdadeiro daquele que carrega o
nariz vermelho no rosto ¢ chegar a esséncia daquele que sofre, para que possa compreendé-lo
e, assim, improvisar. Improvisar de diferentes formas, seja mudando o jogo, seja imitando um
pé de banana, seja apenas escutando ou também deixando ir. Para que isso ocorra, ¢é
necessario que se perceba a pessoa que estd a sua frente, que a compreenda diante das
situagdes vividas por ela, respeitando-a de acordo com seus limites. Talvez tudo o que a
senhora de tal relato quisesse era um fundo olhar nos olhos, ou um abrago fraterno. Uma
apreciacdo mais dedicada do clown a sua analoga, ou seja, de forma empatica, poderia ser
agente de uma abordagem e respostas completamente diferentes.

Para além, a susceptibilidade de resposta emocional positiva dos pacientes a atuagao
do clown ndo ¢ garantida. Devem-se levar em considera¢do as individualidades dos pacientes,
principalmente quando relacionadas a experiéncias e respostas comportamentais, além da
receptividade ao humor, como avaliado por Auerbach (2017). Logo, apesar de a maioria dos
pacientes serem afetados positivamente, a empatia também se faz necessaria na avaliacao de
reagdes negativas que podem gerar um retorno ndo benéfico aos individuos abordados e

fugindo, assim, do objetivo principal da atuagdo.

12



NASCIMENTO, D. R.; ARAUJO, Y. F.; ARAUJO, M. L. F.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 006-017, 2018.

3° Relato:

“Entramos no quarto. A dona Girassol (nome ficticio), que acompanhava seu pai,
estava quieta e nos olhava com frieza. Jogavamos com o senhor ao lado e em um dos
momentos falei que eu tinha abandonado a Faculdade de Padres, mas que ainda era um
padre. Ela me olhou e disse que ‘Se vocé é padre, reze’. Me surpreendi. Ela parecia séria e
insistiu ‘Vamos! Quero ver vocé rezar’. Eu ndo sabia muito bem o que fazer, era uma das
minhas primeiras atuagoes e eu ndo conseguia compreender aquele olhar. Ao meu lado, um
dos meus companheiros me fitou com olhar de aprovagao e disse ‘Ela precisa! Reze’. Como
um padre, rezei. Ao final, percebi que ela segurava um ter¢o. Deu um rdpido sorriso sincero,

sentou-se e voltou ao seu siléncio (MICHEL).

E necessario, para se garantir que haja uma aten¢do verdadeiramente empatica, um
reconhecimento das mensagens nao verbais do outro e das emocdes expressas através delas.
Para Falcone (1999), essas mensagens se apresentam através de comportamento corporal
(postura, movimentos), expressdes faciais (sorrisos, elevagdo de sobrancelhas e 1abios),
relacdo voz-comportamento (tom, intensidade, inflexdo, tempo entre as palavras), respostas
autondmicas observaveis (respiragdo, rubor, palidez, dilatagio da pupila), entre outros. E
preciso uma avaliagdo geral da aparéncia do individuo.

Durante a atuacdo, os médicos palhagos devem adaptar suas técnicas para cada
paciente, entdo ¢ importante que os clowns tenham a capacidade de improvisar de acordo com
a situacdo atual, com base na condicdo médica e psicologica de cada paciente (DIONIGI,
2018). Portanto, muito mais importante que o clown fazer o “seu jogo”, ¢ avaliar a
necessidade de quem esta a sua frente, seguindo o roteiro que o paciente lhe der. A regra ¢é
clara: o paciente dita o jogo, entdo o mesmo nao precisa ser engragado, dindmico o tempo
todo. Se Girassol queria, necessitava de uma prece, nada mais justo que Michel lhe permitisse
o direito de escolha e fizesse uma prece com ecla.

Para o clown, entdo, aprender a “ler” o comportamento humano como um todo, para
além das palavras e, at¢é mesmo, dos olhares esta relacionado diretamente a esséncia da
empatia, da atencdo empatica. Ao ndo ter tal atencdo, Michel ndo percebeu que Girassol
precisava encontrar nos clowns a percep¢ao de conhecer e compreender as suas prioridades, o
que, para ela, era importante. Agir daquela forma, naquele momento, demonstrou uma

compreensdo acerca da individualidade daquela mulher e, consequentemente, da
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individualidade de cada pessoa.

4° Relato:

“Eu e Frida entramos no quarto, havia algumas pessoas. Entre elas um homem com
um sorriso meio triste. Aproximamo-nos, queriamos conhecé-lo. Ele contou sua historia de
vida, mas continuava com aquele sorriso meio sem jeito. Foi entdo que sua mulher nos
contou o motivo. Ele ta triste porque perdeu o deddo num acidente. Nao sei o que me deu. Vi
naquilo um momento de mostrar que estavamos ali para muito mais. E aqueles olhos dele de
quem precisava de um estimulo, me ajudaram a seguir em frente. ‘Pense! Se um cara que
perdeu o mindinho se tornou presidente, imagine vocé que perdeu o deddo?’ Fiquei receoso,
mas... ELE RIU! E me respondeu que o deddo tem utilidade. Ai comeg¢ou a sequéncia.
‘Poderia ser pior. Se vocé perdesse o dedo do meio, nunca mais iria oferecé-lo a quem ndo
gosta.” Eu disse. Frida entrou na brincadeira. ‘Pior ainda. Se vocé perdesse o indicador,
nunca mais iria poder tirar a cobertura do bolo de aniversario.’ Nessa hora ele ja estava com
um sorriso de orelha a orelha e dessa vez sincero. ‘Se vocé perdesse o segundo dedo, sua
mulher lhe mataria por causa da alianga.” ‘Se vocé perdesse o mindinho, nunca mais ia
poder tirar cotoco do nariz.” Ele teve uma crise de risos e disse que tirava com o deddo e que

precisaria de ajuda da esposa agora, o que ndo seria tdo ruim.” (MICHEL).

Em uma relagdo de empatia, ¢ essencial a capacidade de verbalizar sensivelmente
aquilo que ¢ compreendido. Essa compreensdo empdtica resulta em um encorajamento do
outro para que ele passe a explorar suas preocupacdes de maneira mais completa. Segundo
Falcone (1999), essas estratégias de verbalizacdo empdtica tentam explicar e validar os
sentimentos e perspectivas da outra pessoa, sem julgamentos, além de relacionar o seu
contexto junto a esses aspectos.

Dessa forma, o papel do palhago da ainda aos adultos permissao para serem
brincalhdes e expressarem toda sua gama de emogdes, como aferido por Gordon, Shenar e
Pendzik (2018). O que era uma noticia extremamente desagradavel e triste para o homem que
perdeu seu dedo pdde ser transformada em uma realidade vista por outros parametros, que nao
escondem a realidade do paciente, mas, ao mesmo tempo, conseguem tornar a dor e a perda
menos penosas para o paciente. O papel do palhago foi, neste momento, mostra-lo que poderia
rir de seus medos e frustragdes, transforma-los em brincadeiras e perceber sua situagdao por

diversos outros pontos de vista.
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Assim, interpretar o comportamento do outro permite perceber uma necessidade de
verbalizar o sentimento gerado a partir desse reconhecimento. Uma dessas verbalizagdes ¢
apresentada na forma da piada, do riso, do reformular a situagao-problema. Nao ¢ sempre que
isso ¢ possivel e abre um precedente perigoso: o risco de banalizar a situacao, de nao torna-la
menor, mas inferiorizd-la e ridiculariza-la, desvalorizando a perspectiva da outra pessoa

acerca do problema.

CONSIDERACOES FINAIS

Caracteriza-se, entdo, a relacdo direta entre a palhagoterapia e seus atuantes e as
capacidades intrinsecas a empatia. H4 uma necessidade de construgao e evolugdo, por parte do
clown, dessas capacidades, relacionadas diretamente ao ouvir, ao sentir ¢ ao agir. Essas
habilidades, desenvolvidas através de um exercicio continuo, foram apresentadas ao longo do
texto. H4 de se concordar, porém, que vao muito além das descritas, podendo ser
desenvolvidas ndo apenas por técnicas especificas, mas também ao longo da vida de cada
individuo, enquanto ser de uma construcdo social. A empatia vem sendo entdo essencial nas
relagdes pessoais da sociedade atual, que tem valorizado cada dia mais a habilidade de
compreensdo do pensar, sentir e agir do outro e, principalmente, a habilidade de transcender
essa compreensao através dos proprios pensamentos, sentimentos e acdes.

Para os estudantes e profissionais da saude, em especial, a atencdo empatica torna-se
mecanismo primordial do desenvolvimento profissional no que tange a evolu¢do positiva
tanto na relacao profissional-paciente quanto do paciente com a percepc¢ao da doencga e do seu
prognostico. Nesse contexto, a palhagoterapia apresenta-se como um instrumento direto de
desenvolvimento da atencdo empatica, com efeitos positivos nos individuos que a praticam,
resultando, consequentemente, em uma evolugdo pessoal e, nesse caso, profissional

satisfatoria.
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RESUMO

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) baseia-se no aprendizado significativo e na
possibilidade de praticas transformadoras. A saide e meio ambiente deve ser objeto de agdes
de satude, visando a compreensao que o comportamento dos fatores ambientais interfere
diretamente no processo saude-doenca. O objetivo deste projeto de extensdo foi promover a
educagdo permanente de profissionais de satide das equipes interdisciplinares de unidades de
Estratégia de Satide da Familia (ESF) sobre “Prevenc¢do de Infec¢do Respiratoria Aguda (IRA)
em criangas menores de dois anos na relacdo com as variaveis climaticas”, em Rondonopolis
(MT), 2016. Como metodologia foi realizada EPS em 32 unidades. Houve participacdo de
214 profissionais que avaliaram como positivo o projeto, sugerindo agdes para serem
desenvolvidas na pratica. Assim, a extensao universitaria contribuiu com o conhecimento dos
profissionais, que, consequentemente, poderdo realizar a promogao da saude a fim de reduzir
o numero de casos de IRA e melhorar a qualidade da assisténcia e de vida desta populacao.

Palavras-chave: Saude ambiental. Educacdo permanente em saude. Equipes
interdisciplinares.

ABSTRACT
The Continuing Health Education (EPS) is based on meaningful learning and the possibility
of transformative practices. The health and environment should be subject to health actions
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aimed at understanding the behavior of environmental factors interfere directly in the health-
disease. The purpose of this extension project was to promote the continuing education of
health professionals for interdisciplinary teams of health strategy units of the Family (ESF) on
"Infection Prevention Acute Respiratory (ARI) in children under two years in relation to the
variables climate ", Rondonopolis (TM) 2016. As a methodology EPS was performed in 32
units. There were 214 professionals who evaluated the project as positive, suggesting actions
to be developed in practice. Thus, university extension has contributed to the professionals'
knowledge, which can consequently promote health in order to reduce the number of ARI
cases and improve the quality of care and life of this population.

Keywords: Environmental health. Permanent health education. Interdisciplinary teams.

RESUMEN

La Educacion Permanente en Salud (EPS) se basa en el aprendizaje significativo y la
posibilidad de précticas transformadoras. La salud y el medio ambiente deben ser objeto de
acciones de salud, buscando la comprension que el comportamiento de los factores
ambientales interfiere directamente en el proceso salud-enfermedad. El objetivo de este
proyecto de extension fue promover la educacion permanente de profesionales de salud de los
equipos interdisciplinarios de unidades de Estrategia de Salud de la Familia (ESF) sobre
"Prevencion de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en nifios menores de dos afios en la
relacion con las variables climdticas ", en Rondondpolis (MT), 2016. Como metodologia se
realiz6 EPS en 32 unidades. La participacion de 214 profesionales que evaluaron como
positivo el proyecto, sugiriendo acciones para ser desarrolladas en la practica. Asi, la
extension universitaria contribuyd con el conocimiento de los profesionales, que,
consecuentemente, podran realizar la promocion de la salud a fin de reducir el numero de
casos de IRA y mejorar la calidad de la asistencia y de vida de esta poblacion.

Palabras clave: Salud ambiental. Educacion permanente en salud. Equipos interdisciplinarios.

INTRODUCAO

A gestdo do trabalho no Sistema Unico de Saude (SUS) obteve destaque a partir de
2003 com a criagdo da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Satde (SGTES),
que assumiu a responsabilidade de formular politicas orientadoras da gestdo, formagao,
qualificacdo e regulagdo dos trabalhadores da saude no Brasil. O Ministério da Satde (MS)
assumiu o papel, definido na legislacdo, de gestor federal do SUS para a formulagdo das
politicas orientadoras da formacdo, desenvolvimento, distribui¢do, regulacdo e gestdo dos
trabalhadores da salide. Integram esta Secretaria o Departamento de Gestdo da Educacdo na
Saude e o Departamento de Gestao e da Regulagdo do Trabalho em Satde (BRASIL, 2004).

O MS langou a portaria n° 1996 GM/MS de 20 de agosto de 2007 que Institui a

Politica Nacional de Educacdo Permanente em Satide (PNEPS) como estratégia do SUS para
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a formagdo e o desenvolvimento de trabalhadores para o setor e da outras providéncias. As
diretrizes da PNEPS devem considerar as especificidades regionais, considerando as
desigualdades, as necessidades de formagdo e desenvolvimento para o trabalho em saude e a
capacidade ja instalada de oferta institucional de agdes formais de educagdo na saude
(BRASIL, 2009).

Assim, as necessidades de formac¢ao e de desenvolvimento dos trabalhadores da area
da satde sao identificados e devem ser discutidos, para obtengdo de uma qualificacio
eficiente sobre a gestdo em saude. A Educagdo Permanente em Satude (EPS) baseia-se no
aprendizado significativo e na possibilidade de praticas transformadoras, desenvolvida através
de problemas encontrados no cotidiano e considera as experiéncias vivenciadas pelas pessoas,
sem deixar de ter o compromisso com a competéncia técnica (CECCIM, 2005).

A EPS também utiliza ferramentas que buscam a reflexao critica sobre as praticas de
servico, sendo, por si s6, uma pratica educativa aplicada ao trabalho que possibilita
transformagdes nas relagdes, nos processos de trabalho, nas condutas, nas atitudes, nos
profissionais e até mesmo na equipe (CAROTTA et al., 2009). Além disso, de acordo com
Davini (2009) a EPS ¢ a pratica educativa considerada como a mais apropriada para lancar as
mudangas na pratica, no processo de trabalho, fortalecendo a reflexao na agao e o trabalho em
equipe, além de ser considerada como uma pratica de educagdo no trabalho, pelo trabalho e
para o trabalho nos diferentes servigos, com a finalidade de melhorar a satde da populagao.

A EPS pode corresponder a Educacdo em Servigo, quando a tultima sugere que a
pertinéncia dos conteudos, instrumentos e recursos para a formacao técnica sejam submetidos
a um projeto de mudangas institucionais ou de mudanca da orientacdo politica das agdes
prestadas em dado tempo e lugar; também pode corresponder a Educag¢dao Continuada, quando
esta pertence a constru¢do objetiva de quadros institucionais, voltada especificamente a cada
profissdo, em tempo e lugar especificos (CECCIM, 2005).

Neste sentido a EPS tem como principios: trabalho articulado entre instituicdo de
ensino e de servico; aprendizagem significativa baseada na reflexdo critica e a qualificagdo
dos trabalhadores, através da adog¢dao da pedagogia da problematizagdo. Além disso, a EPS
deve estar articulada interinstitucionalmente, a fim de que se organize em um processo
permanente de formagao de profissionais com reflexdo critica e preparando-os para serem
profissionais da satde publica e em espagos de planejamento, gestdo e de mediagdo para que

as diretrizes politicas de ordenagdo da educacdo para o SUS se materializem de forma
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agregadora e direcionada, em sintonia com as peculiaridades locorregionais (BRASIL, 2000;
2004).

Desta forma, os profissionais que atuam na Estratégia de Saude da Familia (ESF)
necessitam participar de formagdes para adquirirem novos conhecimentos que poderdo ser
aplicados na pratica, além de refletir e aprender coletivamente. Logo, ¢ indispensavel a
aplicagdo junto a ESF, da EPS, visto que ela trabalha com ferramentas que buscam a reflexao
critica sobre a pratica cotidiana dos servigos de saude e possibilita mudangas no processo de
trabalho, tdo fundamentais para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada ao usuério, a
familia e a comunidade.

De acordo com Vasconcelos et al (2009), a proposta de EPS parte do reconhecimento
de que ¢ no trabalho que o profissional pde em pratica a capacidade de autoavaliacdo, de
investigagdo, de trabalho em equipe e de identificacdo da necessidade de conhecimentos
complementares. Assim, os coordenadores da ESF devem proporcionar aos funcionarios
momentos de educagdo e de capacitagoes.

No que tange a estas formagdes, a assisténcia a saude requer praticas de promogao a
satde por meio da preocupagdo e do incentivo a adogdo de comportamentos saudaveis. Uma
das estratégias ¢ trabalhar com a educacdo em saude ambiental de forma inovadora, ndo linear
ou vertical, mas sim dialogica, levando em consideragdo as necessidades, saberes e anseios de
cada populagdo. A vinculagdo entre satide ¢ meio ambiente deve ser trabalhada pela atencao
primaria a saude, buscando a interagdo das relagdes dos individuos com as condi¢des do
ambiente, principalmente, aquelas que podem causar doencas. Os profissionais devem propor
acdes associadas aos fatores de risco ambiental presentes no dmbito de atuacdo (BRASIL,
2012).

E notdria a importancia da relagio meio ambiente e saude, visto que diversos fatores
ambientais podem afetar a satde humana. A qualidade ambiental tem sido reduzida em
consequéncia do crescimento econdmico ¢ da conscientizagao de parte da populagdo quanto a
estas questdes. Por conseguinte, as mudangas climaticas provocam efeitos sobre a satde de
individuos e de grupos populacionais, entre estes, as criangas. A elas, deve ser oferecida uma
assisténcia prioritaria e de qualidade, compreendendo, inclusive, os fatores climaticos, que
podem influenciar o aparecimento de doencas, como a Infec¢do Respiratéria Aguda.

As mudangas no clima, como o aumento na incidéncia de eventos climaticos extremos,

alteragdes nos padrdes pluviométricos e de temperatura do ar t€ém efeitos imprevisiveis sobre
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agravos. Essas mudangas podem aumentar os efeitos das doengas respiratorias (OPAS, 2009).
Diante deste cenario, ¢ valido destacar que a origem das doengas respiratorias que afetam,
principalmente, criancas menores de dois anos podem ser infecciosas e alérgicas. As
condi¢des do ambiente como tipo de domicilio, exposi¢do a fumaca de cigarro e
aglomeragdes em pequenos espagos, sdo fatores predisponentes para estas doengas. As
infec¢des de origem viral causam, frequentemente, a hospitalizacdo da crianga nos primeiros
dois anos de vida (SANTOS, 2008).

Conforme o Ministério da Ciéncia e Tecnologia, em 2005, no Estado de Mato Grosso,
as doengas respiratorias foram as principais causas das internacdes em criancas menores de
cinco anos, com 70% dos casos na regido de Alta Floresta. Dentre as principais categorias de
internacdes por doengas respiratdrias nessa faixa etdria, estio as pneumonias, responsaveis
por 73% das internagdes no Estado, seguida da asma, decorrente das queimadas na Amazodnia,
em contraste com 23% de emissdes do setor energético (OPAS, 2008).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 2012, cerca de sete milhdes de
pessoas morreram, uma em cada oito mortes no mundo, devido a exposi¢do a polui¢ao do ar,
sendo considerada como um risco ambiental para a saude. A pesquisa mostra que, entre as
mortes devido a contaminacdo atmosférica, estdo: 40% cardiopatia isquémica, 40% acidente
cerebrovascular, 11% doenca pulmonar obstrutiva cronica, 6% céancer de pulmio e 3%
infeccdo aguda das vias respiratdrias inferiores em criangas. Outro fator importante destacado
foram as mortes causadas pela contaminagdo do ar no domicilio: 34% acidente
cerebrovascular, 26% cardiopatia isquémica, 22% doenca pulmonar obstrutiva cronica, 12%
infeccdo aguda das vias respiratorias inferiores em criancas e 6% cancer de pulmao. Estes
dados de poluicao sugerem esfor¢os concentrados e a necessidade de medidas integradas
através de politicas sustentaveis que priorizem a saude (OMS, 2014).

Ainda, ¢ estimado que aproximadamente 30% das doencas infantis possam ser
atribuidas a fatores ambientais e 40% acometem criangas com idade inferior a cinco anos, o
que representa cerca de 10% da populacdo mundial. As criangas sdo, particularmente,
suscetiveis aos poluentes ambientais, devido aos padrdes de relacionamentos distintos com os
meios ambientais e, portanto, formas e niveis de exposicdo caracteristicos. O grau e tipo de
interacdo com o meio variam de acordo com a faixa etdria, padrdes culturais e locais de
moradia (MAZOTO et al., 2011).

Desta maneira, este projeto de extensdo justifica-se pela importancia que a adogdo da

22



SANTOS, D. A. S. et al.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 018-036, 2018.

EPS orienta para a melhoria da qualidade dos servicos e para a equidade no cuidado, por meio
de uma reflexdo sobre o que esta acontecendo no servico € sobre o que precisa ser
transformado em Rondondpolis-MT. Além disso, possui importancia e relevancia para a
formagdo dos profissionais de satide da atengdo primaria a saide neste municipio na
prevengdo de Infeccdo Respiratoria Aguda (IRA) em criangas menores de dois anos.

Neste contexto, este projeto de extensdo universitaria objetivou realizar educacdo
permanente em saude para profissionais das equipes interdisciplinares das unidades de ESF de
Rondondpolis (MT) sobre o tema: “Prevencdo de Infeccdo Respiratoria Aguda (IRA) em

criangas menores de dois anos na relacdo com as variaveis climaticas”.

METODOLOGIA

Este projeto de extensdo foi realizado por duas docentes e quatro académicos do Curso
de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso- UFMT, do Instituto de Ciéncias
Exatas e Naturais-ICEN, do Campus Universitario de Rondondpolis-CUR, com 32 equipes
interdisciplinares de saude de unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio
de Rondonopolis (MT).

Estas unidades de ESF sdo cadastradas de acordo com o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satde (CNES) e apresentam cobertura de 60% do municipio de
Rondondpolis (MT). Possuem equipe interdisciplinar composta dos seguintes profissionais:
Enfermeiro, Técnicos e/ou Auxiliares de Enfermagem, Médico, Odontologo, Auxiliar de
Consultério Dentéario (ACD), Técnico de Higiene Dentaria (THD), Agente Comunitério de
Saude (ACS), Auxiliar Administrativo e Auxiliar de Servigos Diversos. Cabe ressaltar que 25
unidades de ESF possuem o servico de odontologia, ou seja, a maioria das unidades do
municipio.

Através da parceria do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT/ICEN/CUR) e da Secretaria Municipal de Satde do municipio, estas unidades
de ESF foram os locais de realizagdo e desenvolvimento do projeto, com o envolvimento das
equipes interdisciplinares de satude.

Ao apresentar os resultados da pesquisa intitulada “Influéncia das variaveis climaticas
na prevaléncia de infec¢do respiratoria aguda em criangas menores de dois anos no municipio

de Rondondpolis-MT”, da coordenadora deste projeto, a Secretaria Municipal de Saude, foi
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sugerida a realizacdo de um projeto de extensdo, a fim de que fosse realizada a transmissao do
conhecimento destes dados inéditos para as equipes, no intuito de que seja melhorada a
assisténcia em saude ambiental pelas equipes e a redu¢do dos nimeros de IRA diagnosticados
em criangas menores de dois anos neste municipio.

Diante desta proposta, foi sugerida a EPS junto as equipes interdisciplinares destas
unidades de ESF. Apds autorizacdo, os enfermeiros das unidades foram comunicados sobre o
projeto e foi solicitado o agendamento de um periodo para a realizacdo da atividade de
educacdo permanente sobre o tema proposto € que ndo interferisse no atendimento ao usuario
e na rotina da unidade.

A carga horaria do projeto foi de 128 horas, sendo dispensadas 08 horas semanais para
as atividades de EPS abordando a satide ambiental com o tema “Prevencdo de Infeccao
Respiratoria Aguda (IRA) em criancas menores de dois anos na relagdo com as variaveis
climaticas”. Os meses de realizacdo deste projeto foi de junho a setembro de 2016.

Os executores desenvolveram a atividade planejada em dia e hora agendados pelo
Enfermeiro de cada unidade. Foram utilizados recursos audiovisuais e dindmica de grupo
antes do inicio de cada encontro, ¢ ao final, realizada uma avaliagdo verbal sobre a atividade
desenvolvida e uma avaliagdo escrita, cujos resultados estdo apresentados na proxima se¢ao.

Ao término de cada encontro de EPS com as equipes interdisciplinares, foi realizada a
avaliagdo verbal, na qual cada participante teve espago para fala acerca da atividade
desenvolvida; além disso, foi solicitado a enfermeira de cada unidade, um estudo sobre os
dados de IRA nos ultimos anos para reforcar as agdes de satide ambiental junto a comunidade
da 4rea adstrita. Assim, ap6s o desenvolvimento da EPS, a equipe interdisciplinar assumiu a
responsabilidade de obter os dados reais das unidades sobre a IRA em criancas menores de
dois anos e tragas possiveis estratégias praticas que foram discutidas durante a EPS, a fim de
reduzir a quantidade de IRA diagnosticada na unidade e, consequentemente, do nimero de
internagdes por esta causa.

As atividades também foram avaliadas pela equipe executora deste projeto, por meio
de reunides, com analise das atividades desenvolvidas, tentando melhorar apds cada educacao
permanente realizada na unidade de satde e discutindo os diversos fatores multicausais que
incidem na quantidade elevada de IRA em criangas menores de dois anos em Rondondpolis
(MT). Neste cendrio € que este projeto de extensdo divulga com acdes praticas, o resultado de

uma pesquisa ¢ estimula a participagdo dos profissionais de saude do servigo em
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Rondonopolis (MT), por meio da EPS, a melhorar a qualidade da assisténcia prestada as
criancas menores de dois anos.

Cabe ressaltar que o ensino, pesquisa e extensdo constituem o tripé das fungdes
basicas da Universidade e estas devem ser equivalentes ¢ merecem igualdade em tratamento
por parte das instituigdes de ensino superior. A extensao universitaria funciona como uma via
de mao dupla, em que a Universidade leva conhecimentos e/ou assisténcia a comunidade e
recebe dela influxos positivos como retroalimentacdo tais como suas reais necessidades, seus
anseios, aspiracdes e também aprendendo com o saber dessas comunidades (MOITA;
ANDRADE, 2009).

Segundo Souza et al. (2014), existe ainda uma longa jornada a ser percorrida para o
exercicio pleno das agdes extensionistas no mundo académico. E importante que haja
reconhecimento deste caminho, que ja comega a ser trilhado pausada e continuamente, mesmo
que, em alguns momentos, a velocidade ndo seja a desejada por aqueles que almejam
melhores qualidades e quantidades de projetos de extensdo.

Desta forma, ¢ por meio da extensdo que a universidade tem a oportunidade de levar
até a comunidade os conhecimentos de que ¢ detentora, os novos conhecimentos que produz
com a pesquisa, ¢ que normalmente divulga como ensino. E uma forma da universidade
socializar e democratizar o conhecimento, levando-o aos ndo universitarios e sendo difundido,

mantendo-se consoante aos proprios interesses da comunidade (SILVA, 1997).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados na EPS deste projeto de extensdo incluiram: a anélise da
relacdo entre os casos de infec¢do respiratoria aguda (IRA) em criancas menores de dois anos,
no municipio de Rondonopolis (MT) e as variaveis climaticas (precipitacdo pluvial,
temperatura e umidade relativa do ar), com base em uma avaliagdo das correlagdes existentes.
Além da avaliagdo das a¢des desenvolvidas pelo projeto.

A apresentagao destes resultados ocorreu por meio de recurso audiovisual, notebook e
power point, além da discussdo verbal sobre os dados da pesquisa de tese e sobre os casos de
IRA em criangas menores na unidade de satude, incluindo nesta ultima, os possiveis fatores de
risco encontrados em cada area de atuagdo e da comunidade das respectivas micro areas

abrangidas pela ESF. Os executores do projeto utilizaram em média o tempo de trés horas
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para cada atividade desenvolvida.

Durante a realizag¢do das 32 atividades de EPS nas unidades de ESF, foram atingidos
214 participantes, distribuidos nas diversas atribuigdes, conforme tabela 2. Destes
profissionais, possuiam como fungdo: ACS, Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar
Administrativo, Médico e Auxiliar de Servicos Diversos. Também foi categorizado como
outros: Odont6logo; ACD, THD e residentes. Cabe ressaltar que estes residentes fazem parte
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia (PREMSAF) da UFMT e
que desenvolvem suas fun¢des em algumas unidades de ESF do municipio de Rondonopolis.
Alguns profissionais ndo participaram das agdes devido a diversas situagdes como: estar
ocupado com outras atividades, falta de interesse sobre o tema e estar de licenga ou afastado

da unidade no dia e horario agendado pela unidade de saude para a aplicagdo do projeto.

Tabela 1 - Total de profissionais participantes da EPS no projeto de
Extensdo, de acordo com sua fun¢do. Rondondpolis-MT, 2016.

FUNCAO DO PROFISSIONAL N %
ACS 100 46,72
Enfermeiro 31 14,48
Técnico de Enfermagem 27 12,65
Auxiliar Administrativo 10 4,67
Meédico 09 4,20
Auxiliar de Servigos Diversos 06 2,80
Outros 31 14,48
TOTAL 214 100

Fonte: Os autores.

Neste contexto, ¢ durante a realizagdo do trabalho em equipe que devem ser
repensadas e desenvolvidas as solugdes para as demandas, fazendo com que o trabalhador da
saude deixe de ser um mero espectador nos cursos e capacitagdes para ser um ator ativo das
discussdes e parte integrante das respostas que serdo dadas (SMAHA & CARLOTO, 2010).

Além disso, os resultados incluiram os casos de IRA em criangas menores de dois anos
em Rondondpolis (MT), relativos aos dados da ateng¢do primdria a satde, os quais foram
distribuidos de acordo com cada més nos ultimos dezesseis anos (1999 a 2014).

Foi registrado um total de 83.465 casos, com média anual de 5.216,56 (Tabela 2).
Notou-se que os anos de 2001 e 2002 apresentaram o maior numero de casos: 9.458 ¢ 8.137,
respectivamente. Estes dados do ano de 2001 sdo relacionados a questdes de super dispersao

do ajuste ao modelo estatistico mais adequado a esta analise, distribuicao binomial negativa,
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sendo consideradas as médias para os meses de junho, julho e agosto de 2001, de 853, 838 e
837, respectivamente. Ja 2014, foi o ano que apresentou o menor nimero de casos (1.637).

Os meses de junho (8.631), julho (8.983) e agosto (8.825) representam os periodos
com quantidade significativa de casos de IRA nestes dezesseis anos de andlise. Uma
estimativa mensal de casos de IRA no més de julho de cada ano revela a média de 561,44
casos/més e 18,71 casos/dia. Em contrapartida, os meses de dezembro e janeiro apresentaram
5.262 ¢ 5.305 casos da doenca, com médias mensais de 328,87 casos/més ¢ 10,61 casos/dia ¢
331,56 casos/més e 10,69 casos/dia, respectivamente. Ou seja, praticamente ndo ha variacao

na ocorréncia de casos de IRA nos meses de verdo (dezembro e janeiro).

Tabela 2 - Distribui¢do de IRA em criangas menores de dois anos, de acordo com ano ¢ més, 1999 a 2014, Rondonépolis
(MT).

MESES
ANO JAN FEV MAR ABR MAIO JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ TOTAL

1999 170 134 241 93 402 324 549 546 424 488 399 303 4073

2000 455 653 539 458 820 804 904 812 706 639 540 561 7891

2001 629 516 501 681 862 1053 1138 1137 872 748 645 676 9458

2002 744 600 553 583 623 770 903 719 880 637 597 528 8137

2003 440 521 542 603 696 784 874 743 567 533 486 460 7249

2004 390 526 741 590 639 771 686 714 684 518 516 460 7235

2005 480 411 414 575 669 556 610 576 616 479 478 476 6340

2006 337 420 393 469 650 757 729 644 623 432 408 309 6171

2007 315 407 428 460 471 656 639 637 528 434 399 260 5634

2008 292 371 408 425 517 560 471 561 444 400 368 298 5115

2009 267 327 409 524 519 406 402 463 367 285 269 201 4439

2010 224 225 287 322 379 343 319 429 314 256 247 207 3552

2011 201 203 209 260 215 285 268 281 206 162 145 140 2575

2012 123 119 128 142 231 263 203 199 161 156 148 125 1998

2013 123 156 131 208 208 142 152 208 193 152 148 140 1961

2014 115 103 107 185 145 157 136 156 133 140 142 118 1637

TOTAL 5305 5692 6031 6578 8046 8631 8983 8825 7718 6459 5935 5262 83465

Fonte: SISAB/DATASUS, 2015.

Em Rondondpolis (MT), observa-se que os casos de IRA vém apresentando redugdo
ao longo dos ultimos dezesseis anos (Figura 1), fato que pode estar associado a melhoria da
qualidade das agdes de promogao de satide e prevencao da doenga na atengao primaria a satde.
Essa diminui¢do foi de 4073 casos em 1999 para 1637 casos em 2014, justificando a eficicia
das politicas publicas de saude. Além disso, outros fatores devem ser considerados, como a

reducdo do niimero de criancas na faixa etaria de 0 a 4 anos, a melhora da qualidade de vida
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da populagdo de municipio, assim como 0s aspectos sociais € econdmicos que apresentam
uma evolucdo com o decorrer destes anos de analise. Nesse contexto, os fatores ambientais

devem ser analisados e relacionados aos casos dessa doenca.

Figura 1 - Distribui¢do do ntimero de casos de infecgdo respiratdria aguda (IRA) em criangas menores
de dois anos no periodo de 1999 a 2014, Rondonopolis (MT). SISAB/DATASUS, 2015.
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Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?siab/cnv/SIABSMT.def

A identificagdo da sazonalidade da epidemiologia das doengas infecciosas tem grandes
beneficios para melhorar a compreensdo da transmissdo da doenga e da sobrevivéncia do
patégeno causador, visto que esta depende das caracteristicas do ambiente e da variagdo
climatica, particularmente da temperatura, umidade relativa do ar, exposi¢ao a luz solar e da
precipitagdo pluviométrica, que vao influenciar a incidéncia destas doencas, entre estas a IRA.
Além disso, a resposta imune do hospedeiro e sua suscetibilidade também influenciam no
crescente niumero dos casos (GRASSLY; FRASER, 2006).

Os fatores ambientais de risco para a infincia devem ser considerados na melhor
elucidagdo do diagnostico e medidas de prevengdo dos danos a saude da crianca. As
atividades de educagdo em satde ambiental devem ser realizadas, cooperando para a
organizacdo dos moradores quanto aos seus problemas e fortalecendo a gestdo territorial
participativa (BRASIL, 2013). Nesse contexto, na ESF faz-se necessario o desenvolvimento
de intervencdes participativas articuladas das diferentes areas, através de uma atuagdo
intersetorial e transdisciplinar, a fim de que haja a busca da compreensdo e do enfrentamento

de problemas socioambientais e de satide de natureza complexa (MENDONCA et al., 2012).
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Dos resultados relacionados as variaveis climaticas, a temperatura média mensal do
municipio de Rondonodpolis (MT) oscilou de 22,8 °C nos més de julho a 26,8 °C no més de
outubro dos anos de 1999 a 2014. O ano de 2003 apresentou a menor média anual (23,8 °C) e
2002 (25,7 °C) a maior média. Nos ultimos anos, a literatura de saude publica tem
reconhecido cada vez mais que os extremos da temperatura ambiente geram um impacto
significativo sobre a prevaléncia de doencas respiratérias em criangas, além da mortalidade
por estas doencas, principalmente, aquelas menores de um ano (XU et al., 2012).

A média da umidade relativa do ar variou de 54% em agosto a 88% em janeiro em
Rondonopolis (MT). O ano de 2005 apresentou a menor média anual (71%) e 2014 (83%) a
maior média. Ja a precipitagdo em Rondonodpolis (MT) variou de 3,6 mm/més agosto a 285,2
mm/més janeiro. Os anos de 2001 (1136,7 mm/ano) e 2006 (1527,7 mm/ano) apresentaram,
respectivamente, a menor € maior propor¢ao de precipitacdo pluviométrica.

Segundo Lowen et al. (2007), a umidade relativa do ar consegue provocar a ocorréncia
de gripe por influenza devido aos seguintes mecanismos: respirar o ar seco pode causar
ressecamento da mucosa nasal e torna o hospedeiro mais suscetivel a infecgdes; a exposi¢ao
prolongada ao ar seco ¢ capaz de contribuir com o crescimento do virus no trato respiratorio
superior; e a formagdo de goticulas respiratérias devido a alta umidade do ar, disseminando o
virus. Todos estes fatores desempenham importante papel na sazonalidade da gripe.

Apoés a apresentacdo destes dados, foram expostos os dados da relagdo da IRA em
menores de dois anos com as variaveis climaticas a saber.

Os resultados indicaram que as varidveis climdticas, temperatura média do ar e
umidade relativa do ar foram significativas ao nivel de 5% de probabilidade, no que se refere
a explicacdo da taxa de aumento/decréscimo nos casos de IRA em Rondonopolis (MT),

conforme demonstrado nas figuras 2 e 3.
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Figura 2 - Variabilidade dos casos de infec¢do respiratdria aguda (IRA) em criangas menores de dois
anos em relagdo a temperatura do ar em Rondonopolis (MT), 1999 a 2014.
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Fonte: Os autores

Figura 3 - Variabilidade dos casos de infecgdo respiratoria aguda (IRA) em criangas menores de
dois anos em relacdo a umidade relativa do ar em Rondonépolis (MT), 1999 a 2014.
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Fonte: Os autores

ApoOs a apresentacao destes resultados, foram discutidas agdes praticas como
quantidade de casos de IRA diagnosticados na unidade, o nimero de hospitalizacdo e
possiveis Obitos por esta causa, fatores de risco como condi¢des clinicas das criangas e

infraestrutura dos bairros, considerando a multicausalidade, as variagdes climaticas no
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municipio e possibilidades de a¢des de prevengao de IRA nos meses que existe maior nimero
de casos de IRA no municipio.

Nestes casos, ¢ indispensavel que seja discutido um processo de criar e recriar na
reflexdo critica da pratica/trabalho entre os diversos saberes, empiricos ou populares. Logo, a
EPS pode orientar as transformagdes do processo de trabalho incluindo as necessidades de
aprendizagem da equipe multiprofissional baseada nos valores da comunidade, seus
conhecimentos, habitos e atitudes. Uma ferramenta a ser utilizada ¢ a aprendizagem-trabalho
que auxilia no desenvolvimento de capacitagcdes com praticas pedagogicas que incluam a
gestdo e a organizacdo dos servigos com a interdisciplinaridade das acdes das equipes de
saude (PESSANHA & CUNHA, 2009).

Além disso, apds a realizacdo da EPS, os participantes puderam responder a um
questionario sobre como foi a acdo para eles. As respostas foram em sua maioria positiva,

conforme exposto na tabela 3.

Tabela 3 - Classificacdo da atividade de EPS para profissionais de satide em
Rondondpolis (MT), por meio de um projeto de extensdo. 2016.

CLASSIFICACAO DA EPS N %
Ruim 0 0
Regular 19 8,90
Bom 105 49,06
Otimo 68 31,80
Excelente 22 10,24
TOTAL 214 100

Fonte: Os autores

Em seguida, os participantes foram questionados se apds os conhecimentos adquiridos
na EPS, seria possivel aplica-los na pratica da unidade de ESF. Conforme ilustrado na tabela 4,
a maioria (93,92%) afirmou ser possivel desenvolver as a¢des durante o trabalho em equipe

interdisciplinar.
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Tabela 4 - Possibilidade de aplicagdo pratica da atividade de EPS para
profissionais de saude em Rondondpolis (MT), por meio de um projeto de
extensdo. 2016.

APLICACAO NA N %
PRATICA

Nio 00 00
Sim 201 93,92
Talvez 13 6,08
Nao sei 00 00
TOTAL 214 100

Fonte: Os autores

Assim, ¢ perceptivel que a EPS propicia a aquisi¢do e renovagdo do conhecimento dos
profissionais de saude, melhorando a qualidade de vida do individuo e da comunidade, com o
avanco do atendimento e a otimizacdo dos cuidados prestados. Isto porque com este tipo de
acdo ha uma possibilidade de que haja um repensar e uma discussdo sobre as praticas e as
condutas e, consequente, uma busca por novas estratégias de intervengdo pela equipe
interdisciplinar em saude.

Quando os participantes foram questionados sobre quais as agdes que poderdo ser
desenvolvidas na pratica, as respostas foram agrupadas de acordo com aqueles que
desenvolviam a mesma func¢do. Neste sentido, os auxiliares administrativos falaram sobre
orientacdo sobre um ambiente domiciliar limpo e arejado; as ACS destacaram as orientagdes
durante por meio da educagdo em saude individual e em grupo palestras, bem como as
orientacdes referentes aos cuidados com o ambiente durante a realizacdo de visitas
domiciliarias; as auxiliares de servigos diversos comentaram sobre a importancia da limpeza
de ambientes e superficies e higieniza¢do; os técnicos de enfermagem relataram sobre a
orientagdo para prevencdo da IRA durante as agdes educativas, pré-consultas, visitas
domicilidrias e durante a realizacdo de procedimentos de enfermagem; os enfermeiro
propuseram a realizagdo das educacdes em saude na unidade, creche e escolas, educacao
continuada e permanente em saude frequentes com a equipe, orientagdes durante as consultas
de enfermagem e de puericultura e notificagdes de casos; os médicos apoiaram a orientagdo
durante a consulta médica e conduta terapéutica voltada para os fatores de risco.

Os demais profissionais apoiaram as orientacdes por meio da educagdo em saude em
grupo e individualizada durante a consulta, medidas profilaticas e farmacéuticas, discussao de

casos com a equipe multidisciplinar, busca ativa de casos, educagdes permanente e continuada
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com equipe ¢ notificacao de casos.

Na ESF a promogao a satde implica em um novo olhar dos profissionais da equipe,
destacando para um conceito ampliado de saude, com enfoque na integralidade como
principio de a¢do, na intersetorialidade e na articulagdo entre teoria e pratica. Como
consequéncia, no processo de EPS na ESF, as acdes educativas devem ser problematizadas e
sO serdo relevantes se despertarem nos trabalhadores a capacidade de reflexdo sobre seus
valores e condutas no cotidiano e provocar transformac¢des (PAULINO et al., 2010).

Desta maneira, o processo de educagdo permanente em satide pode promover o envolvimento
de todos os profissionais e proporcionar troca de saberes, reflexdo das praticas de servico e

interacao da equipe, melhorando o processo de trabalho.

CONCLUSAO

Desta forma, a relacdo entre saide ¢ meio ambiente, além do entendimento da
influéncia das variaveis climaticas na prevaléncia de doengas, exige um olhar desfragmentado
e plural dos diversos profissionais, por meio da interacdo e de um didlogo comum, a fim de
que sejam concretizadas as agdes de saude voltadas a esta problemética. Além disso, tais
intervengdes devem ser mais efetivas no campo da promogao e protecdo da saude e da
prevengao dos riscos ambientais para a saide da populagdo, em especial, de criangas nesta
regido de estudo.

Espera-se que esta projeto de extensdo possa ter contribuido significativamente com o
aprendizado dos profissionais das equipes interdisciplinares em saude de Rondonodpolis (MT),
por meio da Educagdo Permanente em Saude, além de ter estimulado debates que possam
desencadear a discussdo sobre as interfaces deste assunto e ampliar o conhecimento destes
profissionais acerca da tematica, ¢ que auxiliem no controle ¢ na reducao dos numeros
significativos de IRA, relacionados com as questdes ambientais climdticas, em menores de
dois anos.

Considerando a influéncia da temperatura do ar e da umidade relativa do ar no
aumento dos casos de IRA em criancas menores de dois anos em Rondondpolis (MT), sugere-
se que sejam intensificadas as acdes de politicas publicas voltadas para o controle desta
doencga na atengdo primaria a saude nos periodos dos anos com baixas destas variaveis, a fim

de diminuir as taxas de internagdes hospitalares e obitos por estas doengas. A educagdo em
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saude para a populagdo pode contribuir efetivamente para a promog¢ao de satde e prevengao
de IRA nestas criancas.

Neste projeto de extensdo, as a¢des de EPS ofertadas aos profissionais de saude, que
atuam na Estratégia de Satide da Familia no municipio de Rondondpolis (MT), surgiram
como oportunidades de aprendizagem e possibilidades de inovagdo da pratica profissional.
Dessa forma, deve haver um planejamento para que haja integragcdo das politicas publicas de
saude ambiental com a realidade local, visando o desenvolvimento de acdes que efetivamente
proporcionem mudancas na qualidade de vida e satde da populagdo.

Por fim, foi por meio da EPS que os profissionais entenderam que essa politica ndo visa
somente a qualificacdo profissional/pessoal, mas sim a possibilidade de transformacao das

praticas de cuidado, gestdo e participagdo popular nos servigos de saude deste municipio.
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O ESTUDO E A PRATICA DO TAI CHI CHUAN: A BUSCA DE SI
ATRAVES DO GESTO

THE STUDY AND THE PRACTICE OF TAI CHI CHUAN: THE
SEARCH OF SELF THROUGH GESTURE

EL ESTUDIO Y LA PRACTICA DEL TAI CHI CHUAN: LA BUSQUEDA
DE SI A TRAVES DEL GESTO

Gilbert de Oliveira Santos'
Analiz Pergolizzi Gongalves de Braganga®

RESUMO

Este trabalho apresenta consideragdes acerca das imbricagdes entre autoconhecimento e
pratica corporal, juntamente com a apresentacdo de um projeto de extensdo de ensino da arte
marcial do tai chi chuan. O autoconhecimento relaciona-se com a dimensao subjetiva do gesto,
que no caso do tai chi chuan, ¢ potencializado pelo estado de presenga e também pela busca
de maior genuidade na execucdo dos gestos. Nosso objetivo € apresentar um relato da
experiéncia adquirida ensinando o tai chi chuan, afim de fomentar reflexdes instigantes a
respeito do ensino desta e de outras artes marciais.

Palavras-chave: Tai Chi Chuan. Autoconhecimento. Ensino. Extensdo. Arte Marcial.

ABSTRACT

This work presents considerations about the imbrications between self - knowledge and
corporal practice, together with the presentation of a project to extend the teaching of the tai
chi chuan martial art. Self-knowledge is related to the subjective dimension of the gesture,
which in the case of tai chi chuan is enhanced by the state of presence and also by the search
for greater genuineness in the execution of the gestures. Our goal is to present an account of
experience teaching tai chi chuan, in order to foster thought-provoking reflections on the
teaching of this and other martial arts.

Keywords: Tai Chi Chuan. Self-knowledge. Teaching. Extension. Martial Art.

RESUMEN

Este trabajo presenta consideraciones acerca de las imbricaciones entre autoconocimiento y
practica corporal, junto con la presentacion de un proyecto de extension de ensefianza del arte
marcial del tai chi chuan. El autoconocimiento se relaciona con la dimension subjetiva del
gesto, que en el caso del tai chi chuan, es potenciado por el estado de presencia y también por
la busqueda de mayor autenticidad en la ejecucion de los gestos. Nuestro objetivo es presentar

' Professor Adjunto da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. E-mail:

gilbert.santos@ufvjm.edu.br
2 Graduada em Educagdo Fisica pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Professora de
praticas corporais chinesas. E-mail: analizpergolizzi@gmail.com

37



SANTOS, G. O.; BRAGANCA, A. P. G.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 037-051, 2018.

un relato de la experiencia adquirida ensefiando el tai chi chuan, con el fin de fomentar
reflexiones instigantes acerca de la ensefianza de ésta y de otras artes marciales.

Palabras clave: Tai Chi Chuan; Auto-conocimiento; Ensefianza; Extension; Arte Marcial.

INTRODUCAO

Hé4 muitas vias para o conhecimento de si. Aqui, pretendemos discutir a via das
praticas corporais. Trata-se de explorar a partir de uma técnica corporal, uma capacidade
questionadora e reveladora do ser que possibilite o desenvolvimento do autoconhecimento.

Uma pratica corporal pode possibilitar uma compreensdo mais ampliada de si a partir
da investigagdo e realizagdo de técnicas corporais que melhor se familiarizem com a pessoa
que as realiza. Pratica corporal sera tomada aqui no sentido das diferentes manifestacdes
culturais nas quais o corpo e o gesto possuem papel preponderante na expressao de sentidos e
significados, tais como os diferentes jogos, dangas, gindsticas, esportes, artes marciais, entre
outras. Ja técnica corporal, sera aqui apresentada como uma maneira de fazer uso do corpo no
ambito de uma determinada pratica corporal. Neste contexto, a técnica corporal de desviar e
empurrar, por exemplo, esta inserida na pratica corporal do tai chi chuan.

Também faremos um relato de experiéncia de uma agdo extensionista de ensino do tai
chi chuan que vem ocorrendo ha cinco anos® na cidade de Diamantina-MG. Esta agdo de
ensino e extensdo investiga a otimizacdo do autoconhecimento através do equilibrio entre as
técnicas especificas e a busca de um estilo préprio no estudo e elaboragdo dos gestos marciais
do tai chi chuan. Nossos apontamentos baseiam-se nesta experiéncia e também nos estudos e
pesquisas* que temos desenvolvido a respeito das praticas corporais de origem chinesa, além

da leitura de obras direta e indiretamente imbricadas com a tematica aqui apresentada.

PRATICA CORPORAL E AUTOCONHECIMENTO

3 Este projeto vem sendo agraciado com o apoio do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo da Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri desde o ano de
2015.

4 Destacamos os seguintes trabalhos: BRAGANCA & SANTOS (2013), SANTOS (2015) ¢ BRAGANCA
(2017). Além disso, a co-autora deste trabalho participou de um intercambio de dois anos na China através do
programa ciéncias sem fronteiras, quando teve a oportunidade de estudar e praticar diversas praticas corporais
chinesas na Universidade de esportes de Pequim.
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A expressao originaria da Grécia do periodo cléssico conhece-te a ti mesmo lembra-
nos que ja ha muito tempo foi chamada a atencdo para a importancia do conhecimento de si.
Platao interpretou este lema socratico como um saber objetivo que o homem pode adquirir de
si mesmo (ABBAGNANO, 2007). Entretanto, utilizamos aqui essa expressdo mais
relacionada com o significado mais comum de consciéncia, ou seja, uma relagdo imediata e
privilegiada do homem consigo mesmo, possibilitando-o estar ciente dos proprios estados,
percepgoes, ideias, sentimentos etc (ABBAGNANO, 2007). Nesse sentido, concebemos o
conhecimento de si como uma qualidade de saber identificar e tomar consciéncia das reais
motivacdes dos pensamentos, emogoes € acdes que se pratica no mundo.

O autoconhecimento também pode ser discutido sob a 6tica do corpo e do movimento.
Assim, uma técnica corporal pode desenvolver um estado de presenga e contato com as
sensacdes que, pouco a pouco, favoreca o aprendizado e a busca de maior autenticidade na
realizacdo da mesma, a qual proporcionara a tomada de consciéncia de si e, por conseguinte,

da vida:

Nos precisamos de um conhecimento somatico mais aprimorado para melhorar
nosso entedimento e nossa performance das diversas disciplinas e praticas que
contribuem para o dominio da mais elevada das artes — a arte de viver vidas
melhores (SHUSTERMAN, 2012, p.29).

O autoconhecimento através do corpo ¢ do gesto propde o reconhecimento das
proprias tendéncias de movimento no caminho oposto da automatiza¢dao, equilibrando
técnicas pré-definidas com a busca pessoal de maior autenticidade na sua adogdo. Assim,
além dos gestos transmitidos, € preciso deixar espaco para que os gestos também possam ser
criados, pois assim, tomamos maior consciéncia de si, de nossa personalidade, possibilidades
e limitagoes.

A compreensao dos limites e poténcias do corpo ¢ a tomada de consciéncia do que lhe
¢ necessario como gesto resulta em um nivel mais elevado de compreensdo, pois um corpo

lucido promove um conhecimento mais integral das situagdes cotidianas:

Nao se pode compreender realmente algo por meio do intelecto puro, sem que
reaja de algum modo com o conjunto do corpo. Mas se o corpo, as emogdes ¢ a
intuigdo estdo incluidos, existe uma vivéncia mais completa e genuina de toda a
situacdo (HEMSY DE GAINZA, 1997, p.39).
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Nao se trata aqui de discutir a hierarquia corpo-mente, mas de apontar que a dimensao
corpérea também possui a condi¢do de atuar de maneira significativa no processo de
atribuicao de sentidos e significados, resultando em uma compreensao arquitetada a partir da
experiéncia corporal. Tal compreensdo ndo deixa de ser verdadeira, ainda que ndo seja
necessariamente inteligivel ou passivel de ser elaborada em palavras da mesma forma que
com o corpo.

O que ocorre ¢ que as manifestacdes corporais foram influenciadas pela visdo dualista
que separou o sujeito do seu corpo, privilegiando as experiéncias cognitivas e
desconsiderando o corpo como elemento fundamental do processo de producao de
conhecimento. Assim, as manifestagdes ligadas ao corpo e sua expressdo tornaram-se
desprestigiadas ou entdo, sdo orientadas por uma razdo instrumental que pressupde o
movimento humano mais econémico e eficiente para atingir determinados objetivos. Essa
forma de trabalhar com o movimento humano pressupde um movimento correto que serve de
parametro para a otimizagao de resultados.

E importante destacar que na China, a cisio entre mente e corpo ndo foi tdo
contundente quanto foi para nos ocidentais, pois nesta cultura, ainda persistem com maior
énfase, formas mais sutis de conhecimento que nao necessariamente se sustentam apenas pelo
pensamento l6gico e racional. Também por isso, o cuidado com a satide no contexto da
medicina tradicional chinesa, perpassa a logica da harmonizagdo entre corpo, mente e
natureza (CONTATORE; TESSER, 2010).

Para que as praticas corporais possam promover o autoconhecimento, ¢ preciso que
tanto a forma de ensinar como o conteido de ensino persistam no principio da observagao,
analise e, no que chamaremos aqui de “realizagdo de si” a partir do gesto. Isto implica em
uma busca por mais autenticidade na realizacdo das técnicas.

Breda et al. (2010) apontam que no contexto de ensino das artes marciais ainda
perduram modelos em que os conteidos sdao transmitidos como verdades absolutas,
prevalecendo a reprodugdo e a repetigdo mecanica de gestos, além de uma relacdo de
aprendizagem que limita os alunos a imitacdo passiva. Dai a necessidade do ensino das artes
marciais estar envolto em abordagens pedagdgicas focadas nas pessoas € ndo somente nas
técnicas, permitindo a busca de novos sentidos pelos praticantes e contribuindo para que o
processo de ensino nao se reduza apenas ao dominio de habilidades ou técnicas pré-

estabelecidas (RUFINO; DARIDO, 2012).
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Repeticdes de exercicios podem facilmente se tornar mecanicas, restringindo as
possibilidades de reconhecimento do proprio corpo e de agir em resposta a este
reconhecimento. Por isso, Feldenkrais (1988) reforca a importidncia de ensinar técnicas
corporais permitindo a vivéncia da multiplicidade corporal de cada um, sem demonstragido
alguma por parte de quem ensina, possibilitando assim, a descoberta e a experimentagdo de
novas técnicas sem modelos pré-determinados. E para que isso ocorra, ¢ preciso uma
condugdo que deixe espaco para uma busca pessoal, para que cada um encontre seu proprio
estilo de expressao corporal.

Neste sentido, além das técnicas de combate, a arte marcial também pode possibilitar o
desenvolvimento da expressividade de maneira global, ¢ o que destacam Rosseto e Andraus

(2015) a partir da entrevista dada por Bruce Lee a Pierre Berton em 1971:

(...) pelo menos da maneira como eu ensino, todo o tipo de conhecimento significa
autoconhecimento. Portanto, as pessoas veem até mim pedindo para que lhes
ensine, ndo tanto como se defender ou como atacar outro. Em vez disso, eles
querem aprender a expressar-se através de algum movimento, seja a raiva, seja a
determinagdo ou qualquer coisa assim. Entdo, em outras palavras, o que estou
dizendo ¢ que me pagam para mostrar-lhes, de forma combativa, a arte de
expressar-se com o corpo humano (LEE, 1971).3

Trata-se, portanto, de despertar uma forma de inteligéncia corporal, capaz de
desenvolver capacidades fisicas aliadas ao cultivo da criatividade e do autoconhecimento. O
objetivo ¢ dirigir-se a propria esséncia aprendendo a conhecer e a respeitar os limites e
possibilidades do proprio corpo.

Ensinar uma pratica corporal e suas técnicas com base unicamente na repeticdo, sem
possibilitar o estudo criativo do movimento e¢ a perspectiva de perceber os significados
fundamentais da pratica ¢ limitar o desenvolvimento da aprendizagem, pois como diz
Feldenkrais (1988), a melhor aprendizagem ¢ aquela que possibilita novas e diferentes formas
de fazer.

A busca de si pelo gesto ndo significa que ocorra a conquista de um estado permanente
de autoconhecimento, pelo contrario, trata-se de um processo ininterrupto que conduz a novas

experiéncias sempre diferentes, pois estamos em constante processo de transformagao.

3 https://www.youtube.com/watch?v=VEGTk1qGnRg&t=523s. Acesso em 07 de Abril de 2019.
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O TAI CHI CHUAN

O tai chi chuan ¢ uma arte marcial de origem chinesa que possui como base a
realizacdo de gestos que simbolizam a transformacdo de elementos da natureza e, ao mesmo
tempo, simulam um combate. No tai chi chuan, os movimentos relacionam-se com a
transformacdo entre os principios yin ¢ yang® e a dinAmica dos gestos seguem determinada
harmonia com o intuito de conectar pensamento € movimento.

Arte marcial nas suas origens, atualmente o tai chi chuan tem chamado a aten¢do da
comunidade cientifica e também dos governos por sua poténcia terapéutica. Trata-se de uma
pratica corporal de baixo impacto, comprovadamente reconhecida como uma alternativa para
melhorar varidveis relacionadas a saude e a qualidade de vida (MATSUDO; MATSUDO;
NETO, 2015).

O tai chi chuan pode ser praticado por qualquer pessoa em diferentes niveis de
intensidade e objetivos, entretanto, dado a tonicidade e a cadéncia das seqiiéncias de
movimento, ndo ¢ comum que sua pratica resulte em esgotamento fisico. Pelo contrario, uma
pratica consciente de suas técnicas, favorecera a sensagdo de vigor fisico e frescor mental,
pois no tai chi chuan, movimento nao ¢ necessariamente esfor¢o. Este modo de entendimento
nos ajuda a pensar que as praticas corporais que visam promover um bom estado de saude
devem contribuir para que haja equilibrio entre o preservar e o gastar, administrando o
principio de consumo e manutenc¢do do vigor fisico e frescor mental, algo que ndo ¢ muito
comum na atualidade, pois a associacdo entre exercicio fisico, esfor¢o e esgotamento ¢ quase
uma unanimidade.

Além disso, ¢ proprio que no decorrer da pratica do tai chi chuan, os movimentos
ocorram na condicdo de plena concentracdo. Ao concentrar-se no ritmo constante dos
movimentos, o praticante foca a atencdo em si, 0 que contribui para que a pratica torne-se
uma espécie de meditagdo em movimento, ou seja, um estado de plena consciéncia de si e, ao
mesmo tempo, vazio de pensamentos.

Tai chi chuan (A% %) pode ser traduzido como boxe da suprema cumeeira ou boxe

¢ Um dos aspectos mais elementares no pensamento chinés refere-se ao par yin-yang. A referéncia constante a
estes pares de termos complementares indica que yin-yang constituem aspectos de uma unidade e ndo dois
elementos opostos. Mais do que qualidades fixas, sdo atributos dindmicos em relagdo. Em seu sentido original,
yin (B) significa nebuloso ou sombrio e yang (FA), significa brilho ou luminoso (WILHELM, 2006). Os
ideogramas de yin-yang se constituem através da jungdo do signo pictografico fit (B ) que simboliza uma encosta
ou colina, além de sol (B) e lua (B) (HSUAN-AN, 2006).
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do ultimo supremo (LAZZARI, 2009). O ideograma tai (X) significa grandioso, supremo e
deriva de da (X) que significa grande e, pictograficamente, simboliza uma pessoa com pernas
e bragos estendidos (HSUAN-AN, 2006). O ideograma mzu (AK) compde com outros formando
centenas de ideogramas que ddo nomes a arvores e o ideograma chi (}&) traz o significado de

alcangar, atingir ou chegar e simbolicamente ¢ formado por uma mao embaixo de uma pessoa,
sugerindo a idéia de uma pessoa alcangando outra (HSUAN-AN, 2006). O ideograma chuan
(#) significa punho ou boxe e traz o simbolo de mao shou (), envolvida por tragos que

expressam movimento ou deslocamento.
Ha diferentes hipdteses para a sua origem, entretanto, ¢ aceito entre os pesquisadores
que o tai chi chuan se origina a partir do estilo conhecido como chen criado por Chén

Wangting {1600-1680} (JUAN; BO, 2011).
A FORMA E A NAO FORMA: O ENSINO DO TAI CHI CHUAN

A premissa desta proposta € buscar o equilibrio entre as técnicas especificas e a
expressividade criativa, possibilitando o aprimoramento do estilo ¢ a busca de um modo
proprio na experimentacdo e realizacdo dos gestos ou, como aponta Rufino e Darido (2012),
buscar o equilibrio entre a tradicdo ¢ a modernidade, entre praticas inovadoras e formas
culturalmente presentes, nas quais ambas se completem e ndo se desvalorizem ou tentem
excluir as potencialidades da outra.

O programa de ensino desenvolvido nesta proposta foi organizado a partir dos

seguintes eixos norteadores:

o Preparacdo e harmonizagdo psicofisica: Inicialmente, propomos um trabalho de
aquecimento e harmonizagao psicofisica com a realizacdo de movimentos que visam ampliar
a mobilidade das principais articulagdes do corpo e desenvolver capacidades tais como
equilibrio, resisténcia, flexibilidade e forca, além da intencdo de atuar sobre o estado
emocional dos praticantes através de posturas e gestos que visam aquecer e prepara-los para o
estudo da arte marcial. Por isso, além da observacdo ¢ correcdo dos detalhes anatomicos e
biomecanicos do gesto, ¢ imprescindivel chamar a aten¢do dos participantes para a condig@o
de foco e atengdo em si e na técnica. Trata-se, portanto, de realizar movimentos a partir dos
tornozelos, joelhos, quadril, punhos, cotovelos, ombros e pescoco; potencializando um estado

ideal fisico e psiquico que atuard também na prevengao de lesdes.
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o Qigong (K].I1): O gigong é uma pratica corporal de cultivo da saiude reconhecido e
adotado dentro do sistema medicinal chinés e algumas destas praticas remetem-se a mais de
mil anos de existéncia (YUQUN, 2010). Qigong pode ser traduzido como trabalho da energia
vital. O ideograma ¢i ( =) originou-se da representagdo grafica do ar com trés tracos
simulando o seu movimento flutuante. Em chinés tradicional, o ideograma ¢i (3&) incorpora
mi (K) que significa arroz. Gong (¥) é composto pela jungdo de dois ideogramas, sendo que
gong (L) quer dizer trabalho, artesanato ou obra realizada manualmente e, dependendo do
ideograma com o qual compde ou do contexto, pode ser labor, bem feito, meticuloso,
habilitado, preparado. O ideograma /i (73) compde juntamente para expressar ideia de efeito,
situacdo ou ato produzido por forga fisica ou mental (HSUAN-AN, 2006).

Normalmente, o gigong ¢ realizado em posturas de sustentagdo ¢ sem muitos
deslocamentos, o que facilita a sua aprendizagem e execucdo, potencializa o foco e ajuda a
preparar e fortalecer o corpo para exercicios mais vigorosos. Trata-se, portanto, de uma
espécie de ginastica de baixo impacto, ainda que em algumas técnicas o componente marcial
esteja visivelmente presente.

Utilizamos os estilos baduanjin,” o wiiginxi,® o liangong® e o qigong desenvolvido pela
sociedade brasileira de tai chi chuan e cultura oriental. Cada um dos movimentos de cada
técnica possui finalidades terapéuticas especificas, no entanto, exploramos aqui muito mais a
dimensdo do aperfeicoamento da coordenagdo e do repertdrio gestual dos praticantes, pois
nestas praticas, grande parte dos movimentos ocorre de forma continua e lenta, combinando
suavidade e firmeza (suavidade ndo significa ‘moleza’ e firmeza ndo significa ‘rigidez’).
Além disso, muitas posturas possuem impulsos miméticos, o que contribui ludicamente em
sua realizagdo. Neste caso, o ato de interpretar uma imagem, um simbolo ou um animal,
amplia e estabelece um espago ludico do mover-se, valendo-se da interpretagdo e das
faculdades de imitacao inerentes ao ser humano.

Uma postura muito conhecida no dmbito das artes marciais € a posicdo mimética de

7 Ba (J\) significa oito, dudn (E&) pode ser traduzido como exercicio e jin (%#) precioso. Baduanjin sdo oito
exercicios preciosos da cultura corporal chinesa.

8 Wi (&) significa cinco, gin (8) pode ser traduzido como animal e xi (%) é jogo ou brincadeira. Wiiginxi
significa o jogo dos cinco animais ¢ é composto por um conjunto de exercicios corporais que se referencia na
interpretacao do tigre, cervo, urso, macaco ¢ garga.

% Lian (%) significa treinar, exercitar. Gong (1) ¢ trabalho persistente e prolongado que atinge um nivel elevado
de habilidade. Lian Gong consiste em um conjunto de exercicios que visam a prevencdo e o tratamento de dores
no pescogo, ombros, cintura, pernas ¢ também doengas cronicas.
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abracar a drvore que em chinés é zhan zhuang (I5#F). Trata-se de uma postura meditativa na
qual a distancia entre os pés ¢ semelhante a largura dos ombros. Os pés ficam paralelos e
virados para frente ¢ os joelhos semiflexionados. As costas alinhadas verticalmente e o peito
ligeiramente afundado, afim de facilitar a respiragdo abdominal. Os bragos ficam abertos em
forma circular (como em um abrago), com as maos voltadas para dentro na altura do esterno e
a cabeca parece suspensa como por um fio imagindrio. A permanéncia por alguns minutos
proporciona o fortalecimento das pernas e o enraizamento, além de potencializar a
concentracao (JUAN; BO, 2011).

Além da interpretacdo de elementos da natureza, o gigong possui muitos principios
que contribuem no aprendizado das artes marciais, como a coordenagao entre a parte superior
e inferior do corpo, o enraizamento e a tranqiiilidade no movimento, entretanto, no gigong nao

ha a premissa de simulagdo de um combate.

. Seqiiéncia marcial: Gomes (2008) define as seqiiéncias marciais como a

combinagdo de técnicas tradicionais, que expressam a esséncia dos movimentos dos

diferentes estilos, arranjados numa seqiiéncia pré-estabelecida e que podem ser executados na
presenga de oponentes reais ou imaginarios.

Em chinés, estas seqiiéncias de movimento sdo conhecidas por taoli (& ), mas no

Brasil sdo mais conhecidos os termos: formas, katas, katis ou poomsaes. As qualidades e
ritmos de movimento propiciados pelas seqiiéncias de tai chi chuan contribuem para a
conquista de um estado de presenga e serenidade, estado que ndo ¢ apenas um objetivo da
pratica, mas também um método inerente as suas técnicas (LAZZARI, 2009).

Utilizamos a sequéncia longa de 103 movimentos do estilo yang!® que se caracteriza
por movimentos amplos, abertos, estendidos e circulares (LAZZARI, 2009). Sio movimentos
executados de maneira encadeada e sem interrupgao, o principio de um movimento ¢ o fim do
movimento precedente. Em cada movimento, hd a presenca de aplicagdes e principios
marciais que precisam compreendidos, pois do contrario, o tai chi chuan torna-se uma
gindstica terapé€utica desprovida dos seus principios marciais.

Ainda que a aprendizagem da seqiiéncia padronizada de 103 movimentos do estilo

yang seja o objetivo maior desta proposta, também estimulamos a elaboragdo e criagdo de

10 Os principais estilos de tai chi chuan sdo: Chen, Yang, Hao, Wu e Sun.
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seqliéncias livres, o que viabiliza a pesquisa de movimento por parte dos praticantes. Nesta
pesquisa, os praticantes precisam vasculhar quais sdo as suas melhores qualidades gestuais na
criagdo de um conjunto de movimentos marciais. No entanto, diferente do estudo livre, ¢é
preciso determinar a necessidade de um comego, meio e fim da seqiiéncia, além da obtengao e

repeticdo de uma seqiiéncia padrao de movimentos.

. Estudo livre: Uma vez compreendido a existéncia de alguns principios técnicos dos
movimentos que sdo feitos nas seqiiéncias, pode-se inserir o estudo livre desse esquema ou
fazer uso de um pequeno trecho da seqiiéncia em continua repeti¢do. O objetivo do estudo
livre € buscar - de forma mais rapida - fluéncia e genuidade na execugdo dos gestos, ja que a
seqliéncia contém diversos detalhes que dificultam a sua execucdo de maneira fluida pelo
praticante inexperiente.

Como nao ha o mesmo rigor de detalhes da seqiiéncia padrdo, o estudo livre ¢ uma
forma de improvisa¢do!' que promove a criatividade e a busca de autenticidade gestual,
estimulando o praticante a elaborar a expressao de si, sem perder de vista os principios que
constituem parte essencial da pratica. Lazzari (2009), apresenta dez principios essenciais
propostos por Yang Cheng Fu (1883-1936) para a pratica do tai chi chuan. Sdo eles: energia
leve e sensivel no topo da cabeca; afundar o peito e arredondar as costas; relaxar a cintura,
discernir o cheio e o vazio; afundar os ombros e os cotovelos; usar a mente ¢ nao a forga;
coordenar o superior ¢ o inferior; harmonia entre o interno € o externo; importancia da
continuidade e tranquilidade no movimento. Tais principios contribuem para que o praticante
adquira maior equilibrio fisico e emocional e também possa aprimorar o aspecto marcial
presente na unificacao do caminho que a forga percorre no corpo até a sua emissao.

Para enriquecer ainda mais o estudo livre, pode-se explorar diferentes qualidades,
niveis e dire¢des, tais como realizar o movimento em tempo subito ou controlado, no nivel
alto, médio ou baixo e/ou explorando as diferentes dire¢des espaciais.

O estudo livre possibilita o entendimento de alguns principios essenciais do tai chi
chuan, além de promover a criatividade e a melhoria da condigdo fisica em consonancia com

os limites e possibilidades individuais, uma vez que cada praticante desenvolve seu estudo

' Improvisagdo ¢ aqui entendida como uma agdo corporal que utiliza temas e/ou estimulos diversos com o
objetivo de envolver os atuantes em uma organizagdo instintiva que possibilita a criacdo e o reconhecimento de
si (ROSSETO; ANDRAUS, 2015).
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explorando os proprios recursos € sem uma meta quantitativa a ser atingida.

. Jogo marcial: O estudo das técnicas e principios marciais em associagdo num contexto
de jogo. Ainda que seja paradoxal a ludicidade no contexto marcial, sua presenga pode
contribuir na experiéncia agonistica do gesto, pois através do jogo, ritualiza-se o aspecto
agressivo inerente ao gesto marcial (HUIZINGA, 2010). Assim, o jogo potencializa a
dimensao ludica em detrimento da dimensao pratica de preparagao para o combate.

No contexto do tai chi chuan, apontamos a imita¢ao e o fuishou como possibilidades

favoraveis para a criagdo do estado de jogo. Em chinés, tui (#£) significa empurrar e shou (F)

traduz-se como maos. Por isso, tuishou pode ser traduzido como empurrar com as maos.
Trata-se de uma técnica de aplicagdo marcial vinculada as artes marciais chinesas.

Apesar do objetivo maior do tuishou ser a possibilidade do entendimento do uso da
forca em aplicag¢do no outro, sua dinamica ndo deixa de ser uma espécie de composi¢do, cuja
gestualidade ndo visa somente agcdes de oposicao através do contato corporal, potencializando
extraordinariamente o estado de jogo. Por isso, ¢ muito comum os praticantes se entreterem
quando da realizacao do tuishou.

No tuishou, é possivel conhecer a propria capacidade marcial através do contato com o
outro e sem a necessidade de usar golpes traumatizantes. Trata-se de um modo particular de
relacionar-se com seu proprio corpo € o do outro, motivado pelos movimentos que transitam
entre ataque e defesa, proporcionando a percepcao do sentido marcial de um combate.

Através do contato entre os pulsos, cotovelos e antebrago, aprende-se a perceber e
seguir o movimento do outro. Os movimentos circulares e espiralados permitem que o contato
ocorra sem a oposicdo direta aos movimentos do outro. Essa espécie de didlogo corporal
promove o entendimento e a habilidade de neutralizar um ataque, usando a for¢a do outro
contra ele mesmo ou simplesmente desviando-se do ataque alheio (LAZZARI, 2009).

J4 a imitacdo, pressupoOe a saida de si para adogdo do comportamento alheio. O prazer
¢ o de ser o outro ou de se fazer passar por outro, o que inevitavelmente transporta o
praticante para o mundo do jogo, caracteristica privilegiada de aprendizado e deleite humano.

Apoés os praticantes adquirirem algumas técnicas e tomarem consciéncia de alguns
principios do tai chi chuan, o jogo de imitacdo pode ser explorado de multiplas formas, no
entanto, ¢ preciso tomar cuidado para que os praticantes ndo descaracterizem excessivamente

as técnicas ou sendo, corre-se o risco da perda da especificidade e, consequentemente, o nao
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desenvolvimento técnico da arte.

o Automassagem: A automassagem ¢ uma pratica de estimulo ou relaxamento corporal
que utilizamos por vezes no inicio e outras vezes no final das aulas. Utilizamos técnicas de
deslizamento suave das maos sobre os membros ou costas, compressdo das maos ou dedos na
regido do pescoco e orelhas, deslizamento com a palma das maos no rosto, dedilhamento na
cabega e tapotagem no tronco e membros.

De maneira geral, a automassagem quando ¢ feita de forma rapida e leve ¢ estimulante
e quando ¢ feita de forma lenta e firme ¢ calmante. A automassagem ¢ uma técnica terapéutica
que visa o relaxamento, alongamento e estimulo das estruturas corporais, de forma a
estabelecer maior mobilidade e equilibrio psicofisico, além de potencializar a consciéncia do

corpo e, por conseguinte, de si (CONTATORE; TESSER, 2010).

APONTAMENTOS FINAIS

O processo de aprendizagem do tai chi chuan pode entrelagar técnicas especificas e a
busca de uma autenticidade gestual, harmonizando a repeti¢do dos movimentos padronizados
a um estilo proprio de realizagdo do gesto. O objetivo a ser alcancado ¢ a seqiiéncia marcial
previamente estabelecida, mas o processo promoveu o desfrute e a descoberta dos limites e
potencialidades do corpo, ou seja, o autoconhecimento. Deste modo, o praticante é conduzido
a extrapolar o dominio da técnica em dire¢do a descoberta e o reconhecimento de si através do
gesto.

Por isso, apontamos a necessidade de se construir estratégias pedagogicas que abram
espaco para a criatividade. Uma aprendizagem que permita a busca de um estilo préprio na
experimentacdo da pratica corporal e que permita uma abertura no aprender e no criar o gesto.

Cabe destacar que ndo se trata de forma alguma em negar a aprendizagem dos
diferentes estilos e técnicas estandizardas, mas sim, em como explorar o grande repertorio de
gestos marciais contidos no tai chi chuan, sem perder de vista a dimensao ludica e também a
exploracdo por parte dos praticantes de suas possibilidades de experimentar e criar
movimentos.

Os resultados conquistados pelo projeto de estudo e pratica do tai chi chuan s3o
animadores, pois muitos praticantes relatam ao final de cada semestre, que conquistaram uma

condicdo mais favoravel para lidar com a fadiga fisica e mental. Além disso, muitos sdo
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despertados para um olhar mais sensivel e entusiasmante em relagdo ao tai chi chuan.

Os beneficios do tai chi chuan sdo grandiosos, o que alids, se expressa na propria
traducdo do termo: “O boxe da suprema cumeeira”. Entretanto, o objetivo de qualquer arte
marcial s3o similares em um estagio mais elevado, ou seja, possibilitar a harmonizagdo de
energias humanas distintas, ampliando a consciéncia de si e também do gesto. Uma agdo de
cultivo do conhecimento e de amor e respeito a vida.

O tai chi chuan é uma arte corporal muito instigante ¢ ambivalente, pois quando se
pratica tai chi chuan, as vezes se estd lutando e as vezes se estd dangando! Trata-se de uma
pratica corporal extremamente elegante, mesmo mantendo presente de maneira quase

incdgnita, sua aspiracdo por combate.
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A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA SOBRE A
VIOLENCIA INFANTOJUVENIL: UMA EXPERIENCIA NO
CONTEXTO JURIDICO

THE PERCEPTION OF PSYCHOLOGY STUDENTS ABOUT CHILD
AND YOUTH VIOLENCE: AN EXPERIENCE IN THE LEGAL
CONTEXT

LA PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA SOBRE
LA VIOLENCIA INFANTOJUVENIL: UNA EXPERIENCIA EN EL
CONTEXTO JURIDICO

Gisele Cerqueira Santos!
Tara Beatriz Ramos dos Santos Cagula?

RESUMO

O presente artigo contextualiza a vivéncia de duas estudantes da disciplina Praticas Clinicas e
Institucionais, do curso de Psicologia /Universidade Federal do Vale do Sao Francisco-
UNIVASF, na Vara Regional da Infancia e Juventude comarca de Petrolina-PE. A insercao
nesse campo aconteceu a partir de cinco encontros de observagdo do funcionamento do
servigo, leituras e de didlogo com os trés profissionais de psicologia da instituicdo e a partir
disso as estudantes conseguiram adquirir conhecimento em relacdo ao funcionamento da
instituicdo e ter acesso as suas principais demandas. O objetivo do presente estudo ¢ o de
abordar a tematica da violéncia sexual infantil, pois esse foi um tema recorrente nos processos
do servigo. Ressalta-se que tal vivéncia contribuiu para a aquisicdo de novos saberes relativos
a atuagdo do profissional de Psicologia diante das demandas de violéncia sexual
infantojuvenil, pois houve a oportunidade de conhecer melhor um campo em que o psicodlogo
pode atuar de forma significativa e de perceber a importancia de haver espagos para além da
sala de aula que funcionem como contextos formativos.

Palavras-chave: Vara Regional da Infancia e Juventude; Violéncia Sexual InfantoJuvenil;
Estudantes de Psicologia.

ABSTRACT

This article reports the experience of two students of the discipline Clinical and Institutional
Practices, of the Psychology / Federal University of the S3o Francisco Valley - UNIVASF
course, in the Regional Court of Childhood and Youth, comarca of Petrolina - PE. The
insertion in this field happened from five meetings of observation of the operation of the
service, readings and of dialogue with the three professionals of psychology of the institution
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and from this the students managed to gain knowledge in relation to the operation of the
institution and to have access to its main demands. The objective of the present study is to
address the issue of child sexual violence, as this was a recurring theme in the service
processes. It is emphasized that this experience contributed to the acquisition of new
knowledge by the future psychologists, because there was an opportunity to know better a
field in which the psychologist can act in a significant way.

Keywords: Regional Court of Childhood and Youth; child sexual violence; students of
Psychology.

RESUMEN

El presente articulo contextualiza la vivencia de dos estudiantes de la disciplina Précticas
Clinicas e Institucionales, del curso de Psicologia / Universidad Federal del Valle del Sdo
Francisco - UNIVASEF, en la Vara Regional de la Infancia y Juventud comarca de Petrolina-
PE. La insercién en ese campo ocurrid a partir de cinco encuentros de observacion del
funcionamiento del servicio, lecturas y de didlogo con los tres profesionales de psicologia de
la institucion ya partir de eso las estudiantes lograron adquirir conocimiento en relacion al
funcionamiento de la institucidon y tener acceso a sus principales demandas. El objetivo del
presente estudio es el de abordar la tematica de la violencia sexual infantil, pues ese fue un
tema recurrente en los procesos del servicio. Se resalta que tal vivencia contribuyd a la
adquisicion de nuevos saberes relativos a la actuacion del profesional de Psicologia ante las
demandas de violencia sexual infantojuvenil, pues hubo la oportunidad de conocer mejor un
campo en que el psicologo puede actuar de forma significativa y de percibir la forma la
importancia de que haya espacios mas alla del aula que funcionen como contextos formativos.

Palabras clave: Vara Regional de la Infancia y Juventud; Violencia Sexual InfantoJuvenil,
Estudiantes de Psicologia.

INTRODUCAO

A violéncia contra criangas e adolescentes ¢ algo muito comum na sociedade brasileira,
porém por conta das poucas dentincias nao se tem ideia da dimensao do problema. De acordo
com Barros e Freitas (2015), a violéncia doméstica praticada contra este publico se configura
como um fendmeno social e histérico, envolvendo aspectos psicossociais € também um
carater dindmico de interacdo familiar, de modelo social e cultural, que se estabelece na
relacdo entre a vitima e o agressor.

Entre os tipos de violéncia, o abuso sexual infantojuvenil ¢ uma pratica que ocorre
com muita frequéncia, mas ainda ¢ uma tematica pouco abordada. Todos os dias criancas e
adolescentes sdo expostos a esse tipo de violéncia que na maioria das vezes traz

consequéncias devastadoras para o desenvolvimento desse individuo. A infancia ¢ a fase em
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que a crianga estd em um processo continuo de desenvolvimento e quaisquer repercussoes
nesse periodo vao ser marcantes e muitas vezes chegam a influenciar e causar prejuizos para o
seu futuro.

Segundo Monteiro, Abreu e Phebo (1997), citados por Williams (2011), o abuso
sexual infantojuvenil ¢ definido como uma situacdo em que uma crianca ou adolescente ¢
usada como objeto de gratificacdo sexual de um adulto, sendo uma pratica baseada em uma
relacdo de poder que pode incluir desde caricias, manipulacdo de genitalia, mama ou anus,
‘voyeurismo’, pornografia e exibicionismo, até o ato sexual com ou sem penetragdo, com ou
sem utilizagcdo de violéncia fisica.

A violéncia sexual ¢ considerada um grave problema de saude publica que ainda vem
sendo pouco notificado. A ocorréncia da subnotificacdo pode estar relacionada a auséncia de
preparo técnico e emocional para identificagdo deste tipo de violagdo bem como dos
instrumentos utilizados, havendo uma necessidade de investimento na capacitacdo dos
profissionais que lidam diretamente com o publico infantojuvenil (SOUTO et al., 2018).
Destaca-se ainda a impossibilidade de acessar o numero exato de criangas afetadas, pois
muitos casos ndo sdo denunciados ainda na infancia, s6 sendo revelados algumas vezes na
vida adulta. Um outro fator que chama a aten¢do para que as criangas continuem nao
denunciando esses casos ¢ que o agressor geralmente ¢ alguém muito proximo do garoto e da
garota e eles ndo conseguem identificar a agdo como violenta ou em outras situacdes pode
existir ameaca por parte do abusador.

Muitas vezes a crianca ndo se sente amada pela sua familia de modo geral, havendo
um membro no qual ¢ o Unico que lhe da atencdo e no que ela confia. Nesses casos, entao,
fica mais dificil o infante perceber que estd sendo violado e ndo cuidado. Para Pfeiffer e
Salvagni (2005), o abuso sexual infantil faz parte de um pacote de rupturas de
relacionamentos na familia, pois ndo oferece-se a crianga os devidos cuidados que ela merece
nesta fase da vida.

Quando esse abuso ¢ praticado por pais ou parentes da crianga, é possivel perceber que
os efeitos como lesdo psicologica sofrida pela crianga ¢ muito mais grave do que se a agressao
fosse sofrida por estranhos. Essa violéncia sexual doméstica ¢ infligida sobre a crianca
geralmente inimeras vezes e muitas dessas acdes fazem com que a mesma se sinta culpada ao
invés de culpar o agressor. O violentador, entdo, se aproveita da vulnerabilidade e da

fragilidade da crianca em beneficio proprio. O abuso ¢ um ato progressivo, logo quanto mais
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medo o agressor induz na crianga e quanto maior a violéncia ele inflige maior esta sendo o seu
prazer (PFEIFFER; SALVAGNI, 2005).

O abuso sexual contra criangas e adolescentes pode se dividir nas categorias
intrafamiliar e extrafamiliar. No modo intrafamiliar ele é cometido por um membro da familia
da crianga, na cultura ocidental o incesto ¢ uma das formas de abuso sexual mais frequente,
causando consequéncias psiquicas desastrosas. Ja a violéncia sexual extrafamiliar ¢ praticada
por pessoas desconhecidas ou que ndo fazem parte da familia da vitima, ocasionando grande
sofrimento a crianga (FLORENTINO, 2015).

E importante ressaltar que a pratica do abuso sexual infantil - ABI estd para além de
um ato sexual envolvendo ou nd3o penetracdo, praticas como toques, caricias, voyerismo,
exposicdo da crianga a conteudos sexuais, exibicionismo, pornografia e entre outros
comportamentos também se caracterizam enquanto abusivas. O abuso sexual infantil ndo
necessariamente envolve o contato fisico, ha casos em que o corpo da crianca ou do
adolescente ndo ¢ tocado, o que dificulta a comprovacao do fato. Sdo exemplos desse tipo de
violagdo o exibicionismo (exibi¢do dos orgdos genitais, de masturba¢do), o voyeurismo
(quando o sujeito sente prazer em assistir a crianga ou o adolescente despido, masturbando-se
etc.), ou mesmo da exibi¢do de videos ou de outro tipo de material pornografico para a vitima
(WERNECK; GONCALVES; VASCONCELOS, 2014).

Porém, o abuso sexual nas faixas etarias mencionadas ¢ dificil de ser comprovado por
falta de evidéncias fisicas. Geralmente sdo os sinais emocionais e psicologicos das criangas
que fazem com que um adulto perceba que algo ndo vai bem. Existem alguns sinais que
devem ser considerados segundo Pfeiffer e Salvagni (2005), que sdo: tristeza constante,
sonoléncia diurna, medo excessivo de adultos, comportamento sexual adiantado para a idade,
enurese, lesdes na regido genital, sangramentos, dilatagdes, aborto e gravidez. Além disso,
Habigzand et al. (2008), aponta que um fator que faz com que o abuso sexual venha a tona e
seja denunciado ¢ referente a presenca de outras formas de violéncia que a crianga pode sofrer,
como a negligéncia, abusos fisicos e emocionais.

A partir de visitas realizadas na Vara Regional da Infancia e Juventude - VRIJ
comarca de Petrolina- PE e de conversas com os profissionais do servigo, percebeu-se a
ocorréncia de um numero significativo de casos relacionados a suspeita de abuso sexual
infantil que chega a instituicdo. Em relacdo a esses tipos de casos, existem agdes a serem

executadas, ressaltando-se a busca pelo Conselho Tutelar e na auséncia deste a Vara Regional
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da Infancia e Juventude. Segundo o Art. 141. do ECA (1990), “ ¢ garantido o acesso de toda
crianca ou adolescente a Defensoria Publica, ao Ministério Publico e ao Poder Judiciario, por
qualquer de seus o6rgdos.”

De acordo com Pfeiffer e Salvagni (2005), a crian¢a na idade pré-escolar ¢ imatura no
desenvolvimento cognitivo e possuem pouca percep¢do sobre o mundo, além de ter
dificuldades de linguagem e de compreender o mundo. A pratica da violéncia sexual infantil
pode trazer severos prejuizos para a crianca e esses ultrapassam a esfera fisica e produzem
repercussdoes emocionais e psicoldgicas, principalmente quando a pessoa que cometeu tal
dano ¢ um membro da familia ou alguém em quem ela confie. A crianga se vé diante de um
dilema, ela pode até querer contar para alguém o que esta acontecendo, mas ela pensa que
aquilo ¢ uma demonstra¢ao de carinho, e fica confusa em meio a todo sofrimento que lhe ¢é
infligido.

Segundo Kendall- Tackett, Williams, Finkelhor (1993), citado por Williams (2011), ha
varias literatura que ja pontuaram o quanto situagdes de abuso sexual infantil ¢ um fator que
ocasiona grave risco para o desenvolvimento humano a curto e longo prazo. A curto prazo,
ressalta-se a adocdo de comportamentos sexuais inadequados a faixa etaria, comportamentos
ansiogénicos e desenvolvimento de transtornos psicologicos como TEPT (Transtorno de
Estresse P6s Traumadtico), problemas escolares, comportamentos regressivos entre outros. A
longo prazo ¢ possivel ressaltar questdes relacionadas a sexualidade alterada (promiscuidade,
dificuldade de se envolver em atividades sexuais), isolamento, depressdo, ideagdo ou tentativa
de suicidio, doencas somaticas, transtornos psiquiatricos, transtornos de alimentagdo entre
outros.

Tais impactos que a pratica abusiva vao causar na crianga perpassa questdes como a
idade da crianga quando a violéncia comegou a ser praticada, a duragdo e a quantidade da
ocorréncia do abuso, o grau de violéncia infligida no momento da situagdo, a diferenca de
idade entre a vitima e o agressor, a existéncia de vinculo entre a crianga e o abusador e a

vivéncia com ameacgas para que a violéncia ndo seja colocada a tona e deixe de ser silencia.

SOBRE A VARA REGIONAL DA INFANCIA E JUVENTUDE

A VRIJ comarca de Petrolina ¢ uma institui¢do juridica que presta servicos de

protecdo a crianga ¢ aplicagdo de medidas socioeducativas. De acordo com o capitulo II do
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Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente - ECA, lei 8069/90, a Vara da Infancia e Juventude sao
responsaveis por agdes como a apuragdo de ato infracional e aplicacdo de medidas cabiveis;
remissdo ou extingdo de processos; conhecer os pedidos de adogdo; conhecer os casos
encaminhados pelo conselho tutelar; conhecer pedidos de guarda e tutela; realizar agdes de
destitui¢do ou suspensao familiar; conceder a emancipacao e conhecer as agodes civis fundadas
em interesses individuais.

O servico juridico de atendimento a crianga e juventude articula-se com outras
instituicdes da cidade que possuem o mesmo objetivo de proteger as criangas e garantir 0s
seus direitos. Dentre esses servigos destaca-se o Conselho Tutelar, Ministério Publico, as
Casas de Acolhimento (Petrape, Casa anjo e Cemam), Nucleo Psicossocial e Pedagogico -
NUPPE, Defensoria Publica, Escolas, Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS,
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos - SEDESDH e dentre outros.

Com relacdo a equipe interdisciplinar do setor psicossocial da VRIJ, percebeu-se que
sua composi¢cdo se dava a partir dos seguintes profissionais: trés psicologos, trés assistentes
sociais e trés pedagogas. O perfil etario das criangas/ adolescentes assistidos ¢ de 0 a 18 anos
ou a 21 anos em alguns casos, tendo em vista o que versa o Estatuto da Crianga e do
Adolescente - ECA. O nivel de escolaridade e socioeconomico dos usuarios do servigo
geralmente envolve pessoas das camadas mais vulneraveis da sociedade. As principais
demandas que surgem no servigo destacam-se: adocdo, guarda e tutela, violéncia (dando
énfase ao abuso sexual), abandono/negligéncia, entrega responsavel, acompanhamento e

aplicacdo de medidas socioeducativas.

IMPRESSOES DAS ESTUDANTES A PARTIR DAS VISITAS REALIZADAS

Durante o periodo de inser¢ao no contexto da VRIJ comarca de Petrolina - PE, foi
possivel conhecer os diversos servigos que a instituicdo abarca e um pouco do seu modo de
funcionamento. A partir dessa experiéncia as estudantes puderam visualizar na pratica mais
um campo de atuagdo do psicologo e aprender como o profissional de psicologia pode
contribuir para as agdes relacionadas a adogdo, ao combate da violéncia infantil e protecao da
crianca de forma integral.

A institui¢do dispde de trés psicologos, uma delas coordenando o setor, que dividem-
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se atuando a partir das demandas. Estas sdo categorizadas entre os processos de violéncia
infantil; ado¢do, guarda e tutela; e acompanhamento de medidas socioeducativas e atos
infracionais. Juntamente aos demais profissionais da equipe, pedagogos e assistentes sociais,
realizam visitas domiciliar e as instituicdes que abrigam as criancas ¢ adolescentes. Além
disso, hd o projeto Prevencdo da Violéncia nas Escolas (Previne), no qual ¢ escolhida uma
tematica recorrente para a realizagdo de palestras e momentos educativos para escolas
publicas da cidade.

Por meio das leituras que as estudantes fizeram de alguns processos de desligamento,
foi possivel perceber o funcionamento desse processo. O desligamento ocorre quando a
crianca ou adolescente nao precisa mais da assisténcia da VRIJ por alcangar a maior idade,
por fugas constante de uma instituicdo de acolhimento ou por ter a possibilidade de voltar a
conviver em ambiente familiar ou quando se efetiva a adocdo. Com relacdo as casas de
acolhimento que estdo funcionando de forma efetiva na cidade em que a Vara realiza as
articulagdes, destaca-se a Casa Anjo, o Petrape e o Cemam. Através de uma visita realizada a
esses espacos as estudantes perceberam que a Casa Anjo atende a criangas de ambos 0s sexos
de no maximo 12 anos de idade. O PETRAPE (Associacdo dos Amigos dos Petrape) ¢ uma
associacao civil, de carater educacional, beneficente e de assisténcia social, que atende apenas
meninos que estdo em situagao de vulnerabilidade social e violéncia, a instituicdo atende tanto
os meninos que ficam acolhidos tanto os que passam um turno na instituicdo praticando
algum tipo de atividade. J4 o CEMAM (Casa Abrigo Laura Vicufia), ¢ uma casa de
acolhimento que funciona atendendo a meninas e adolescentes que estdo em situagdao de
vulnerabilidade social, até os 18 anos incompletos. A partir dessa visita foi possivel
visualizar de forma nitida a articulacdo dos servicos de protegdo a crianga e ao adolescente.

Durante esses momentos de vivéncia na instituicdo as estudantes também tiveram a
oportunidade de entender a atuacdo do psicologo nos casos que envolvem ato infracional
praticado por crianga ¢ adolescente. A partir disso percebeu-se que os profissionais de
psicologia quando lidam com essa demanda, atuam avaliando toda a historia da crianca, desde
as condigdes socioecondmicas até as questdes relacionadas a convivéncia familiar, para que a
partir das informacdes levantadas, seja redigindo um relatorio e apresentando ao Juiz, para
que sirva de auxilio na sua tomada de decisdo quanto ao destino do infante e a aplicagdo de
alguma medida socioeducativa. Em Petrolina ha instituicdes como a Casem (Casa de

Semiliberdade) que atende a criancgas e adolescentes em semiliberdade e a Case (Casa de
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Atendimento Socioeducativo) que atende aos infantes que estdo com a liberdade restrita.

Foi as estudantes entender o funcionamento dos processos de adogdo, que no pais sao
regularizados pelo ECA 8089/90 e pela lei 12.010/09. A profissional de psicologia do servigo
¢ responsavel por receber os pretendentes a adogdo e realizar a acolhida. Por meio dos
formularios de adogao que sao preenchidos, a equipe faz a avaliacao a fim de compreender as
motivagdes e expedir um relatdrio, pois a partir da decis@o judicial, os pretendentes podem ser
inseridos no Cadastro Nacional de Adogio (CNA). E importincia haja uma preparagio
psicossocial e juridica dos pais, com a finalidade de promover orientagdes autonomia desses.
Os profissionais da VRIJ priorizam em suas a¢des a satde fisica e emocional da crianga em
qualquer ambiente familiar que ela possa vir a habitar, realizando visitas domiciliares de
modo a observar a convivéncia dessa crianga com os pais.

Os casos de abuso sexual, tematica central do presente artigo, necessitam de um
manejo adequado por parte dos profissionais. A partir da experiéncia da psicéloga do servigo,
as estudantes puderam compreender que diante da suspeita de abuso infantil ¢ fundamental
suspender os preconceitos e ouvir todos os sujeitos envolvidos. Faz-se necessario ainda um
dominio dos conhecimentos sobre a psicologia do desenvolvimento, observar se ha ocorréncia
de falsas memorias, compreender a linguagem da crianga e respeitar o limite da mesma.
Como auxilio a pratica, podem ser utilizados testes psicologicos, na VRIJ a profissional faz
uso do Inventario de Personalidade e o House Tree Person - HTP com a finalidade de
conhecer melhor a crianca.

Ha também um servigo especializado que atende a esses casos de suspeita de abuso
sexual infantil, a Central de Depoimento Acolhedor. E realizado no Férum, em ambiente
projetado de maneira adequada para que a vitima ndo tenha contato com o agressor, evitando
constrangimento e reduzindo os danos psicologicos. A crianca/adolescente ¢ ouvida por
profissionais especializados, que a interroga através de técnicas menos invasivas e tudo ¢
gravado, evitando que durante a investigacdo seja necessdrio descrever inumeras vezes a

violéncia sofrida, fazendo-a reviver o trauma.

RELEVANCIA DA TEMATICA PARA A SOCIEDADE

O tema do abuso sexual, apesar de ser uma pratica cada vez mais recorrente, ¢ pouco

discutido no ambiente familiar, escolar e em outros contextos, por ainda ser considerado um
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tabu. A crianga ou adolescente abusado sexualmente pode sofrer danos muitas vezes
irreversiveis, trazendo consequéncias as suas vidas sociais. Por ser uma forma de violéncia
que geralmente acontece de forma repetitiva e em um ambiente relacional favoravel, a vitima
pode de inicio ndo tomar consciéncia do ato abusivo do adulto, que a coloca como
provocadora e participante, levando-a a crer que € culpada por ser abusada (PFEIFFER;
SALVAGNI, 2005).

E importante considerar que a violéncia infanto-juvenil atravessa a vida de criangas e
adolescentes de diferentes ragas, classe, cultura e religido, embora existam marcadores que
relativos a questdes econdmicas, demografica e familiares que aumentam a possibilidade da
ocorréncia de uma situagdo de abuso. Destaca-se ainda que quando se fala em violéncia
sexual ¢ possivel perceber que a maioria do publico infantojuvenil atingido ¢ de mulheres
sendo o agressor provindo do contexto do lar (SOUTO et al., 2018).

Em razdo de muitos casos ndo serem notificados, torna-se dificil estabelecer a
prevaléncia dessa violéncia no pais. Trata-se de um fenomeno ainda encoberto, pois, muitas
vezes se quer proteger o abusador da puni¢do ou até mesmo a vitima da exposi¢ao. De acordo
com Amazarray ¢ Koller (1998) a maioria dos casos de abuso sexual envolvendo criangas
nunca sdo revelados devido ao sentimento de culpa, vergonha, ignorancia e tolerancia da
vitima. Porém, ao identificar sinais de que essa pratica esteja ocorrendo ¢ dever de toda
sociedade denunciar este tipo de crime a fim de deter o abuso sexual. A familia e escola além
de incentivar a dentncia e também denunciar, tem o papel de orientar as criangas e
adolescentes sobre como identificar esse tipo de violéncia.

As denuncias dos casos de abusos ou violagdes sexuais de quaisquer ordens contra
criangas ¢ adolescentes podem ser realizadas através do servigo Disque 100 que cobre todo o
territério nacional, destaca-se ainda que o servico pode ser acessado de forma gratuita
(LIBORIO, 2013).

A rede de protecdo nos casos de abuso sexual contra criancas e adolescentes sao
constituidas pela familia, escola, comunidade no qual a vitima estd inserida. E ainda pelo
Conselho Tutelar, Delegacias, Conselho de Direitos da Crianga, Ministério Publico e Juizado
da Infancia e Adolescéncia, abrigos, servicos de satide (como postos de satde e hospitais) e
assisténcia social (Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS e Centro de Referéncia
Especializado da Assisténcia Social - CREAS) (HABIGZANG; RAMOS; KOLLER, 2011)

Sdo nessas instituigdes que os casos podem ser denunciados, sendo necessario, portanto, uma
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boa articulagdo/comunicagdo entre os servigos que constituem esta rede.

Além disso, a rede de apoio social e afetiva da crianga pode, a depender da postura
tomada, minimizar ou potencializar os danos do abuso sexual no momento em que a crianga
revela a violéncia sofrida. Esta rede de apoio estara sendo efetiva e contribuindo para reduzir
os efeitos do abuso sexual quando confiar no relato de violéncia sexual da crianga, protegé-la
do agressor, a fim de evitar novos episodios, dar apoio afetivo para a vitima, denunciar a
situacdo aos 6rgaos de prote¢do e assegurar o acompanhamento médico, psicologico, social e
juridico necessarios a crianca e sua familia (HABIGZANG; RAMOS; KOLLER, 2011).

E necessario que essas criancas vitimas de abuso recebam o apoio e acompanhamento
adequados para que entdo possam reconstruir suas vidas em sociedade. Segundo Ferreira e
Schramm (2000) citado por Habigzang, Ramos e Koller (2011) hd o desafio de planejar
intervengoes efetivas que protejam a crianga € minimizem os efeitos causados pela violéncia
por parte dos profissionais e instituicdes que constituem essa rede de apoio social. Diante
disso, percebe-se a importancia de investir em politicas publicas de educagdo que conte com
estratégias e recursos para efetivagdo de processos formativos continuos que abordem a
tematica da violéncia sexual contra criancas e adolescentes, construindo uma rede de prote¢ao
a infancia e adolescéncia. Este tema deve fazer parte do curriculo dos cursos de Psicologia,
Medicina, Enfermagem, Pedagogia e Licenciaturas, auxiliando os profissionais que atuam

diretamente com o publico infantojuvenil, o que acaba desencadeando o contato com casos de

violéncia (LIBORIO, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se a importancia das visitas a instituigdo como a base para a construgdo deste
estudo, pois foi a partir da imersao das estudantes nesse contexto que se tornou possivel
visualizar o quanto a tematica da violéncia sexual infantil é pouco trabalhada na sociedade
brasileira. Além disso, é preciso enfatizar o quanto a pratica, mesmo que destinada a
observa¢ao, tem papel fundamental na constru¢cdo de novos saberes por parte dos estudantes
de psicologia, pois permite perceber como a realidade funciona e alarga as possibilidades de

atuacao deste profissional.

E importante destacar que tendo em vista os aspectos éticos-legais nao foi possivel a

realizacdo de intervengdes diretamente com o publico. Sendo assim, foi elaborada pelas
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estudantes uma cartilha que versa sobre a tematica da violéncia sexual contra criancas e
adolescentes com o intuito de auxiliar os profissionais que lidam diretamente com o publico
infantojuvenil a identificarem a ocorréncia de tal pratica e saberem que servigos devem buscar

para a tomada das providéncias cabiveis.

Desta forma, destaca-se a necessidade da elaboragao de mais estudos que abordem a tematica
do abuso sexual infantil, para que esse assunto deixe de ser silenciado e a sociedade tenha
acesso as informagoes fundamentais para prevencao dessa pratica. Pois quando ha o dominio
sobre um determinado assunto, torna-se possivel a elaboracdo de estratégias de cuidado que

sejam praticaveis por todo e qualquer cidadao.
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REVISTAS DIGITAIS E A DIFUSAO DO CONHECIMENTO
CIENTIFICO: O CASO DA REVISTA ACADEMICA GUETO

DIGITAL MAGAZINES AND THE DISSEMINATION OF SCIENTIFIC
KNOWLEDGE: THE CASE OF THE GUETO ACADEMIC MAGAZINE

REVISTAS DIGITALES Y LA DIFUSION DEL CONOCIMIENTO
CIENTIFICO: EL CASO DE LA REVISTA ACADEMICA GUETO

Jean Adriano Barros da Silval
Isabel Maria da Torre Carvalho Viana?

RESUMO

O presente trabalho se articula com a tematica que envolve o didlogo sobre revistas digitais e
difusdo do conhecimento cientifico, focando, em particular, nas possibilidades de uso da
tecnologia, a partir da democratizagdo de informagdes cientificas via revistas académicas
digitais, considerando o caso da Revista Académica GUETO, a partir de uma metodologia
centrada na pesquisa bibliografica. Neste sentido, buscou-se uma reflexdo critica,
apresentando a discussao dos dados e resultados, considerando os aspectos mais relevantes
relativos as contribuigdes do periddico no processo de formag¢ao humana.

Palavras-chave: Ciéncia. Educacdo. Difusao do Conhecimento.

ABSTRACT

The present work is articulated with the theme that involves the dialogue on digital magazines
and the diffusion of scientific knowledge, focusing, in particular, on the possibilities of using
technology, from the democratization of scientific information through digital academic
journals, considering the case of Revista Academic GUETO, based on a methodology focused
on bibliographic research. In this sense, a critical reflection was sought, presenting the
discussion of data and results, considering the most relevant aspects related to the
contributions of the journal in the process of human formation.

Keywords: Science. Education. Diffusion of Knowledge.

RESUMEN

El presente trabajo se articula con la tematica que involucra el didlogo sobre revistas digitales
y difusion del conocimiento cientifico, enfocando, en particular, en las posibilidades de uso de
la tecnologia, a partir de la democratizacion de informaciones cientificas a través de revistas
académicas digitales, considerando el caso de la Revista Académica GUETO, a partir de una
metodologia centrada en la investigacion bibliografica. En este sentido, se busco una reflexion
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critica, presentando la discusion de los datos y resultados, considerando los aspectos mas
relevantes relativos a las contribuciones del periddico en el proceso de formacion humana.

Palabras clave: Ciencia. la educacion. Difusion del conocimiento.

INTRODUCAO

Este artigo tem como objeto de pesquisa as producdes da Revista Académica GUETO,
sendo estd vinculada a um contributo de uma conceituada universidade federal brasileira.
Assim, o foco principal da revista digital foi servir como veiculo de difusdo da sistematizagao
das producdes que gravitavam em torno da pesquisa na area de desenvolvimento curricular,
considerando as agdes extensionistas, de pesquisa e ensino, afins que estavam sendo
desenvolvidas naquele periodo.

A utilizagdo da Revista Académica GUETO, como suporte eletronico na investigacao
para o doutoramento realizado, permitiu uma melhoria no acesso a pesquisa cientifica, de
maneira mais fluida, para individuos nao tdo familiarizados com os processos universitarios,
contribuiu para a difusdo de boas praticas educativas e assumiu um papel essencial como
organizador/apoio a formagdo de professores para a inclusdo. Desta forma, percebeu-se
também que o suporte em midia eletronica possibilitou uma constante periodicidade de
artigos, propondo contetdo flexivel e maior agilidade na resposta aos autores e acesso em
tempo util por todos os interessados.

A Revista Académica GUETO ¢é um periddico digital que aglutina diversos eixos de
discussdo a partir do tema central sobre a formagdo de professores e desenvolvimento
curricular. Assim, os eixos estdo estruturados da seguinte forma: a) Curriculo e pratica
pedagdgica; b) Curriculo, cultura, identidade e africanidades; c) Curriculo e Inclusdo; d)
Educacao e satde; e ¢) Género e sexualidade.

O intuito principal concentrou-se nas dimensdes da referida revista digital, enquanto
processo difusor de conhecimentos e boas praticas no campo da educagdo, considerando
aspectos relativos a producao cientifica, analisando as contradigdes e limites no caminho da
formag¢do humana e da formacao profissional especializada, focando o trato com a Cultura
Corporal e o desenvolvimento curricular, mediante uma articulacio com a ideia de
aprendizagens sociais significativas. Assim, a partir do trabalho investigativo, considerando as

intengdes para o presente artigo, perguntamos:
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1. Quais as contribui¢des do periodico, como recurso difusor educativo para o processo
pedagdgico criativo para emancipar a cidadania inclusiva?

1l Quais as implica¢des da Revista no processo de formacdo de professores, considerando o
desenvolvimento curricular?

A meta geral deste estudo ¢ analisar as contribui¢des e perspectivas da Revista
Académica GUETO como estratégia de difusdo de conhecimentos no campo da educacdo. Os
objetivos estruturantes desta proposta sdo os seguintes:

1. Analisar as contribui¢des do periddico digital ja referido, considerando a acdo pedagdgica
escolar;

ii. Identificar elementos da sistematiza¢do escrita que possam colaborar com a cultura oral
no processo pedagogico inclusivo;

iii. Refletir criticamente sobre a difusdo do conhecimento, considerando a formacao de
professores.

Acredita-se que estudos desta natureza se justificam pela possibilidade da anélise
critica das producdo, bem como, as discussdes oriundas dos artigos publicados na Revista
GUETO, com foco em suas contribuigdes para constru¢ao do conhecimento em torno dos

aspectos curriculares e formacao de professores.

Revistas digitais e ciéncia

As revistas digitais t€ém se firmado na atualidade como uma importante ferramenta de
difusdo da ciéncia, considerando sua versatilidade, praticidade e celeridade para as
publicagdes. Neste sentido, considerando que o mundo académico tem se firmado em critérios
de qualificacdo dos seus membros, atrelados a produtividade pela sistematizacao escrita de
informacdes, estes veiculos de difusao do conhecimento vem conquistando cada vez mais
espaco no campo cientifico.

O surgimento da difusdo do conhecimento cientifico na modernidade aconteceu na
segunda metade do séc. XVII, com o langamento do Journal dés Savants em 1665, que tinha
como foco as noticias sobre acontecimentos europeus na “republica das letras”, trazendo todo
o tipo de informagdes, tanto de interesse cientifico, como cultural. Desta forma, também
temos a publicagdo Philosophical Transactions da Royal Society, acontecendo um pouco
depois neste mesmo ano (COSTA, 2008).

O Journal dés Savants e o Philosophical Transaction serviram de parametros iniciais
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distintos para a literatura cientifica, tendo no primeiro uma grande relevancia no
desenvolvimento das revistas com foco na ciéncia geral, e o segundo como referéncia das
publicagdes de sociedades cientificas, que se multiplicaram na Europa durante o século XVIII
(COSTA, 2008).

Com o passar dos anos, houve um significativo aumento dos periddicos cientificos,
considerando a grande demanda para publicacdes no meio académico, contudo, em
determinado momento as revistas impressas comecaram a ter dificuldades para atender as
demandas em tempo habil, pois existia um alto custo para as impressdes € um longo tempo de
tramitagdo das produgdes até sua efetiva publicagao.

No Brasil, o marco inicial de desenvolvimento da ciéncia se da em 1808, com a chegada
da familia real, que possibilitou o surgimento formal de periddicos e instituicdes cientificas.
Assim, mesmo sabendo da longa trajetéria das atividades cientificas em nosso pais, sdo nas
duas ultimas décadas que percebemos uma expansao significativa de canais para difusdo do
conhecimento, pois com as tecnologias mais recentes aplicadas a necessidade de
democratizagdo das informagdes em um mundo globalizado, inimeras foram as possibilidades
para veiculagdo da ciéncia, dentre estas, destacamos as revistas digitais.

As possibilidades de comunicagdo ofertadas pelas revistas cientificas digitais podem auxiliar
substancialmente o trabalho de divulgagdo cientifica, pois, como ja foi dito antes, agilizam e
democratizam a divulgag@o do conhecimento gerado no ambiente académico. Assim, percebe-se que o
uso da tecnologia no processo de democratizagdo da produgdo académica, consolida-se enquanto
importante papel social da universidade, pois, efetivamente funciona como veiculo difusor de
informacdes, antes, com fortes tendéncias a ficarem restritas especificamente ao pequeno grupo que as
produziu.

A partir da consideracdo de todas as possibilidades apresentadas pelas revistas
cientificas digitais, apresentaremos a seguir uma analise dos dados referentes a Revista
Académica GUETO, focando as especificidades metodoldgicas e a sistematizagdo reflexiva

em torno do objeto de investigagdo.
ASPECTOS METODOLOGICOS

Considerando os aspectos referentes ao presente trabalho e as necessidades do objeto
de estudo, se prop6s uma abordagem de pesquisa qualitativa, conforme Macedo (2004, p. 69),

“(...) para o olhar qualitativo ¢ necessario conviver com o desejo, a curiosidade e criatividade
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humanas; com as utopias e esperancas; com a desordem e o conflito; com a precariedade ¢ a
pretensao; com as incertezas € o imprevisto™.

Deseja-se dialogar com uma ideia de pesquisa qualitativa que, para Minayo (1999, p.
252), “é um movimento totalizador que retne a condi¢do original, o0 movimento significativo
do presente e a intencionalidade em direcdo do projeto futuro”. Desta forma, utilizamos, a
partir da abordagem qualitativa, o método da pesquisa bibliografica, considerando que este
busca compreender a realidade social de forma indireta por meio da andlise de parte da
producdo relacionada ao tema.

Oliveira (2007, p. 69) afirma que a pesquisa bibliografica ¢ um tipo de “estudo direto
em fontes cientificas, sem precisar recorrer diretamente aos fatos/fendmenos da realidade
empirica”. Neste sentido, argumenta que o foco principal da pesquisa bibliografica ¢
proporcionar aos investigadores o contato direto com obras, artigos ou documentos que tratem
do tema em estudo. Assim, esta perspectiva metodoldgica ajustou-se perfeitamente a meta do
estudo para a analise do material da Revista Académica GUETO.

O caminho metodoldgico focou o levantamento e analise dos artigos publicados na
revista até sua oitava edicdo, categorizando-os e extraindo dos mesmos seus aspectos mais
relevantes, que subsidiaram as discussdes em torno do objeto e nos auxiliaram a responder as

questdes norteadoras da investigacao.

Analise dos dados e resultados

A investigacdo desencadeou um profundo e minucioso levantamento dos dados
referentes a Revista Académica GUETO, considerando os aspectos inerentes aos objetivos
propostos pela pesquisa e a triangulagdo das informagdes em torno do objeto. Neste sentido,
sera apresentado abaixo um conjunto de aspectos, com alguns dos elementos mais relevantes
da investigacdo, no intuito de trazer respostas as questdes iniciais geradas pelo trabalho
proposto.

A analise proposta esteve pautada em um recorte investigativo, que focava os aspectos
estruturais e conceituais mais importantes no desenvolvimento do referido periodico digital,
considerando:

a) Relagdo entre edigdes e quantidade de publicagdes;
b) Relacdo entre edigdes e categorias das publicagdes;

¢) Relacdo entre edigdes e qualificagdo dos autores;
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d) Relagao entre publicagdes e institui¢cdes dos autores.

Quadro I — Relacdo entre edigdes e categorias das publica¢des

Edicoes Quantidade de Publicac¢oes
Edigdo 01 05
Edigdo 02 07
Edigdo 03 06
Edigdo 04 06
Edigdo 05 11
Edicdo 06 10
Edi¢do 07 11
Edi¢do 08 07

Fonte: Os autores.

O quadro I mostra uma significativa evolugdo no interesse por publicacdo na revista, fato
que atesta um avanco no que se refere a difusdo do conhecimento, ainda que consideremos
aspectos da sazonalidade do calendério académico e as greves ocorridas no periodo relativo as
edigoes.

Para Garvey (1979) a comunicagdao das informacdes ¢ condicdo fundamental para a
estrutura da ciéncia, considerando que o pensamento cientifico pressupde que as pesquisas
sejam agentes transformadores, a partir de sua divulgacdo e aceitagdo por uma dada
comunidade. Neste sentido, o perceptivel aumento das publicagdes no periddico em questao,
reafirma a ideia de consolidacdo da ciéncia e consequente cumprimento do papel social da
universidade.

Bourdieu (1989) afirma que a legitimidade do conhecimento vem por meio de sua
institucionalizacdo, apreciagdo, linguagem, valores e interesses, em luta, estando estes
imbricados com o compartilhamento do conhecimento em comunidades académicas e/ou nao
cientificas.

Seguindo a andlise, no intuito de um maior detalhamento no levantamento dos dados,

subdividimos as publica¢cdes em categorias, sdo estas:
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a) Curriculo e pratica pedagogica;
b) Curriculo, cultura, identidade e africanidades;
¢) Curriculo e Inclusao;
d) Educacio e satde;
e) Género e sexualidade.
A maior parte das categorias esta entrecruzada com aspectos curriculares, pois, a
revista foi fruto de uma investigagdo de doutorado que tinha como foco principal as

discussdes sobre desenvolvimento curricular, conforme ja exposto aqui neste trabalho.

Quadro IT — Relagdo entre edi¢des e categorias das publicagdes

Categoria 01 | Categoria 02 | Categoria 03 | Categoria 04 | Categoria 05
Edicoes Curriculo e | Curriculo, Curriculo e | Educagdo e | Género e
Pratica Cultura, Inclusao Saude Sexualidade
Pedagogica Identidade e
Africanidades
Edigéo 01 04 01
Edigao 02 03 03 01
Edigao 03 04 02
Edigao 04 03 02 01
Edi¢do 05 06 02 02 01
Edicao 06 05 03 01 01
Edigao 07 06 03 01 01
Edi¢ao 08 01 02 02 02
TOTAL 21 24 11 05 02

Fonte: Os autores.

A anélise dos dados referentes ao quadro II nos revela uma maior concentragao das
publicacdes nas categorias “Curriculo, cultura, identidade e africanidades” e “Curriculo e
inclusdo”. Assim, atribuimos a esta situagdo o fato de que a revista potencializou um fluxo
para publicacdes de uma parcela da comunidade que vive relativamente “invisibilizada”

cientificamente, considerando que as discussoes sobre o trato com a diversidade tém sido

71



SILVA, J. A. B.; VIANA, L. M. T. C.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 065-077, 2018.

historicamente negligenciadas e tidas como ndo suficientemente capazes de qualifica¢dao
académica, por uma logica de ciéncia com fortes resquicios de uma perspectiva cartesiana de
leitura da realidade.

Para Margal (2011), a perversa desigualdade entre as pessoas ¢ fruto de um histdrico
processo hegemonico da classe dominante, cujo objetivo ndo era s6 excluir, mas estabelecer
uma legitimidade para supremacia étnica daqueles que estavam no poder. No Brasil, o mito da
democracia racial refor¢a o discurso da igualdade entre os individuos, contudo é perceptivel
no cotidiano uma série de situagdes que estabelecem juizos de valores pela “cor da pele” e/ou
condi¢do financeira. Desta forma, a ciéncia, como parte desta mesma sociedade excludente,
traz em si um processo de “silenciamento” para algumas discussdes, sendo este responsavel
pela grande dificuldade para publicacdo de artigos relacionados a esta tematica em diversos
periodicos.

Moore (2012) aponta o fato do processo passado de escravizagdo dos negros como
pressuposto para um relativo despreparo formal destes individuos na lida com situagdes no
convivio social. Desta forma, o déficit pela falta de acesso a escola, muitas vezes, impediam
os negros de exercerem sua cidadania de forma plena, contudo, considerando todo este
passado de exclusdo, hoje se percebe um esforco de diversos segmentos sociais em torno das
discussdes sobre o trato com as diferengas, sendo a universidade um destes locais que devem
promover iniciativas compativeis com a emancipacdo humana necessaria a ser desenvolvida,
focando também a difusdo do conhecimento como estratégia para, no campo educativo
curricular, subsidiarmos a construg@o de alternativas que garantam o exercicio democratico da

participacdo de todos os envolvidos na acdo pedagogica.
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Quadro III — Relagdo entre edi¢des e qualificagdo dos autores

Edicoes Estudantes Técnicos Graduados Mestres Doutores
Edigéo 01 03 03 03
Edigao 02 04 01 02
Edi¢do 03 12 01 01 01
Edigao 04 07 02
Edigdo 05 17 04 03 04
Edicao 06 10 01 06 02 01
Edigao 07 15 02 08 02 02
Edigao 08 02 02 05 02
TOTAL 70 03 23 17 15

Fonte: Os autores.

O quadro III aponta uma significativa participacdo dos estudantes como autores das
publicagdes, fato que denota que a revista cumpriu, para além de sua fun¢do na difusdo do
conhecimento, um papel formativo importante, pois, o exercicio da sistematizagdo escrita ¢
um importante balizador na a¢do pedagogica para formagao académica.

Quando se pensa sobre a construcdo de um texto, Cloran (2000) afirma que ¢
fundamental a observancia da relagdo entre os seguintes elementos: os significados revelados
pelo sujeito autor para suas experiéncias no mundo, as formas linguisticas que favorecem a
realizacdo desses significados e o contexto no qual estdo inseridos o sujeito e suas
experiéncias. Neste sentido, percebe-se que os nexos entre estes elementos serdo sempre
dependentes do papel social de cada individuo em uma sociedade discursiva, sendo estes
revelados por meio da linguagem.

O estimulo a sistematizacdo escrita pela possibilidade da publicagio em nosso
periddico digital, despertou uma ambiéncia favoravel ao registro reflexivo de uma praxis
cotidiana, que projetava os estudantes como sujeitos ativos de seu proprio processo formativo,
considerando que, na maioria das vezes, os artigos publicados traduziam uma realidade em
que os autores estiveram implicados em situagdes pedagogicas diretas ou indiretas.

E possivel perceber também, a partir do quadro III, que ainda temos uma baixa
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participacao dos servidores técnicos nas publicagdes, fato que nos convoca a ampliarmos as
iniciativas que incluam esta parcela da comunidade académica nos processos cientificos,
considerando todo o processo histérico de exclusdo que estes individuos vém sofrendo pela
logica hierarquizada de espacos de poder nas universidades, focando equivocadamente os
professores como mais importantes que as outras pessoas do referido coletivo.

Outro fator perceptivel relevante foi a participacdo de mestres e doutores como autores
das publicacdes, pois, nos atesta que € possivel atender, desde estudantes em inicio de sua
vida cientifica, bem como experientes pesquisadores, negando a légica de que a qualidade dos
trabalhos, em revistas cientificas, deve ser balizada exclusivamente por um grupo de
determinada titulagao.

Diversos artigos publicados sdo frutos de parcerias entre estudantes e professores com
maior titulagdo, ratificando a revista como importante estratégia para ampliagdo do
intercambio entre pessoas com diferentes experiéncias cientificas, valorizando o aprendizado
pelas possibilidades que extrapolam as “paredes” da sala de aula.

Especificamente falando na formagdo de professores, acreditamos que o grande salto
qualitativo proporcionado pela Revista Académica GUETO foi a percepgao deste veiculo para
difusdo de conhecimento também como recurso didatico formativo, pois, a construgdo dos
artigos, na maioria das vezes, serviu como experiéncia de sistematizacdo das producdes
geradas a partir dos componentes curriculares vinculados aos autores. Neste sentido, a
possibilidade de publicacdo se transformou em um forte elemento de seducdo para desafiar

estudantes e professores em prol da sistematizacao escrita de suas inquietudes cotidianas.

74



SILVA, J. A. B.; VIANA, L. M. T. C.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 065-077, 2018.

Quadro IV — Relacdo entre publicagdes ¢ instituicdes dos autores

Publicacdes Instituicoes dos Autores
105 autores UFRB

05 autores UFBA

02 autores UMINHO - Portugal
02 autores UEFS

01 autor UFSB

06 autores UNEB

01 autor UAB

01 autor UNICAMP

01 autor UFAL

01 autor UNIJ

03 autores Nao informaram

Fonte: Os autores.

O quadro acima nos revela a maior concentragdo de publicacdes oriundas da UFRB,
fato que pode supostamente denunciar uma produgdo “endoégena” e com pouca dialogicidade
interinstitucional, contudo, no caso especifico da Revista Académica GUETO, ¢é preciso
considerar que a mesma surge para atender um cendrio particular de poucos veiculos de
difusdo do conhecimento pelo fato da universidade ser nova. Desta forma, outro fator
relevante ¢ que em seus objetivos de criacdo, o referido periddico possui como uma de suas
metas principais, a ampliagdo do fluxo de publicagdes por parte dos envolvidos em agdes
extensionistas, de pesquisas e ensino na propria universidade.

A analise dos dados nos revela que mesmo tendo uma intengdo prioritaria de
atendimento do publico interno, o periddico consegue ter uma abrangéncia interinstitucional
muito interessante, pois, agrega publicacdes de mais 09 instituigdes de ensino superior,
considerando uma no exterior ¢ algumas das universidades mais respeitaveis do Brasil. Neste
sentido, ¢ possivel perceber também que a participacdo de autores de diferentes lugares
reforga a credibilidade no trabalho realizado e ampliam os horizontes de parcerias futuras para

outros projetos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho investigativo possibilitou perceber uma significativa contribui¢do da
Revista Académica GUETO como recurso difusor educativo para o processo pedagdgico, pois
constatamos uma diversidade de autores, com uma grande abrangéncia tematica em torno do
foco central do periddico, considerando a participagdo expressiva de uma parcela da
comunidade académica que geralmente fica excluida destes processos, os estudantes.

A revista possibilitou um importante exercicio reflexivo sobre temadticas que
discutiram direitos e deveres sociais, fortalecendo o refinamento do entendimento sobre
questdes vinculadas a cidadania. Assim, acreditamos que, para além de se firmar como
veiculo difusor de informagdo, o referido periddico pode contextualizar aspectos da vida
cotidiana, estimulando a perspectiva de uma ciéncia mais implicada com a realidade.

Também percebeu-se que a revista funcionou como importante articulador entre a
pesquisa, 0 ensino € a extensdo, pois, parte significativa dos trabalhos publicados foram
produzidos a partir das atividades realizadas em cursos de formagdo de professores, sendo as
referidas sistematizagdes, frutos do construto pedagdgico emergente da praxis nas
licenciaturas.

A revista possibilitou o debate de aspectos curriculares da pedagogia escolar,
que emergiam das agdes extensionistas e de pesquisas no “chdo da escola”, criando uma
ambiéncia propositiva para o ensino numa perspectiva emancipatoria e conectada com o
desenvolvimento da autonomia, criatividade e criticidade na formag¢ao humana. Neste sentido,
por tudo que foi exposto, acreditamos que a Revista Académica GUETO contribuiu

significativamente como estratégia de difusdo de conhecimentos no campo da educagao.
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UMBU POR AGRICULTORES FAMILIARES DEL SEMIARIDO DE
PERNAMBUCO
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RESUMO

No presente trabalho analisam-se as principais dificuldades/facilidades e observag¢des dos
agricultores familiares no processo de experimentacdo da tecnologia de irrigagdo Cuca de
Umbu na comunidade Santo Antonio II, localizada no municipio de Afogados da Ingazeira,
semiarido pernambucano. Adotou-se como método de pesquisa a pesquisa-acao para que 0s
agricultores pudessem avaliar e propor ajustes durante o processo de experimentagdo do
sistema de irrigagdo em estudo, o qual foi integrado a Cisterna Calgaddo e a outras
tecnologias sociais destinadas ao armazenamento e manejo de dgua da chuva para a produgdo
de hortalicas no semiarido brasileiro. Os resultados da pesquisa indicaram que, embora os
agricultores tenham considerado a tecnologia Cuca de Umbu necessaria a realidade do
semiarido, encontraram dificuldades para compreender o processo de instalagio e
funcionamento.

Palavras-chave: Déficit hidrico. Cisterna Calgaddo. Experimentacao.

ABSTRACT

In this paper we analyze the main difficulties / facilities and observations of family farmers in
the experimentation process of Cuca Umbu of irrigation technology in Santo Antonio II
community, located in the municipality of Afogados da Ingazeira, Pernambuco semiarid. It
was adopted as research method action research so that farmers could evaluate and propose
adjustments during the experimentation process of the irrigation system under study, which
was integrated with Cisterna Calgadao and other social technologies aimed at the storage and
management of rainwater for the production of vegetables in the Brazilian semi-arid region.
The results of the research indicated that, although the farmers considered the Cuca de Umbu
technology necessary for the semiarid reality, they found it difficult to understand the process
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Universitario Toledo Aragatuba — UNITOLEDO. E-mail: carvalho.leite@hotmail.com.
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of installation and operation.

Keywords: Water deficit. Cistern Boardwalk. Experimentation.

RESUMEN

En el presente trabajo se analizan las principales dificultades / facilidades y observaciones de
los agricultores familiares en el proceso de experimentacion de la tecnologia de riego Cuca de
Umbu en la comunidad Santo Antonio II, ubicada en el municipio de Afogados da Ingazeira,
semidrido pernambucano. Se adopté como método de investigacion la investigacion-accion
para que los agricultores pudieran evaluar y proponer ajustes durante el proceso de
experimentacion del sistema de riego en estudio, el cual fue integrado a la Cisterna Calgaddo
ya otras tecnologias sociales destinadas al almacenamiento y manejo de agua de lluvia para la
produccion de hortalizas en el semidrido brasilefio. Los resultados de la investigacion
indicaron que, aunque los agricultores consideraron la tecnologia Cuca de Umbu necesaria
para la realidad del semiarido, encontraron dificultades para comprender el proceso de
instalacion y funcionamiento.

Palabras clave: Déficit hidrico. Cisterna Pantalon. Experimentacion.

INTRODUCAO

A investigacdo aqui apresentada parte da preocupagdo de que o semiarido brasileiro ¢
uma regiao onde o indice de chuva ¢ baixo e irregular, uma vez que as precipitagcdes ocorrem
geralmente em um curto periodo do ano (VIRGENS, 2013), gerando demandas por parte dos
agricultores familiares por tecnologias de irrigagdo que sejam eficientes na utilizagdo da agua
para o cultivo de plantas, particularmente para a producdo de hortaligas, uma vez que
apresentam baixa capacidade de se adaptar a escassez hidrica, e para isto é preciso que o solo
esteja sempre proximo a capacidade de campo.

Corroborando com esta informagdo, Malvezzi (2007) e Conti e Schroeder (2013)
destacam que o semiarido brasileiro ¢ considerado um dos mais semiaridos mais imidos do
mundo, no que diz respeito as precipitagdes pluviométricas que sao em média 700 mm anuais,
no entanto, sdo irregulares e em analises com dados de onze postos pluviométricos
distribuidos nesta regido em séries que variou de oito a vinte e cinco anos, constatou-se que a
evaporacao em um tanque classe A apresentou uma média anual que se aproxima de trés mil
mm, configurando-se a existéncia na regido de um deficit hidrico acima de dois mil mm
anuais.

No sentido de tentar resolver este problema da escassez hidrica, a Articulagdo do
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Semiérido Brasileiro (ASA-BRASIL) estd construindo, desde 2007, através do Programa
Uma Terra e Duas Aguas (P1+2) a Cisternas Calgaddo de 52 mil litros destinadas ao
armazenamento ¢ manejo de dgua da chuva para a dessedentagdo de pequenos animais,
produgdo de plantas frutiferas, hortaligas e medicinais (ASA-BRASIL, 2018).

Diante dos desafios propostos pela ASA para a convivéncia com o semidrido, foi
desenvolvida, na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) e validada em estufa
agricola da Estacdo Experimental do Instituto Agronémico de Pernambuco (IPA), em Serra
Talhada, a tecnologia de irrigagdo denominada Cuca de Umbu. Esta tecnologia foi utilizada
na produ¢do de mudas de alface e apresentou resultados bastante satisfatorios, obtendo indices
de até 45% acima na eficiéncia de utilizacdo da 4dgua em comparagdo com o sistema
convencional de micro aspersao (LEITE et al., 2011).

Acredita-se que simplicidade do prototipo favorece sua utilizagdo principalmente por
agricultores familiares oriundos das regides semidridas, conforme pode ser constatado na

Figura 1, a seguir.

Figura 1 — Sistema de irrigacdo Cuca de Umbu.

l 0

1
— ()2

Fonte: Acervo dos autores.

Descrigao:

1 — Reservatorio de 4gua que abastece o sistema, o qual deve permanecer cheio.

2 — Tubulagdo que conduz agua do reservatorio para o recipiente a que uma boia estd
acoplada.

3 — Recipiente em que a boia estd acoplada, o qual deve ficar no minimo 0,5m abaixo do

reservatorio 1.
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4 — Tubulacao que conduz a agua do recipiente 3 para a bandeja ou canteiros de producdo das
hortalicas, a qual deverd ser perfurada dentro das bandejas ou canteiros.

5 — Condutor hidraulico, areia, utilizado para conduzir a agua por capilaridade até as plantas.

6 — Recipientes utilizados para colocar o substrato e semear as sementes de hortalicas nas
bandejas, os quais deverdo ser perfurados na base para a passagem da agua.

Se for bem consolidada, podera ser uma tecnologia social e vidvel do ponto de vista
socioeconomico e ambiental do semidrido brasileiro, uma vez que ndo precisa de energia
elétrica para funcionar e se mostra capaz de suprir as adversidades climaticas desta regido
para a pratica do cultivo de plantas tdo sensiveis a escassez de 4gua, como as hortaligas.

O Instituto de Tecnologia Social (ITS, 2009) define as tecnologias sociais como um
“Conjunto de técnicas e metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas na
interacdo com a populacdo e apropriadas por ela, que representam solugdes para inclusdo
social e melhoria das condi¢des de vida.”

Considerando a definicdo acima citada entendemos que para ser uma tecnologia social
o sistema de irrigacdo Cuca de Umbu precisa ser experimentado pelos agricultores familiares,
particularmente do semiarido, regido mais carente desse tipo de inovagdo, pois apesar dos
resultados positivos apresentados nos testes de laboratorio, a tecnologia Cuca de Umbu ainda
nao foi experimentada pelos usuarios.

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar principais
dificuldades/facilidades e observagdes dos agricultores familiares no processo de
experimentacdo da tecnologia de irrigacdo Cuca de Umbu na comunidade Santo Antonio II,

localizada no municipio de Afogados da Ingazeira, semidrido pernambucano.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido no periodo de abril a julho de 2013, no municipio de
Afogados da Ingazeira, situado na parte setentrional da mesorregido Sertdo pernambucano,
microrregido do Sertdo do Pajeu, porcdo norte do Estado, distante aproximadamente 385
quilometros da capital do Estado, Recife, com acesso pela BR 232 ¢ PE 292 (MOREIRA
FILHO et al., 2002).

Durante o processo de experimentacdo a tecnologia Cuca de Umbu foi integrada a

Cisterna Calgaddo, a bomba Nora-de-Rosério e ao Canteiro Econémico (figura 2), as quais
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sao tecnologias socias desenvolvidas pelos agricultores familiares do semiarido e tornaram-se
importante nesta pesquisa porque permitiram uma maior compreensdo sobre o funcionamento

da tecnologia em estudo.

Figura 2 — Sistema de irrigagdo Cuca de Umbu integrado a Cisterna Calgadao, a bomba Nora-de-
Rosario ¢ ao Canteiro Econdmico durante o processo de experimentagao.

01 02 03 04 05

Fonte: Acervo dos autores.

Descrigao:

01 — Cisterna calcadao;

02 — Bombea rosario utilizada para retirar 4gua da cisterna calgadao;

03 — Reservatorio de dgua que abastece o sistema de irrigacdo Cuca de Umbu;

04 — Recipiente com a boia utilizada para controlar a entrada da d4gua no canteiro econdmico;
05 — Tubulagdo que distribui a 4gua dentro do canteiro econdmico;

06 — Canteiro Econémico;

07 — Condutor hidraulico utilizado para suporte e nutri¢do das plantas;

08 — Registro de gaveta utilizado para abrir e fechar o sistema de drenagem.

A Cisterna Calgadao foi desenvolvida pela Organizagdo Nao Governamental (ONG)
Diaconia e “vem se constituindo na mais nova demanda das populagdes pobres do Semiarido
brasileiro” (DIACONIA, 2008, p. 10). Para a sua construcdo, ¢ necessario um cal¢addo de 110
metros quadrados retangular, com uma declividade minima de 20 centimetros, construido na
superficie do solo para captagdo da agua da chuva que drena para uma cisterna de placas
subterraneas.

O canteiro econdmico ¢ uma tecnologia social geralmente confeccionada com paredes
de tijolos “com extensdo de 6,0 por 1,20m de largura e 0,25 a 0,30m de profundidade,
revestidos por dentro com uma lona plastica. Fura-se um cano de PVC de dentro para fora, a

cada 20 centimetros e coloca-o em cima da lona com um "joelho" de PVC em cada ponta”
(CAATINGA, 2013, p. 8).
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Para Urbano e Guedes (2007), a maior dificuldade observada na utilizacdo do Canteiro
Econdmico ocorre exatamente na operagdo de irrigagdo, uma vez que para molhar o solo, ¢
necessaria a utilizacdo de um funil grande por onde o agricultor deve colocar varios baldes de
agua dentro do cano para poder irrigar as plantas.

Com a instalag@o do sistema de irrigagdo Cuca de Umbu espera-se que esta dificuldade
para irrigar o Canteiro Econdmico seja resolvida.

Para captagdo da agua da cisterna, foi utilizada a Nora-de-Rosario, que ¢ um
equipamento capaz de elevar agua, constituida de uma cadeia de discos de couro ou de
borracha, montados em uma sequéncia sem fim que, recebendo o movimento de uma roldana
colocada na parte superior, move a cadeia, que passa por um tubo vertical que faz com que a
agua seja elevada do seu interior. Este movimento da roldana pode ser dado com o emprego
de um motor, com o auxilio de animais de tracdo ou manualmente (DAKER, 1987).

Como metodologia de pesquisa optou-se pela pesquisa-acdo, a qual pode ser
concebida de acordo com Thiollent (1984, p. 99) “como um procedimento de natureza
exploratoria, com objetivos a serem determinados pelos pesquisadores conjuntamente com os
interessados”.

Este método de pesquisa permitiu que os agricultores tivessem a oportunidade de
questionar, refletir, criticar e propor ajustes a tecnologia Cuca de Umbu no processo de
experimentacao.

Corroborando com esta ideia, Costa et al., (2014, p. 896) afirmam que a pesquisa-ag¢ao
¢ um método ¢ interativo, sendo necessaria a constante interacdo entre o pesquisador € os
profissionais. Além disso, “lida com ajustes constantes entre novas informagdes, novos
eventos e trata fundamentalmente de mudangas, objetivando um entendimento holistico de um
projeto de reconhecida complexidade”.

No sentido de resolver problemas com a participa¢ao de analistas e usuarios, Thiollent
(1984) destaca cinco passos fundamentais para a aplicagdo do método, os quais sao:
identificar problemas relevantes dentro da situacdo investigada; estruturar a explicagdo dos
problemas; definir um programa de agdo para a resolucdo dos problemas escolhidos como
prioritarios; acompanhar os resultados da ag¢ao por intermédio de diversos meios de controle;
e fazer uma sintese dos resultados obtidos em todas as fases.

Tomando como base estes pontos citados por Thiollent (1984) e considerando o

objetivo da pesquisa, foi criado um grupo focal composto por agricultores familiares da
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comunidade Santo Antonio II que se mostraram interessados no processo de avaliacdo da
tecnologia Cuca de Umbu.

Para Barbosa (1998), as principais caracteristicas do grupo focal s3o: deve ser
organizado com pequeno numero de pessoas para que ocorra uma maior intera¢do entre os
participantes; cada sessao dura aproximadamente noventa minutos; a conversagao nao deve
ultrapassar cinco topicos ou assuntos, que deverdo ser pouco abrangentes para que a conversa
em torno deles torne-se relevante; e geralmente hé a presenca de um observador externo, para
anotar as reagdes dos participantes.

A partir da literatura consultada sobre grupos focais, a recomendacdo ¢ que sejam
realizados até trés encontros, mas, havendo necessidade, podem ser realizados tantos
encontros quantos forem necessarios (CHIESA; CIAMPONE, 1999).

Neste sentido foram realizados oito encontros, sendo que na primeira sessdo, para
formagdo do grupo focal, ocorreu a apresentacdo da pesquisa para os agricultores familiares,
os quais tiveram a oportunidade de questionar sobre a tecnologia em estudo e optar se
desejariam realmente participar do processo de experimentagao.

A partir desse primeiro encontro, todos os demais foram planejados por meio de um
roteiro previamente estabelecido, em que o moderador (autor desta pesquisa), ao analisar o
trabalho ja realizado em cada fase, determinou qual o tema a ser debatido e quais as questdes,
relacionadas a ele, deveriam ser postas aos agricultores nos encontros seguintes, a fim de
garantir a realiza¢ao dos objetivos do encontro e para o grupo nao ficar muito disperso. Além
disso, o moderador procurou incentivar a participagao de todos, buscando evitar o predominio
de algum participante sobre os demais e manter a discussd@o nos limites dos topicos de
interesse.

Ao final da primeira sessdo com os participantes ja sabendo do que se tratava, quatorze
agricultores se dispuseram a participar da pesquisa e, assim, se formou o grupo focal.

No final da pesquisa entrevistas individuais foram realizadas, mediante roteiro
semiestruturado, levando em conta a experiéncia dos agricultores com a producdo de
hortaligas, as dificuldades encontradas para isto e a impressao deles sobre a tecnologia de
irriga¢do Cuca de Umbu.

Para a coleta dos dados, foram utilizados aparelhos de gravacdao de som e dudio, com a
anuéncia dos participantes, colocados em locais estratégicos no momento das avaliagdes, que

ocorreram durante um periodo de trés meses, a contar da data de apresentagdo da pesquisa aos
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participantes.

Em func¢do dos objetivos estabelecidos para esta pesquisa, elegeu-se como categorias
de andlise a eficiéncia e a eficacia na experimentagdo da tecnologia Cuca de Umbu, por
agricultores familiares da comunidade de Santo Antonio II, em Afogados da Ingazeira,
baseados, principalmente, nos estudos de Novaes (2000) e Minayo (2011).

A eficiéncia, diz respeito a obtencdo de maximo beneficio a partir de um custo minimo
(MINAYO, 2011), ou como se referem Marinho e Faganha (2001, p. 2), denota
“...competéncia para se produzir resultados com dispéndio minimo de recursos e esforcos.”
Essa tipologia se reveste de importancia para a andlise da experimentacdo da tecnologia Cuca
de Umbu, por agricultores familiares, na medida em que podera capturar as observagoes e
sugestdes dos agricultores envolvidos sobre aspectos econdomicos da tecnologia em questao.

A eficacia esta relacionada, segundo Minayo (2011), ao cumprimento das metas do
projeto. No caso da experimentacdo da tecnologia Cuca de Umbu ¢ a de que esta fosse
instalada com os agricultores, preparando, tal como ocorreu em laboratorio, a produgdo das
mudas de alface e da propria hortalica, do transplante das mudas até a colheita. Desta vez,
considerando as dificuldades/facilidades e observagdes dos agricultores familiares envolvidos

no processo de experimentacao da tecnologia.

EFICIENCIA DA TECNOLOGIA DE IRRIGACAO CUCA DE UMBU

A eficiéncia, como ja anunciado, diz respeito a obten¢do de maximo beneficio a partir
de um custo minimo (MINAYO, 2011). Durante a realizagdo do experimento, foram
levantadas varias questdes pelos agricultores referentes a este item.

A primeira delas surgiu na reunido de apresentagdo deste projeto de pesquisa. Quando
um dos agricultores, mostrando-se interessado na tecnologia Cuca de Umbu, procurou saber
se as bandejas de madeira para a produ¢do de mudas de alface, construidas para a
experimentacdo, poderiam ser confeccionadas com outros materiais, uma vez que a produgao
de mudas de outras hortalicas poderia exigir uma maior profundidade da bandeja, caso o
agricultor quisesse produzir. Assim, indaga o agricultor:

Vocés ja fizeram isto s6 com bandeja de madeira ou com diversos tipos de
bandejas [bandejas de materiais diferentes]? Porque se foi feito so6 de
madeira, ela pode ser feita de terra e tijolo forrado, né? Porque o que importa
¢ vocé fazer a bandeja, para cada tipo de hortalica. Por exemplo, qual foi a
hortalica que vocés testaram? [...] Mas, se, por exemplo, vocés forem
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cultivar tomate ai, a profundidade sera outra. E ai seria outra pesquisa, se for
plantar pimentdo, cenoura... (Sr. Sebastido).

Essa indagacdo foi pertinente, porque ao responder ao agricultor que outros materiais
poderiam ser utilizados para confecg¢do das bandejas, os demais agricultores, percebendo que
poderiam dar opinides e sugestdes, apresentaram varias propostas no decorrer da
experimentacdo, como foi o caso de uma bandeja construida com pneus velhos de automéveis

abandonados, conforme pode ser visto na figura 3 abaixo:

Figura 03 — Produgdo de mudas de hortaligas em bandejas confeccionadas
com pneus. Comunidade Santo Antonio 11, Afogados da Ingazeira,
Pernambuco

Fonte: Acervo dos autores.

Estratégia essa, na experimentacdo analisada, que exigiu menos mao de obra e um
baixissimo custo, se comparada a bandeja de madeira igualmente utilizada na experimentagao.
Para a constru¢do das bandejas de madeira, foram gastos cerca de R$ 75,00 (setenta ¢ cinco
reias) e na confeccionada com pneu, o custo caiu para R$ 30,00 (trinta reais), incluindo boia,
cano, lona e balde.

Aspecto que sugere, neste item da experimentacdo, que a tecnologia Cuca de Umbu,
neste aspecto, pode ser eficiente, considerando, como afirmam Marinho e Faganha (2001, p.

(3

2), que a eficiéncia diz respeito a produgdo de “... resultados com dispéndio minimo de
recursos e esfor¢os.”
Durante conversa entre dois agricultores, observou-se que eles falavam sobre a

eficiéncia da tecnologia de irrigacdo Cuca de Umbu na utilizagdo da agua, para a produgdo de
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hortalicas e como esta eficiéncia poderia ser boa para eles: “E uma ideia boa pra gente fazer
na época seca, Nino [se referindo ao Sr. Gilberto], quando so6 tiver um pouquinho de agua e
ndo tiver muito o que a gente fazer” (Sr. Ricardo).

E continuou:

E este tipo de irrigagdo aqui nesta area da gente aqui, no tempo da seca que
as vezes 0s pogos estdo secos para plantar alface, ndo tem melhor ndo.
Porque a alface ¢ uma planta que ndo pode viver sem agua, ela consome
muita dgua, € aqui vocé com pouca agua tem o canteiro imido o tempo todo,
sO que tem um tempo determinado para tirar esta terra aqui (Sr. Ricardo).

Essa constatacdo da eficiéncia no uso da agua pela tecnologia Cuca de Umbu ¢ um dos
pontos importantes da experimentacdo, uma vez que a agricultura ¢ responsavel por 70% de
toda a agua utilizada pelo homem (ALBUQUERQUE, 2010). E este dado merece mais
atencdo para regioes onde as pessoas ja sofrem devido a escassez hidrica e justifica a
importancia da tecnologia em estudo na regido semiarida, cujo maior desafio ¢ produzir
alimento com o pouco de dgua que as familias conseguem acumular durante o periodo das
chuvas.

Esta observacdo também vai de encontro a afirmagdo de Selborne (2002), o qual relata
que ¢ preciso estar atento a saidas técnicas para a solu¢do de problemas de escassez hidrica e,
ao mesmo tempo, para desenvolver novas tecnologias. Ao ser desenvolvidas com éxito tais
tecnologias devem ser divulgadas e ter sua relevancia avaliada de forma participativa, para
que possam ser aplicadas em outras areas.

Constatou-se, porém, que os agricultores acharam que a tecnologia tem um custo
muito alto para eles, porque quando se tratava do custo para construir a tecnologia de
irrigacdo Cuca de Umbu — instalacdo do sistema de irrigacdo (cano, boia, recipiente, caixa
d’4gua, balde ou cano) nas bandejas para producdo de mudas —, os agricultores nao
conseguiam compreender que a bomba Nora-de-Rosario e o Canteiro Econdmico ndo faziam
parte da tecnologia Cuca de Umbu propriamente dita, mas foram integrados a tecnologia em
estudo para que eles compreendessem como esta funciona.

Assim se expressam alguns agricultores, ao considerar a necessidade de possuir a

bomba Nora-de-Rosario e o Canteiro Econdmico, para produzir hortaligas:

Sobre producdo [das hortaligas] foi bem demais, agora o negdcio € pra o
cabra fazer, a ndo ser através de projeto [do governo ou ONG], num faz de
uma vez ndo, se for fazer vai fazer através de parcela, comprar o material,
depois que for fazer, compra o cimento ai fica muito bem dificil pra gente
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que..., pra eu que tenho [aposentadoria] posso até fazer um [Canteiro
Econdmico] por més (Sr. Pedro).

Outro agricultor concorda, ao assim se expressar: “Fica porque tem o consumo de casa,
pra comprar o material, fazer tudo, ai isso aqui ndo da muita coisa, o dinheiro ¢ sempre essa
balanga” (Sr. Pedro). “Oxe, tem dia que eu volto com tudo [da feira agroecoldgica], entendeu
como ¢?” (Aparecida). “A gente continuou porque isso aqui ¢ uma cultura que a gente tem,
mas bom da questdo ¢ a [parte] financeira que ¢ medonha” (Sr. Pedro).

Nao estava nos objetivos do projeto provar para os agricultores que a tecnologia Cuca
de Umbu era viavel do ponto de vista social e econdmico, mas foi explicado a eles que Cuca
de Umbu n3o contemplava as outras tecnologias, embora, como ja sinalizado, se falasse das
outras para que eles compreendessem como ela funciona integrada a outras.

Estas indagagdes dos agricultores sobre a viabilidade socio econdmica da tecnologia
em estudo foram importantes, porque mostram a necessidade de uma explicagdo mais
aprofundada sobre o que ¢ a tecnologia de irrigagdo em estudo, em trabalhos futuros, e de
novas pesquisas, com o intuito de diminuir os custos das tecnologias utilizadas.

Alguns relatos sobre a forma como o projeto foi montado (integragdo da tecnologia de
irrigagdo Cuca de Umbu com a Cisterna Calgaddo, a bomba Nora-de-Rosario e o Canteiro
Econdmico) também foram pertinentes, porque mostram que o modelo proposto foi aprovado
e podera ser implementado em outras comunidades. Como ¢ possivel observar nos relatos de
alguns agricultores “O modelo t4 bom, ta aprovado, por mim t4 aprovado, porque nunca faltou
agua, nunca faltou o molhado” (Sr. Pedro). “O modelo ta bom, ta aprovado” (Aparecida).

Apesar da boa produgdo das mudas de alface nas bandejas e sua producdo nos
Canteiros Economicos, tal como foi construido na comunidade de Santo Antonio II, com a
aprovacao dos agricultores, observou-se que alguns ajustes ainda precisam ser realizados,
principalmente em relacdo a profundidade dos canteiros econdmicos.

Esta constatacdo foi percebida porque apesar de ja se saber a espessura ideal do
condutor hidraulico para as bandejas de produgcdo de mudas para o bom funcionamento da
tecnologia Cuca de Umbu (LEITE et al., 2011), at¢ o momento ndo se sabe da profundidade
ideal do Canteiro Econémico para o bom funcionamento do sistema de irrigagdo em estudo.

Isto representou um grande desafio para os agricultores no processo de
experimentacdo, porque alguns achavam que o solo estava imido demais e desligava o

registro que permitia a entrada da dgua dentro dos canteiros. Quando ligava novamente o
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registro, as plantas, em alguns momentos, ja apresentavam estresse hidrico, devido a falta de
umidade no solo.

Apos a realizacdo do processo de experimentagdo da tecnologia de irrigacdo Cuca de
Umbu com os agricultores e durante as entrevistas individuais com eles, o agricultor, Sr.
Ricardo, disse que gostou da proposta do projeto, porém voltou a falar sobre o alto custo para

integrar todas as tecnologias. Assim se referiu o agricultor:

Eu achei interessante aquela montagem, s6 que como a gente viu € um custo
muito alto, pra gente ndo tem condi¢do ndo, porque fica muito caro ¢ a
producdo num cobre. Se a gente tivesse uma cobertura assim por um 6rgao
que financiasse, mas pra gente dizer assim eu vou fazer por minha conta, eu
particularmente vou falar a verdade: num fago ndo, porque a produgdo num
cobre, o custo € alto (Sr. Ricardo).

Outro agricultor, Sr. Cipriano, durante entrevista individual, ao ser questionado sobre
o que achou da tecnologia de irrigagdo Cuca de Umbu, disse que gostou porque ela ¢ eficiente
no uso da dgua e, além disso, d4 menos trabalho se comparada a forma de irrigacdo manual,

que ele utiliza para molhar suas plantas. Sobre o assunto, assim se referiu:

Foi bom, porque ¢ muito econdomico ¢ a agua que o cabra vai gastar num
canteiro desse comum com ele ja vai plantar dois e trabalha bem menos, se ¢
do cabra ta irrigando como eu estava irrigando 14 embaixo [no rocado, de
forma manual], [no sistema Cuca de Umbu] € so ligar a torneira e deixar pra
la (Sr. Cipriano).

Dona Edilene, durante entrevista individual, também achou a tecnologia Cuca de
Umbu importante porque reduz a mao de obra do agricultor, e assim se expressou: “Achei
bom, porque o trabalho que a gente tem ¢ s6 para montar mesmo os canteiros, ndo tem tanto
trabalho pra irrigar.”

E importante lembrar que esta facilidade para irrigar as plantas com a utilizagcdo da
tecnologia Cuca de Umbu também resolve outro problema, que é a necessidade de colocar
agua por varios dias para molhar o solo do Canteiro Econdmico, como citado por Urbano e
Guedes (2007).

Esses aspectos abordados pelos agricultores sinalizam para a necessidade de uma
assisténcia técnica mais pontual, caso a tecnologia Cuca de Umbu seja desenvolvida em
projetos de Extensdo Rural no semiarido.

E considerando a categoria eficiéncia, pode-se inferir que a tecnologia Cuca de Umbu

precisa ser mais estudada para atingir o méaximo beneficio a partir de um custo minimo, se
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comparada a outras tecnologias de irrigagdo de hortalicas que, do ponto de vista dos

agricultores familiares, parecem ser mais viaveis do ponto de vista econdomico.

EFICACIA DA TECNOLOGIA DE IRRIGACAO CUCA DE UMBU

A eficacia, como ja apresentado, esta relacionada ao cumprimento das metas de um
determinado projeto, como se refere Minayo (2011). Como vimos, nesta experimentagdo da
tecnologia Cuca de Umbu, foram consideradas como metas: fazer a instalacdo da tecnologia
Cuca de Umbu com os agricultores; e criar, tal como ocorreu em laboratorio, a producdo das
mudas de alface e da propria hortali¢a, do transplante das mudas até a colheita.

A eficacia foi um ponto bastante questionado pelos agricultores, desde o primeiro até o
ultimo encontro do grupo focal. Na primeira sessdo do processo de experimentacdo, um
agricultor, ao saber que a tecnologia Cuca de Umbu ja tinha sido validada em laboratorio e
que tinha apresentado resultados satisfatorios para a produg¢do de mudas de alface, entendeu
que poderia servir para resolver algumas dificuldades que eles enfrentam durante o cultivo de

mudas das hortali¢as, e argumentou:

Se isto ai funcionar pelo menos para a producdo das mudas ja € muita coisa,
porque a gente que produz hortalica tem muita dificuldade para fazer as
mudas, muita, ¢ muita mesmo. Entdo as vezes a gente cava num canto, faz
um canteiro num canto num da certo, vem uma formiga ou vem outra coisa ¢
carrega aquela mudinha, as vezes planta em outro canto d4 uma chuvada
leva tudo, aterra, tudo isto ¢ dificuldade pra gente que tem estas plantacdes
(Sr. Francisco).

No entanto, um dos agricultores ficou preocupado ao saber que a tecnologia tinha sido
testada em ambiente fechado (estufa agricola) e, por isso, ndo foi incluido entre as anélises o
fator chuva. Assim se refere: “Eu ja produzi hortalicas e esta tecnologia sua, ela ¢ dez para a
alface, mas numa época dessa de seca. Mas numa época de muita chuva, vai encharcar” (Sr.
José).

Para resolver tal problema, foi sugerida, pelo autor desta pesquisa, a construcao de um
sistema de drenagem para a tecnologia de irrigagdo em estudo, aspecto importante neste
trabalho, porque, de acordo com a Agéncia Pernambucana de Aguas e Clima (APAC, 2013),
durante a instalagdo e experimentagdo da tecnologia de irrigagdo Cuca de Umbu choveu no
municipio de Afogados da Ingazeira 125,3 mm de chuva, distribuidos nos meses de maio

(41,3 mm), junho (67,5 mm) e julho (16,5 mm).
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Observou-se que as chuvas que cairam no periodo da instalacdo e experimentagdo da
tecnologia em estudo seriam suficientes para molhar e até encharcar o solo dos Canteiros
Econdmicos e das bandejas, se o sistema de drenagem nao tivesse sido acionado no momento
certo, no entanto, devido a irregularidade das precipitacdes a disponibilidade de agua da
chuva foi insuficiente para a producao das hortaligas at¢ o ponto de colheita, tornando o
sistema Cuca de Umbu indispenséavel neste ponto.

De acordo com Brito et al., (2010), a ocorréncia de vinte a trinta dias sem
precipitagdes, mesmo durante o periodo das chuvas, ¢ um problema recorrente no semidrido
brasileiro e, devido a isto, os agricultores familiares se veem na necessidade constante de
utilizar tecnologias alternativas de captacdo e manejo da 4gua para fazer irrigagdes de
salvagdo e garantir a produgdo de suas culturas.

Pelos resultados apresentados, acredita-se que a tecnologia de irrigacdo Cuca de Umbu
também poderd ser uma alternativa para os agricultores utilizarem durante os periodos de
estiagem.

Porém, observou-se que para se tornar uma tecnologia social capaz de ser construida
pelos proprios agricultores, estes precisam estar capacitados, especialmente para a
determinag¢do do nivel da 4gua dentro das bandejas, uma vez que durante o processo de
experimentacdo, esta foi uma das etapas que os agricultores tiveram mais dificuldade em
aprender, como ¢ possivel observar no relato da agricultora: “Para mim, dificil mesmo so6 esta
questdo de achar o nivel da 4gua” (Aparecida).

Na instalacdo do sistema de irrigacdo nos canteiros econdmicos, os agricultores
também sentiram dificuldade, principalmente para instalar a boia que controla a entrada da
agua dentro dos canteiros ¢ das bandejas no recipiente (cano ou balde), como mostram os
seguintes argumentos: “Acho que o mais complicado € colocar este cano: recipiente com a
boia” (Claudia). “O problema maior ¢ este mesmo: colocar a boia no recipiente” (Aparecida).
“Isto ai ¢ uma coisa — colocar a boia no recipiente — que eu ndo sei fazer” (Sr. Pedro). “O
complicado ¢ isto ai: colocar a boia no recipiente” (Roberto).

Por outro lado, houve também alguns agricultores que comecaram achando dificil a
instalacdo da boia, mas argumentaram que ja estavam compreendendo, inclusive teve um que
se arriscou a dizer que era até capaz de fazer a instalagdo: “A dificuldade que a gente achou
foi que a gente ndo entendia, ai quando comecemos, comecemos a entender um pouco. Porque

a gente ndo sabia deste sistema” (Sr. Pedro). “Eu mesmo nao achei dificil ndo, se quiser
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passar o cargo pra mim, eu ja faco um ja” (Sr. Cicero).

Durante visitas de acompanhamento ao crescimento das mudas nas bandejas, em que
foi instalado o sistema de irrigacdo e semeadas sementes de alface, os agricultores comegaram
a perceber que o sistema estava funcionando bem, e sobre isto argumentavam da seguinte
forma: “Aqui a gente t4 vendo que cada dia esta aumentando mais, quando for de hoje a oito
j& tem outro tanto desse” (Sr. Pedro). “Anteontem, eu vim aqui, estavam bem miudinhas, ja
hoje estao desse tamanho” (D. Beatriz).

Outro agricultor concordou e tentou explicar aos demais por que as mudas estavam

crescendo tao rapido:

Agora porque, porque eu acabei de dizer. A alface ¢ uma planta que néo
gosta que falte agua perto dela e devido a ndo faltar agua, vé como ela
cresceu. Se fosse uma sementeira num terreiro natural e fosse mal irrigado,
ai vocé iria ver como ela estava fraquinha, hoje estd com oito dias que ela
estava bem pequenininha, essa maior ja pode ir pro canteiro (Sr. Ricardo).

Quando as mudas ja estavam no ponto de ser transplantadas para os canteiros (figura
04), os agricultores ficaram admirados com tantas mudas e teve um que falou das facilidades
do sistema em relagdo a forma tradicional de cultivo das mudas que eles fazem geralmente no

solo e alguns insetos carregam a maioria das sementes semeadas:

Isso aqui ¢ agricultura pra quem planta de hectare. Isso aqui rende mais do
que... [...] a proxima agora € a gente semear, mas, pouco. Porque a gente
semeia no chdo, a gente planta mais por conta do inseto, a formiga carrega
muito. Se vocé entupir [cobrir com solo a cova das sementes], ela ndo nasce,
se vocé deixa descoberto, a formiga carrega. Mas aqui ndo tem como a
formiga carregar, e pode até ter, mas s6 que até agora ndo chegaram.
Também quando elas botarem as maozinhas aqui [na borda da lona] na hora
do meio-dia, elas vao voltar pra tras (Sr. Gilberto).
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Figura 04 — Mudas de alface nas bandejas de madeira prontas para serem
transplantadas para os canteiros. Comunidade Santo Antdnio II, Afogados
da Ingazeira, Pernambuco.

Fonte: Acervo dos autores.

Essa observacao feita pelo Sr. Gilberto mostra que a tecnologia Cuca de Umbu pode
ser muito Util para ele e os demais agricultores que produzem hortalicas, uma vez que se
constatou durante esta pesquisa que muitos agricultores familiares da regido realizam a
semeadura das hortalicas em sementeiras improvisadas no solo. Isto torna, tanto as sementes,
quanto as mudas das hortalicas totalmente desprotegidas e sujeitas ao ataque de formigas e
outros insetos, sobretudo porque trabalham com cultivos orgénicos, por conseguinte nao
podem utilizar nenhum tipo de defensivo quimico.

Quanto a facilidade no manejo da adgua durante a irrigacdo, o relato de um agricultor
nao deixa davidas de que a tecnologia Cuca de Umbu pode ser bastante util para eles neste
ponto, porque, como ja anunciado, o agricultor ndo precisa dispender recursos com mao de
obra para ficar colocando agua nas plantas: “Este ¢ o tipo de sistema de plantio onde o cara
planta e ndo tem trabalho. [...] trabalho é s6 na montagem, depois ele funciona sozinho™ (Sr.
Cipriano).

Durante a entrevista individual, o agricultor, Sr. Gilberto, voltou a falar da eficacia da
tecnologia, principalmente para a produ¢do de mudas. Disse que a tecnologia pode servir
muito para ele e os demais agricultores, que precisam estar com a produ¢do em dia. Sobre o

assunto, o agricultor assim se refere:

Aquele projeto ali ¢ muito viavel, pelo menos para a producdo de mudas,
porque ¢ rapido demais. Principalmente, pra gente que tem que semear toda
semana, entdo tem a possibilidade da pessoa manter a produgdo. Muitas
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vezes, aqui, a gente deixa de mudar por conta que num tem a muda, a gente
semeia tudo na hora certa, tudo no tempo certo, mas, as vezes, o inseto varia
de época, o inseto mexe, a formiga é quem mais ataca e ali ¢ descartado,
porque a formiga que carrega a semente, nao corta a planta, ¢ a semente, ela
nao ¢ de subir para ir buscar 14 em cima, ela é rasteira (Sr. Gilberto).

Outro agricultor, Sr. Cicero, durante entrevista individual, falou que o projeto foi
muito bom porque ele aprendeu a fazer uma nova tecnologia, ¢ se algum dia um projeto for
realizado, beneficiando todos os agricultores, serd muito importante, principalmente para

aqueles que dispdem de pouca dgua. Sobre o assunto, assim se referiu:

Eu achei importante, porque o cabra aprendeu aquela tecnologia 1a. Eu achei
muito bom porque pelo menos eu testei uns canteiros ai, s6 num deu certo
porque eu num fiz daquele jeito que vocés fizeram 14, porque tinha que ter o
filtro [recipiente] e a boia 14, mas ali ¢ muito bom se viesse através de um
projeto, dava bom aquilo ali pra quem num tem agua, a agua & pouca,
fazendo bem-feito que nao dé “vazagdo” na 4dgua, com lona ou com cimento
mesmo.

Assim, pode-se observar pela fala do Sr. Cicero que ele conseguiu compreender como
a tecnologia Cuca de Umbu funciona. Neste sentido, pode-se inferir que essa tecnologia de
irrigagdo ¢ passivel de ser compreendida pelos agricultores. Foi possivel também notar, por
meio da fala desse agricultor, que ele sente a necessidade de que esta tecnologia venha a ser
disponibilizada para beneficiar os agricultores que tém pouca dgua disponivel, tendo em vista
que estes sao 0s que mais necessitam desse tipo de tecnologia de irrigagao.

As hortaligas produzidas durante a experimenta¢ao com a tecnologia de irrigacao Cuca
de Umbu (figura 05) ficaram com a familia da agricultora D. Beatriz, tendo em vista que esta

familia cedeu a cisterna da propriedade para a realizacao da pesquisa.
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Figura 05 — Producéo de hortaligas nos Canteiros
Econdmicos construidos durante o processo de
experimentacao da tecnologia Cuca de Umbu. Comunidade
Santo Antonio I1, Afogados da Ingazeira, Pernambuco.

e T

Fonte: Acervo dos autores.

Com o excedente da producdo, a familia da agricultora voltou a comercializar
hortaligas na feira agroecologica de Afogados da Ingazeira, apds ter parado durante dois anos
por problemas familiares e falta de agua, devido a seca que atinge a regido do semidrido

brasileiro

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que os agricultores sentiram dificuldade de compreender o que ¢ a
tecnologia Cuca de Umbu e acharam inviavel para eles, do ponto de vista socioecondmico,
porque a produ¢do de hortalicas ndo cobre as despesas da compra dos materiais necessarios
para fazer a integracdo das tecnologias — Cisterna Calgaddao, bomba Nora-de-Rosario e
Canteiro Economico —, tal como foi feito no presente trabalho. Este dado mostra a
necessidade de trabalhos futuros com o objetivo de desenvolver uma andalise no ambito
socioecondmico da tecnologia em estudo.

A metodologia participativa utilizada durante a realizacdo da experimentagdo permitiu
a troca de saberes entre os participantes: os agricultores, o autor da pesquisa. Além disso, foi
possivel observar em varios momentos da pesquisa que este fato contribuiu muito para
aprimorar a tecnologia de irrigagdo Cuca de Umbu. Um exemplo claro desse aprimoramento
foi a construgdo do sistema de drenagem para o Canteiro Econdmico e para as bandejas,
aspecto que contribuiu para a boa producdo das hortalicas e evitou o encharcamento de ambos,

uma vez que choveu na regido em estudo durante a experimentagdo da tecnologia.
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A integragdo da tecnologia de irrigagdo Cuca de Umbu com outras tecnologias sociais
j& bem conhecidas pelos agricultores e o fato de estes ja cultivarem ou terem cultivado
hortalicas, para o consumo proprio ou para comercializar, permitiram um bom nivel de
envolvimento do grupo com os realizadores do projeto.

A producdo de mudas das hortali¢as nas bandejas sob irrigacdo da tecnologia Cuca de
Umbu se mostrou capaz de resolver uma grande dificuldade que os agricultores da
comunidade Santo Antonio II relataram no inicio desta pesquisa, que ¢ produzir as hortaligas
quando estas ainda estdo na fase de mudas.

Para a producao das hortalicas nos Canteiros Econdmicos, a tecnologia Cuca de Umbu
também se mostrou muito util para resolver outra dificuldade encontrada na literatura e que
foi relatada pelos agricultores, que ¢ ficar colocando dgua no cano dentro do canteiro até que
o solo esteja proximo da capacidade de campo (quando o solo atinge sua capacidade méxima
de reten¢do de dgua), ponto considerado 6timo para o desenvolvimento das plantas.

E necessario, no entanto, um estudo mais meticuloso em relacdo a profundidade ideal
do condutor hidraulico para o Canteiro Econdmico, para que este possa ser integrado a
tecnologia Cuca de Umbu com mais sucesso, tendo em vista a dificuldade percebida pelos
agricultores e pelo autor da pesquisa de encontrar um ponto 6timo de umidade no solo do
canteiro para o bom desenvolvimento das hortaligas.

Considerando os aspectos ligados a eficiéncia e a eficacia da tecnologia Cuca de
Umbu no processo de experimentacdo, foi possivel observar que os agricultores apreciaram
esta tecnologia, especialmente porque ela reduz a mao de obra no momento da irrigagdo,
produz mudas com boa qualidade e ¢ eficiente no uso da dgua. Porém relataram algumas
desvantagens, tais como a dificuldade para acoplé-la nas bandejas, nos Canteiros Economicos

e o custo quando integrada a outras tecnologias.
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RESUMO

Relatar as experiéncias de estudantes de enfermagem no desenvolvimento de atividades de
um projeto de extensdo intitulado “Conscientizacdo sobre doengas parasitirias em feiras
municipais de Petrolina/PE: A universidade além dos muros”. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foi possivel perceber que essas agdes despertam o
interesse e entusiasmo da populagdo dos feirantes e comerciantes, e percebe-se que o
individuo viabiliza um elemento importante para a constru¢do de uma sociedade melhor, pois
se torna capaz de fazer descobertas, inventar e, consequentemente, provocar mudangas. A
populacao mostrou-se agradecida pela iniciativa e expressavam-se com bastante interesse e
entusiasmo. Corroborando com a importdncia do engajamento comunitario como um dos
aspectos fundamentais para a implanta¢do das acdes de controle das doencgas infecciosas e
parasitarias. Percebe-se, entdo, a importancia da conscientizag¢ao através do ensino ludico das
parasitoses, ndo apenas para a formagdo humana e critica do individuo como também
enquanto ferramenta promotora de seu bem-estar.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Ag¢des Ludicas. Promo¢ao de Saude. Criatividade.
Enfermagem.

ABSTRACT

To report the experiences of nursing students in the development of activities of an extension
project entitled "Awareness of parasitic diseases in municipal fairs of Petrolina / PE: The
university beyond the walls". It is a descriptive study, of the type of experience report. It was
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possible to perceive that these actions arouse the interest and enthusiasm of the population of
the marketers and merchants, and it is perceived that the individual provides an important
element for the construction of a better society, since it becomes capable of making
discoveries, inventing and, consequently, change. The population was grateful for the
initiative and expressed themselves with great interest and enthusiasm. Corroborating with the
importance of community engagement as one of the fundamental aspects for the
implementation of actions to control infectious and parasitic diseases. The importance of
awareness through the playful teaching of parasites is perceived, not only for the human and
critical formation of the individual, but also as a tool to promote their well-being.

Keywords: Health education; Ludicas Actions; Health Promotion; Creativity; Nursing.

RESUMEN

Informar las experiencias de estudiantes de enfermeria en el desarrollo de actividades de un
proyecto de extension titulado "Concientizacion sobre enfermedades parasitarias en ferias
municipales de Petrolina / PE: La universidad mas alla de los muros". Se trata de un estudio
descriptivo, del tipo relato de experiencia. Es posible percibir que esas acciones despiertan el
interés y entusiasmo de la poblacion de los feriantes y comerciantes, y se percibe que el
individuo viabiliza un elemento importante para la construccion de una sociedad mejor, pues
se vuelve capaz de hacer descubrimientos, inventar y, consecuentemente, provocar cambios.
La poblacion se mostrd agradecida por la iniciativa y se expresaba con bastante interés y
entusiasmo. Corroborando con la importancia del compromiso comunitario como uno de los
aspectos fundamentales para la implantacion de las acciones de control de las enfermedades
infecciosas y parasitarias. Se percibe entonces la importancia de la concientizacion a través de
la ensefianza ludica de las pardasitos, no sélo para la formacion humana y critica del individuo,
sino también como herramienta promotora de su bienestar.

Palabras clave: Educacion en Salud; Acciones Ludicas; Promocion de la Salud; la
creatividad; Enfermeria.

INTRODUCAO

O cuidado insuficiente ao manipular e armazenar alimentos, sdo 0s principais
potencializadores de problemas vinculados a satide. Estando a intoxicag¢do alimentar como
uma situagdo de grande preocupagdo, ja que envolve a seguranga alimentar e parte disso se
deve a alimentos expostos sem nenhum cuidado higiénico sanitario. Esses produtos quando
estdo sendo comercializados principalmente em feiras livres, tem as suas caracteristicas
sensoriais e nutricionais afetadas devido a exposi¢do desnecessaria, sendo importante uma
constante vigilancia em torno da qualidade do ambiente e dos instrumentos de manipulacio
em que esse alimento estd sendo submetida, pois antes de serem manipulados, estes devem

atender diversas exigéncias até chegar ao consumidor final (CRISTINA; CAMPOS, 2017).
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E essas contaminacdes em parte sdo decorrentes do manuseio inadequado e da falta de
conhecimento basico do individuo em relagdo a medidas de prevengdo. E nessas
possibilidades, diversos microrganismo pode estar presente no produto € que muitas vezes
poderiam ser evitados se comerciantes e clientes atendessem algumas regras de higiene, com
o intuito de quebrar ciclos viciosos de contaminacgdes. E a intervencdo na educagao local
quanto a manipulacdo adequada, contribui por aumentar a seguran¢a do manipulador,
ampliando assim a perspectiva educacional, proporcionando a populagdo um alimento seguro,
do ponto de vista microbiologico (GOLIN et al., 2016; ORLANDI, 2017).

A maneira de desenvolver a sensibilizacdo ¢ fazer a comunidade conhecer os
principais danos de comportamentos arriscados associados as Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTA), que sdo condi¢des em que os alimentos sdo consumidos contaminados por
microrganismos. A qualidade higiénico-sanitidria ¢ apresentada como fator de seguranca
alimentar, uma vez que as DTA sdo as principais causas que contribuem para os indices de
morbidade em diversos paises. Por isso, tem-se a necessidade de verificar a qualidade
higiénico-sanitaria dos manipuladores de alimentos, para que as doengas possam ser evitadas
(AVILA et al., 2016; SILVA, 2017).

E importante que a educagdo em saude privilegie a diversidade, mas que possua bases
comuns para a integracdo social, proporcionando a negociagdo e o trabalho em equipe, além
da convivéncia e o relacionamento social. Por mais que o ambiente seja, o mais diversificado
possivel a mediagdo do conhecimento ¢ essencial, e para que a mensagem seja recebida,
diversos recursos podem ser utilizados por meio da intervencao assertiva, como exemplo, a
forma ludica. Nela, o ensinar deve ser realizado nos mais diversos espagos, onde a interacao
ocorre de forma ndo mecanizada e o mediador propde ao aprendiz estimulos que facilitem a
interpretagdo e a significacdo, por meio da participacdo do envolvido e da sua motivacao
(SILVA FILHO, 2017).

Normas de promog¢ao da saude passado através dessas técnicas, possibilitam ao
individuo uma conexdo maior com a realidade individual e o contato com técnicas atuais,
induzindo-os a lidar com o desconhecido com maior naturalidade. Essas atitudes possibilitam
que problemas sejam encarados sob varios pontos de vista. As atividades ludicas ganham
destaque, visto que garantem a cultura de um determinado local e permite a atividade
educativa que transmitem o pensamento ¢ aprendizado de forma prazerosa e leve (ZABALA,

2015).
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Neste espaco, cabem aos profissionais de saide uma reflexdo, entendimento ¢ uma
responsabilidade maior, visto que além dos conhecimentos técnicos ligados as 4reas em que
atuam, faz-se necessario um transitar por outros eixos temadticos, adquirindo um perfil
transdisciplinar por satde e educacdo, logo que sdo indissociaveis e nestes espagos a
construgdo do conhecimento se faz por trocas, compreendendo habilidades pessoais em lidar e
conviver com a diversidade social e cultural que permeia a sociedade (SILVA FILHO, 2017;
GUETERRES et al., 2017).

A cidade de Petrolina, como a grande maioria das cidades do Nordeste, possui feiras
onde a populacdo faz compras dos mais diversos produtos. Os problemas encontrados estdo
muitas vezes relacionados com as mas condi¢des higi€nico-sanitirias das bancas, dos
produtores, dos produtos comercializados de maneira incorreta e dos feirantes, que sdo
considerados trabalhadores da economia informal. Estas situagdes proporcionam condig¢des
favoraveis para o aumento do risco de intoxicagdes alimentares, ao partirmos do pressuposto
de que as condi¢des de higiene e manipulacdo destes alimentos podem estar insatisfatorias
(MATOS, 2015).

Desta forma, o desenvolvimento de um projeto de extensdo nessa perspectiva, mostra-
se como uma importante ferramenta para desenvolver e difundir o conhecimento acerca das
doencas infecto-parasitarias transmitidas por alimentos, através da forma ludica, mobilizando
a populacdo, transeuntes e comerciantes sobre maneiras higi€nicas eficazes para garantir a
qualidade e seguranga alimentar, promovendo a saude em feiras populares. Assim, torna-se

possivel desenvolver a¢des que modifiquem a realidade do aumento de incidéncia de DTA.
OBJETIVO

Relatar as experiéncias de estudantes de enfermagem no desenvolvimento de
atividades de um projeto de extensdo intitulado “Conscientizacdo sobre doencas parasitarias
em feiras municipais de Petrolina/PE: A universidade além dos muros”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, das agdes

desenvolvidas no projeto de extensdo denominado “Conscientizagdo sobre doencgas
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parasitarias em feiras municipais de Petrolina/PE: A universidade além dos muros”, vigente
pelo Programa Institucional de Bolsas de Extensdo Universitaria (PIBEX) da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF) entre os anos de 2015 a 2017.

O projeto foi executado na cidade de Petrolina, interior de Pernambuco. Considerando
as peculiaridades da regido do Vale do Sao Francisco, a mesma encontra-se como a principal,
no ponto de vista econdmico. Ela fica localizada no interior do estado, na mesorregidao do Sdo
Francisco, contando com uma populacao de 293.962 habitantes, com estimativa de 343.865
habitantes em 2018, distribuidos em um territorio de 4.561,870 Km?2. O municipio ¢ integrante
da Regido Integrada de Desenvolvimento Economico (RIDE) do polo Petrolina e Juazeiro

(IBGE, 2018).

Figura 01 — Estudantes de Enfermagem realizando atividade preventiva em relagdo as doencas infecto-
parasitarias. Feira Municipal da Areia Branca em Petrolina/PE, 2014.

A d i e

Fonte: proprio autor.

O presente projeto nasceu de uma atividade de avaliagdo na disciplina de Processo
Satde e Doenga II (PSD II), no 5° periodo do curso de Enfermagem (2014.2), da UNIVASEF.
Os alunos foram divididos em grupos e avaliados quando ao desempenho intelectual e criativo
na abordagem dos comerciantes, clientes e transeuntes da feira municipal da Areia Branca,
Petrolina/PE. Através deste trabalho foi possivel entender a importincia da utilizagdo de jogos,

teatro, musica no processo educativo, como instrumento facilitador da integracdo, da
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sociabilidade, do despertar ludico, da brincadeira e principalmente do aprendizado.

Sendo assim, a experiéncia foi redigida em formato de projeto de extensdo e
submetida ao edital do PIBEX da UNIVASF, obtendo aprovacdo durante dois anos
consecutivos, com vigéncia 2015-2016 e 2016-2017. O projeto era coordenado por uma
professora doutora ligada ao Colegiado de Enfermagem da referida instituicdo, bem como
contava com 8 alunos, sendo 1 bolsista e 7 voluntarios.

O projeto aconteceu nas 4 principais feiras municipais nos bairros da cidade, sendo
elas: feira da Cohab Massangano, feira da Areia Branca, feira do Ouro Preto e feira do José e
Maria. As agdes eram realizadas semanalmente, no periodo de funcionamento das feiras, pois
as mesmas funcionam em dias especificos da semana. Previamente havia a selegdo de um
tema da parasitologia relacionado a doencas de origem alimentar, e uma das feiras municipais
da cidade.

Ap6s a escolha do tema e confec¢do do material didatico, o grupo se dividia e realizava as
atividades. Eram realizadas 2 intervengdes por semana, sendo que ao fim do més somavam-se
8 acdes nas referidas feiras, com pelo menos 2 tematicas diferentes abordadas.

Os participantes, juntos com a coordenadora do projeto, realizavam jogos, faziam
teatros, traziam musicas, literatura em cordel, vestimentas e/ou cartazes que de alguma forma,
chamasse a aten¢ao do publico para induzir a transmissao da informagdo previamente
estabelecida. Apds cada atuacdo foi realizada uma avaliagdo do contetido abordado e de seu
aproveitamento, entre os participantes, agrupando esses dados para a confeccdo de relatorios

mensais, criando um banco de dados com essas informagoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A execug¢do do projeto demonstrou aos proprios discentes que o ludico apresenta dois
elementos que o caracterizam: o prazer e o esforco espontaneo, além de integrarem as varias
dimensdes dos proprios estudantes e da comunidade, como a afetividade, o trabalho em grupo
e das relagdes interpessoais. Estas atividades podem comprovar que, além de ser fonte de
prazer e descoberta, ¢ a traducao do contexto socio, cultural, historico refletido na realidade,
podendo contribuir significativamente para o processo de construcdo do conhecimento, bem
como, existem evidéncias cientificas que aprovam a utilizagdo do ludico na educacdo em

saude (COSCRATO; PINA; MELLO, 2010).
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As atividades ludicas sdo empregadas como possibilidades de o individuo construir
praticas que viabilizem entendimento sobre si mesmo e sobre 0 mundo. E a atividade que nos
proporciona plenitude da vivéncia. Quando o individuo age ludicamente, vivencia uma
experiéncia plena, estando flexiveis e descontraidos, ou seja, as dinamicas ludicas podem
contribuir para a melhoria da qualidade de vida como um apoio aos tratamentos ja
consagrados (PAZ; VENTURA, 2013; SILVA et al., 2017).

Entre as tematicas abordadas ludicamente pelos participantes do projeto, encontram-se:
amebiase, ancilostomiase, ascaridiase, esquistossomose, teniase, cisticercose, enterobiase,
giardiase dentre outras doencas infecto-parasitarias que estdo associadas a ma higienizacdo ou
ingestdo de alimentos contaminados pela populacdo, principalmente, pelas criancas de baixa
renda (Figura 02).

As atividades foram desenvolvidas de modo que, as medidas sobre a prevengdo das
parasitoses foram repassadas para que, os frequentadores e comerciantes das feiras
entendessem de forma clara e sucinta, através da estratégia ludica, as mesmas conseguissem
absorver as ideias transmitidas, sendo colocadas em pratica de forma divertida. Assim, o
prazer promovido pelo ludico foi aproveitado para inserir os temas, maneiras de contaminagao
e tratamento, além da prevencgdo dessas doengas, de forma que o aprendizado fosse apenas

mais um dos componentes da brincadeira (SOUSA et al., 2015).
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Flgura 02 — Materiais dldatICOS para abordagern da populacdo. Petrohna/PE 2014.

Fonte: proprio autor.

A populagdo geral da feira mostrou-se agradecida pela iniciativa e expressavam-se
com bastante interesse e entusiasmo. Percebeu-se que o individuo criativo constitui um
elemento importante para a constru¢do de uma sociedade melhor, pois torna-se capaz de fazer
descobertas, inventar e, consequentemente, provocar mudangas, como as quais foram
propostas, ao trabalhar-se a prevencao das doengas através da mudanga de hébitos higiénicos
e sanitarios, as formas de contaminacdo e tratamento. O engajamento comunitario ¢ um dos
aspectos fundamentais para a implantagdo das a¢des de controle das doencas infecciosas e
parasitarias (SOUZA; COLLISELLI; MADUREIRA, 2017).

Estudos sobre indices das parasitoses sdo poucos, sendo essas doengas negligenciadas,
inclusive pelas equipes de saude, por se tratarem de doengas relacionadas a condigdes de
higiene, alimentag¢do, no entanto de facil tratamento, sendo reconhecidas, inclusive pelos
proprios pacientes e profissionais de satude, s6 ndo recebem a devida atengdo epidemioldgica

(BOEIRA et al., 2010).
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Para os transeuntes, vendedores e compradores de feiras livres, espera-se que a
atividade Iudica tenha proporcionado a indu¢do do seu raciocinio, a reflexdo e
consequentemente a constru¢do do seu conhecimento. Além de promover a elaboragdo do
conhecimento cognitivo, fisico, social e psicomotor o que o leva a memorizar mais facilmente
o assunto abordado, desenvolvendo as habilidades necessarias as praticas educacionais da
atualidade.

Assim, ¢ possivel tornar tanto os discentes, como os frequentadores e vendedores das
feiras livres, mais competentes na produgdo de respostas criativas e eficazes para solucionar
os problemas que foram abordados. Ser competente implica em saber mobilizar de forma
criativa e eficaz as habilidades, nas quais os conhecimentos, valores e atitudes sdo usados de

forma integrada frente as necessidades impostas pelo meio.

Figura 03 — Produtos produzidos e entregues a populacao.
Petrolina/PE, 2014.

Fonte: proprio autor.

As habilidades se constroem e manifestam-se na a¢ao, a qual se aprimora pela pratica,
levando a reconstru¢ao do conhecimento. E, contudo, espera-se assim, discentes capacitados
no manejo ao atendimento integral do futuro paciente, principalmente com doengas
infectocontagiosas, utilizando uma linha de cuidado como ferramenta da integralidade, além
do conhecimento acerca dos beneficios da profilaxia. O estimulo da criatividade, assim como,
do senso critico dos discentes acerca dessa tematica e estimular os discentes a participarem

em atividades relacionadas a arte e a cultura na mobiliza¢ao em satde.
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CONCLUSAO

O ludico, como componente do lazer, esteve presente em todas as épocas da historia e
pode acontecer em qualquer momento da existéncia humana, seja em questdes relacionadas a
familia, religido, politica, cultura e principalmente, trabalho e saude. O ludico é uma
estratégia insubstituivel para ser usada como estimulo na constru¢do do conhecimento
humano e na progressao das diferentes habilidades operatorias. Além disso, € uma importante
ferramenta de progresso pessoal e de alcance de objetivos institucionais.

Da mesma forma, o ensino das ciéncias ha muito tempo vem sendo motivo de
discussoes e reflexdes, principalmente por educadores, psicologos e cientistas. Os mesmos
veem construindo teorias, baseadas em observacdes e em experi€ncias que visam buscar
elementos que possam compreender o comportamento das pessoas e, com isso, orientar as
atividades de ensino. As investigagdes t€m trazido mudancas nas ideias existentes sobre quem
aprende e quem ensina.

Diante do que foi exposto, percebe-se a importancia da conscientizacdo através do
ensino ludico das parasitoses, ndo apenas para a formag¢do humana e critica do individuo que
trabalha ou frequenta as feiras livres, também enquanto ferramenta promotora de seu bem-
estar. Desta forma, vale ressaltar que esse projeto, trouxe para a regido novos métodos de
informagdo sobre a prevengdo, contaminagdo e tratamento das doengas parasitarias. Como
também, mostrou aos discentes participantes, que a forma ludica, pode ser um método de facil
entendimento para a populacdo em geral. E revelou como a populagdo alvo, mostrou-se
bastante interessada pelo assunto.

O projeto atingiu seus objetivos, ndo s6 por permitir uma constru¢do do conhecimento
por parte dos comerciantes, transeuntes e clientes, mas por oferecer aos proprios estudantes de
enfermagem, a oportunidade de trabalhar a promoc¢do da satide, uma das estratégias mais
importantes para a redu¢do no nimero de pessoas atingidas pelas verminoses. Os académicos
podem atuar em um contexto diferente do que estdo habituados, o que oportuniza um

crescimento impar, que muito contribuird para a trajetoria profissional dos mesmos.
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PERNAMBUCO / PE - BRAZIL

EXTENSION UNIVERSITARIA Y APROXIMACION DIALOGICA: LA
EXPERIENCIA DEL PROYECTO ESCUELA EN EL CAMPUS EN
SERTON DE PERNAMBUCO / PE — BRASIL

Cristiane Moraes Marinho!
Leomacia Nunes da Silva?
Moisés Felix de Carvalho Neto?

RESUMO

Pretende-se discutir a experiéncia do projeto de extensdo universitaria intitulado Escola no
Campus desenvolvido ao longo do ano de 2016 pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Sertdo Pernambucano (IFSERTAO-PE), Campus Ouricuri junto as Escolas
Publicas Estaduais dos municipios de abrangéncia do referido Instituto. Objetivou-se,
promover uma aproximagao dialdgica entre o Instituto e as Comunidades Escolares, por meio
de visitas orientadas dos estudantes, professores, € demais sujeitos das Escolas Estaduais ao
campus do IFSERTAO- Ouricuri. Para tanto, foram realizadas vivéncias pedagogicas por
meio de atividades sistematicas e relacionadas as diferentes areas do conhecimento e de
divulgacdo cientifica, com as turmas do 9° ano do ensino fundamental II, das escolas estaduais
no Campus IF. Foi possivel proporcionar 7 (sete) visitas orientadas ao Campus, as quais
resultaram em uma maior inser¢ao do IF na comunidade local e na divulgacao dos cursos, das
atividades desenvolvidas e do papel do IF.

Palavras-chave: Licenciatura. Aproximagdo dialdgica. Visitas orientadas. Dialdgicidade.
Divulgacao cientifica.

ABSTRACT

It is intended to discuss the experience of the university extension project entitled School in
the Campus developed during the year 2016 by the Federal Institute of Education, Science
and Technology of the Sertdo Pernambucano (IF SERTAO-PE), Campus Ouricuri next to the
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State Public Schools of the municipalities of this Institute. The objective was to promote a
dialogical approach between the Institute and the School Communities, through guided visits
of the students, teachers, and other subjects of the State Schools to the IF SERTAO - Ouricuri
campus. For that, pedagogical experiences were realized through systematic activities and
related to the different areas of knowledge and scientific dissemination, with the classes of the
9th grade of elementary education II, of the state schools in the IF Campus. It was possible to
provide 7 (seven) Campus-oriented visits, which resulted in a greater insertion of the IF into
the local community and the dissemination of courses, activities and the role of the IF.

Keywords: Graduation. Dialogical approach. Guided tours. Dialogicity. Scientific
divulgation.

RESUMEN

Se pretende discutir la experiencia del proyecto de extension universitaria titulado Escuela en
el Campus desarrollado a lo largo del afio 2016 por el Instituto Federal de Educacion, Ciencia
y Tecnologia del Sertio Pernambucano (IFSERTAO-PE), Campus Ouricuri junto a las
Escuelas Publicas Estaduales de los municipios de los municipios de de dicho Instituto. Se
objetivo, promover una aproximacion dialogica entre el Instituto y las Comunidades Escolares,
por medio de visitas orientadas de los estudiantes, profesores, y demas sujetos de las Escuelas
Estaduales al campus del IFSERTAO- Ouricuri. Para ello, se realizaron vivencias
pedagdgicas por medio de actividades sistematicas y relacionadas a las diferentes areas del
conocimiento y de divulgacién cientifica, con las clases del 9° ano de la ensefianza
fundamental II, de las escuelas estatales en el Campus IF. Fue posible proporcionar 7 (siete)
visitas orientadas al Campus, que resultaron en una mayor insercion del IF en la comunidad
local y en la divulgacion de los cursos, de las actividades desarrolladas y del papel del IF.

Palabras clave: Licenciatura. Aproximacion dialdgica. Visitas orientadas. dialogicidad,
Divulgacion cientifica.

INTRODUCAO

Este trabalho discute a experiéncia do projeto de extensdo universitdria intitulado
Escola no Campus desenvolvido ao longo do ano de 2016 no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sertio Pernambucano — IFSERTAO-PE Campus Ouricuri.

Desenvolvido no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Extensao (Pibex), o
Escola no Campus teve como principio medular o conceito de extensdo universitdria como
um trabalho social e ndo mera prestagdo de servigos, sendo “uma agdo deliberada que se
constitui a partir da realidade e sobre esta realidade objetiva produzindo conhecimentos que
visam a transformagdo social” (FARIA, 2001). Nesta perspectiva, buscou fundamentar-se no

tripé ensino-pesquisa-extensao de forma integrada e equilibrada, uma vez que:
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O fazer pedagogico desses Institutos, ao trabalhar na superacdo da separagdo
ciéncia/tecnologia e teoria/pratica, na pesquisa como principio educativo e
cientifico, nas agdes de extensdo como forma de didlogo permanente com a
sociedade revela sua decisdo de romper com um formato consagrado, por
séculos, de lidar com o conhecimento de forma fragmentada (Brasil, 2008,
p.32).

Como objetivo geral o projeto buscou aproximar o IFSERTAO Campus Ouricuri das
comunidades escolares locais, em especial aquelas localizadas em municipios de abrangéncia
da Instituicdo com vistas na promog¢ao - nos campos do ensino, da pesquisa, da extensao e da
inovacao tecnoldgica, de acdes que dialoguem e sejam condizentes com os interesses,
necessidades e anseios da sociedade local.

Bego e Silva (2018) afirmam que considerar a pesquisa, ensino e extensdao como
principio indissocidvel implica em assumir uma postura multidimensional de contato e
entendimento dos fendmenos sociais, e, ainda acrescentam que uma acao didatico-pedagdgica
¢ positiva tanto para o aprendizado conceitual, procedimental e atitudinal dos alunos quanto
para maior motivagdo e envolvimento no processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido,
fica evidenciado que as relagdes entre ensino, pesquisa e extensao possibilitam multiplas
oportunidades de articulagdo entre as Instituicdes cientifico-académicas e a sociedade
(SOUZA et al., 2017).

Nesse contexto, buscou-se construir estratégias de interagdo dialdgica entre o Instituto
e a sociedade local e, consolidar mais um espagco de divulgagdo cientifica das agdes, dos
saberes e dos principios que regem a atuagio do IFSERTAO-PE na regido no ambito do
projeto Escola no Campus.

De acordo com a estrutura multicampi, o IFSERTAO Campus Ouricuri deve atuar em
dez municipios, sendo nove do Sertdo do Araripe (Araripina, Bodoco, Exu, Granito, Ipubi,
Moreilandia, Santa Cruz da Venerada, Trindade, Santa Filomena) além do préprio municipio
de Ouricuri e um do Sertio Central (Parnamirim). E fato que a diversidade sociocultural,
politica e econdmica destes municipios, bem como a distancia fisica com a sede do Instituto
podem incidir sobre o tipo e a qualidade das relagdes estabelecidas com a Instituigdo.
Parnamirim

No entanto, ¢ possivel afirmar que a distancia fisica pode ser superada quando se
solidifica a presenca simbolica, expressa em agdes institucionais locais, valores, relacdes
afetivas, trocas e interagdes de saberes e respeito mutuos. Além disso, deve-se considerar que

o transito dos estudantes da Instituicdo para suas comunidades também retroalimenta as
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conexoes entre os conhecimentos populares e cientificos tdo importantes para a produgao de

novos e contextualizados saberes e praticas.

Isto porque os atores sociais que participam da agdo, sejam pessoas inseridas
nas comunidades com as quais a agdo de Extensdo ¢ desenvolvida, sejam
agentes publicos (estatais e ndo estatais) envolvidos na formulagcdo e
implementacdo de politicas publicas com as quais essa acdo se articula,
também contribuem com a produgdo do conhecimento. Eles também oferecem
a Universidade [ou ao Instituto Federal] os saberes construidos em sua pratica
cotidiana, em seu fazer profissional ou vivéncia comunitaria. (FORPROEX,
2012, p.17)

Em diversas situagdes vivenciadas e manifestadas por professores, técnicos e
estudantes em diferentes espacos, observou-se que o Instituto, suas acdes e sujeitos poderiam
ser melhor divulgados e conhecidos na comunidade em geral. O que talvez pudesse estar
dificultando a tomada de interesse dos estudantes das escolas estaduais, sobretudo os de
comunidades mais carentes e afastadas, em concorrerem a uma vaga no IFSERTAO.

Por isso, este projeto se propds ndo simplesmente a divulgar o IF, mas sobretudo
possibilitar aos estudantes das escolas estaduais uma vivéncia dialdgica e pedagogica no
Instituto, possibilitando a grandeza das interagdes face-a-face, do acolhimento e do
sentimento de pertencimento. Nesse contexto pretendeu-se, também esclarecer, a tais
estudantes, questdes sobre as possibilidades de acesso e permanéncia exitosa na Instituigao,
seus cursos ¢ seu potencial educativo e transformador.

Considerou-se que, ao longo do processo de desenvolvimento deste projeto, ndo so6 os
estudantes bolsistas como toda equipe estaria em um processo continuo de formacdo que
permitiria compreender a importancia da inser¢ao direta do Instituto nas localidades. Tendo
como objetivo do referido processo, tanto para comunidade escolar quanto para as localidades
envolvidas, aprender a lidar com a diversidade, valorizando-a e, principalmente, apropriando-
se de saberes pedagogicos, técnicos e cientificos que promovam a aprendizagem colaborativa.
Afinal “ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém se educa a si mesmo: os homens

se educam em comunhdo, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1987).

CONCEPCOES E PRINCIPIOS DO “ESCOLA NO CAMPUS”

A extensdo universitaria estd diretamente relacionada a funcdo social das

Universidades e dos Institutos federais de educagdo, ciéncia e tecnologia. Esta é parte
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indissociavel da triade ensino, pesquisa e extensdo, sendo uma das responsaveis por interligar
a Universidade e os Institutos as demandas da populagdo, legalmente instituida e descrita no
artigo 207 da Constitui¢ao Federal Brasileira (BRASIL, 1988). Assim a extensao traz consigo,
hoje, a possibilidade de constru¢do de projetos alternativos, inspirados na solidariedade e
inclusdo de setores marginalizados (BERNHEIM, 2001).

Neste sentido, o Escola no Campus partiu da concepgao de extensdo como sendo “um
processo educativo, cultural e cientifico assumido a partir de uma posi¢do das classes
subalternas, buscando contribuir para a constru¢do de uma outra hegemonia” (MELO NETO,
2001, p.186).

A extensdo, longe de ser uma agdo esporadica, firma-se como processo social e acao
cidada, onde a sociedade também ¢ sujeito de conhecimento, de saberes e praticas que sdao
potencializados na interagdo com o saber cientifico. A extensdo & espaco de produgdo,
validacao, valorizagao, experimentagdo e troca de conhecimentos ndo polarizados na relagdo

Universidade e sociedade. E o conhecimento ai gerado, segundo Melo Neto (2001) é:

[...] producdo coletiva e deve estar voltado ao trabalho de organizacdo coletiva
das classes dominadas. Trata-se de um trabalho que pretende se apropriar do
saber da Universidade e do saber dessas classes, dessas populacdes ou
comunidades, para, num processo de reflexdo e reelaboragdo, possibilitar nova
apropriacdo desse saber (MELO NETO, p.186).

Por isso, ainda segundo Melo Neto (2001), este deve ser um trabalho “continuado,
permanente e que contemple as possibilidades do conhecimento tedrico e pratico”. Tais
concepgdes contrariam uma antiga, mas ainda muito presente, concepcdo de extensdo
enquanto transmissdo, entrega, doacdo, messianismo, mecanicismo, invasdo cultural,
manipulagdo, densamente criticada por Freire (1983).

Neste contexto, os principios que orientaram a realizagdo do Escola no Campus, foram
a dialogicidade, a constru¢do coletiva e a problematizacao critica, prioritariamente.

A dialogicidade entendida e vivenciada como encontro amoroso entre os sujeitos nas
interagdes ao longo do projeto, em que a escuta e o falar livres e horizontalizados permearam
as vivencias e reflexdes nas atividades propostas no projeto. Ou como afirmava Freire (1983,
p.28) ser dialogico € “vivenciar o didlogo. Ser dialdgico ¢ ndo invadir, ¢ ndo manipular, ¢ ndo
sloganizar. Ser dialdgico ¢ empenhar-se na transformacdo constante da realidade”.

A construgdo coletiva mais que um principio foi, ao longo do projeto, um principio
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que possibilitou tanto a integra¢do entre os membros da equipe quanto destes com os
estudantes, professores e gestdo das escolas visitantes. A partir de construcdes coletivas foi
possivel reconhecer e valorizar o potencial de articulagdo e colaboracdo coletiva, chave de
uma proposta que considerasse anseios ¢ necessidades dos visitantes e as condi¢des concretas
de atendimento as mesmas.

Quanto a problematizacdo critica este foi um principio que permeou todo projeto e,
partiu da necessidade de proporcionar a todos os envolvidos no projeto a observagdo mais
tenta e critica da realidade. Inserido nas atividades, este principio pode ser realizado na
medida em que questionamentos e problematizagcdes eram partilhados, refletidos e

sistematizados entre os diferentes sujeitos nos diversos momentos do projeto.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologicamente este projeto foi desenvolvido por meio de visitas orientadas de
estudantes das Escolas Estaduais, de alguns municipios de abrangéncia do IFSERTAO-
Ouricuri, ao campus da Instituicdo. Ao todo foram realizadas 7 (sete) visitas orientadas,

conforme indicado na tabela 1.

Tabela 1 — Dados das visitas realizadas.

Municipios Escola Quantidade N de N de
de turmas estudantes prof.
Ouricuri Escola Estadual Dom Idilio Jose Soare_s 2 60 4
Escola Estadual Nossa Senhora de Fatima 2 60 4
Moreilandia  Estadual Coronel Chico Romao 2 80 4
Granito Estadual Nossa Senhora do Bom Conselho 1 35 2
Total 7 235 14

Fonte: Dados do projeto.

Salienta-se que o diferencial deste projeto se deu em dois grandes eixos fundamentais:
a interacdo face-a-face e a metodologia ativa.

A interagao face-a-face envolveu diversos atores (professores, estudantes, técnicos,
prestadores de servicos, diretores, entre outros) das escolas estaduais visitantes ¢ do Instituto
em diferentes espacos dialogicos e de interacdo horizontalizadas. E se dispds a estabelecer
relacdes de proximidade, troca de saberes e confianca entre estes, a fim de expandir a

abrangéncia do IF na regido e construir um canal de comunicagdo direto entre os atores.
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A metodologia ativa considerou que, apesar de haver um planejamento prévio das
atividades, estas ndo eram engessadas, costumavam ser alteradas e reinventadas a partir das
necessidades e interesses de cada grupo de estudantes visitantes. Também esta metodologia se
consolida na preocupagdo de realizar todo trabalho garantindo a praxis (agao-reflexao-a¢ao)
nao s6 aos membros da equipe como também aos estudantes visitantes.

O IF-Ouricuri foi responsavel pelo transporte dos estudantes das escolas estaduais até
o campus da Institui¢do. Considerando a disponibilizagdo do 6nibus e da designacdo de um
motorista para realizar tal transporte. Além disto, coube também ao IF (na figura da equipe do
projeto) a coordenacdo, articulagdo, organizagdo e realizacdo de atividades pedagdgicas em
diferentes areas do conhecimento e de divulgagdo cientifica a serem realizadas durante a visita
orientada ao campus.

O planejamento de cada intervencdo dependeu da realidade encontrada em cada
escola, uma vez que as atividades poderiam durar entre quatro e oito horas, dependendo da
distancia entre o municipio € o campus do IF, e da disponibilidade da Escola Estadual em
fornecer a alimentacao (lanche e/ou almogo) aos estudantes, entre outros aspectos.

Essas visitas e encontros com os estudantes foram realizados depois de uma ou mais
visitas, por parte da equipe do projeto, na Escola de origem dos estudantes visitantes, para os
primeiros contatos, por meio dos quais foram estabelecidos didlogos com a direcdo e os
professores das escolas para discussdo da proposta. O planejamento final das atividades foi
previamente encaminhado as Escolas para contribui¢des/aprovacgao.

Uma das primeiras atividades do projeto foi uma formacao da equipe que contou com
a participacao da coordenadora do projeto, dos estudantes bolsistas, de estudantes voluntarios,
de professores e técnicos interessados e dos coordenadores dos colegiados dos cursos e de
parceiros. Esta formagdo discutiu a extensdo universitaria e os principios da dialogicidade
freiriana. Nesta formacdo foram também apresentados e debatidos a proposta do projeto, seus
objetivos, sujeitos, métodos e resultados esperados.

No que se refere as visitas das turmas das escolas estaduais ao Campus do Instituto, a
programacao no geral buscou dar énfase a processos dialdgicos, participativos e de constru¢ao
ativa do conhecimento como: experimentagdo, caminhada transversal, debates, exposicao
dialogada, relatos e trocas de experiéncias e saberes. Nesse sentido pautou-se pelos seguintes
momentos:

1° — Caminhada Transversal - Apresentacdo da estrutura do campus: neste momento
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os estudantes percorreram as dependéncias do campus e foram apresentados aos responsaveis
pelos espacos/setores. Estes por sua vez fizeram uma apresentacdo dos espacos/setores. Entre
estes podemos apontar, por exemplo: a direcdo geral, a diretoria de ensino, o setor de saude,
as coordenacdes de curso, a sala dos professores, os laboratérios, as salas de aula, a biblioteca,

entre outros (figuras 1 e 2).

Figura 1 — Chegada dos estudantes ao Campus.

Fonte: Arquivos do projeto

2° — Exposicao dialogada/Metodologia Carrossel — Foi o momento de apresentagdo
de cada curso ofertado pelo Instituto, quais sejam: Licenciatura em Quimica, Técnicos em
Agropecudria, Edificacdes, Informatica e Agroindustria, além do Programa Nacional de
Integragdo da Educagdo Profissional com a Educacdo Bésica na Modalidade de Educacao de
Jovens e Adultos - Proeja, e, as modalidades Médio Integrado e Subsequente. Neste momento
foi apresentado cada um dos cursos do campus e esclarecidas questdes como: Qual a forma de

acesso a estes? A quem se destina? O que faz o profissional habilitado nestes cursos? Onde
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atuam os profissionais formados nestes? Qual o mercado de trabalho? Qual a matriz curricular
dos cursos? Quanto tempo de formagao?

No geral esse foi um momento dindmico, no qual os coordenadores dos cursos ou
mesmo alguns professores faziam uma explanacdo de cada curso buscando motivar o

interesse e curiosidade dos visitantes em relagdo aos cursos do IF (figura 3)

Figura 3 — Apresentac@o do Curso Técnico em
Agropecuaria.

Fonte: Arquivos do projeto

3° — Exposicdo dialogada - Destinado a apresentagdo aos estudantes das
possibilidades de assisténcia estudantil no Campus: O que temos de politica de assisténcia? A
quem se destina? Como ter acesso?

4° — Experimentacio/Vivéncia - Neste momento os estudantes visitantes vivenciaram
a realizagdo de um experimento no laboratorio de quimica, ou observaram alguma atividade
proposta pelo Nucleo de Estudos em Agroecologia (NEA), entre outras que foram planejadas
de acordo com as necessidades das escolas e a disponibilidades dos

cursos/colegiados/professores (figuras 4 e 5).
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Figura 4 — Atividade experimental instrucdes.

Fonte: Arquivos do projeto.

5° — Vivéncia Interativa e/ou Cultural: Desenvolvida por estudantes do IF e/ou
professores ou membros da comunidade local a fim de promover a vivéncia de uma atividade
pratica de carater educativa, cultural e interativa. Estas variaram de acordo com a
disponibilidade dos sujeitos envolvidos, a culminancia de algum projeto no Campus, ou
mesmo a partir do interesse dos visitantes.

Como exemplo de algumas dessas atividades tem-se a visita ao laboratorio de
agroindustria onde os estudantes puderam ndo s6 conhecer as dependéncias deste como
também observar a realizagdo de uma aula pratica do curso e posteriormente degustar de uma
das producdes alimenticias produzidas pelos estudantes do curso de agroindustria. Outra foi
um debate sobre o meio ambiente com distribuicdo de mudas de plantas nativas da regido e
também uma demonstracdo de robdtica realizada pelos estudantes do curso técnico em

informatica (figuras 6 e 7).
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Figura 6 - Visita ao laboratorio de agroindustria.

Ressalta-se que este roteiro foi construido a cada visita, considerando as necessidades
dos sujeitos envolvidos, € que ndo necessariamente estes momentos aconteceram na ordem
aqui apresentada. Dessa forma, puderam ser incluidos e/ou excluidos outras atividades de
acordo com os objetivos especificos de cada visita construidos junto & comunidade escolar
visitante.

O acompanhamento e monitoramento do projeto contaram com um trabalho de
registro realizado pela equipe envolvida em cada visita. Foram realizados registros fotografico,
anotagdes em caderno de campo, relatorios, entre outros.

A avaliagdo do projeto foi processual, ou seja, aconteceu ao longo de todas as
atividades. Os estudantes das escolas estaduais e demais sujeitos desta participaram das
avaliagOes a partir de espagos (momentos de discussoes) e instrumentos (ficha de avaliagdo)
construidos para tal finalidade. A ficha de avaliagdo contou com trés questdoes: Que bom? -

Aspectos positivos, aquilo que deu certo; Que pena? Aspectos negativos, aquilo que ndo deu
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certo, que ficou mal desenvolvido ou estruturado; Que tal? Sugestdes, possibilidades que
poderiam ser trabalhadas. A sistematizacdo desses dados foi essencial para orientar a

continuidade das atividades do projeto e mesmo para pensar outros.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo proposto no projeto que foi promover uma aproximagao
dialogica entre o Instituto e as Comunidades Escolares da Rede Estadual, observou-se que
esta aproximagao se deu de forma expressiva.

No inicio de cada visita, por exemplo, fazia-se uma série de questionamentos aos
estudantes: quem conhece o campus?; Quem sabe os cursos que sdo oferecidos?; Quem
gostaria de estudar aqui? Entre outras. Foi a partir desses questionamentos e das respostas
apresentadas pelos estudantes que se observou que, embora estes ja tenham ouvido falar do IF,
poucos eram 0s que ja estiveram no campus € menos ainda aqueles que sabiam quais os
cursos sdo oferecidos neste.

Se considerarmos algumas das falas dos estudantes visitantes ao longo das atividades,

9 13

entre elas: “eu achei que ndo era todo mundo que podia estudar aqui”, “agora meu sonho ¢

19 (13 r99 (13

estudar aqui”, “ano que vem eu vou vir pra ca”, “vou ficar de olho quando abrir a selecao

199 < 2 6

aqui”, “agora eu sei o que eu quero estudar...”, “podemos vir sempre aqui?”’, “estudar aqui ¢é
massa”. E possivel perceber que as visitas proporcionaram, entre outras coisas, a
desmistificacdo do IF como um lugar, um espago distante do alcance desses estudantes, e
mesmo desconstruiu a ideia de que os estudantes do IF eram diferentes deles (os estudantes
visitantes).

Foi possivel observar o vislumbre dos estudantes com as atividades desenvolvidas e o
interesse demonstrado nas atividades apresentadas pelos coordenadores e professores dos
cursos. Os estudantes visitantes, a todo tempo, interagiram, tiraram davidas e se mostraram
dispostos a conhecer melhor o IF e considerando inclusive a possibilidade de ingresso neste.

Aponta-se também a grande mobilizagdo em torno do projeto, o que proporcionou a
articulagdo de diferentes setores e sujeitos no Campus, professores de diferentes areas do
conhecimento, técnicos, coordenadores, estudantes, gestores escolares, entre outros foram

mobilizados e conseguiram deixar diferencas de lado para concretizar as atividades propostas,

com entusiasmo e dedicagao.

122



MARINHO, C. M.; SILVA, L. N.; NETO, M. F. C.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 111-124, 2018.

Interessante observar que o projeto também tem fortes implicagdes para os estudantes
do IF, isso porque ao longo da visita foi possivel promover a interacdo entre os dois grupos de
estudantes (do IF e das escolas estaduais) o que aconteceu especialmente nos momentos de
intervalo e lanche. Também porque foi possivel envolver diversos estudantes do IF ao longo
do desenvolvimento das atividades, seja na apresenta¢do suas de experiéncias (como a
demonstragdo de robotica) ou mesmo dos espacgos especificos de cada colegiado (laboratério
de informatica, agroindustria, laboratério de quimica). Isso possibilitou o incentivo a
autonomia, a exposi¢do oral e ao protagonismo estudantil.

Quanto as dificuldades enfrentadas, estas ndo foram poucas, e embora nao tenham
impedido a realizacdo do projeto considera-se importante aponta-las, a fim ndo sé de registro,
quanto também da possibilidade de melhor analisé-las para realizacdo de futuros trabalhos.
Dentre as mais significativas tem-se:

Dificuldades de articulagdao entre os calendarios letivos das Institui¢des participantes,
no caso das escolas Estaduais e do IF SERTAO; A burocracia para o acesso aos recursos
financeiros necessarios a aquisi¢ao de materiais diversos que poderiam auxiliar no projeto; O
fato do valor da bolsa de extensdo ser menor que outras bolsas ofertadas na Institui¢do, como
por exemplo, a bolsa do PIBID, o que dificulta o interesse ¢ a manutencao dos estudantes
bolsistas; A impossibilidade de oferta de alimentacao aos visitantes, pois, para que a proposta
fosse realizada totalmente de acordo com os planejamentos da equipe, esta deveria durar um
dia inteiro, havendo assim a necessidade de oferta de alimentacdo aos visitantes.

Por fim, ressalta-se a importancia do desenvolvimento de projetos de extensdo no
ambito dos Institutos Federais como condi¢ao sui generis do papel e compromisso social que

estes tém desempenhado na atualidade.
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RESUMO

O projeto de extensdo intitulado “Difusdo dos conhecimentos de morfofisiologia utilizando
estratégias de aprendizagem ativa em escolares da rede publica de Paulo Afonso/BA” ¢
realizado por universitarios e professores do curso de Medicina da Univasf, no Campus Paulo
Afonso. Nesse contexto, o presente artigo relata a dindmica das atividades realizadas, bem
como as contribui¢des trazidas pelo projeto aos estudantes. Cada grupo de escolares participa
de cinco encontros semanais, nos quais sdo discutidos temas relacionados a morfofisiologia
dos sistemas do corpo humano. A abordagem busca estimular a participagcdo dos estudantes,
para que estes se tornem protagonistas no processo de ensino-aprendizagem. Um teste ¢é
aplicado no inicio e fim do ciclo de encontros, para avaliar a evolu¢do dos alunos. Os
resultados demonstram melhora progressiva no desempenho dos alunos, aumento continuo da
participagdo dos estudantes nos encontros e maior interesse, da parte de alguns estudantes, no
ingresso em cursos na area da saude.

Palavras-chave: Anatomia. Fisiologia. Metodologia ativa. Escolas publicas. Projeto de
extensao.
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The extension project entitled “Diffusion of morphophysiology knowledge using active
learning strategies with scholars of Paulo Afonso’s public schools” is performed by professors
and students from Univasf’s medical course, in Paulo Afonso Campus. In this context, this
article relates the dynamics of the activities performed, as well as contributions brought by the
project to the public schools’ students. Each group of students participates of five weekly
meetings, in which are discussed themes related to the morphophysiology of the human
body’s systems. The approach seeks to stimulate constantly the participation of the students,
so that they become protagonists in the teaching-learning process. A test is applied in the
beginning and in the end of each meeting cycle, to assess the students’ evolution. The results
show improvement in students’ performance, continuous increase of students’ participation in
the meetings and greater interest, on the part of some students, in joining health courses.

Keywords: Anatomy. Physiology. Active methodology. Public schools. Extension project.

RESUMEN

El proyecto de extension titulado "Difusion de los conocimientos de morfofisiologia
utilizando estrategias de aprendizaje activo en escolares de la red publica de Paulo Afonso
/BA" es realizado por universitarios y professores del curso de Medicina de la Univasf, en el
Campus Paulo Afonso. En este contexto, el presente articulo relata la dindmica de las
actividades realizadas, asi como las contribuciones aportadas por el proyecto a los estudiantes.
Cada grupo de escolares participa en cinco encuentros semanales, en los cuales se discuten
temas relacionados al a morfofisiologia de los sistemas del cuerpo humano. El enfoque busca
estimular la participacion de los estudiantes, para que éstos se convierten en protagonistas en
el proceso de ensefanza-aprendizaje. Una prueba se aplica al principio y al final del ciclo de
encuentros, para evaluar la evolucién de los alumnos. Los resultados demuestran una mejora
progressiva en el desempefio de los alumnos, aumento continuo de la participacion de los
estudiantes en los encuentros y mayor interés, por parte de algunos estudiantes, en el ingresso
en cursos en el area de la salud.

Palabras clave: Anatomia. Fisiologia. Metodologia activa. Escuelas publicas. Proyecto de
extension.

INTRODUCAO

A anatomia ¢ a ciéncia que compreende o estudo das estruturas do corpo humano e
suas correlagdes. Ja a fisiologia complementa a compreensdao do corpo humano, abordando
diversos aspectos que sao referentes ao funcionamento de estruturas individuais ¢ em
conjunto (TORTORA; DERRICKSON, 2016).

A biologia ¢ um componente curricular obrigatorio que integra a area de conhecimento
ciéncias da natureza. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagio
Bésica (2013) ¢ imprescindivel a constru¢do de bases cientificas - com principios e conceitos

das ciéncias da natureza, da matematica, e das ciéncias humanas - e instrumentais (que
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correspondem as linguagens que permitem leitura do mundo e comunicagdo) que devem ser
desenvolvidas de maneira fundamental na Educacdo Basica (Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental e Médio).

Segundo Silva et al. (2018), em relacdo ao estudo da Anatomia Humana o aprendizado
tem se agravado bastante devido a existéncia de muitas estruturas que necessitam de
memorizagdo, tendo como um dos motivos que dificultam a aprendizagem a — tradicional -
valorizagdo da reproducao de conhecimento, formando assim, apenas repetidores do contetido.

O comportamento passivo diante do processo de ensino-aprendizagem ¢ apresentado
por alguns estudantes que hesitam, ainda, em adotar uma postura ativa. E evidente a
necessidade de buscar incentivar um comportamento critico e reflexivo dos estudantes através
da utilizacdo de metodologias ativas para que eles consigam solucionar diferentes problemas
possiveis da vida em sociedade, sendo assim, autores de seu proprio conhecimento
(CALLEGARO, 2018). Para Melo ef al. (2018) ¢ significativo que as praticas de ensino-
aprendizado sejam mais diversificadas para que se possibilite uma formacdo mais adequada,
centrada na autonomia e na constru¢do de uma postura cada vez mais critica e ativa.

A Extensdo Universitaria possui papel importante em relagdo as contribui¢cdes que
pode trazer para a sociedade. Por esse motivo, varias instituigdes de ensino superior t€ém
desenvolvido projetos de extensdo que objetivam divulgar o conhecimento adquirido nas
universidades e, a partir disso, tornd-lo popular entre a sociedade de modo geral. Isso
proporciona o envolvimento de agdes continuas de carater educativo, social e cientifico
(RODRIGUES et al., 2013).

A partir dessa perspectiva, teve inicio o projeto de extensdo intitulado “Difusdo dos
conhecimentos de morfofisiologia utilizando estratégias de aprendizagem ativa em escolares
da rede publica de Paulo Afonso/BA”, que teve como objetivo transmitir os conhecimentos
acerca de morfofisiologia para estudantes do ensino médio das escolas publicas do municipio

de Paulo Afonso/BA através da aplicagdo de ferramentas de ensino-aprendizagem ativa.
SOBRE O PROJETO DE EXTENSAO
O projeto de extensdo ¢ realizado por académicos e professores da Universidade

Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF) campus Paulo Afonso e suas atividades sdo

baseadas em metodologias ativas de ensino e aprendizagem. Conforme Gemignani (2012) “a
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metodologia ativa ¢ uma concepg¢do educativa que estimula processos construtivos de agao-
reflexdo-agcdo, em que o estudante tem uma postura ativa em relagdo ao seu aprendizado”.
Dessa forma, durante as atividades do projeto de extensdo em pauta, ha sempre a preocupagio
em tornar o estudante de ensino médio mais ativo no seu processo de aprendizagem, de modo
que ha grande participacdo dos alunos durante os encontros, diferente do que acontece nas
aulas tradicionais.

Diante disso, mostra-se fundamental o uso dessa metodologia na extensdo universitaria.
Segundo Mitre et al. (2008) “torna-se essencial pensar em uma metodologia para uma pratica
de educacao libertadora, na formagao de um profissional ativo e apto a aprender a aprender”.
Percebe-se, no entanto, que essa formacdo ativa ndo se restringe apenas a graduacdes
universitarias, mas também se mostra importante para a formagdo de estudantes de nivel
médio que estardo aptos para o ingresso no nivel superior e no mercado de trabalho.

O uso de metodologias ativas no processo de difusdo do conhecimento sobre anatomia
e fisiologia do corpo humano ¢ fundamental para um adequado entendimento e interesse do
estudante de ensino médio. Encontrar métodos dindmicos e ativos teve papel fundamental no
desenvolvimento do projeto de extensao, tendo em vista a complexidade do assunto.

O projeto de extensdo ¢ realizado com varias turmas do ensino médio de escolas
publicas de Paulo Afonso. Cada turma participa de cinco encontros, sendo um encontro por
semana. Os encontros possuem temas especificos a serem abordados e sdo divididos conforme

a tabela 1.

Tabela 1 - programacao das atividades do projeto de extensao.

Semana 1 Aplicagdo de um teste com questdes acerca da morfofisiologia do corpo
humano.

Contato dos estudantes com as pecas anatomicas da universidade.

Semana 2 Abordagem dos assuntos: sistema cardiovascular, sistema respiratorio e

sistema locomotor.

Semana 3 Abordagem do assunto: sistema digestorio.

Semana 4 Abordagem dos assuntos: sistema nervoso e sistema genital masculino e
feminino.

Semana 5 Reaplicacdo do teste e entrega de certificados para os estudantes.

Fonte: Os autores.
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Vale ressaltar que o projeto ¢ realizado dentro das salas da universidade. Isso ¢
importante, pois mantém o contato dos estudantes com o ambiente académico, estimulando
ainda mais o estudo e a busca pelo conhecimento. Consiste também como uma forma de
mostrar aos estudantes que o ambiente universitario ¢ de livre acesso a todos, aspecto que
muitas vezes ¢ desconhecido pela comunidade. A fim de reforcar essa ideia, durante o
primeiro encontro, os alunos sao convidados a conhecer as estruturas da universidade,
incluindo os laboratérios, a biblioteca, os auditorios, a sala de informatica e as salas de tutoria.
Durante esse momento, os discentes extensionistas orientam aos alunos sobre o horario de
funcionamento da biblioteca e da sala de informatica, a fim de estimular a ida desses
estudantes a universidade.

A aplicacdo do teste na primeira semana ¢ importante para analisar o nivel de
conhecimento da turma antes da participagdo no projeto de extensdo. Com isso, hd também a
reaplicacdo do teste no ultimo encontro, para que se avalie o rendimento da turma ao fim do
projeto. Ao final dos encontros, o rendimento das turmas tende a melhorar significativamente,
validando a eficacia da metodologia utilizada na atividade extensionista. Além disso, ocorre
também na primeira semana o contato dos estudantes com os modelos anatdmicos sintéticos
presentes na faculdade. Esse evento ¢ fundamental para o estimulo a aprendizagem acerca do
organismo humano.

A segunda, terceira e quarta semanas do projeto sdo destinadas para a abordagem dos
sistemas cardiovascular, respiratério, locomotor, digestorio, nervoso e genital. Todos esses
encontros ocorrem sob a dtica das metodologias ativas. Para facilitar uma melhor interacao e
participacdo dos alunos, a turma ¢ dividida em trés ou quatro subgrupos, sendo cada subgrupo
acompanhado por um ou dois estudantes de medicina da UNIVASF, membros do projeto de
extensdo e chamados de tutores. Os tutores funcionam como facilitadores para o processo de
aprendizagem dos alunos. Eles sdo responsaveis por estimular e interrogar os estudantes, para
que haja uma explicacdo em conjunto dos principais aspectos referentes ao assunto do
encontro. A divisdo em subgrupos ¢ uma estratégia importante das metodologias ativas para
estimular a participagdo ativa do aluno. Ademais, hd também a utilizacio de jogos e
questionarios durante os encontros que proporcionam dinamicidade e interacdo entre os
estudantes de medicina e os de ensino médio. Vale ressaltar que durante as explicacdes ha
também o contato com os modelos anatdmicos sintéticos referentes a cada sistema, a fim de

facilitar o entendimento do assunto. Durante a discussdo sdo realizadas perguntas dirigidas a
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turma, constituindo uma estratégia importante para a interacdo e a consolidagdo do
conhecimento adquirido. E importante citar que os estudantes sdo avisados sobre a
programacao do projeto e estimulados a estudarem previamente o assunto que serd abordado
na semana seguinte, para que eles aprendam a aprender e conquistem autonomia no processo
de aprendizagem.

As atividades desenvolvidas semanalmente sdo padronizadas para todas as turmas. Na
primeira semana, durante o contato com as pegas anatomicas sintéticas da universidade
(Figura 1), os alunos sdo estimulados a identificar os nomes dos 6rgdos e a localiza-los
anatomicamente no corpo humano. No segundo encontro, a turma ¢ subdividida em pequenos
grupos (geralmente de oito a dez alunos) e ficam em pequenas salas da universidade. Nesse
dia, sdo abordados os sistemas cardiovascular e respiratério, em que os estudantes mantém
contato com os modelos anatomicos sintéticos referentes a esses sistemas e participam
ativamente da dinamica proposta pelos tutores, sempre com questionamentos e
esclarecimentos. Nesse mesmo dia, hd também uma dinamica sobre o sistema locomotor, em
que os alunos sdo convidados a identificar os nomes dos ossos ¢ musculos, que compdem o
sistema locomotor humano. O terceiro encontro ¢ destinado ao sistema digestorio e aplicacao
de um jogo de tabuleiro (Figura 2). Nesse momento, a turma ¢ dividida em grupos que
disputardo entre si 0 jogo que se baseia em perguntas e respostas acerca do sistema digestorio,
em que o grupo vencedor serd aquele que respondera mais questdes corretamente. O uso de
um jogo de tabuleiro ¢ uma importante estratégia de estimulo e interesse aos alunos, que se
mostram bastante animados durante a atividade. A quarta semana (Figura 3), referente aos
sistemas nervoso e genital, possui uma estratégia de ensino semelhante a segunda semana,
com exposicao ¢ identificagdo das pecas anatomicas da universidade. Ainda nesse encontro,
ha também a discussdo sobre temas relevantes que se relacionam com o sistema genital, como
as infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), formas de prevencdo de ISTs, métodos
contraceptivos, bem como desenvolvimento sexual. Trata-se de um momento importante do
projeto devido ao volume de dividas frequentes nessa faixa etaria dos alunos. Na quinta e
ultima semana (Figura 4), os testes sdo reaplicados para avaliar o desempenho dos estudantes
apds os encontros, e sdo entregues os certificados de participacdo aos alunos. Vale ressaltar
que todos os encontros sao acompanhados pelos tutores, discentes de medicina, que explicam
e orientam os alunos sobre os principais aspectos dos sistemas do corpo humano.

Esse projeto de extensdo ¢ importante para a difusdo do conhecimento acerca da
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morfofisiologia do corpo humano para esse publico-alvo, que esta proximo de realizar provas
de vestibulares para o ingresso universitario. Além disso, percebe-se ao longo dos encontros
um estimulo, que até entdo estava inerte, de cursar medicina ou qualquer curso relacionado a
area da saude. Dessa forma, o projeto de extensdo objetiva transmitir de forma eficaz tal
assunto, de modo que o estudante de ensino médio melhore de forma satisfatoria seu nivel de
conhecimento acerca da morfofisiologia humana.

Vale destacar que os estudantes se mostram bastante animados com os encontros.
Muitos deles estudam previamente para o encontro seguinte ¢ sempre participam da discussao
com conhecimento prévio e davidas a respeito do assunto tratado. Outrossim, a respeito das
impressoes dos escolares sobre a universidade ¢ o meio académico, percebeu-se, em parte dos
alunos, grande entusiasmo com a presenga — ainda que parcial € momentanea — no ambiente
universitario. Dentre o grupo de estudantes, aqueles que manifestaram ja ter interesse em
ingressar num curso da 4rea da saude se mostraram mais motivados a alcangar tal meta.

Além disso, os beneficios ndo se restringem apenas para os escolares da rede publica
participantes, estendem-se também para os extensionistas envolvidos. Segundo Rodrigues et
al. (2013) esse contato entre universidade-sociedade resulta em vantagens para os dois lados.
Pois, além dos beneficios adquiridos pela sociedade, colocar em pratica a teoria recebida na
sala de aula auxilia no melhor aprendizado no momento em que, através da transmissao do
conhecimento, o discente refor¢a o conhecimento adquirido.

De acordo com Lima (2017, p. 423), “quanto mais ativo, critico e reflexivo for esse
processo (de aprender), maiores serdo as chances para produzirmos mudangas na educagao e
na sociedade”. Por isso, percebe-se a importincia do desenvolvimento de metodologias
eficazes para a aprendizagem de assuntos relevantes, como os referentes ao corpo humano,
seja para a vida do individuo, seja para os vestibulares necessarios para o ingresso

universitario.
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Figura 1. Interacdo e manuseio de modelos
anatomicos por estudantes do ensino médio na
primeira semana da programacgao da turma.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2. Explicagdo aos discentes sobre o jogo de
perguntas e respostas acerca do sistema digestorio
na terceira semana do projeto.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3. Questionamentos feitos por extensionista
aos escolares a respeito da estrutura de um
neurdnio na quarta semana do projeto.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 4. Apos nova realizagdo do teste,
estudantes recebem certificados de participagdo na
ultima semana da programacdo da turma.

Fonte: Arquivo pessoal.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer das atividades realizadas com as diversas turmas da rede publica de Paulo
Afonso, o grupo de discentes extensionistas observou, de modo geral, melhora no
desempenho dos alunos, quando se comparou o aproveitamento no teste realizado no inicio e
fim do ciclo de atividades. Além disso, notou-se aumento progressivo na participacdo dos
alunos no decorrer de cada encontro, a medida em que se familiarizavam com a metodologia
aplicada. Estas contribuigdes se davam na forma de questionamentos e elaboragdo de
hipoteses, muitas vezes solucionadas pelos proprios estudantes. Tal aspecto, estimulado pela
abordagem ativa, mostrou-se capaz de reforcar aos escolares a no¢ao de que estes ja possuiam
conhecimento prévio, sendo assim todos capazes de contribuir, de alguma forma, para o
desenvolvimento das atividades.

Assim sendo, a partir desta experiéncia foi e esta sendo possivel demonstrar e reiterar
a importancia da extensdo — que ¢ indissociavel da nocdo tedrica sobre universidade — para
aproximar o mundo académico e a comunidade que o rodeia. Além disso, este projeto também
insere os extensionistas em vivéncias relativamente similares a pratica docente, especialmente
as que sdo observadas em cursos de metodologia ativa, podendo ser considerado, desta forma,

um estimulo a futura opg¢ao pela carreira académica.
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UNIVERSITARIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A baixa visual entre escolares no ensino fundamental é um fator frequente
de mau desempenho, sendo necessarios meios de diagndstico e tratamento eficazes.
Programas como o Saude na Escola e Consultdrios Itinerantes associado a atividade
extensionista universitdria podem contribuir nesse contexto. OBJETIVOS: Avaliar o
conhecimento sobre saude ocular dos educadores do ensino fundamental. Aperfeicoar o
conhecimento sobre saude ocular com o auxilio de novas tecnologias de ensino. Identificar
baixa visual em criancas do ensino fundamental, ambos através de atividades extensionistas.
METODOLOGTIA: Realizado estudo descritivo corte-transversal utilizando entrevistas com os
profissionais de educacdo, oficinas, criacdo de instrumentos dudio/visuais sobre saude ocular
e triagem com o uso da tabela de Snellen de alunos do ensino fundamental. RESULTADOS:
Existe caréncia de conhecimentos sobre saude ocular pelos professores, 155 profissionais de
educagdo foram capacitados, implantado a rede de informagdes, 1.381 alunos triados, 420
6culos prescritos. CONCLUSAO: A agiio extensionista foi efetiva, oferecendo suporte técnico
e tedrico para as atividades dos Consultorios Itinerantes. E necessario ampliar a rede de
educacdo em saude ocular, pois os professores identificam de maneira genérica e subjetiva a
baixa visual em educandos, por outro lado, verificou-se um indice elevado de educandos com
erros refrativos.
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Palavras-chave: Saude ocular. Deficiéncia visual. Servigos de satide escolar.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Low visual acuity among schoolchildren in elementary education is a
frequent factor in poor performance, and effective means of diagnosis and treatment are
necessary. Programs such as Health in School and Traveling Offices associated with
university extension activities can contribute in this context. OBJECTIVES: To evaluate the
eye health knowledge of elementary school educators. Improve eye health knowledge with the
help of new teaching technologies. Identify visual impairment in elementary school children,
both through extension activities. METHODOLOGY: A cross-sectional descriptive study was
carried out using interviews with educational professionals, workshops, creation of audio /
visual instruments on eye health and screening using the Snellen table of primary school
students. RESULTS: There is lack of knowledge about ocular health by teachers, 155
education professionals were trained, information network was implanted, 1,381 students
screened, 420 prescription glasses. CONCLUSION: The extensionist action was effective,
offering technical and theoretical support for the activities of the Touring Offices. It is
necessary to expand the ocular health education network, since teachers identify in a generic
and subjective way the visual low in students, on the other hand, there was a high index of
students with refractive errors.

Keywords: Eye health. Visual impairment. School health services.

RESUMEN

INTRODUCCION: La baja visual entre escolares en la ensefianza fundamental es un factor
frecuente de mal desempefio, siendo necesarios diagndstico y tratamiento eficaces. Los
programas como la Salud en la Escuela y los Consultores Itinerantes asociados a la actividad
extensionista universitaria pueden contribuir en ese contexto. OBJETIVOS: Evaluar el
conocimiento sobre salud ocular de los educadores de la ensefianza fundamental. Perfeccionar
el conocimiento sobre salud ocular con la ayuda de nuevas tecnologias de ensefianza.
Identificar baja visual en niflos de la enseflanza fundamental com las actividades
extensionistas. METODOLOGIA: Realizado estudio descriptivo corte transversal utilizando
entrevistas con los profesionales de educacion, talleres, creacion de instrumentos audio /
visuales sobre salud ocular y seleccion con el uso de la tabla de Snellen de alumnos de la
ensenanza fundamental. RESULTADOS: Existe carencia de conocimientos sobre salud ocular
por los profesores, 155 profesionales de educacion fueron capacitados, implantado la red de
informaciones, 1.381 alumnos, 420 gafas prescritas. CONCLUSION: La accién extensionista
de soporte técnico y tedrico fue efectiva. Es necesario ampliar la red de educacion en salud
ocular, pues los profesores identifican de manera genérica y subjetiva la baja visual, por otro
lado, se verifico elevado indice de educandos con errores refractivos.

Palabras clave: Salud ocular. Deficiencia visual. Servicios de salud escolar.

INTRODUCAO

Segundo Carvalho et al. (2005), visdo e audicdo constituem os sentidos que melhor
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propiciam contato da crianga com o mundo exterior. Sob essa perspectiva, entende-se que 0
processo de ensino aprendizagem ordindrio estd fortemente associado ao desenvolvimento
pleno desses sentidos.

A alfabetizagdo e a socializagdo no periodo do ensino fundamental (1° ao 9° ano) sao
determinantes para o desenvolvimento dos alunos. Essa faixa etaria de alunos difere do aluno
do ensino médio, esse por sua vez ja possuem capacidade de expressdo e de declarar seus
sintomas com mais propriedade, bem como sdo mais independentes (MARA; RIBEIRO;
2018).

No contexto das séries inicias, os problemas visuais influenciam no rendimento
escolar e na socializagdo da crianga. Para prevenir tal quadro, requer-se um conjunto de acdes
precoces de triagem (identificagdo e tratamento) que sejam executados nessa faixa etria
especifica (MOURA; PEREIRA; SOARES, 2017).

Conforme Alves et al. (2000), além de trabalhar com acdes de diagnostico e
tratamento no Sistema Unico de Saude (S.U.S.), é preciso agdes de promogao de satide ocular
sustentaveis, para que se identifique e trate precocemente essas afecgdes, tal programa,
composto por equipe de pessoas habilitadas, associado aos cuidados gerais executados pelos
individuos que se comunicam com a crianga.

A triagem oftalmologica possibilita a deteccdo e consequentemente a prevencdo da
cegueira infantil, permite avaliar o perfil de erros refracionais na populagao, sendo de grande
relevancia do ponto de vista de satide publica. Os disturbios visuais podem levar a onerosos
danos a sociedade, por restricdes ocupacionais, econdmicas, sociais e psicologicas desses
individuos (VIEIRA et al., 2018).

A avaliacdo oftalmoldgica na infancia e a aten¢do aos problemas oculares devem ser
iniciados o mais precocemente possivel, pois atrasos na determinagdo das deficiéncias da
visdo reduzem as chances de recuperagdo e correcao do problema, aproximadamente 59% das
doengas oculares podem ser prevenidas ou tratadas. Os problemas visuais identificados, caso
ndo corrigidos, contribuirdo diretamente para déficit no rendimento escolar e socializagdo,
podendo até mesmo culminar em alteragdes psiquicas nas criangas (LEMOS et al., 2018).

Segundo Armond et al. (2001), programas publicos ja foram constituidos para
deteccdo de distarbios visuais de escolares do ensino fundamental, onde o principal
interlocutor € o professor. A convivéncia didria com os alunos propicia-lhe a oportunidade de

conhecé-los profundamente, promovendo uma situacdo Unica de poder e observar a
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ocorréncia de alteragdes de baixa visual através de comportamentos e atitudes.

Acdes como o Programa Satde na Escola (PSE) utiliza de maneira eficaz o ambiente
educacional. A escola ¢ um centro de referéncia ndo s6 em educagdo, mas em cuidado e
promog¢do da satde concentrando agdes comunitarias, como festividades, saude e jogos
conforme descrito na Cartilha Saude na Escola (BRASIL, 2009).

Segundo Armond et al. (2000), Lemos et al. (2018) e Casal et al. (2018), os
acometimentos oculares mais frequentes s3o os erros de refracdo, que podem ser percebidos
pelo professor durante as atividades escolares e sdo facilmente corrigidos com o uso de lentes
refrativas (6culos), sendo esse um dos contexto onde os Consultorios itinerantes e o Programa
Olhar Brasil atua.

Os Consultorios Itinerantes sao compostos por um conjunto de ag¢des, que vao ao
encontro a comunidade oferecendo servicos diversos em saitde ocular. Sua grande
caracteristica ¢ o mobilidade, podendo atender um grande nimero pessoas, com tudo requer-
se recursos financeiros e humanos para seu desenvolvimento, fazendo parte do Programa
Olhar Brasil (NISHI, 2014).

O Programa Olhar Brasil ¢ executado na regido do Vale do Sdo Francisco pelo
Hospital Universitario (HU) gerido pela Empresa Brasileira Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH) em parceria com a Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco
(UNIVASF). A equipe ¢ composta por médicos, gestores e técnicos. A introducdo de
académicos e professores universitarios foi executada sob a forma de extensdo universitaria,
oferecendo suporte técnico e tedrico.

Por esse motivo o PSE e as agdes dos Consultorios Itinerantes sdo importantes, pois
além de prestarem servico para a populacdo (estudantes de escola publicas), oferecem
capacitagdo para os professores. As agdes ainda geram dados etimologicos importantes sobre
a frequéncia e prevaléncia de acometimentos oculares e presenga de baixa visual. Todo esse
processo ainda € executado na prépria escola, contribuindo para a ampliagao do uso de seus
€spagos.

Para Bicalho et al. (2018), os projetos de extensdo universitdria geram novas
possibilidades formativas no campo da saude, promove a circulagdo de conhecimento
cientifico formal e o conhecimento popular gerando beneficios tanto para o publico alvo,
como para formagao universitaria dos executores.

Desde modo, a parceria entre extensdo universitaria e o programa de Consultorios
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Itinerantes podem ser enriquecer ambas as partes. Os docentes e principalmente os
académicos que ganham experiéncia em um cenario pratico, a equipe dos Consultorios

Itinerantes recebe apoio técnico na execucao de suas atividades.

OBJETIVOS

Para os professores, sdo dois objetivos: 1) Avaliar os conhecimentos sobre saude
ocular, especialmente a percepcdo de baixa de acuidade visual dos educandos do ensino
fundamental da rede publica; 2) Capacitar os professores em cuidados de satde ocular e a
identificar e sinais e sintomas de baixa visual com o uso de novas tecnologias da informagao
através da atividade extensionista vinculada a UNIVASF.

Para os alunos, o objetivo é: 3) Estimar prevaléncia de baixa visual e afec¢des oculares
nos alunos matriculados na rede publica no 1° ao 9° ano escolar, compreendendo a faixa etaria
de 7 a 12 anos, dando suporte tedrico-técnico para as acdes do programa Satde na Escolas

com os Consultorios Itinerantes.

METODOS

Os procedimentos adotados nesta na agdo extensionista € na pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugio N° 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Satide. A atividade de pesquisa foi acompanhada pela
Geréncia de Ensino e Pesquisa (GEP) do HU-EBSERH, recebendo o aceite em suas
atividades.

A atividade extensionista na prestagdo de apoio aos Consultorios Itinerantes,
producdao de material didatico virtual e oficinas foram acompanhadas pela Pro-Reitoria de
extensdo da UNIVASF (PROEXT) no edital n® 01/2016. Sendo um estudo descritivo corte-
transversal.

Para os professores de 1° a 9° ano, a pesquisa sobre conhecimentos em saude ocular e
sobre identificacdo de baixa visual realizou-se através da coleta de dados através de um
questionario quantitativo com perguntas objetivas e dicotdmicas (sim/ndo) referente aos
conhecimentos sobre baixa visual, satide ocular e presenga de capacitagdo prévia e percepcao

de queixas oftalmoldgicas.
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Outras perguntas relativa a frequéncia de sinais e sintomas de baixa visual foi
desenvolvido com resposta do tipo (nenhum/raro/alguns/frequente). As perguntas sobre baixa
da acuidade visual foram categorizadas em sinais comportamentais, motores e verbais, todos
justapostos com a possibilidade do comportamento ser oriundo de uma possivel baixa visual,
com a auxilio da interpretagdo baseada na Psicologia Cognitiva. Pasquali et al. (2009)
entendem que comportamento humano pode ser estudado e categorizado conforme condi¢des
cognitivas e comportamentais, sendo passiveis de interpolacdo com os achados semioldgicos
de afecgdes oculares.

Sob essa perspectiva, ¢ transitado achados sintomatoldgicos de baixa visual para
comportamentos sugestivos de baixa visual. Esse processo se faz necessario, pois muitas
vezes a terminacdo médica pode causar estranheza e fragmentacdo de dados, devido a
variabilidade de sinais e sintomas, com eles elencados em categorias, ¢ possivel estratificar os
resultados com uma exatidao maior que a do uso de termos técnicos semioldgicos.

A coleta de dados sobre os conhecimentos em saude ocular foi feita através de
questionario fisico, realizado na cidade de Lagoa Grande-PE, entre 22 e 23 de setembro de
2016, com a participagdo de 13 professores da Rede Municipal de Ensino. A amostra foi
escolhida por conveniéncia compreendendo a totalidade de professores disponibilizados pela
Secretaria de Educacdo da cidade para atividade de capacitacdo em satde visual e triagem.

O segundo objetivo para com os educadores foi a realizagdo de uma capacitagdo em
saude ocular, sendo utilizado o modelo de oficinas de aprendizagem interativa, oficina pratica
de configuracdo de centro de triagem utilizando o proprio ambiente escolar e a criagdo de uma
rede pedagdgica virtual para prestacdao de preceptoria continuada.

A utilizagdo do meio eletronico, o ambiente virtual de aprendizagem podem conter,
video, textos, fotos, forum com perguntas e respostas mais dinamicas, sdo classificadas por
Neto (2018) como recursos da teleducagdo que apresentam uma boa efetividade na construgao
e consolidagdo do conhecimento, sendo essa os recursos utilizados nas capacitagdes.

Para avaliar a prevaléncia de baixa visual e doencas oftalmologicas foi feita através da
triagem dos alunos utilizando a Tabela de Snellen em uma escola em Lagoa Grande (PE) no
més de setembro e em Petrolina (PE) nos meses de novembro e dezembro compreendendo 4
escolas municipais.

Segundo Dan (2016) a utilizacdo da Tabela de Snellen possui varias vantagens, ¢ de

baixo custo, pode ser realizada em diversos ambientes pois os optotipos carregam uma
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proporcdo com a distdncia, possui validade cientifica ja estabelecida e ndo depende da
alfabetizacdo dos individuos. A respectiva tabela ainda ¢ mais adotada nas a¢des do PSE e
Consultérios Itinerantes.

Até o presente momento, 5 escolas foram triadas com o auxilio dos Consultérios
Itinerantes compreende consulta oftalmoldégica, busca ativa de alunos com baixa visual
através de triagem e fabricacdo dos 6culos, nos casos de erros de refragdo. Para dar suporte a
capacitagdo, foi estruturada uma rede de informagdo sobre saude ocular em dispositivos de
livre acesso que visa auxiliar os educadores do ensino fundamental no processo de triagem.
Foi realizada apds a capacitagao dos professores.

Estatistica descritiva foi utilizada para apresentagao e discussao desses resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1) Avaliacao dos professores quanto aos conhecimentos sobre saude ocular e baixa
acuidade visual:

Amostra de professores entrevistados foi constituida de 12 docentes do sexo feminino
e um docente do sexo masculino. A amostra avaliada tem alta frequéncia de docentes do sexo
feminino, refletindo ainda a caracteristica da diferengca de sexo na atuagdo profissional na
esfera do ensino fundamental (GONSALVES et al. 2017).

O tempo de docéncia dos professores entrevistados variou de 5 a 24 anos. As idades
dos professores ficaram concentradas entre 30 a 40 anos. A maioria dos entrevistados possui
mais de 10 anos em atuagdo como professor.

O primeiro questionamento a ser respondido foi da existéncia de capacitagdes prévias
em saude ocular, onde 77% (10) assinalaram que ndo receberam orientagdes sobre cuidados
oftalmologicos, somente 23% (3) receberam orientagcdes sobre cuidados oftalmoldgicos.
Sobre a identifica¢do de baixa visual em alunos, 100% (13) dos entrevistados assinalaram que
receberam nao instrugdes sobre como identificar baixa de acuidade visual em escolares.

Estes dados retratam um historico que nos ultimos 10 anos ndo houve momentos de
capacitacdo ou treinamento em satde ocular em Lagoa Grande — PE, ja que que a grande
maioria 84% (11) tem no minimo 10 anos de docéncia e somente uma porcentagem minima
recebeu alguém treinamento sobre cuidados oftalmolégicos.

Sobre os conhecimentos em saude ocular adquiridos pelo professor durante sua vida
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académica, 77% (10) responderam que ndo receberam orientacdes sobre cuidados
oftalmologicos e 100 % (13) responderam que ndo receberam orientacdes sobre como
identificar baixa visual. Este quadro revela que tanto a graduacdo académica com na atividade
profissional dos ultimos 10 anos, esses professores ndo receberam capacitacdo em saude
ocular.

Na Tabela 1, consta as perguntas cujas as respostas de deram de forma quantitativa
(nenhum, raro, alguns, frequente) verifica-se que os professores identificaram sinais motores e
verbais de baixa visual em seus alunos, mas ocorreu baixa percep¢do para sinais mais

complexos de baixa visual, categorizados como “comportamentais”.

Tabela 1 — Sinais Semidticos, prevaléncia de queixas de baixa visual percebidos pelos professores

em Lagoa Grande (PE):

Perguntas realizadas Nenhum | Raro | Alguns | Frequente
Sinais motores de baixa visual 0% 15% 77% 8%
percebido pelos professores

Sinais verbais de baixa visual 0% 15% 77% 8%
percebido pelos professores

Sinais comportamentais de baixa 8%, 38% 54%, 0%
visual

Acometimentos oculares 8% 54%, 31% 8%
identificado pelos professores

Relato dos pais sobre a baixa visual 30% 31% 31% A
recebida pelos professores

Fonte: Os autores.

A despeito da falta de capacitacdo dos docentes sobre topicos relacionados a satde
ocular, se evidenciou relatos entre os professores de situagdes onde ocorreu suspeitas de baixa
visual entre os educandos, oriunda de percepcdes generalistas (sinais verbais, motores e
comportamentais), tal achado concorda com estudos semelhantes (ARMOND &
TEMPORINI, 2000; MARUYAMA et al. ,2009; VIEIRA et al. ,2018; GIANINI et al.,2004).

Os sinais motores de baixa visual compreendem pequenos movimentos como:
aproximacao do tronco do objeto que esta a se observar, aproximacao de livros ou similares
para proximo aos olhos, inclinagdo da cabeca em direcdo ao objeto observado, movimento de
“cerrar os olhos”.

Os sinais verbais consistem em queixa formal verbalizada pelo educando, portanto

sendo um sintoma pode ser percebido pelos educadores através de varias frases, como por
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29 ¢¢

exemplo: “ndo estou conseguindo visualizar o quadro”, “ndo consigo ver a letra”. Queixas de
dor de cabega podem ser oriundas da baixa visual, mas s3o menos especificas. A queixa de
dor ocular pode estar vinculada com sinais verbais.

Os sinais comportamento se diferem do sinal motor ao nivel de complexidade. Um
sinal motor compreende um pequeno movimento ou conjunto de pequenos movimentos, ja os
sinais elencados com comportamentais constituem em comportamento mais complexo,
recrutando um nimero maior de musculos. Tais sinais podem compreender o deslocamento
do aluno em direcao ao quadro, assim como acidentes durante a atividade de recreagdo.

Além dessa divisdo de categorizacdo de comportamento, a quarta questdo questiona se
o proprio professor observa acometimentos oculares. Dentre eles, foi exemplificado
vermelhiddo, lesdes, prurido (coceira), inflamagdes, secrecdo purulenta, lacrimejamento e
sangramentos. Esta pergunta avalia diretamente o conhecimento dos educadores sobre saude
ocular.

A quinta pergunta buscava informagdes dos professores se eles recebiam dos pais
queixas sobre baixa acuidade visual ou problema oculares, para assim se obter uma percepgao
multipla para relacionar com o conhecimento e capacitacdo do professor em identificar
previamente e encaminhar o educando de forma correta, sendo que 8% afirmou que ouvia
queixas frequentes.

Destaca-se que todos os professores identificaram suspeitas de baixa visual, revelando
que o acometimento ocular em educandos ¢ uma realidade, ainda que seja indicado com
descrigdes e percepgdes mais generalistas (sinais verbais, motores e comportamentais).

A metade dos professores indica como sendo raro a percep¢ao de acometimentos
oculares, que pode estar relacionado com a falta de instrucdo recebida. Revelando o
prevaléncia do déficit de capacitagdo em treinamento em saude, problema esse também
historicamente constato (FERNANDES; ROCHA; SOUZA; 2005).

2) Processo de capacitacao do professores e producio de material digital:

As oficinas de capacitagdo possuiram 6 horas de carga horaria, ocorreu no dia 22 de
setembro em Lagoa Grande com 13 professores € 11 de novembro de 2016 na cidade de
Petrolina com 142 profissionais da educacdo, sendo sua grande maioria composta por
professores da rede municipal de ensino disponibilizados pela Secretaria de Educacdo de
Petrolina, tendo a presenga de professores de todas as escolas municipais. Gestores e

administradores também participaram da capacitacdo. Ela foi realizada na Escola Municipal
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Professora Eliete Aratjo de Souza devido a sua infraestrutura.

O aperfeicoamento dos conhecimentos sobre saude ocular foi executado através
oficinas de desenvolvimento de habilidades. A oficina consistiu em dois momentos, no
primeiro momento, foram realizadas exposigdes tedrico-conceituais, onde foram apresentados
conceitos sobre anatomia, fisiologia, patologias e principais cuidados referentes a saude
ocular. A atividade foi coordenada pela equipe de docentes e discentes da UNIVASF.

No segundo momento, foi realizado uma oficina pratica sobre mensuracao de acuidade
visual com a tabela de Snellen. Na oficina, os professores foram capacitados a realizar nas
salas de aulas de suas respectivas escolas o exame triagem de baixa visual usando os recursos
apresentados (Tabela de Acuidade Visual, rotina de orientacdo). O processo foi auxiliado pela
equipe do projeto Consultorio Itinerante HU-EBSERH que disponibilizou o material a ser
executado.

Apds as oficinas praticas, foi organizado um grupo de apoio com discentes,
professores e técnicos dos Consultorios Itinerantes. A criacdo desse grupo de monitoria foi de
extrema importancia para o desenvolvimento das atividades nas escolas subsequentes. O
grupo ainda tornou-se um canal de presta¢do de educacao continuada, com assisténcia para as
davidas. Para manter tal fim, foi usado recursos da teleducagao como sites e videos tutoriais.

No website criado para dar suporte ao processo pedagogico, foram contabilizados 213
acessos no periodo, bem como os videos informativos produzidos obtiveram mais de 15.000
acessos  (disponivel em  https://www.youtube.com/watch?v=Lsd1CPw95xI). = Ambos
resultaram em uma plataforma adequada, foi eficiente no desenvolvimento de novos
conhecimentos € proporcionaram autonomia aos professores.

Para ampliar o publico alvo, foi elaborado um site de acesso livre, nele, ¢ divulgado
informagdes sobre o andamento do projeto, bem como foi criado uma plataforma pratica de
ensino com tutoriais e informacdes em video disponivel em https://www.youtube.com
/watch?v=Lsd1CPw95xI&t =13s. O respectivo site pode ser acessado através do link:
saudeocularblog.wordpress.com. Nele estao organizados material tedrico e os videos tutoriais.

Segundo Silva et. al. (2018) o uso de blogs em ambito educativo tem uma enorme
contribuicdo para formag¢dao dos professores, pois proporciona de maneira eficaz o
aperfeicoamento de conhecimentos na modalidade a distdncia, bem como apresenta um
excelente relagao custo/beneficio, fato esse extremamente relevante em periodos de recursos

humanos, materiais, técnico e financeiros escassos.
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2- Avaliaciao da acuidade visual dos alunos de 1* ao 9° ano do Ensino Fundamental e
desafios

A avaliacdo da acuidade visual foi realizado com o auxilio dos professores que
passaram pela capacitagdo, supervisionados pelos docentes e discentes vinculados a atividade
extensionista e pela equipe dos consultdrios itinerantes. A triagem ocorreu em uma escola em
Lagoa Grande — PE e em 4 escolas de Petrolina —PE. Os resultados estdo dispostos na Tabela
2.

Para mensurar a acuidade visual dos educandos de 1° ao 9° ano da rede publica, foi
utilizada a Tabela de Optotipos de Snellen, que se trata do teste adotado Ministério da Satde
nos programas: Saude na Escola, Olhar Brasil e sua aplicacdo independente da alfabetizacao

como (ZAPPAROLI, et al. 2009).

Tabela 2 — Distribui¢do do niumero de alunos triados, atendimentos oftalmolédgicos e dculos
prescritos pelo Consultorio Itinerante em parceria com a UNIVASF

Local de Atendimento N° de N° de Consultas N° de pacientes com
Triados Oftalmologicas oculos prescritos

Escola 1 - Lagoa Grande-PE 216 81 66

Escola 2 - Petrolina-PE 432 135 95

Escola 3 — Petrolina-PE 205 110 70

Escola 4 — Petrolina-PE 249 128 81

Escola 5 — Petrolina-PE 279 146 108

Total 1.381 600 420

Fonte: Os autores.

Foram triados 1.381 alunos da Rede Publica de ensino, dos municipios de Petrolina-
PE e Lagoa Grande-PE, juntamente com a acdo foram direcionados (43,4%) 600 alunos para
consulta médica com oftalmologista, sob suspeita de déficit visual, destes (30,4%) 420
receberam a prescri¢ao de oculos, confirmando a baixa visual.

Estudos anteriores identificaram prevaléncias de 13% (GIANINI et al., 2004; LEMOS
et al. 2017) (e 14,5 (VIEIRA et al, 2018). Contudo, existe grande discrepancias
metodologicas para aproximagdo dos resultados, havendo diferentes pontos cortes
(KARINNE, et al. 2018).

Ambos trabalhos evidenciam o correlagdo entre nivel socioecondémico e baixa
acuidade visual. Segundo Oliveira et al. (2017), o acesso a saude esta diretamente

relacionado ao nivel socioecondmico, indo desde a questdo geografica da concentracdo de
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servicos e profissionais, saneamento basico. Mais estudos poderiam ser executados a fim de

verificar a alta prevaléncia de baixa acuidade visual na populagdo estudada.

DIFICULDADES E LIMITACOES

Sobre as dificuldade encontradas, houve pouca vontade em trabalhar a saide no campo
educacional, apesar de j& existir o Programa Saude na Escola, as agdes voltadas para os
objetivos do Programa ainda sdo precarias em escolas da rede publica estudados por este
projeto. Fatores como sobrecarga de trabalho dos professores foi um dos itens observados.

Foram encontradas algumas dificuldades no que diz respeito ao acesso da equipe a
escola devido a tramites burocraticos entre equipe e prefeituras. Apesar da existéncia de
normativas e leis que garantem a atuacdo do Programa Satide na Escola, houve um gasto de
tempo excessivo no planejamento das atividades. Uma saida para esse problema ¢
proporcionar para a escala autonomia para organizar os horarios e os momentos de
capacitagdo e a triagem.

Existe diversas dificuldades na implementacao de politicas em nivel nacional, Gatti
(2008) salienta que o tamanho geografico do Brasil, a diversidade cultural e a desigualdade
social, resultam na fragmentagdo das a¢des de politica publica. Como o projeto foi executado
em duas cidades, houve alguma dificuldade no transporte da equipe e dos matérias, realizados
em alguns momentos com transporte proprio.

Novos estudos poderiam ser realizados afim de se observar o nivel de conhecimento
em saude ocular dos professores com uma amostra mais abrangente e com critérios mais
definidos. A amostra dos professores pesquisados foi de 8% de um total de 155 professores e
gestores capacitados. Por questdes técnicas e operacionais, ndo foi possivel coletar uma

amostra maior.

CONCLUSAO

Por fim, 155 profissionais de educacao foram capacitados, rede de informacdes
implantadas via internet, 1.381 alunos triados, 400 6culos prescritos e entregues. Foi constato
um alta prevaléncia de baixa acuidade visual (30,4%) em escolares de 1° ao 9° na regido do

semiarido.
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Constatado a caréncia de conhecimentos sobre saude ocular pelos professores. Os
professores apesar de ndo receberem orientagdes sobre cuidados oculares e afericdo da
acuidade visual voltado para os educandos, puderam aprender a triar os alunos com baixa
visual e direciond-los para consulta médica, anteriormente identificavam de maneira subjetiva
sinais motores e verbais de baixa visual nos escolares.

Apenas 6 professores (46,2%) dos pesquisados declararam que identificam
acometimentos oculares diretamente, ressaltando que existe falta de capacitacdo em saude
ocular dos educadores da rede publica de ensino.

O respectivo trabalho demonstrou a necessidade de ampliar a rede de educacdo
continuada, oficinas, cursos, principalmente em saude ocular de modo a capacitar o educador
a ter proficiéncia em trabalhar com saude ocular e a identificar educandos com baixa visual,
como realizado nesse estudo e capacitagao.

Existe uma dificuldade logistica em trabalhar a saide no campo educacional, apesar de
ja existir o Programa Saide na Escola, as agdes voltadas para os objetivos do Programa ainda
sdo precarias em escolas da rede publica estudados por este projeto, por falta de diversos tipos
de recursos, sendo relevante a utilizagdo de meios eletronicos de aprendizagem e intervengao.

Novas pesquisas sdo necessarias a fim de averiguar a prevaléncia aumentada de
acometimentos oculares nos estudantes de escola publica ¢ com isso intervir de maneira
notdria para que a baixa visual seja corrigida e o aprendizado ocorre de forma concreta e
efetiva. Novas pesquisas seriam validas a fim de se verificar os conhecimentos dos
professores sobre saude ocular.

A acdo extensionista foi efetiva em seus objetivos de dar suporte técnico/tedrico para
as atividades dos Consultorios Itinerantes do Programa Saide na Escola. Novas agdes
extensdo universitarias seriam relevantes tanto no contexto de saude ocular, como em outros

campos.

147



SILVA, D. M.; RIBEIRO, I. B. L.; ANDRADE, A. J. M.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 135-149, 2018.

REFERENCIAS

ALVES, M.R; TEMPORINI, E.R; KARA J.N; Atendimento oftalmologico de escolares do
sistema publico de ensino no municipio de Sao Paulo: aspectos médico-sociais. Arquivo
Brasileiro de Oftalmologia, v. 63, n. 5, p. 359-63, 2000.

BRASIL. Ministério da Satude. Cartilha Satude na Escola. Departamento de Atengao
Basica.Saude na escola/Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Satde. Ministério da
Saude, 2009.

BICALHO, M. G. et al. Projetos interdisciplinares de extensdo universitaria: possibilidades
formativas no campo da satide. Caminho aberto: revista de extensdo do IFSC, n. 7, p. 78-
81, 2018.

CARVALHO, G.F; et al. A importancia do teste de acuidade visual na idade escolar. Revista
Investigacio, v. 14, n. 5, p 56-72, 2015.

CASAL, L. A. et al. Referenciacdo oftalmoldgica em idade pediatrica: estudo retrospetivo de
doze meses consecutivos de referenciagdo oftalmoldgica hospitalar. Revista Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, v. 34, p. 62-70, 2018.

OLIVEIRA, A. P. C. et al. Desafios para assegurar a disponibilidade e acessibilidade a
assisténcia médica no Sistema Unico de Saude. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 22, p. 1165-
1180, 2017.

DA SILVA, C. D. R. et al. Construcao de blogs como atividade avaliativa em um curso de
graduagdo EAD: Experiéncias vividas e contribui¢des para a formag¢ao de professores.
Educacio & Tecnologia, v. 22, n. 2, 2018.

FERNANDES, M. H.; ROCHA, V. M.; SOUZA, DB de. A concepg¢ao sobre satide do escolar
entre professores do ensino fundamental (1* a 4* séries). Histéria, Ciéncias, Satude—
Manguinhos, v. 12, n. 2, p. 283-91, 2005.

GATTI, B.A; Anélise das politicas publicas para formacao continuada no Brasil, na Gltima
década. Revista Brasileira de Educacao, v. 13, n. 37, p. 57-70, 2008.

GIANINI, R. J. et al. Prevaléncia de baixa acuidade visual em escolares da rede publica,
Sorocaba. Revista de Satde Publica, v. 38, p. 201-208, 2004.

GONCALVES, J. P. et al. Olhares de professores homens de Educacao Infantil: conquistas e
preconceitos. Perspectiva, v. 34, n. 3, p. 988-1014, 2017.

GONCALVES, M.R.B et al. Tecnologias digitais da informacao e comunicagao na extensao
universitaria. Congresso Internacional de Educacio e Tecnologias, Anais, Sao Paulo, 2018.

Disponivel em: http://cietenped.ufscar.br/submissao/index.php/2018/issue/view/1 Acesso: 03/2018.

KARINNE, V. J. A. et al. Prevaléncia de baixa acuidade visual em escolares. Revista
Brasileira de Oftalmologia, v. 77, n. 8, 2018.

148



SILVA, D. M.; RIBEIRO, I. B. L.; ANDRADE, A. J. M.
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 135-149, 2018.

MARUYAMA, A.T; SAMPAIO, P.R.S; REHDER, J.R.L. Percepcao dos professores da rede
regular de ensino sobre os problemas visuais e a inclusao de alunos com baixa visao. Revista
Brasileira de Oftalmologia, v. 68, n. 2, p. 73-75, 2009.

MOURA, L. F.; PEREIRA, L. M. R.; SOARES, M. C. Recursos de apoio pedagogico para
aluno com baixa visdo: Dificuldades e potencialidades. Revista Includere, v. 3, n. 1, 2017.

NETO, F. J. S. Educacdo a distancia: regulamentacao e realizagao. Boletim técnico do
SENAC, v. 28, n. 2, p. 44-55, 2018.

NISHI, M. et al. Projeto'" Olhar Brasil". Refracio ocular: uma necessidade social,
Cultura Médica, p. 105-126, 2014.

LEMOS, B. et al. Triagem oftalmologica e analise dos potenciais fatores de risco para a baixa
acuidade visual de alunos no ensino fundamental i (primeira a quarta série) da rede publica
em alfenas/mg (brasil). Arquivos Catarinenses de Medicina, v. 47, n. 1, p. 106-120, 2018.

PASQUALL L. et al. Instrumentacgiao psicologica: fundamentos e praticas. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

MARA MENEZES LOPES, Livia; SALVADOR RIBEIRO, Viviane. O estudante como
protagonista da aprendizagem em ambientes inovadores de ensino.CIET:EnPED, [S.1.], maio
2018. ISSN 2316-8722. Disponivel em: http://cietenped.ufscar.br/submissao
/index.php/2018/article/view/286. Acesso em: 27 mar. 2019.

ZAPPAROLI M., KLEIN, F., MOREIRA, H. Avalia¢do da acuidade visual Snellen. Arquivo
Brasileiro de Oftalmologia, v. 72, n. 6, p. 783-788, 2009.

149



EXTRAMUROS

DADOS TECNICOS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 150-151, 2018.

DADOS TECNICOS

REITOR

Julianeli Tolentino de Lima

VICE-REITOR
Telio Nobre Leite

PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Lucia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira

REVISTA EXTRAMUROS
EDITOR RESPONSAVEL

Ramon Missias-Moreira
UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Sédo
Francisco

EDITOR DE LAYOUT

Edson Rodrigues Macalini
UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Séo
Francisco

CONSELHO EDITORIAL

Darizy Flavia Vasconcelos
Universidade Federal da Bahia (UFBA)

Francisco Roberto Caporal
UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ghislaine Duque
UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Sédo
Francisco

Gisele Giandoni Wolkoff
UTEFPR - Universidade Tecnologica Federal do
Parana

Hans-Joachim Appell Coriolano
DSHS - Deutsche Sporthochschule Koln

Helinando Pequeno de Oliveira
UNIVASEF - Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco

Hosana dos Santos Silva
UNIFESP - Universidade Federal do Estado de Séao
Paulo

Josefa Salete Barbosa Cavalcante
UFPE - Universidade Federal de Pernambuco

Luis Manuel Mota Sousa
Universidade de Evora, Portugal

Marcia Bento Moreira
UNIVASEF - Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco

Olga Sousa Valentim
Universidade Atlantica, Portugal

Paula Clara Santos
Instituto Politécnico do Porto, Portugal

Simone Malaguti
LMU - Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen,
Alemanha

PARECERISTAS

Aline Martinelli Piccinini

Alvany Santiago

Amanda Maria Villas Boas Ribeiro
Anderson Souza Nunes

Andréia Poschi

Cristiane Moraes Marinho

Daisy Vieira de Aratjo

Daniel Marinho

Débora Aparecida da Silva Santos
Diana de Souza Carvalho
Francielle Santos

Gisele Lemos Shaw

150


javascript:openRTWindow('http://www.periodicos2.univasf.edu.br/index.php/extramuros/about/editorialTeamBio/481')

EXTRAMUROS

DADOS TECNICOS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 150-151, 2018.

Giuseppa Maria Daniel Spenillo
Tug Lopes

Ivete Batista Almeida

Ivone Gongalves Nery

Jadson Justi

Jair Magalhdes da Silva

José Silveira Silveira Filho
Luciene Naiff

Luis Manuel Mota de Sousa
Maria Antonia Chora

Maria do Socorro Coelho Bezerra
Maria Fatima Frade

Maria Lucia Silva Servo

Marina Tucunduva Bittencourt Porto Vieira
Moisés Félix de Carvalho Neto
Olga Sousa Valentim

Raimundo da Mota Junior

Vera Lucia Chalegre de Freitas
Victor Hugo da Silva Martins

Wilson Correia de Abreu

ESTAGIARIOS

Camilla K. Rodrigues dos Santos
UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Séo
Francisco

Jodo Paulo Rodrigues Bezerra Tavares
UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Séo
Francisco

Ronildo de Lacerda Barbosa
UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco

ISSN 2318-3640

151



PALAVRA DE ARTISTA
EXTRAMUROS

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 6, n. 2, p. 152-153, 2018.

PALAVRA DE ARTISTA

Tacylla Kaline Gomes de Oliveira

ENTRE FOLHAS SECAS E GALHOS RETORCIDOS - UM BIOMA A SE REVELAR

Na sua representacdo historica fragilizada, agrego forca. Em suas plantas
esbranquicadas, suas folhas enrugadas, seus galhos secos, anulo a impressao
de desolacdo, vulnerabilidade, miséria e apresento por meio de um olhar
atento e percepcao refinada, toda poténcia imagética que envolve esse bioma,
isso, para que possam compreender que teu processo de secura ndo € sua
fraqueza, mas sim sua forga.

Entre caminhadas e pensamentos, saltou-me aos olhos a Caatinga em seu potencial
imagético e estético, esta, exclusivamente brasileira, possui um patrimonio que nao pode ser
encontrado em outro lugar e se caracteriza pelo clima semidrido, ocupando quase que todo o
territério da Regido do Nordeste Brasileiro. Possui solo raso, pedregoso e vegetacdo com
poucas folhas que sdo adaptadas ao clima seco e a pouca quantidade de 4gua.

A visdo imposta ao qual foi construida e projetada a Caatinga como lugar estritamente
de seca e miséria, geraram tais concepgoes estéticas da mesma. As imagens que sdo dadas a
elas, contribuiram para essa visao distorcida, modernista e elitista, mas que para mim soou
como estimulo para trazer em registros desenhados o0 modo como eu vejo e sinto a caatinga e
o encandeamento estético que tenho em relagdo a ela.

Vegetacdo Caatinga: tipo complexo, repleto de belezas singulares e de provagdes
estéticas, esta exige olhares atentos e percepcdes refinadas. Ao tentar expressar pelas imagens
que compus a experiéncia estética ao qual fui submetida, memorias visuais com
questionamentos ambientais atuais me permitiram construir imageticamente tais potenciais ao
considerar e enaltecer as arvores secas, as folhas amareladas pelo chio quente, o sol, o céu, os
espinhos, os verdes cactos com os ramos suculentos, o cinza, o seco, flores, frutos alaranjadas
do quipa, os cupinzeiros nas arvores, como potentes e resistentes ao tempo, como beleza a ser
descoberta e recondicionada, como transposi¢do de um olhar para outro ao se redescobrir
potentemente estético.

Pensar Arte na Caatinga ¢ um ato de resisténcia pela sua propria natureza e politico
pela sua necessidade de se permanecer como territério com suas caracteristicas singulares.

Minha proposta é que as experiéncias estéticas concebidas ao longo desse registro de processo
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possam ampliar a discussao entre os tantos potenciais existentes nesse territorio e enfatizar

que a caatinga nao estd morta, mas resiste.
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