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EDITORIAL

Francisco Gabriel Régo?

Romper os limites que separam a universidade e sociedade é uma das funcgdes
decorrentes do trabalho extensionista. Esses limites apontam, por assim dizer, para uma
perspectiva politica importante que envolve o conhecimento cientifico e o seu papel na

sociedade e os diversos saberes que comp®e a nossa concepcao de realidade.

O artigo 207 da Constituicdo Federal ressalta a importancia da extensdo
universitaria para a construcdo do tripé educacional. Nessa perspectiva, 0 ensino, a
pesquisa e a extensdo sdo pensados em uma articulacdo ativa, ao evocar uma ideia de
unidade, que tem na universidade 0 espago propicio para a construcdo de um

conhecimento engajado entre os diversos saberes.

Mais do que uma pratica, uma acdo ou comunicacdo, a ideia de extensdo
universitaria pode ser observado aqui, como um espaco de conhecimento que se articula
tanto com a pesquisa quanto com o ensino, na busca por redefinir a centralidade do
conhecimento académico como um meio de diferenciacao, elitizacdo e distanciamento.
Nesse sentido, a extensdo é um instrumento significativo de reposicionamento acerca do

papel da universidade na sociedade e no contemporaneo.

A Revista Extramuros busca, nesta edicdo, evidenciar a importancia desse
conhecimento decorrente da interagdo ativa entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo. Para
tanto, esse novo numero da revista, traz um panorama significativo das acdes de extensao
na regido do Vale do Sdo Francisco, do Nordeste e de todo o Brasil. Entre artigos, relatos
de experiéncias e entrevistas, a publicacdo busca apresentar uma diversidade de préaticas
e saberes que tem, na relacéo entre a universidade e a sociedade, uma dimensao capaz de
nos possibilitar repensar a diversidade dos saberes, como um estatuto para uma atuacao

engajada de professores, estudantes e toda a comunidade.

Desejamos aos nossos leitores uma excelente e prazerosa leitura.

1 Editor-chefe da Extramuros — Revista de Extensdo da UNIVASF.
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ENTREVISTA
Repensar os espacos e reconfigurar o mundo e a realidade -

Entrevista com a Prof? Dr2 Flora Romanelli Assumpcao

Por Mauricio Otavio Loura de Souza®

Avrtista Visual, professora e pesquisadora, a Profé Dr2 Flora Romanelli Assumpcéo
(Colegiado de Artes Visuais) esteve envolvida, recentemente, em um projeto significativo
para a UNIVASF. Através de convite da Pro-reitoria de Extensdo e da aprovacdo no
edital do Projeto de Extensdo PIBEX/2021-01, a professora coordenou uma agéo de
intervencdo no prédio principal do Espaco Plural, unidade universitaria que sedia os
principais programas de extensdo desenvolvidos pela instituicdo. Mesclando elementos
da cultura regional, com tragos identitarios do Nordeste, do semiarido e do Sdo Francisco,
que buscam constituir uma reflexdo com temas como a ciéncia, a origem da vida e do
universo. Todo os trabalhos resultam da pesquisa de uma pesquisa desenvolvida no
ambito do Espaco de Arte, Ciéncia e Cultura da UNIVASF, e que conta com uma
exposicdo permanente abrigada neste prédio do Espaco Plural). A instalacdo denominada
REPRESA [a natureza da natureza], 2021, é composta de 9 obras e contou com a
participacdo ativas dos estudantes envolvidos nessa atividade extensdo. Nessa entrevista,
a docente nos contou um pouco de sua experiéncia na coordenacao e no desenvolvimento

desse projeto.

Revista Extramuros - Como foi esse processo da criagdo do projeto, surgiu através
de alguma necessidade especifica da instituicao?

Flora Romanelli Assumpcdo - Quando o Espaco Plural iniciou esse momento de reforma
e revitalizacdo, viabilizado por projeto da Pré-reitora de Extensdo e professora Lucia
Marisy, eles me contataram pois queriam um trabalho de arte, de pintura, que era o0 que
conheciam. De inicio a proposta foi direcionada para a mureta da area central do prédio
principal, porém, eu propus uma instalacdo, ativando o espago aéreo/tridimensional,
apresentando obras anteriores que realizei noutros locais e minha proposta foi abragada
por todos os servidores envolvidos na organizacao, que foram: Pro-reitora de Extensdo
Prof® Dr? Lucia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira, da Diretora de Extensédo Prof® Dr?

! Estagiario da Revista Extramuros. Discente de Psicologia da UNIVASF.
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Marcia Bento e do Pré-Reitor de Planejamento e Desenvolvimento Institucional, Bruno
Cezar Silva. Eles gostaram muito do projeto e encaminharam para que a intervencao
artistica acontecesse. Quando eu cheguei para fazer o trabalho ali, e iniciei a minha
proposta, percebi que o espaco do prédio era muito grande, com longos corredores em 2
andares, existindo a possibilidade —e até a demanda— de ampliar a intervencdo de arte. O
objetivo era revitalizar o espaco, tornando o Espaco Plural PROEX-UNIVASF, ap6s um
periodo de falta de investimentos, novamente um ambiente inspirador para o0
funcionamento de inimeros projetos existentes ali.

R.E — Quais eram as expectativas sobre o projeto?

F.R.A — As expectativas existentes estavam direcionadas a revitalizar o espaco, mas
também a ampliar o publico das artes visuais ao proporcionar uma intervencdo que se
comunicasse com a arquitetura do prédio, com a sua localizacdo e desenvolvimento de
etapas de aprendizagem para os discentes envolvidos no projeto. O intuito, caso nédo
existisse a pandemia, era proporcionar visitas dos alunos do curso de Artes Visuais ao
espaco durante a execucdo da intervencdo de arte, mas infelizmente ndo existiam
condigdes seguras para mais discentes participarem da construcdo. Outro ponto
importante foi a existéncia de expectativas e envolvimento das pessoas que ocupam 0
espaco, tornando as obras produto de formacéo de varias pessoas que frequentam aquele
prédio da Univasf.

R.E — O projeto apresentou colaboracéao e execucéo de fungdes de discentes?

F.R.A — Esse trabalho comegou com a minha execugéo sozinha e/ou somente com auxilio
de equipe composta sem discentes de graduacao; iniciei com orientandas de mestrado da
UFPE-UFPB e meu esposo, que também ¢ artista. Essa € uma proposta que eu gostaria ja
de ter feito e pensava em fazer isso acontecer em outros prédios da instituicdo, mas ndo
havia condicdes relacionadas a verba para execucao. Desde inicio foi pensado como uma
exposicdo para arquitetura na qual os estudantes pudessem experimentar a pratica de
montagem de obras de arte e exposices e também a de monitoria educativa/pedagogica,
com as quais os estudantes dos cursos de Artes Visuais costumam se envolver muito
durante os anos de formacao, que é atendendo o publico em bienais e institui¢des de artes
em geral. 1sso ocorre bastante em outras cidades, onde ha maior oferta de museus e
espacos de exposi¢cdo, um projeto deste montante se propunha a ser uma alternativa para
esta lacuna que temos na regido. A pandemia acabou tornando possivel esta participacdo
dos discentes de graduacao apenas depois da disponibilidade da vacina (especialmente
para 0s jovens) e seguindo todos os protocolos de seguranga recomendados pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Mas antes disso, eu ja estava num processo que
costumamos denominar de Residéncia Artistica, com 2 orientandas e meu esposo, s6 nao
estdvamos dormindo Ia, mas passavamos varios em longas jornadas de cerca de 16h
diérias no Espaco Plural, executando os projetos. Quanto aos estudantes de graduacao,
estes passaram a experimentar, a partir do més de agosto — através do PIBEX — a execugéo
do Projeto de Extensdo: "Revitalizagdo Artistica do Espago Plural™ aprovado no Edital
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PIBEX/2021-01. Conseguimos duas bolsas e um quadro com dez discentes, sendo a
participacdo muito variada para eles, o aprendizado se da desde a observacao e resulta na
descoberta de novas técnicas de execucao.

R.E — Existiu alguma devolutiva dos alunos que participaram da execucdo do
projeto sobre todo trabalho desenvolvido?

FRA — O trabalho de arte quase sempre foi coletivo, como se pode verificar ao longo da
historia. Na categoria intervencao e nesta escala, seria quase impossivel ser individual.
Para os estudantes é importante reconhecer o que o artista pode delegar sem perder o
aspecto pessoal e autoral da sua obra, e até entendendo que existem trabalhos que parecem
menos “glamurosos”, mas que séo fundamentais para uma obra de arte existir, como as
etapas iniciais ou os acabamentos, como foi 0 caso do verniz, para protecdo solar
aumentando a durabilidade das pinturas. Outro ponto importante para os discentes foi
relacionado a pandemia, pois o distanciamento social estava implicando na falta de
contato com colegas de curso e em desmotivagdo. Os estudantes s6 participaram a partir
de agosto usando os EPIs e no ambiente externo, sem causar aglomeracdo e sempre
mantendo o distanciamento no local. Outro aprendizado fundamental para os alunos foi
entender que, muitas vezes, a obra demanda dos artistas mais trabalho e dedicacao do que
planejado na etapa de projeto, ou seja, no momento da execucédo, ha questdes préprias do
empirico e da arquitetura que cobram mais elementos ou reajustes.

R.E — O projeto, que estd fundamentado na arte artesanal e na natureza, foi
representadas neste espaco algum motivo especifico?

F.R.A — Meu trabalho, eu costumo dizer, que ele tem sido uma reflexdo sobre
como a humanidade se relaciona com a natureza, ou até mesmo como 0 homem exerce
essa interacdo numa sociedade pautada pelo patriarcado capitalista e cristdo. Entdo ja
havia esse questionamento no meu trabalho antes, sobre a relacdo da humanidade com o
meio-ambiente, com o entorno. Isso veio de diversas maneiras, tanto nessas reflexdes
sobre pautas ecoldgicas mesmo, que € uma coisa que, como cidada, passa pelas minhas
questdes politicas, mas também como desenhista mesmo. Tem artistas que eu estudo que
fazem parte das minhas pesquisas de mestrado, doutorado e de p6s-doutorado que vao
nesse sentido. O que Edgar Morin vai verbalizar pela filosofia quando fala em desenhos
primordiais, os artistas (como Leonardo da Vinci, Karl Blossfeldt, Ernst Haeckel, Antoni
Gaudi etc) ja faziam através do conhecimento visual. Os desenhos primordiais da natureza
sdo possibilidades matematicas sempre previstas primeiro pelo universo, ou seja: séo

impossiveis de serem criadas pela humanidade; quando ela acha que criou algo, na
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verdade estd repetindo um desenho/criagdo que ja foi prevista —e portanto, criada—
anteriormente pelo universo. S&o exemplos as maquinas desenhadas por Leonardo da
Vinci que sdo inspiradas em animais, como tanques de guerra a partir do casco da
tartaruga, o helicoptero a partir da libélula, projetos de voo partindo da observacao das
aves, e por ai vai. Dai se verifica que Da Vinci j& percebia que a Unica forma de
criagdo/invencdo da humanidade é olhando para a natureza, tal como outros artistas
perceberam. Meu trabalho ndo é uma ilustracdo de uma ideia ou tema pré-definido
verbalmente, é sempre o contrério, parte de algum interesse ou intuicdo que vem da
visualidade. Depois, conforme o trabalho est4d acontecendo, ai eu vou
entendendo/estabelecendo as conexdes entre os discursos dele e com minhas obras
anteriores. As obras dialogam entre si e com a arquitetura do lugar, com 0s seus usos e
seu entorno, sdo reflexdes e ficgcOes sobre a natureza, representacdo e a construgdo da

paisagem.
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A PERCEPCAO DOS PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA SOBRE
O PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA EM MARABA, PA

TEACHERS PERCEPTION OF BASIC EDUCATION ABOUT THE
HEALTH PROGRAM IN THE SCHOOL IN MARABA-PA

LA PERCEPCION DE LOS MAESTROS DE EDUCACION BASICA
SOBRE EL PROGRAMA DE SALUD ESCOLAR EN MARABA, PA

Gabriel Brito Procopio?
Ana Cristina Viana Campos?

RESUMO

O objetivo deste relato de experiéncia foi apresentar a percepcao dos professores da educacéo
basica sobre o Programa Salde na Escola e sua relagdo com educacdo em salde. Foram
realizadas oficinas em duas escolas publicas de Maraba com os professores divididas em trés
momentos. Primeiramente realizou-se uma dinamica de grupo para socializagdo. No segundo
momento, os docentes foram divididos em trés grupos para a confec¢do de uma colagem para
responder: “o que ¢ satde na escola?”’. Em seguida, a politica do PSE foi apresentada e
explicada, logo, os professores elencaram os conhecimentos e saberes sobre a educacdo em
satde. As opinides foram diversificadas entre 0s grupos demonstrando algum conhecimento
sobre o conceito de salde na escola, conquistado pela rotina escolar e as préaticas educativas nas
escolas. Onde nos desafios quanto a questdo do ensino-aprendizagem, apresentaram também
um entendimento de satde na escola com a realidade vivida. O desenvolvimento das oficinas
evidenciou realidades semelhantes entre as escolas. Possibilitar a visualizacdo ampliada de
salde, ensejam reflexdes sobre os problemas de salde que resultara diretamente na qualidade
de vida e também no processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave — Programa Salde na Escola; percepcao dos professores; saude na escola.

Palavras-chave: Programa Salde na Escola; percepcédo dos professores; saude na escola.

ABSTRACT

1 Técnico em Enfermagem pela Instituicdo de Ensino: Centro Técnico Profissionalizante (CTP). Sanitarista
formado no Curso de Salde Coletiva da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Parda (UNIFESSPA). E-mail
para contato: gabrielprocopio07 @gmail.com.

2 Dentista, Doutora em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Minas Gerais. Professora Adjunta da
Faculdade de Saude Coletiva da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para (UNIFESSPA).
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Our objective was to present the perception of basic education teachers about the Health at
School Program and its relationship with health education. Workshops were held in two public
schools in Maraba with the teachers divided into three stages. First, there was a group dynamic
for socialization. In the second moment, the teachers were divided into three groups to make a
collage to answer: “what is health at school?”. Then, the PSE policy was presented and
explained, so the teachers listed the knowledge and knowledge about health education.
Opinions were diversified among the groups, demonstrating some knowledge about the concept
of health at school, achieved by school routine and educational practices in schools. Where in
the challenges regarding the issue of teaching and learning, they also presented an
understanding of health at school with the lived reality. The development of the workshops
showed similar realities between schools. Enable expanded visualization of health, give rise to
reflections on health problems that will directly result in quality of life and also in the teaching-
learning process of students.

Keywords: Health at School Program; teachers' perception; school health.

RESUMEN

El objetivo de este informe de experiencia fue presentar la percepcion de los maestros de
educacidn basica sobre el Programa Salud en la Escuela y su relacion con la educacién para la
salud. Los talleres se llevaron a cabo en dos escuelas publicas en Maraba con los maestros
divididos en tres etapas. Primero, habia una dindmica grupal para la socializacion. En el
segundo momento, los maestros se dividieron en tres grupos para hacer un collage para
responder: ";Qué es la salud en la escuela?". Luego, se presentd y explico la politica de PSE,
por lo que los maestros enumeraron el conocimiento y el conocimiento sobre la educacion para
la salud. Las opiniones se diversificaron entre los grupos, demostrando cierto conocimiento
sobre el concepto de salud en la escuela, logrado por la rutina escolar y las practicas educativas
en las escuelas. En los desafios relacionados con el tema de la ensefianza y el aprendizaje,
también presentaron una comprension de la salud en la escuela con la realidad vivida. El
desarrollo de los talleres mostr6 realidades similares entre las escuelas. Permitir una
visualizacion ampliada de la salud, dar lugar a reflexiones sobre problemas de salud que daran
lugar directamente a la calidad de vida y también al proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes.

Palabras clave: Programa de salud en la escuela; percepcion de los docentes; salud escolar.

INTRODUCAO

O modelo de atencédo a satde predominante na sociedade brasileira (estrutura, processos
e relagdes) esta fundado em um Projeto Politico-Pedagdgico, explicito ou ndo, que tende a
reproduzir a maneira como a sociedade brasileira esta estruturada, assim como as relagdes

sociais, relagdes de trabalho, que Ihes sdo caracteristicas (BRASIL, 2007).
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Na educacdo, a satude € um tema trabalhado desde o final do século XIX, numa época
em que o governo brasileiro buscava controlar as doencas infectocontagiosas que tanto
atrapalhavam a exportacdo agricola. Em 1971, coma Lei de Diretrizes e Bases da Educacao de
1971 (BRASIL, 1972), o tema salde passou a ser garantido no ambiente escolar. No entanto, a
salde é um conteudo desenvolvido a partir de uma perspectiva sanitarista envolvida ainda por
interesses de higiene e biomédico construidos historicamente desde a insercdo do tema no

ambiente escolar.

O Programa Saude na Escola (PSE) € uma politica intersetorial da Salde e da
Educacdo, instituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de dezembro de 2007. O principal
objetivo é a integracdo da salde e educacdo para o desenvolvimento da cidadania e da
qualificacdo das politicas publicas brasileiras de saude e educacdo voltadas as criancas,
adolescentes, jovens e adultos da educacgdo publica brasileira, integrando as redes do Sistema
de Educac&o e do Sistema Unico de Salde (SUS) mediante articulacio das escolas publicas,

unidades basicas de saude e unidades de Saude da Familia ja existentes (BRASIL, 2011).

A escola € um espaco social privilegiado de formacéo do cidad&o, no qual se definem a
acdo institucional pedagdgica, com respeito a diversidade e de tolerancia, que vise construir
uma verdadeira educacéo em saude, no desenvolvimento de valores, crencas e atitudes em favor
dos direitos humanos, na defesa do meio ambiente, dos outros seres vivos e da justica social
(SILVA; FERREIRA, 2014).

A educagdo em saude deve ser compreendida como atividades realizadas dentro do
curriculo escolar que tenham uma intencdo pedagdgica definida, relacionada ao ensino-
aprendizagem de algum assunto ou tema referente a saude individual ou coletiva (SILVA et al.,
2017, p.159). O processo de educacdo em salde na escola traz como resultante, para a
comunidade envolvida, novos conhecimentos, habilidades e destrezas para o cuidado com a
salde e para a prevencdo de doencas e de condutas de riscos; fomenta a analise critica e
reflexiva sobre os valores, condutas, condig¢des sociais e estilos de vida (LIMA, LOBO, 2017,
ALBUQUERQUIE, et al., 2017).
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Em um programa de extensdo da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL), os autores relataram que a construcdo do conhecimento pela crianca
torna-se mais significativa quando esta participa ativamente das atividades de educacdo em
salde (BOMFIM et al., 2015).

O desenho do PSE parte justamente dessa necessidade de articular e integrar os setores
da salde e da educacdo para ampliar o alcance e o impacto das a¢6es de saude aos estudantes e

seus familiares, por meio de acdes intersetoriais (FARIAS et al., 2016).

Entretanto, para que o PSE funcione é necessario o envolvimento e apoio total dos
professores. Eles ndo podem ser meros executores de tarefas, e as agdes desenvolvidas devem
considerar o conhecimento do professor em relacdo aos alunos, a vida na escola, a pratica e a

rotina da escola.

Nesse sentido, o objetivo foi compreender a percepcdo dos professores da educagédo
basica sobre o Programa de Salude na Escola e sua relagdo com educacao em salde.

METODOLOGIA

O Programa de Salde na Escola em Maraba ocorre desde o ano de 2013, e desde 0 ano
de 2017 o curso de Saude Coletiva da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
(UNIFESSPA) vem executando um programa de extensao em seis escolas publicas do ensino
fundamental. As acdes de extensdo incluiram o desenvolvimento de uma oficina dividida em

trés momentos.

O primeiro momento foi desenvolvido uma dindmica em que todos professores
receberam adjetivos dentro de uma bexiga, logo ap6s estourar era escolhido um colega que
representasse a qualidade tirada, foi possibilitado uma pequena arguicdo de sua escolha. No
segundo momento, os professores foram divididos em trés grupos, para a confec¢éo da colagem
para responder a pergunta “o que ¢é saude na escola?”. O ultimo momento foi destinado para a

apresentacdo e discussdo da politica do PSE como material norteador para que os professores
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elencassem os conhecimentos e saberes sobre a educacdo em saldes essenciais ao curriculo dos

professores da educacgéo basica.

As oficinas foram conduzidas por meio de um grupo focal. Esta é uma técnica de
pesquisa que utiliza entrevistas grupais que coleta informacdes detalhadas sobre questdes
especificas (MORGAN, 1997). As entrevistas em grupo foram registradas e transcritas pelos
pesquisadores. Para preservar a anonimato dos participantes, as declaracdes serdo codificadas
de P1 aP20.

Os procedimentos adotados nas acgOes extensionistas e neste relato de experiencia
obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugio
N°466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em ambas as escolas, as oficinas tiveram duracdo de quatro horas, desenvolvida no
sadbado em dias distintos. A participacdo e interesse da grande maioria dos professores foi
motivadora e permitiu aos pesquisadores explorarem ainda mais a discussdo em grupo. A troca
de experiéncias e, até mesmo o desabafo dos professores diante dos problemas sociais e de
salde dos alunos atestam o nivel de comprometimento e responsabilidade dos participantes.

Apds 0 momento de apresentacdo e socializacao, os professores foram divididos em trés
grupos e os pesquisadores entregaram o material (revistas, cola, tesoura e cartolina) para a
confeccdo da colagem. Com isso, foi destinado um tempo para que 0S mesmos apresentassem
os resultados. Os grupos mantiveram no centro da colagem o seguinte questionamento: “O que

¢ satde na escola?”. As opinides foram diversificadas entre os grupos.

“comega a partir da sala de aula (...), € porque a crianga aprende em qualquer lugar mais
aqui... nds estamos aqui neste ambiente escolar é mais propicio para aprender. Ndo que ele

ndo aprenda por ai, aprende. Mais aqui ele estard mais focado neste aprendizado.” (P9).
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“(...) parceria, compromisso, toda informacao que vocé precisa é garantir melhores resultados.
(...) e conversando sobre o que a gente ver na salde, que a gente traz para a educacao, é

melhoria fisicamente porque tem varias formas de vocé trabalhar, né (...)” (P1).

“e essa parceria esse compromisso a gente precisa também com a familia, porque a
orientadora educacional ligou para os pais das criancas que era para retornar para 0 posto
de salde pra fazer o controle e tudo... até hoje ela disse que tem fichas que os pais nao vieram”
(P8).

“(...) uma boa noite de sono, pois faz parte da nossa saude também, bem como também a
relacdo social de cada pessoa, coma familia, sabendo o limite de cada uma delas, na escola e

na sociedade e esse é 0 nosso cartaz” (P18).

Os professores demonstraram algum conhecimento sobre o conceito de salde na escola,
conquistado pela rotina e pelas préaticas educativas do dia a dia na escola. Em todos 0s grupos,
a alimentacdo saudavel ganhou destaque por representar uma &rea importante na vida das

criancas.

“(...) 0 menino pesava 62 quilos desse tamanhinho, entdo, é a obesidade né. E eles gostam

muito do tal do refrigerante, mesmo tendo lanche aqui (...)” (P9).

“Essa é alimentacdo saudavel! para comer verdura que poucas pessoas gostam, eu

particularmente ndo gosto” (P17).

“(...) temos problema com obesidade infantil que a maioria quer ficar s6 na tecnologia, e
aquela na méa alimentacao que tem ali do lado (...) satude na escola é em funcdo da melhoria
do bem-estar da salde da qualidade de vida (...)” (P14).

“e quando tem dia que a merenda é salada, eles ndo querem. Querem comer arroz mesmo com
feijao e carne, ndo querem a salada por que dizem tia eu ndo quero emagrecer (risos) ai eles...”
(P4).
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“eles ndo tém também bons hébitos alimentares, quando eu venho para escola cedo eu ja vejo
um bocado das criangas tudo nos pastéis, com refrigerante e o pai la do lado comendo junto
comele (...)” (P3).

Segundo os professores, o PSE possibilitara a transformacéo das a¢des de prevencéo e
promocao em saude, principalmente alimentar. A educacdo em saude deve buscar ferramentas
para melhorar hébitos inadequados de alimentacdo que podem causar subnutri¢do, desnutricdo
cronica, ou até mesmo a obesidade infantil (DIAS et al., 2017).

Em ambas escolas foi possivel notar também que muitos escolares vivem em situacao
de pobreza e tem a merenda escolar como principal refei¢do do dia. Por isso, é necesséaria uma

atuacdo interdisciplinar que envolva também pais, professores, nutricionistas e merendeiras.

“(...) assim no meu olhar com as criancas aqui essa parte de reeducacdo alimentar, a gente
ndo tem mesmo essa cultura, muitos também, ndo tem a alimentacdo em casa, essa é a
primeira...tem deles que fazem a primeira refei¢cdo na escola. Por isso na hora que tem as
verduras, né, as folhas e os vegetais, eles ndo tia eu ndo quero, eu nao almocei eu ndo tomei
café” (P11).

“a falta de alimentacdo, a falta de acesso a ela é fato na escola publica, é real € isso ai”” (P7).

“no caso da fome na nossa escola, ela é muito grande (...) a fome tava maior, a fome tava
grande, porque pra fazer uma crianca ndo ir brincar, correr se interagir o negécio ta

feio...grave!” (P8).

Durante as apresentagdes das colagens, observamos que essa situagdo causou comogao
e preocupacdo entre os professores que se sentem impotentes diante da situacdo
socioeconémico dos alunos. Além disso, alguns professores relataram a importancia de outros

temas para a saude dos escolares, tais como a seguranca e da higiene.

“(...) seguranca na escola preservando a integridade fisica do aluno na escola para ele se sentir
mais seguro né! Porque a gente no contexto geral ele sabendo que ele esta resguardado na

escola com a mais seguranca ele vem mais disposto, em casa que ele vé que ndo é tdo seguro
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ele j& tem uma, ja fica mais acuado, foca na dele, ndo é tdo participativo, entdo isso influéncia

na salde do aluno” (P12).

“(...) outra coisa também é que salde também € higiene, a gente ndo colocou aqui né, higiene
corporal, higiene é muito importante. Tem que ser muito trabalhado em sala de aula, essa
semana foi sexta-feira eu estava comentando com uma colega que 0s meninos eles ndo estédo

fazendo higiene bucal, isso afeta isso ai € saude (...)” (P20).

Além disso, os professores destacam uma preocupacdo também com a falta de

socializacdo das criancas como fator prejudicial a satde dos escolares.

“aquela imagem chama muita atencdo da crian¢a com o celular na méo, porque? (...) porque
hoje, todo menino a partir dos seis anos e diante, ou menos mesmo ja tem um acesso muito
grande a essa tecnologia e acaba abandonando aquelas brincadeiras cotidianas da rua, a
sociabilizacdo ndo tem mais, hoje cé senta na mesa ta li um do lado outro, todo mundo junto e
distante (...)” (P14).

Segundo os professores, é imprescindivel uma conversa sobre as particularidades de
cada um, pois o espaco escolar é importante na construcdo de valores que remetem bem-estar,
qualidade de vida. Dois grupos usou a palavra “familia” como a base da escola, indicando a

relevancia dos familiares na construgdo em conjunto da saude na escola.

“(...) a base é escola-familia (...) esse é um espago onde forma esse cidadao, o mosaico aqui
da crianca, onde um espaco que forma o cidad&o, essa crianca né. De ter o poder formar a
cabecinha dessa crianca, entédo falando de salde na escola temos a oportunidade de observar

durante todo tempo né (...)” (P7).

“Antes da escola entender a educacao vem pela a familia, por que assim a escola ensina estuda,
dentro da diferenca de educar e ensinar, porque as familias estdo tdo baguncadas,
desorganizadas que os alunos chegam na escola sem as questdes basicas, sem respeito, sem

convivéncia (...)” (P13).

Em relacdo a percepcdo dos professores sobre o préprio PSE, todos afirmaram que a

educacdo em saude ndo estd comtemplada na formagdo superior, nem mesmo entre 0S
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professores com menor tempo de formacdo. Ninguém teve nenhum tipo de contetdo
relacionado a salde durante a graduacdo em pedagogia. A maioria dos professores
demonstraram ter conhecimento superficial sobre educacdo em saude, adquirido com a pratica

nas situacdes cotidianas da escola.

“eu nao tenho muito conhecimento na area da saude, sé na educacéo (...), mas € o basico que

a gente entende (...)” (P1).

“€ um prejuizo muito grande para 0 nosso pais, para o0 governo né, por que se tivesse inserido

a prevencao de salde na escola deveria revertido em mudancas (...)” (P2).

“Eu acho que deveria ter professor tinha que ter o conhecimento pelo menos dos primeiros

socorros, ja ajudaria muito (...)” (P10).

“(...) eu sempre faco nas escolas onde eu passo, o0 projeto do sistema enddcrino com eles, para
trabalhar essa questdo de salde e das doencas populares (...) e tem alunos que vem com varias
doencas que a familia nem sabe e a gente tem que colocar no papel de mée, de professora (...)”
(P11).

A concepcdo sobre salde por parte dos professores é limitada, e na maioria das vezes,
o tema é abordado em sala de aula com a finalidade de prevenir doengas (SILVA et al., 2017).
A opinido dos professores sobre o PSE é pautada na falta de confianca nas politicas publicas e

no momento de crise do pais.

“(...) 0 que me entristece como professora é que as leis sdo belissimas, programas, excelentes

mais parece que tudo é para desviar dinheiro da gente, porque de fato as coisas ndo acontecem
(...)” (P19).

“A maioria dos projetos aqui em Marabé sdo copiados (...) tem muita coisa que tem que ser

melhoradas como essas politicas publicas” (P9).

Por outro lado, os professores se mostraram otimistas com a possibilidade do PSE com

a parceria coma Saude Coletiva ser realmente efetivado nas escolas a partir de agora.
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“(...) esse programa aqui vai ser excelente para todas as escolas, e com a presenca de VOcés,

fomentar o aluno a ter a claridade para tracar o futuro dele (...)” (P4).

“(...) a gente trabalhando na escola vai trazer o que muito coisas boas para a crianca (...)
entdo, esse programa vai ser uma coisa muito, bem-vinda, muito interessante. Que vai ensinar

os alunos a se prevenir de varias doencas, que acontecem aqui (...)” (P5).

Por fim, os professores foram convidados a responder “Quais conhecimentos ou saberes
sobre a educagdo em satude sdo essenciais ao curriculo dos professores da educagao basica?”.
Com isso, frente a essa realidade e das experiéncias vividas, sugeriram que a salude na escola,
deveria ser tratada como uma matéria/disciplina, conhecimentos e saberes na base curricular

dos discentes das duas escolas como é apresentada no Quadro 1.

Quadro 1. Sugestdes dos professores das escolas publicas de Marabd sobre

conhecimentos/saberes essenciais ao curriculo dos professores da educagao basica.

Escola A

Escola B

Nocdes de Primeiros Socorros

Nogdes de Primeiros Socorros

Prevencdo de Acidentes

Psicologia e Salde

Inclusdo no Curriculo escolar; Educacdo e
Escola.

Psicologia e Aprendizagem

Formacdo Permanente e Continuada,
professores e comunidade escolar.

Educacédo Especial

Disciplina  Satde na  Escola
Graduagbes/Licenciaturas.

nas

Orientacdo Sexual

Higiene e Salde

Planejamento Familiar

Levantamento diagndstico das Principais
Doencas da Comunidade escolar.

Saude da Mulher

Prevengdo da DST's -
Sexualmente Transmissiveis.

Doencas

DST —
Transmissiveis

Doengas Sexualmente

Possibilitar palestras com especialistas.

Sexismo — Homofobia

Violéncia

Saude Mental e Emocional

Saude Bucal

Gravidez na Adolescéncia

Disponibilizar material Informativo sobre os
assuntos de salde.

Diélogo e Comunicacao

Fonte: Dados dos autores.

O desenvolvimento das oficinas evidencia realidades semelhantes entre as escolas, e ao

mesmo tempo apresentam limitagcdes distintas. Os desafios quanto a questdo do ensino
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aprendizagem e o proprio entendimento de salide na escola se relacionam diretamente com a

realidade vivida de cada professor.

A formacdo de professores em educacdo em saude deve ser priorizada, para que oS
processos de ensino e aprendizagem com essa temaética transversal sejam efetivos no ambiente
escolar (SILVA et al., 2017). Portanto, a capacitacdo de professores para ensinar e aprender
promoc¢do e educagdo em saude deve ser permanente, necessariamente ligada a uma acao
dindmica, ininterrupta e atualizada (IERVOLINO, PELICIONI, 2005).

As sugestdes descritas quanto aos conhecimentos ou Saberes sobre a Educacdo em
Saude, essenciais ao curriculo dos professores da educacdo basica e o trabalho das colagens
confeccionados na Oficina tornam notdria esta emblematica realidade das escolas publicas. A
escuta e o dialogo entre os agentes do PSE numa relacdo horizontal sdo imprescindiveis para
gue haja comprometimento dos envolvidos, desde o planejamento, execucdo, monitoramento e

avaliagéo das atividades.

Portanto, nossos resultados reafirmam que o PSE se constitui como um importante

“espaco e oportunidade para discutir, conceituar, aprender, desenvolver e fazer crescer o idedrio

da promocgao da saude” (LIMA, LOBO, 2017, p.31).

E importante destacar também que a atuac&o da universidade junto & escola e seus atores
trouxe uma nova experiéncia académica para os alunos de graduacdo em salde Coletiva, bem
como uma possibilidade de futura inser¢do no mercado. Para Maia et al. (2015), a interacao
entre diferentes contextos escolares assume papel importante na formacdo académica de

maneira mais abrangente e reflexiva da sociedade.

Essa é uma premissa reforcada pelas regras de adesdo ao PSE vigentes, na qual enfatiza
a necessidade de formacdo dos gestores e das equipes de educagdo e de salde que atuam no
PSE de maneira continua e permanente (BRASIL, 2013), bem como um espaco novo, voltado

a humanizacdo e a qualificacdo da atencdo a satde (OTTONI, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica interministerial desde de 2007,
instituida pelos Ministérios da Saude e Educacéo, que ainda nédo foi concretizada efetivamente
no municipio de Maraba. Observamos demandas e necessidades de formacdo dos professores
da educacgdo béasica em educacdo em saude importantes que permeiam o sucesso do PSE nas
duas escolas analisadas. Um aspecto importante é que as percepg¢des dos professores sobre a
salde na escola estdo intrinsecamente interligadas pelos problemas sociais presentes no
cotidiano de seus alunos.

Por outro lado, assim como Silva; Ribeiro; Andrade (2018), encontramos dificuldades
de logistica em trabalhar a saude na escola ainda que o PSE seja um programa nacionalmente
consolidado, mas ainda com ac¢des pontuais e pouco abrangentes.

Além das necessidades de implementar no proprio curriculo os conhecimentos e saberes
da saude, faz-se necessario repensar o planejamento pedagdgico da escola para que as agdes do
PSE possam trazer resultados reais aos alunos e comunidade escolar. Enfim, possibilitar essa
visualizacdo ampliada de saude, possibilitara uma reflexdo sobre os problemas de salde que
influenciam diretamente na qualidade de vida e também no processo ensino-aprendizagem dos

alunos.
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O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM: RELATOS DE UM PROJETO
DE “CONTACAO” DE HISTORIAS

THE TALE THAT THE BOXES TELL: REPORTS FROM A
STORYTELLING PROJECT

EL CUENTO QUE LAS CAJAS CUENTAM: INFORMES DE UN
PROYECTO DE "NARRACION" DE HISTORIAS

Janayna Alves Brejo!

RESUMO

Este texto relata a trajetoria do Projeto de Extensdo O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM
que realiza ha quatro anos, variadas “contagdes” de histOrias cujo enredo esta presente em
emocionantes livros de Literatura Infantil e Juvenil. O Protejo tem como objetivo apresentar
aos(as) discentes da Faculdade de Educacdo da Universidade do Estado de Minas Gerais,
possibilidades e estratégias para se trabalhar com a “contac¢do” de historias, na educagdo infantil
e nos anos iniciais do ensino fundamental. A metodologia engloba trés etapas: o estudo e a
selecdo dos livros; a producdo de material didatico, isto é, a confec¢do das caixas para as
narrativas e, finalmente, as “contagdes”. Para a construg¢do das caixas e dos personagens, sdo
reutilizados diversos materiais, ressaltando a responsabilidade social e a necessaria consciéncia
ambiental. As apresenta¢des ocorrem de maneira ladica, nas salas de aula, em aberturas de
seminarios, conferéncias e atividades diversas. O referencial tedrico pauta-se nos estudos de:
Brejo (2019), Cosson (2018) e Gregorin Filho (2009), buscando demonstrar que a presenca da
literatura na escola é fundamental para a formacao literaria das criancas. Os resultados apontam
que o trabalho vem contribuindo para a ampliacdo do repertorio de Literatura Infantil e Juvenil
daqueles que presenciam as “contacgdes’.

Palavras-chave: Literatura Infantil e Juvenil; Narrativas Literarias; Contacdo de Historias.

ABSTRACT

1 Doutora em Educagdo pela Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP. Professora da Faculdade de
Educacdo/Campus Belo Horizonte da Universidade do Estado de Minas Gerais- FaE/CBH/UEMG. E-mail para
contato: janayna.alves@uemg.br.
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This text reports the trajectory of the Extension Project called THE TALE THAT THE BOXES
TELL, which has been carrying out diverse storytelling sessions whose scenario is based on
exciting books of Children and Youth Literature. The purpose of the Project is to introduce
students of the Faculty of Education of the Minas Gerais State University to possibilities and
strategies on working with storytelling in early childhood education and in the early years of
elementary school. The methodology comprises three stages: the study and selection of books;
the production of didactic material, i.e. making boxes for each narrative, and finally storytelling.
In order to make boxes and characters, several materials are reused, emphasizing social
responsibility and the necessary environmental consciousness. The presentations take place in
a playful way: at classrooms, opening of seminars, conferences and various activities. The
theoretical framework is based on the studies of Brejo (2019), Cosson (2018) and Gregorin
Filho (2009), seeking to demonstrate that the presence of literature in school is fundamental for
children's literary background. The results point out that the work has contributed to the
expansion of Children and Youth Literature's repertoire for those who attend storytelling
sessions.

Keywords: Children and Youth Literature; Literary Narratives; Storytelling.

RESUMEN

Esto texto informa la trayectoria del Proyecto de Extension EL CUENTO QUE LAS CAJAS
CUENTAM, que ha estado Ilevando a cabo hace cuatro afios, varias "narraciones" cuya historia
esta presente en emocionantes libros sobre literatura infantil y juvenil. El propdsito del Protejo
es presentar a los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad del Estado de
Minas Gerais, las posibilidades y estrategias para trabajar con la narracion de cuentos, en la
educacién de la primera infancia y de la escuela primaria. La metodologia consta de tres etapas:
el estudio y la seleccion de libros; la confeccidén y produccion de material didactico, y
finalmente, "relatos". Para la construccién de cajas y personajes, se reutilizan diversos
materiales, enfatizando la responsabilidad social y la conciencia ambiental necesaria. Las
presentaciones son de manera ludica, en las clases, en seminarios, conferencias y diversas
actividades. Los estudios tedricos son de: Brejo (2019), Cosson (2018) y Gregorin Filho (2009),
que buscan demostrar que la presencia de literatura en la escuela es fundamental para la
formacion literaria de los nifios. Los resultados sefialan que el trabajo ha contribuido a la
expansion del repertorio de literatura infantil y juvenil de los que presencian los cuentos.

Palabras clave: Literatura infantil y juvenil; Narrativas literarias; Cuentacuentos.

INTRODUCAO
A trajetéria como professora no Curso de Pedagogia da Faculdade de Educacéo,
Campus Belo Horizonte da Universidade do Estado de Minas Gerais - FaE/CBH/UEMG, onde
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leciono a disciplina “Lingua Portuguesa: conteudos e metodologias na Educacao Infantil e nos
anos iniciais do Ensino Fundamental”, bem como de assessora pedagogica de uma editora de
livros direcionados ao publico infantil e juvenil, tem permitido perceber que, muitas vezes,
quando o(a) académico(a) do curso de pedagogia entra em contato com um livro de Literatura
Infantil, pergunta para si mesmo: o0 que posso trabalhar a partir desse texto narrativo? Como
esse livro poderd contribuir para a construcdo dos conhecimentos dos(as) alunos(as) da

educacdo infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental?
E qual seria 0 motivo de tais inquietacbes?

As possiveis respostas para esses questionamentos estdo na existéncia de uma grande
preocupacéo, por parte desse(a) futuro professor(a), em contribuir com a aprendizagem de sua
turma, buscando oferecer uma verdadeira experiéncia a partir da literatura como patrimonio

cultural e social.
Mas o que seria isso, verdadeira experiéncia?

Seria a possibilidade de vincular no momento em que lemos uma histéria para as
criancas: o prazer ao aprender, o imaginario ao real, o ludico ao poético, o saber ao construir,
ao compartilhar, ao doar-se, ao conhecer-se a si € ao outro. Seria entdo, um momento de entrega
a leitura e/ou & escuta da narrativa, de maneira profunda, intensa e propicia para construir novos

saberes.

Foi dessa forma que surgiu a ideia de escrever e coordenar o Projeto de Extensao
intitulado: “O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM: trabalhando com as narrativas literarias
na pratica pedagogica” cuja proposta ¢ auxiliar estudantes do curso de Pedagogia da
FaE/CBH/UEMG a desvendarem as narrativas literarias, apresentando, para isso, estratégias
capazes de motiva-los(as) em seu trabalho com a Literatura Infantil e Juvenil no espaco escolar,
para que assim, tenham condigdes de propiciar uma real experiéncia das criancas da educacdo

infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental com o mundo da leitura.
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REFLEXOES SOBRE UM COSTUME MILENAR: A CONTACAO DE HISTORIAS
Desde que o ser humano existe, este tem o habito de contar casos e de usar a imaginagdo

para explicar ou ensinar fatos da vida cotidiana. E por isso que todos nds, possuimos a

capacidade de ser contadores(as) de historias para as criangas, seja a partir da leitura de um

livro ou da memorizacao da narrativa, tendo em vista que a arte de contar é propriedade humana.

A autora Joana Cavalcanti (2002) considera o ato de contar historias uma arte milenar, pois este

costume é tdo antigo quanto o proprio homem.

Nao ¢ por acaso que existe aquela expressao: “quem ouve contos janta”, pois 0s contos
sempre ocuparam um lugar importante dentro das praticas sociais e culturais dos povos,
sustentando desejos, acalentando sonhos e trazendo a esperanca de superar problemas do corpo
e da alma. Com certeza, pelo menos uma vez na vida, ja ouvimos uma historia e tivemos a
sensacdo de estarmos alimentados... nutridos: pelo texto, pelas imagens, pela trama que a

histéria nos convidou a vivenciar.

Pois bem, € por esse motivo que as narrativas literarias colaboram para que as criancas
construam, pouco a pouco, a sua identidade e a sua propria visao a respeito dos fatos. Mesmo
porque, ¢ durante as “contag¢des” que elas desenvolvem a capacidade de refletir e de imaginar

ao adentrar no texto narrado.

No entanto, para que isso ocorra, € necessario que sejamos contadores(as) dispostos(as)
a trazer a magia por meio da nossa palavra, demonstrando assim, disposicdo e motivacdo a
partir da entonagéo de voz e do entusiasmo que existe dentro de nos. E preciso ainda, preparar
um ambiente aconchegante: sala de aula, quarto, pétio, jardim, entre outros, bem como

estabelecer um vinculo com 0s nossos ouvintes.

Essa preparacdo do local para se contar historias existe desde os primoérdios, ou seja,

desde a época em que os homens habitavam as cavernas, pois eles ja faziam as pinturas
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rupestres e assim contavam e registravam suas narrativas. E por isso que existia o costume de
se realizar “conta¢des” ao redor do fogo ou da agua, conforme a estacdo do ano. Segundo
Cavalcanti (2002) a fogueira trazia um sentimento de protecéo, pois junto ao fogo se estava
protegido dos animais e dos perigos do mundo. J& um riacho, uma fonte, uma lagoa,
despertavam a sensacao de purificacdo e de afastar os acontecimentos ruins.

Entre os habitos mantivemos, e que também esta ligado a tradicdo milenar € o de contar historias
a noite. Este fato se explica porque muitas pessoas acreditavam que esse seria 0 melhor horario,
considerando que a escuriddo esconde segredos improvaveis de serem revelados antes do por

do sol.

Dessa forma, os contos classicos como A Bela Adormecida, Cinderela, O Gato de Botas,
Jodo e Maria, ou um pouco mais contemporaneas como O sitio do Picapau Amarelo e O
Pequeno Principe retratam muito mais que narrativas fantasiosas, tendo em vista que
demonstram os modos de ser, de pensar e de viver das sociedades, isto €, seus costumes, seus
valores, suas crencas. Escutando essas historias, as criancas entram em contato com a fantasia

e, a0 mesmo tempo, fazem relacdo com os fatos que ocorrem no cotidiano.

A contacdo de historias, portanto, vai além do efémero, daquilo que dura somente um
instante ou apenas um dia, significa conhecimento para toda a vida. De acordo com Gregorin
Filho:

[...] as criangas continuam entrando em contato com 0s mesmos discursos que
os adultos, como acontecia anteriormente ao surgimento da pedagogia e a
criacdo do universo infantil, s6 que com uma grande diferenca. A diferenca é
que hoje ha um conhecimento mais amplo das etapas de desenvolvimento da
crianca e um respeito as competéncias que cada uma dessas etapas comporta
(GREGORIN FILHO, 2009, p. 111).

Assim, ao contar histdrias para uma crianga, devemos respeitar o que a ela ja sabe, ou

seja, suas vivéncias e a sua forma de olhar o mundo, pois este € o ponto chave para que novos
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saberes sejam construidos a partir da Literatura Infantil e Juvenil. Tal “contacdo” deve ser um
momento de troca de informacdes entre contador(a) e ouvinte, em que o(a) narrador(a) conta a

historia e a crianca desfruta da narrativa, imaginando e construindo significados para a leitura.

Foi pensando em tudo isso que o Projeto O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM
surgiu com o objetivo de auxiliar o(a) académico(a) do curso de Pedagogia da
FaE/CBH/UEMG em seu trabalho com as narrativas literarias no ambiente escolar,
considerando que este(a) precisa ter consciéncia de que seu papel é fundamental na escolha dos
livros que apresentara aos seus futuros(as) alunos(as), haja vista que é necessario observar a
qualidade textual, bem como se as adaptacOes realizadas pelos autores ndo deturpam e/ou
distorcem o sentido da historia.

Muito embora o ato de ler uma narrativa possa parecer tarefa simples, tal acdo consiste
em uma grande responsabilidade por parte do(a) professor(a), pois a leitura literaria € um
movimento artistico, estético que se configura em um importante instrumento ndo somente para
socializagdo da crianca e para a construcédo de valores humanos, mas ainda para o entendimento
de que ¢ papel da literatura “[...] tornar o mundo compreensivel transformando a sua
materialidade em palavras de cores, odores, sabores ¢ formas intensamente humanas”
(COSSON, 2018).

A partir disso, é possivel perceber que na escola, o(a) professor(a) é o responsavel pela
entrada das criancas no mundo da leitura, sendo entdo o(a) mediador(a) que proporcionara a

elas as primeiras experiéncias com os textos literarios nesse ambiente.

Para tanto, é tarefa desse educador(a) ndo somente conhecer as narrativas com as quais
se propde a trabalhar e estar atento a qualidade dessas obras, € necessario que saiba tambem,
como realizar adequadamente a chamada “escolarizacdo da Literatura Infantil” (SOARES,

2003) de modo a incentivar a construcdo do letramento literario no espaco escolar.
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Deste modo, ao se pensar no trabalho com a Literatura Infantil na escola, é importante
destacar que esse pressupde a escolarizacdo. Por isso, se faz necessario que tal escolarizacao
seja realizada de maneira adequada, ou seja, respeitando a integridade da obra, pois ndo é
pertinente fazer mudangas no enredo ou saltar partes da historia com o intuito de facilitar o
entendimento ou de traduzir para uma linguagem mais acessivel. As narrativas precisam ser
apresentadas para as criancas sem reducdes ou modificacdes, isto €, devem ser lidas da maneira
como foram escritas por seus autores, tendo em vista que é incorreto subestimar as criangas,
partindo do principio que é necessario simplificar ou substituir palavras para que sejam capazes

de compreender.

Dizendo de outra maneira, quando se opta por escolarizar a literatura é preciso trazé-la
para a sala de aula respeitando sua forma, sua arte, sua esséncia, e sao esses 0s caminhos que o
Projeto de Extensdo O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM busca trilhar e conquistar.

CONTEXTUALIZANDO O PROJETO O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM
Acreditando que o primeiro passo para que o(a) futuro(a) professor(a) contribua para a
formacdo literaria das criancas na perspectiva do letramento é demonstrar aos estudantes da
FaE/CBH/UEMG diversas maneiras de contar historias, na busca de prepara-los(as) para
transformar a sociedade por meio da literatura e da interpretacdo das praticas sociais, o Projeto
de Extensdo O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM nasceu com o intuito de realizar
“contacdes” e confeccdes de caixas de historias, a partir de livros de Literatura Infantil e Juvenil
diversos, cujos exemplares sdo selecionados criteriosamente pela professora orientadora

juntamente com duas alunas bolsistas.

O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM faz parte do Programa Institucional de Apoio
a Projetos de Extensdo da Universidade do Estado de Minas Gerais - PAEX/UEMG, uma vez
que participou dos Editais PAEx de 2017, 2018, 2019 e 2020. Deste modo, as alunas bolsistas

sdo responsaveis por “retirar” o Projeto do papel, trazendo-0 para a realidade.
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O Projeto comporta dois eixos de trabalho que se intercomunicam: a narragdo, isto é, a
realizagdo da “contacao” de historias e a producao de material didatico, ou seja, a construcao
das caixas de historias com 0s seus respectivos personagens. Por isso a necessaria participacao
de duas bolsistas, sendo a tarefa principal da primeira, a “contacdo” das historias que estdo
dentro das caixas e da segunda, dar vida aos objetos que fazem parte da narrativa; ambas,
participam da elaboracdo de materiais didaticos, que implicam na confeccdo das caixas e dos

demais objetos.

Por tudo isso, esses momentos de “contagdo” de historias constituem-se em grande
aprendizado tanto para as bolsistas, quanto para seu publico que tem a oportunidade de pensar,
de imaginar e de refletir, uma vez que as histérias oferecem um repertério que possibilita
trabalhar as “multiplas linguagens” da crianga, sejam elas: visual, oral, escrita, das artes cénicas,

entre outras...

Assim, a linguagem visual e trabalhada por meio da observagdo das cores, das
ilustracdes e dos objetos presentes nas caixas de historias; a oral, quando a crianga se expressa
a partir da contacdo concordando, discordando e/ou fazendo apontamentos sobre a narrativa
escutada; a escrita, ao ter contato com o texto e entender que o que estd sendo falado, esta
escrito em cada pagina; a das artes cénicas quando, espontaneamente, ela teatraliza a narrativa,

imaginando ser um ou mais personagens.

NOS TRILHOS DOS CONTOS E DAS CAIXAS: OBJETIVOS

Possibilitar aos estudantes e aos docentes do Curso de Pedagogia da Faculdade de
Educacdo, Campus Belo Horizonte da Universidade do Estado de Minas Gerais -
FaE/CBH/UEMG, bem como a comunidade em geral, diferentes maneiras e estratégias para se
trabalhar com as narrativas literarias na educagdo infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental a partir da “contacdo” de historias, utilizando para isso, caixas de historias

confeccionadas com materiais diversos, principalmente, os reutilizaveis, ressaltando a
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responsabilidade social e a importancia da educagdo ambiental, configura-se como o principal
objetivo do Projeto O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM.

Além desse, 0 Projeto possui ainda a intencao de:

- Priorizar o desenvolvimento da autonomia dos(as) estudantes a partir de uma abordagem
pedagogica que possibilite a independéncia dos(as) discentes em sua relagdo com Literatura

Infantil e Juvenil.

- Discutir as interfaces da producdo cultural para a crianga, analisando as relacdes que se

estabelecem entre as obras literarias e outros produtos culturais.

- Discutir a Literatura Infantil e Juvenil e sua inser¢do no universo escolar (re)conhecendo as
praticas pedagogicas que circulam e colaboram naformacéo de leitores e do letramento

literario.

- Colaborar com as demais areas do conhecimento e do saber, inserindo a pratica da Literatura

Infantil e Juvenil em um processo interativo com vistas a formacédo global dos(a) aluno(as).

- Realizar “contagdes” de historias periddicas em aberturas de seminarios, conferéncias,
encontros e atividades diversas ocorridas dentro da FaE/CBH/UEMG, bem como em outros
espacos educacionais, utilizando como metodologia O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM.

- Construir um pequeno acervo com caixas de historias literérias, que estara a disposigao dos(as)
estudantes e docentes da FaE/CBH/UEMG, bem como de pesquisadores individuais e demais

instituicGes que tenham interesse em conhecer o trabalho desenvolvido.

- Dar seguimento as parcerias, estabelecidas entre o0 Projeto O CONTO QUE AS CAIXAS
CONTAM e algumas instituicbes Municipais e Estaduais de ensino, desenvolvendo
“contagdes” de histdrias com o intuito de auxiliar os(as) professores(as) da educagao infantil e

dos anos iniciais do ensino fundamental a contarem histérias de forma ludica e adequada.
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- Realizar formagdes para docentes de escolas de Educagdo Infantil e dos anos iniciais do
Ensino Fundamental tendo como base as historias das caixas, buscando contribuir para o
aperfeicoamento do trabalho a ser desenvolvido dentro do campo da Literatura Infantil e

Juvenil.

- Participar de Mostras Literarias organizadas pelas equipes escolares de escolas de educagédo
infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental, como ocorreu, por exemplo, nos anos de
2018 e de 2019 na Escola Municipal de Educacéo Infantil- EMEI “Vila Concei¢ao” e na Escola

Municipal “Professor Amilcar Martins”, ambas localizadas na cidade de Belo Horizonte/MG.

- Confeccionar caixas com narrativas nacionais, isto €, com historias de autores brasileiros que
apresentem personagens de todas as etnias, colocando assim, outras obras literarias em situacéo

de igualdade com aquelas que ja possuem um espaco dentro do nosso repertorio literario.

- Realizar minicursos tendo como publico participante tanto estudantes de Pedagogia ou de
outros cursos da UEMG, quanto professores(as) de escolas publicas e particulares que lecionam
na Educacdo Basica.

Tendo em vista os objetivos descritos, o Projeto também se prop0e a:

- Desenvolver uma metodologia de “conta¢do” de historias, a partir de caixas, que seja capaz
de auxiliar ndo somente os(as) estudantes do Curso de Pedagogia da FaE/CBH/UEMG em seu
trabalho com as narrativas literarias junto aos seus(as) futuros(as) alunos(as), mas também
despertar o “gosto” pela “conta¢do” de historias em demais professores(as) das escolas de

publicas e privadas da grande Belo Horizonte que participarem desta iniciativa.

- Estimular e gerar no publico participante: disposi¢do, motivacédo e entusiasmo pelas atividades
realizadas, despertando assim o interesse pela leitura a partir do Projeto O CONTO QUE AS
CAIXAS CONTAM.

- Formar leitores multiplicadores.

33



BREJO, J. A.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 24-41, 2021.

E, por fim, contribuir com a ampliagéo do repertorio de Literatura Infantil e Juvenil do
corpo discente e docente da FaE/CBH/UEMG, bem como de educadores(as) e

pesquisadores(as) que venham a participar dos momentos de “contagao”.

O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM: UMA METODOLOGIA

A metodologia O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM consiste em selecionar
narrativas literarias que fazem parte da Literatura Infantil e Juvenil, e a partir delas confeccionar
diferentes caixas de histdrias, sempre respeitando o enredo original e seus autores, conforme

segue:

e Leitura, andlise e selecdo criteriosa dos textos literarios, priorizando as contribuices
que estes poderdo trazer para o publico envolvido.

e Producao de material didatico que se configura na confeccdo de caixas de historias que
séo construidas com matéria prima reutilizavel, a saber: garrafas pet, rolos internos de
papel higiénico, caixas de papeldo, plasticos, papéis, entre outros.

e Confeccdo dos objetos e personagens das historias que sdo colocados dentro da caixa.
Os personagens sao confeccionados (em papel, feltro, massinha, entre outros) de acordo
com a criatividade das bolsistas, tendo a supervisdo da professora orientadora.

e Ensaios das narrativas por parte das duas bolsistas.

e Realizacdo das apresentacdes: em aberturas de seminarios, conferéncias, encontros e
atividades diversas ocorridas dentro da FaE/CBH/UEMG e em outros espagos

educacionais.

E oportuno salientar que antes de dar inicio & confeccdo das caixas, bem como as
apresentacdes, as bolsistas de extensdo passam por formacdo pedagOgica ministrada pela
professora orientadora que, a partir de textos e aulas praticas, trabalha os requisitos necessarios

para se contar historias, com propriedade, criatividade e responsabilidade.

Finda esta etapa, tem inicio a construgdo das caixas que sdo utilizadas durante as “contagdes”.
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Diante disso, tem-se como pretensdo, apos termos uma gama de caixas de historias
confeccionadas, organizar um acervo cujo intuito é disponibilizar esse material ndo somente
para estudantes e professores(as) da FaE/CBH/UEMG, como também para alunos(as) de outras
escolas e para pesquisadores(as) individuais e das instituicdes que dele se interessarem, haja
vista que é preciso propiciar e estimular espacos de desenvolvimento de pesquisas nessa area,

bem como para o aprimoramento do trabalho com a Literatura Infantil e Juvenil.

O PERCURSO DO PROJETO

O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM nasceu em 2017, ano em que foram
confeccionadas as trés primeiras caixas de histdrias: Os trés porquinhos, Rapunzel e O
Soldadinho de Chumbo. Todas as apresentacfes aconteceram de forma ludica e criativa, com o
objetivo de despertar no publico o gosto pela Literatura Infantil e também incentivar os(as)
académicos(as) do Curso de Pedagogia da FaE/CBH/UEMG a contar histérias de forma
coerente, comprometida e descontraida.

As “contagdes” foram periddicas e aconteceram dentro da FaE e ainda em outros
espacgos, como por exemplo, em escolas da rede publica e particular que se interessaram pelo

trabalho e solicitaram as apresentages.

Durante a semana da crianga em outubro de 2017, o Projeto recebeu o convite e
apresentou-se na Escola Municipal de Educacdo Infantil “Cafezal”. As historias trabalhadas
foram “Rapunzel e Os trés porquinhos”, o publico assistiu as “contacdes” com bastante atencao,

alegria e entusiasmo.

Ja no més de novembro de 2017 o Projeto foi convidado a participar, no Instituto de
Educacédo de Minas Gerais - IEMG, da “Semana de Educacdo para a vida” dentro do Eixo:
Diversidade, Direitos Humanos e Inclusdo, realizando assim, apresentacfes para os Terceiros
anos do Curso Normal/Magistério. Foi uma experiéncia muito interessante, uma vez que
permitiu perceber que O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM era capaz de auxiliar na
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formagdo ndo somente de estudantes da FaE/CBH/UEMG, mas também de outras institui¢des

de ensino.

No segundo ano do Projeto, em 2018, as bolsistas reformaram as caixas de histdrias ja
existentes. Nelas foram refeitos alguns objetos ja desgastados pelo uso, e construidos outros,
no intuito de aprimorar as narrativas. Apos essas reformas, as alunas confeccionaram de forma
gradativa outras trés caixas, sendo respectivamente: A Galinha Ruiva, Branca de Neve e O lobo

e os trés cabritinhos.

Durante dois anos, isto é, em 2017 e 2018 o Programa Institucional de Apoio a Projetos
de Extenséo da Universidade do Estado de Minas Gerais - PAEX/UEMG, destinou prémio em
dinheiro para alguns projetos participantes dos Editais PAEX de 2017 e 2018, onde O CONTO
QUE AS CAIXAS CONTAM fez jus, por duas vezes, a premiacao concedida pelos citados

editais.

Os prémios incentivaram, ainda mais o desenvolvimento do Projeto, tendo em vista que
os recursos foram utilizados com responsabilidade e afinco por sua equipe em prol das
“contagdes”. Assim, foram adquiridos materiais de uso diario para confec¢do das caixas de
historias tais como: tesoura, cola, barbantes, durex, palitos, tecidos, entre outros; além de pen
drives para gravacdo da filmagem das histdrias; cortina para decorar o cenario; camisetas para
as bolsistas vestirem durante as “contagdes”; e principalmente, custeio de transporte, uma vez

que foram atendidas muitas demandas fora da FaE/CBH/UEMG.

O incentivo financeiro por parte da UEMG foi muito importante, pois ao lado do nosso
empenho e trabalho, este configurou-se como uma “mola propulsora” para o crescimento do
Projeto, que em 2018, expandiu de uma forma que jamais se havia imaginado, considerando
que foram um total de 30 (trinta) apresentaces com a participacdo de 1645 (mil seiscentas e

quarenta e cinco) pessoas, estando entre elas: criangas, jovens, adultos e idosos.
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Ainda em 2018, o Projeto recebeu muitos convites e apresentou-se em diversas instituicoes
escolares, tais como: Escolas Municipais de Educacéo Infantil: Capivari, Santa Amélia e Vila
Conceicao; Escola Municipal Professor Amilcar Martins, Escola Municipal Maria de Rezende

Costa, entre outras.

Na EMEI Vila Conceigao, além da realizacao das “conta¢des” das historias: “A Galinha
Ruiva”, “Os Trés Porquinhos” ¢ “O lobo e os trés cabritinhos” para as criancas, o Projeto
realizou uma formacé&o para professoras tendo como base as historias “A Galinha Ruiva” e “O
Soldadinho de chumbo”. Na mesma institui¢do, durante uma Mostra Literaria organizada pela
equipe escolar, a professora orientadora foi homenageada por sua contribui¢do dentro do campo
da Literatura Infantil e Juvenil.

Em 2019, terceiro ano de desenvolvimento do Projeto, este prosseguiu com a articulacao
entre universidade e sociedade, por meio de apresentacGes abertas ao publico ocorridas dentro
e fora UEMG. A professora orientadora foi contemplada com uma bolsa, cujo auxilio recebido
veio como mais um incentivo e, principalmente, como valorizac¢ao de seu trabalho. Assim como
nos anos anteriores, foram desenvolvidas diversas apresentacfes de maneira interdisciplinar e

com um olhar atento as demandas sociais.

Para comemorar seus trés anos de existéncia, teve ainda como proposta trabalhar
também com as narrativas nacionais, isto &, de autores brasileiros. Dentro desse contexto, além
das historias ja consagradas como: a Galinha Ruiva, Branca de Neve, O Lobo e o0s trés
Cabritinhos, O Soldadinho de Chumbo, Os Trés Porquinhos e Rapunzel, ofereceu ao publico,
novos contos como “A Africa de Dona Bia” de autoria de Fabio Gongalves Ferreira, sendo essa
uma historia de origem africana e “O sopro da vida” do escritor indigena Kamuu Dan

Wapichana.

Em seu terceiro ano de atividades, o Projeto expandiu de uma forma que jamais se havia
imaginado, uma vez que atingiu um publico de 2809 (dois mil oitocentas e nove) pessoas,

estando entre elas: criancas, jovens, adultos e idosos.
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Tudo isso gragas ao grande numero de convites que recebeu, apresentando-se assim,
ndo somente dentro da UEMG, mas também em diversas instituicdes como: Escolas Municipais
de Educacdo Infantil: Capivari, Santa Amélia, Universitario, Vila Conceicdo; Escolas
Estaduais: Instituto de Educacdo, Escola Lucio dos Santos; Participou novamente, como no ano
anterior, de Mostras Literarias: na Escola Municipal Professor Amilcar Martins e na EMEI Vila
Conceicdo; Esteve também presente na comemoracao dos 30 anos da UEMG na Escola de
Design - Praga da Liberdade; E, para finalizar, fechou o ano com “chave de ouro” em uma
belissima apresentacdo no Palacio das Artes, um local referéncia em Belo Horizonte por

propiciar momentos Unicos de manifesta¢des artisticas diversas e diferenciadas.

E néo parou por ai, O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM em 2020, o Projeto trouxe
uma nova proposta que consiste em realizar minicursos tendo como publico participante tanto
estudantes de Pedagogia ou de outros cursos da UEMG, quanto professores(as) de escolas

publicas e particulares que lecionam na Educacéo Bésica.

ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO
O sistema de acompanhamento e a avaliacdo da execu¢do do Projeto ocorrem por meio

dos seguintes passos e acoes:

1° passo: participagdo das bolsistas na formacgdo sobre Literatura Infantil e “contacdo” de

historias oferecida pela professora orientadora, intitulada “Contar historias uma arte milenar”.

2° passo: revisao de literatura, isto &, leitura de textos, videos/curtas e filmes acerca do tema

para aprimoramento da tematica.
3° passo: selegdo dos livros de Literatura Infantil e Juvenil que fardo parte do projeto.

4° passo: levantamento dos materiais necessarios para a confecgdo das respectivas caixas.
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5° passo: confecgdo e elaboracdo de materiais didaticos, que se configuram em “caixas de

histérias” construidas com matéria prima reutilizavel.
6° passo: estudos e ensaios das historias das caixas ja confeccionadas.

7° passo: escrita de relatorios mensais sobre as a¢Oes realizadas, apontando as conquistas e 0s

pontos a serem melhorados.
8° passo: reunides semanais com a equipe do Projeto.

9° passo: avaliagao realizada ao término das “contagdes” de historias, na busca de saber se a
metodologia O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM ¢é capaz de auxiliar estudantes e
professores(as) em seu trabalho com as narrativas literarias. Tal avaliacdo é respondida por
escrito por cada participante tendo por base as seguintes questdes: 1. O que vocé achou: a) da
narracdo; b) da encenacdo; 2. O trabalho é criativo e tem originalidade? Por qué? 3. Esta
atividade contribuiu para a sua formacdo académica e/ou profissional? Apo6s o publico
responder esse questionario, sdo analisadas e tabuladas todas as respostas, para que assim seja
possivel aprimorar as futuras ac6es do Projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado até aqui demonstrou 0 quanto € necessario o envolvimento da
Universidade com a Literatura Infantil e Juvenil. Mesmo porque, a partir de simples
“contagdes” de historias, damos as pessoas e, principalmente as criangas, a oportunidade de
pensar nos comportamentos humanos, naquilo que gostariam ou ndo de ser, nas atitudes a serem
tomadas, nos riscos, nas conquistas, nos progressos ou desconfortos que podem ser causados
por suas escolhas, nos sonhos, nas fantasias, nas vitdrias ou insucessos. Se estabelece, portanto,
um processo de sinergia entre o leitor/contador(a) e os ouvintes, considerando que a narrativa
proporciona o intercambio de experiéncias, sentimentos e saberes que possuem um papel

transformador:
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[...] pela possibilidade de as criancas viverem a alteridade, experimentarem
sentimentos, caminharem em mundos distintos no tempo e no espago em que
vivem, imaginarem, interagirem com uma linguagem que muitas vezes sai do
lugar-comum, que Ihes permite conhecer novos arranjos e ordenagdes. Além
de agenciar o imaginario das criangas, de penetrar no espaco ludico e de
encantar, a literatura é porta de entrada para o0 mundo letrado (CORSINO,
2010, p. 184).

Além disso, as narrativas literarias aliadas as “conta¢des” de histérias como ocorrem
em O CONTO QUE AS CAIXAS CONTAM apresentam diferentes possibilidades de
enriquecimento intelectual, pessoal e social, pois ampliam a visdo de mundo, estimulam o
pensamento critico, auxiliam na leitura fluente e aumentam o repertério de palavras,

aprimorando o vocabulario seja qual for a idade dos participantes presentes.

Assim, quanto mais contamos historias, quanto mais lemos, mais abrimos olhares, mais
enriguecemos nossa linguagem, mais conhecemos as diferentes culturas e nos sentimos
participantes do mundo a nossa volta. Dai a necessidade dessas questdes serem exploradas no

meio académico por projetos de ensino, pesquisa e extensao.
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RESUMO

Atualmente ndo sdo todos os cursos de Psicologia que possuem discussdes que englobam a
Psicologia Juridica, dentro desse cenario, as Ligas Académicas (LA) surgem enquanto
possibilidade de abordar o conteido e proporcionar o contato com o campo de atuacdo. Com
iSs0, 0 presente trabalho tem como objetivo relatar acerca da experiéncia de criacdo da Liga
Académica de Psicologia Juridica da UNIVASF, se valendo do método qualitativo de cunho
descritivo-exploratério do tipo relato de experiéncia. A liga foi criada no segundo semestre de
2018, desse modo os resultados aqui apresentados equivalem ao primeiro ano de atividades da
LAPJU. As atividades até entdo realizadas envolve reunides para criacdo da LA, a selecdo de
ligantes, aulas abertas, workshops e realizacdo de praticas extensionistas, como 0 grupo
interventivo na Cadeia Feminina de Petrolina-PE. Desse modo, o que se pOde vivenciar até
entdo se mostrou satisfatorio, ao se levar em consideracdo os feedbacks dos participantes das
atividades, além do retorno dos ligantes.

Palavras-chave: Psicologia Juridica; Liga Académica; Estudantes de Psicologia; Profissional
de Psicologia.

ABSTRACT

Currently, not all Psychology courses have discussions involving Legal Psychology, within this
scenario, as Academic Leagues (LA) emerge as a possibility to address the content and display
contact with the field. Thus, the present work aims to report on the experience of creating the

1 Estudantes de graduagdo de Psicologia na Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco. E-mail para contato:
amand_mO06@hotmail.com.
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Academic League of Legal Psychology of UNIVASF, evaluating the qualitative method of
descriptive-exploratory nature of the type of experience report. The league was created in the
second half of 2018, so the results presented here are equivalent to the first year of LAPJU's
activities. The activities until then involve meetings to create LA, a selection of binders, open
classes, workshops and conducting extension practices, such as the intervention group in the
Women's Chain of Petrolina-PE. Thus, what you can experience so far is satisfactory, taking
into account the feedback from participants in the activities, in addition to the feedback from
participants.

Keywords: Juridical Psychology; Academic League; Psychology Students; Psychology
Professional.

RESUMEN

Actualmente, no todos los cursos de Psicologia tienen discusiones relacionadas con la
Psicologia Legal, dentro de este escenario, ya que las Ligas Académicas (LA) emergen como
una posibilidad para abordar el contenido y mostrar contacto con el campo. Por lo tanto, este
articulo tiene como objetivo informar sobre la experiencia de crear la Liga Académica de
Psicologia Legal de UNIVASF, evaluando el método cualitativo de naturaleza descriptiva-
exploratoria del tipo de informe de experiencia. La liga se cred en la segunda mitad de 2018,
por lo que los resultados presentados aqui son equivalentes al primer afio de actividades de
LAPJU. Las actividades hasta entonces incluyen reuniones para crear LA, una seleccion de
carpetas, clases abiertas, talleres y practicas de extension, como el grupo de intervencion en la
Cadena de Mujeres de Petrolina-PE. Por lo tanto, lo que puede experimentar hasta ahora es
satisfactorio, teniendo en cuenta los comentarios de los participantes en las actividades, ademas
de los comentarios de los participantes.

Palabras clave: Psicologia Legal; Liga Académica; Estudiantes de Psicologia; Profesional de
Psicologia.

INTRODUCAO

A Psicologia tem sua chegada no Brasil datada na década de 1960, desde entdo o
desenvolvimento de suas mais diversas areas se deram em todo o territério brasileiro, em que
vale ressaltar o enfoque na clinica tradicional. Contudo, para além da clinica, outras areas
surgem como possibilidades de atuagdo do profissional de psicologia, se mostrando enquanto
campos em que ha necessidade da presenca de tal profissional. Dentre essas areas, tém-se a

psicologia juridica enquanto area ainda considerada emergente nos dias atuais.
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Lago et al. (2009) trazem que a historia da atuagdo dos psicélogos brasileiros na area
da Psicologia Juridica teve seu inicio juntamente com o reconhecimento da profissdo na década
de 1960, e que tal insercéo se deu de forma gradual e lenta, sendo por vezes de maneira informal
a partir de trabalho voluntarios. No que tange a area académica, a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro foi a pioneira em relagdo a Psicologia Juridica, sendo criada, em 1980, uma éarea

de concentracdo dentro do curso de especializacdo em Psicologia Clinica (LAGO et al., 2009).
No tocante as atribuices do profissional de Psicologia, o CFP traz que:

Atua no ambito da Justica nas instituicbes governamentais e n&o-
governamentais, colaborando no planejamento e execucdo de politicas de
cidadania, direitos humanos e prevencao da violéncia. Para tanto, sua atuagéo
é centrada na orientacdo do dado psicoldgico repassado ndo sé para 0s juristas
como também aos sujeitos que carecem de tal intervencdo. Contribui para a
formulacéo, revisoes e interpretacéo das leis (CFP, 1992, s/p).

Em relacdo aos campos de atuacdo dentro da Psicologia Juridica, Lago et al. (2009)
trazem que este profissional podera estar atuando no que concerne a psicologia juridica e o
direito da familia a partir da participagdo nos processos de separacdo e divorcio,
regulamentacdo de visitas e disputa de guarda. No tocante a Psicologia Juridica e o direito da
crianca e do adolescente, este profissional pode atuar nos processos de adocéo, destituicdo do
poder da familia e ainda com adolescentes autores de atos infracionais. Na area do direito civil,
o profissional de psicologia trabalha em casos de danos psiquicos e de interdicdo judicial. Em
relacdo a atuacdo no campo do direito penal, o psicologo pode vir a ser solicitado enquanto
perito. Outras areas como o Direito do Trabalho, a Vitimologia e ainda a Psicologia do
Testemunho se mostram como outros campos de atuacdo para esse profissional. Para além
disso, 0 CFP (1992) traz no detalhamento das atribuicdes que este profissional é responsavel
pela realizacdo de pesquisas visando a construcdo e ampliacdo do conhecimento psicoldgico
aplicado ao campo do Direito.

Conforme Lago et al. (2009) apontam, na atualidade ndo sdo todos os cursos de

psicologia que ofertam a disciplina de Psicologia Juridica e, quando o fazem, comumente é
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através de uma matéria optativa e com pequena carga horaria. Dai, levando-se em conta a grade
curricular do curso de Psicologia da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF), algumas disciplinas como Politicas Publicas, Processos Psicossociais | e 11, e
Temas atuais em Psicologia da Saude abordam temaéticas transversais a Psicologia Juridica,
contudo ndo ha nenhuma disciplina curricular ou optativa voltada especificamente a area. Desse
modo, a criacdo da Liga Académica de Psicologia Juridica (LAPJU) surge enquanto meio de

contato com a area em questao.

Souza, Noguchi e Alvares (2019) trazem que uma liga académica se trata de uma
organizagdo estudantil ou entidade que ndo apresenta fins lucrativos, sendo constituida e
administrada por alunos de diferentes anos de graduacgéo, 0s quais sdo supervisionados por
profissionais/professores vinculados a Instituicdo de Ensino Superior. Desse modo, 0s membros

realizam e participam de atividades que perpassam o tripé ensino, pesquisa e extensao.

Silva (2018), ao citar Torres et al. (2008), traz que as ligas propiciam espagos nos quais
0 aluno pode atuar junto a comunidade como agente de promocao a saude e transformacéo
social, ampliando o objeto da pratica, 0 que permite ao aluno ndo s6 o desenvolvimento
cientifico, como também o exercicio da cidadania e promocéo de satde. Magalhades, Rechtman
e Barreto (2015), apontam que a area de saude tem a tradicéo das LAs, com destaque a Medicina
devido ter sido a pioneira nesse modo de organizacdo estudantil. Souza, Noguchi e Alvares
(2019) citam Magalhdes et al. (2015), ao dizerem que as ligas académicas dentro dos cursos de
Psicologia sdo muito escassas, e que acontecimentos que corroboram a afirmativa referem-se

ao fato do nimero escasso de artigos que retratam ligas académicas.

Desse modo, 0 presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia da criacdo da Liga
Académica de Psicologia Juridica da UNIVASF (LAPJU). Além disso, busca ainda demonstrar
as praticas e tematicas realizadas até entdo por esta liga, para isso, valeu-se do método

qualitativo de cunho exploratorio-descritivo do tipo relato de experiéncia.
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METODOLOGIA

As atividades de criacdo, implementacéo e difusdo da LAPJU se deram no contexto da
UNIVASF, campus Petrolina-PE, no periodo temporal do segundo semestre de 2018 ao
segundo semestre de 2019, totalizando um ano de acdes iniciais desta iniciativa estudantil.
Desta maneira, o primeiro ano da LAPJU pode ser dividido em duas fases, sendo a primeira
relacionada a revisdo de literatura realizada pelos membros fundadores, construcdo de
documentos da Liga, bem como preparacéo e realizacdo de processo seletivo. A segunda fase

consistiu na atuacéo pratica dos ligantes em diversas frentes dentro da LAPJU.

Foram realizadas reunides iniciais com os membros fundadores da LAPJU, objetivando
construir o projeto a ser submetido a Pro-Reitoria de Extensdo da UNIVASF, bem como o
Estatuto desta Liga. Outro procedimento realizado inicialmente foi a divisdo em diretorias,

configurando-se da seguinte forma.

Quadro 1. Divisao das diretorias.

Presidéncia Vice Diretoria | Diretoria | Secretaria | Diretoria Diretoria de
Presidéncia | Cientifica de Financeira | Comunicacéo
Extensao

O processo seletivo, realizado em maio de 2019, teve as seguintes etapas: inscricdo dos
estudantes do curso de Psicologia da UNIVASF mediante preenchimento de questionario no
GoogleForms, sendo pré-requisito a aprovagdo nas disciplinas “Processos Psicossociais I” e
“Leitura, Técnica, Elaboracdo e Andlise de textos cientificos”. Os inscritos participaram de uma
dindmica grupal, que visava avaliar nos candidatos algumas habilidades consideradas
importantes para se trabalhar em equipe. Pode-se citar alguns exemplos, como: cooperacao,
organizacdo, flexibilidade cognitiva, empatia e administracdo de conflitos. Posteriormente, 0s
candidatos apresentaram individualmente artigos académicos, 0s quais poderiam ser de
qualquer tematica relacionada a Psicologia Juridica. A avaliagdo das apresentacdes de artigos
foi realizada por membros discentes fundadores da LAPJU e por um professor colaborador de
instituicdo externa. Essa etapa visou conhecer o dominio teorico e a habilidade de comunicacao

cientifica dos avaliandos.
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Ap0s o processo seletivo, os estudantes aprovados foram alocados em diretorias de seu
interesse, formando o total de 16 ligantes. A partir de entdo, foram realizadas reunifes
quinzenais de discussdes de textos mediadas pelos préprios estudantes vinculados a LAPJU,
com tematicas relacionadas a Psicologia Juridica, como pode ser observado nas tabelas 1 e 2.
Além disso, outra atividade configurada para atingir todos os ligantes foram as aulas abertas,
engajando-o0s a outros estudantes da comunidade interna da UNIVASF, bem como a membros

da comunidade externa.

Tabela 1. Quadro de primeiras tematicas discutidas pelos membros da LAPJU.

A Formagéo Profissional no Ambito da Psicologia Juridica.
A Psicologia Judiciaria esta contida na Psicologia Forense que esta contida na Psicologia Juridica.
Trabalho Infantil: aspectos sociais, historicos e legais.
O psicologo no sistema prisional: Psicologia Forense e Psicologia Judiciéaria.
Pericia Psicoldgica Judiciéaria.
O psicologo nas Varas de Infancia e de Juventude: Psicologia Judiciéria.
O psicélogo nas Varas de Familia e Sucessdes: Psicologia Judiciaria e Psicologia Forense.

Tabela 2. Tematicas discutidas no segundo semestre de 2019.

Psicologia Juridica e Violéncia contra a pessoa idosa.
Sistema Socioeducativo Brasileiro e a Reducdo da Maioridade Penal.
Psicologia Juridica e violéncia nos relacionamentos.

Abuso sexual infantil: Estratégias de atuacao.

Adocdo: o que um psicologo juridico precisa saber?

Cada diretoria da LAPJU, assim como os cargos de presidéncia, vice presidéncia e
secretaria, foram configurados para realizar atribui¢fes especificas, sendo estas direcionadas
pelo Estatuto da referida liga. Além de reunides em ambiente da UNIVASF, as discussdes
gerais, € em subgrupos, também ocorreram em ambiente virtual, como aplicativos de
mensagens. Esse ultimo, inclusive, foi utilizado para entrar em contato com os colaboradores

que realizaram, no decorrer deste ano, as aulas abertas.
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As aulas abertas, assim como o workshop “Pericia Criminal ao alcance de todos”,
ocorreram em espacos da prépria UNIVASF, os quais comportavam em média 80 pessoas. Tais
eventos tiveram como duracdo méaxima 4h e foram mediados por diversos colaboradores,
formando assim nosso compromisso com parcerias interinstitucionais, dentre eles: um
professor da UNIVASF, organizador de dois livros sobre Psicologia Juridica, "Psicologia
Juridica: ensaios sobre a violéncia”, publicado em 2012, e "Psicologia Juridica: Dialogos
Interdisciplinares”, lancado em 2018; um psicologo da Vara da Infancia de Petrolina-PE; um
juiz federal de Petrolina-PE, mestre em Psicologia Cognitiva; uma psicéloga perita criminal,
egressa da UNIVASF, vinculada ao Instituto Técnico Cientifico de Pericia do Rio Grande do
Norte; e uma professora da Universidade de Pernambuco, com producéo cientifica que envolve

a socioeducacao de adolescentes.

Os membros da LAPJU também participaram de uma aula da disciplina de
Desenvolvimento Humano |1, do proprio curso de Psicologia da UNIVASF, fazendo um
didlogo sobre violéncia contra a pessoa idosa. Ademais, espacos externos contaram com
atividades dos ligantes, a exemplo de escolas da regido de Petrolina-PE, com o debate sobre o
abuso sexual infantil, e a Cadeia Publica Feminina de Petrolina, onde foram realizadas oficinas

relacionadas ao autocuidado.

RESULTADOS

A realizacdo do processo seletivo da LAPJU resultou na integracdo de novos membros,
0 que possibilitou o melhor andamento das atividades propostas pela liga, desde as mediagcdes
internas as organizacGes dos eventos para comunidade externa, propiciando, como traz
Monteiro et al. (2008), uma vivéncia mais proxima do campo de atuagcdo em questdo, melhora
nas habilidades para apresentacdo de trabalhos em publico, aprendizado da organizacdo de

eventos, realizacao de contatos com profissionais atuantes na area da psicologia juridica, etc.

Nesse sentido, a realizacdo das aulas abertas, bem como do workshop, resultaram na

maior disseminacdo dos conhecimentos relativos a interface entre psicologia e direito,
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incentivando o interesse ndo soO entre os/as ligantes, visto que a area é pouco explorada na grade
curricular de Psicologia na UNIVASF, como também no publico externo a UNIVASF.
Mediante a avaliacdo de feedback, via GoogleForms, apés a realizacdo dos eventos organizados
pela LAPJU, observou-se que, além de profissionais de Psicologia, profissionais de outras areas
e estudantes da propria UNIVASF, foram alcangados publicos como os da: Faculdade de
Tecnologia e Ciéncias de Pernambuco (FTC), Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
Faculdade Mauricio de Nassau (UNINASSAU), sendo os participantes majoritariamente

estudantes de Psicologia.

Outrossim, comentarios realizados na avaliacdo de feedback como: “O meu interesse
pela area aumentou. Com esse contetido pude ter nocéo de como é o trabalho de uma psicologa
da area.”, “Mostrou uma area da Psicologia que eu ndo tive nenhum contato ao decorrer do
curso, me inspirou de maneira positiva.”, “Ampliou o conhecimento acerca da tematica e
instigou o desejo de pesquisar mais sobre o tema. Embora eu ja tivesse ouvido algo sobre falsas
memorias, nunca tinha me interessado em aprofundar o conhecimento.”, dentre outros. Em
contrapartida, foram apontadas como dificuldades: a falta de pontualidade para inicio dos

eventos, a falta de divulgacdo e o horario prolongado de algumas atividades.

Ademais, foi realizado no periodo de 02/10/19 a 11/12/19 atividades de extenséo na
Penitenciaria Feminina de Petrolina-PE, onde foi efetuado um grupo interventivo com as
mulheres em detencdo, a fim de promover a reinsercao social, 0 empoderamento feminino e o
fortalecimento de vinculos entre as mesmas, além de também visar a promoc¢do de saude
mental. No decorrer dos encontros, foram trabalhados temas como a condigéo de ser mulher na
situacdo de carcere, as relacGes familiares, as relagdes com os agentes penitenciarios, com a
instituicdo e as relagbes intergrupais dentro do presidio, assim como espiritualidade, prospeccao
de futuro. Para tanto, foram realizados o total de 6 encontros, 0s quais aconteceram as quartas-
feiras, de 18h30 as 20h. O grupo criado teve em média a participagdo de 20 mulheres por

encontro.
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DISCUSSAO

O termo atividade extracurricular é utilizado para definir as praticas estudantis que nao
sdo obrigatdrias, porém ocorrem sob responsabilidade da instituicdo a qual os alunos estéo
vinculados e devem constar no curriculo académico da graduacdo dos estudantes (Peres,
Andrade e Garcia, 2007). Seriam, portanto, experiéncias oriundas do desejo e procura do aluno
em vivencia-las, como a participacdo em grupos de estudo, grupos de extensdo/pesquisa,
estdgios ndo obrigatorios, centros ou diretorios académicos, empresas juniores e ligas

académicas.

Diversos estudos tém sido feitos para compreender 0os impactos nos estudantes que se
engajam nas atividades extracurriculares. Sao citados por Oliveira, Santos e Dias (2016), os
estudos de Baker (2008), Tavares (2012), Fior e Mercuri (2009), Busseri et al. (2010) que
encontraram em suas pesquisas que os alunos apresentam mais qualidade na vida universitaria,
a saber alguns - melhor rendimento académico, menor pretensdao de evasédo, mais habilidades
interpessoais e de estudo, melhor bem estar fisico e psicoldgico, maior satisfagdo com o curso

e com a instituicdo.

A oportunidade de participar em atividades complementares também esta associado a
autoeficacia profissional - ou seja, a percepcdo da propria atuacdo na area de atuacéo - ao
comprometimento e a satisfacdo com a profissdo escolhida (BARDAGI; BOFF, 2010, apud
OLIVEIRA; SANTOS; DIAS, 2016). Devido a aproximacdo durante a graduacdo com a
profissdo, € possivel desenvolver as habilidades necessarias para a atuacao, além de incluir o
aluno na area que se identifica e com isso ao concluir o curso ja terd conhecimento especifico
do &mbito de atuacdo que considera mais conveniente para si ou até mesmo ja estara inserido

no setor, ou talvez construido uma rede de conhecimento pertinente.

Enquanto que Hu e Wolniak (2010) e Stevenson e Cleqq (2011) também observaram
que esse envolvimento dos alunos proporciona maior chances de empregabilidade, tendo em
vista que essas atividades proporcionam maior conhecimento, mais experiéncia e sao um

indicativo de proatividade, qualidade esperada dos funcionarios. Além disso, podem ser
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indicativos de aumento de salario ap6s a inser¢édo no mercado de trabalho, devido a valorizagdo
da comprovacéo de experiéncias no curriculo (OLIVEIRA; SANTQOS; DIAS, 2016).

Algumas causas pelo aumento na participacdo de atividades extracurriculares sdo a
necessidade de ampliacéo de obten¢do dos conhecimentos técnicos e possibilidade de ter novas
experiéncias, além da necessidade de conhecer o campo de atuagdo profissional almejado,
muitas vezes a procura do sentimento de identificagdo com a area e, em alguns casos, por ofertar
beneficios financeiros (PERES; ANDRADE; GARCIA, 2007). Devido ao cenario da
UNIVASF, onde temas relacionados a Psicologia Juridica séo vistos de forma incipiente, um
grupo de alunos(as) interessados em conhecer a area se propuseram a criar a LAPJU, na qual
deveriam estudar a respeito, assim como, divulgar contetidos pertinentes e oferecer servicos,
com ética, em ambientes que a Psicologia tenha aproximacgdo com o Direito, como em féruns,

penitenciarias, instituicdes destinadas para cumprimento de atos infracionais, entre outros.

De acordo com Peres, Andrade e Garcia (2007), as disciplinas que compdem as grades
curriculares de cada curso fornecem o material bésico para a aprendizagem de contetdos
relevantes para a pratica profissional, as ligas académicas propdem organizar os contetdos
importantes para uma area ou tema especifico, inclusive, podendo reunir varios cursos em um
mesmo grupo, a fim de ampliar a compreensédo dos temas nas reunides internas. A LAPJU, por
tratar especificamente de tematicas técnicas da Psicologia Juridica, ndo dispGe vagas para
membros de outros cursos, contudo, nos eventos realizados estiveram presentes estudantes de

outros cursos de graduacdo da propria UNIVASF e de outras instituicbes da cidade.

As LAs exigem um docente responsavel, que atua como orientador, mas ndo participa
de todas as atividades, ou seja, os(as) estudantes tém maior autonomia no planejamento e
execucao no dinamismo da liga. Para tanto, é preciso lembrar do fluxo universitario continuo e
da caréncia da realizagdo periddica de processos seletivos para manter o funcionamento das
LAs. A LAPJU optou por fazer anualmente com varias vagas para novos membros, que sao
chamados de ligantes, para que ocupem as diretorias e consigam manter o funcionamento pleno

a medida gue semestralmente sdo encerrados ciclos de estudo sobre determinado tema.
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Considerando que as LAs sdo responsaveis por desenvolver a pratica de estudos com 0s
ligantes, palestras e eventos em geral, devem também participar de campanhas municipais e
também atuar junto a comunidade (PERES; ANDRADE; GARCIA, 2007). A LAPJU durante
0 seu primeiro semestre de criagdo, através de encontros quinzenais, desenvolveu reunides de
estudo sobre a Psicologia Juridica em si, a histdria de criacdo da terminologia, os principios da
pratica profissional e exemplos de atuacéo. Ja no segundo semestre, o ciclo de estudos englobou
a Psicologia Juridica e questdes da Infancia e Juventude, discutindo temas como Trabalho

Infantil, Adoc¢do, Reducdo da maioridade penal, por exemplo.

Para a discussdo desses temas sdo indicados um artigo cientifico para que todos os
ligantes leiam, e algumas pessoas ficam responsaveis pela exposi¢do do contetdo, que devem
adicionar outros textos, videos e esquemas visuais para facilitar a assimilacdo do contetdo e
assim gerar a discussao. Em todas as reunides de estudo, buscou-se aproximar a Psicologia e o
Direito, por meio da visualizacdo de leis e codigos que regem o publico-alvo do tema discutido
e varias concepgdes sobre 0 homem que a Psicologia dispbe. Portanto, ao estudar temas da
Psicologia Juridica de forma abrangente é perceptivel a tentativa de compensacdo da LAPJU

em suprir a auséncia de uma disciplina especifica na UNIVASF.

Em relacdo as informacdes coletadas dos eventos realizados pela LAPJU, foi possivel
observar integracdo entre os cursos de Psicologia da regido, o que demonstra a importancia da
liga na UNIVASF que além de ser inovadora na regido desempenha papel importante de
partilha de conhecimentos. Também ¢é possivel perceber que os temas trazidos foram
pertinentes para a Psicologia e que de alguma maneira a liga tem conseguido complementar a
formacdo que nédo dispde de uma disciplina obrigatéria para Psicologia Juridica, mas que ainda
€ preciso rever a execugdo desses eventos para tornéd-los mais agradaveis aos participantes,
como por exemplo sendo mais pontuais, para evitar situagdes como a evasdo dos eventos por

extrapolar o horario anteriormente divulgado por razdes pessoais dos presentes.

Devido a dificuldade de insercéo nos locais de atuacao, apenas no segundo semestre foi

iniciada a realizagdo de oficinas por ligantes na cadeia publica feminina, no intuito de realizar
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praticas de autocuidado e promocédo de salude com as detentas. Nesse caso € preciso lembrar
que as pessoas privadas de liberdade também possuem direitos, inclusive ao acesso a salde de
qualidade. A pratica psicoldgica pode inserir nesse espaco ndo somente para a producédo de
exames criminoldgicos, mas também em uma perspectiva de reducéo de danos dos efeitos do
encarceramento. Ao utilizar recursos como a arte (mdasica, literatura, pinturas, artesanato, entre
outros) € possivel estimular a criatividade, relagdes interpessoais saudaveis e contato com a
subjetividade e singularidade pessoal necessarios para a sobrevivéncia no espaco que estdo
inseridas (NASCIMENTO; BANDEIRA, 2018).

Ademais, se faz presente a dificuldade de adequacdo da carga horaria obrigatéria do
curso na UNIVASF, que é integral, com o horario disponivel dos campos disponiveis para
desenvolver projetos de extensdo da LAPJU. Isso também impacta nas atividades da liga
voltadas a pesquisa, que apenas no segundo semestre deu inicio a escrita cientifica, a mesma
também enfrenta dificuldades de falta de incentivo pela propria situacdo orcamentaria das

universidades.

Houve a realizacdo de uma oficina para os ligantes sobre pesquisa cientifica com
especialista, 0 que disseminou o interesse nos ligantes para além da participacdo em banner na
semana cientifica da universidade, pois a partir dela comecaram a ser feitos artigos relacionados
a Psicologia Juridica, como por exemplo uma revisao sistematica sobre adocéo tardia, 0 que
impulsiona a producdo cientifica na regido que ainda é infima no que diz respeito a

aproximacdes da Psicologia e o Direito.

CONSIDERACOES FINAIS

A Liga Académica de Psicologia Juridica foi responsavel pela génese de discussdes
mais aprofundadas na UNIVASF a respeito dessa area de atuacdo psicologica. Por ndo ser
contemplada com disciplina obrigatoria ou optativa no curso de Psicologia, questdes como o
papel do psicélogo perito, psicologia na vara da infancia, atuacéo de psicologo nos presidios

ou na socioeducacao, etc., ndo sdo debatidas com os discentes. A LAPJU, desta maneira, pdde
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ofertar discussdes que contribuiram para uma base minima de formag&o dos alunos que visam

atuar em campo juridico.

Os pilares de ensino e extensdo foram os mais contemplados nos primeiros meses de
atuacdo da LAPJU, por meio de aulas abertas, palestras, discussfes tematicas internas,
workshop, dentre outros. Além disso, para além do conhecimento tedrico, os estudantes
vinculados as diretorias da LAPJU, assim como aos cargos de secretaria e presidéncia,
desenvolveram habilidades especificas, como o de trabalhar em grupo, coordenar equipes,
planejar e avaliar atividades realizadas, dentre outros, o que pode ter contribuido para a
construcdo de autonomia e autoeficacia dos estudantes vinculados diretamente a esta Liga
Académica.

Percebeu-se que, ao contrario dos pilares de ensino e extensdo, o primeiro ano de Liga
Académica deu passos mais curtos com relacdo a pesquisa, devido aos discentes ainda estarem
se aproximando do campo. Desta maneira, acredita-se que com o passar dos semestres, e maior
aproximacdo com as tematicas, estudos quantitativos serdo realizados, contribuindo com esta

area que ainda possui poucos resultados de pesquisa no Brasil.
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RESUMO

Diante dos determinantes sociais da salde, entendidos pela OMS como um conjunto de forgas
gue moldam as condi¢cdes do cotidiano, torna-se estratégica a investigacdo da vida das
populacbes para o desenvolvimento adequado de acdes de promocao de salde e assisténcia.
Estima-se que 10% da populacdo de qualquer pais € composta por pessoas que apresentam
algum tipo de deficiéncia. Assim, o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento
epidemiolégico dos moradores, com um enfoque nas pessoas com deficiéncia, da Ilha Mem de
Sa, em Sergipe, avaliando seu desempenho funcional. Foram realizadas duas visitas ao local,
em janeiro e fevereiro de 2020, aplicando questionario sociodemografico aos moradores e
Escala de Katz aos responsaveis pelas pessoas com deficiéncia. Foram visitadas 52 casas
(representando 183 pessoas) e encontradas 14 pessoas com deficiéncia (7,6 % do total). Dentre
as deficiéncias encontradas, ha as cognitivas, mentais, comportamentais, sistémicas e fisicas.
Onze das pessoas com deficiéncia tém desempenho funcional independente, realizando todas
as atividades diarias por conta propria. Trés casos apresentam maior dependéncia, necessitando,
consequentemente, de maior atencdo. Dentro da llha ndo ha servigos permanentes de educacéo
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e de salde, o que evidencia a necessidade de intervencdo na realidade local das pessoas com e
sem deficiéncia.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Acesso aos Servicos de Saude; Desempenho
Funcional.

ABSTRACT

In view of the social determinants of health, understood by WHO as a set of forces that shape
the conditions of daily life, it is strategic to investigate the lives of the populations for the proper
development of health promotion and assistance actions. It is estimated that 10% of the
population of any country is made up of people with some disability. Thus, the objective of this
study was to perform an epidemiological survey of the residents, focusing on people with
disabilities, from Mem de Sa Island, in Sergipe, assessing their functional performance. Two
visits were made to the site, in January and February 2020, applying a sociodemographic
questionnaire to residents and the Katz Scale to those responsible for people with disabilities.
52 houses were visited (representing 183 people) and 14 people with disabilities were found
(7,6% of the people). Among the deficiencies found, there are cognitive, mental, behavioral,
systemic and physical. Eleven cases have independent functional performance, performing all
daily activities on their own. Three cases are more dependent, requiring more attention. Inside
the island there are no permanent education and health services, which highlights the need for
intervention in the local reality of people with and without disabilities.

Keywords: People with Disabilities; Access to Health Services; Functional Performance.

RESUMEN

En vista de los determinantes sociales de la salud, entendidos por la OMS como un conjunto de
fuerzas que configuran las condiciones de la vida diaria, resulta estratégico investigar las
poblaciones para el adecuado desarrollo de las acciones de promocion y asistencia a la salud.
10% de la poblacion de cualquier pais esta compuesto por personas con discapacidad. El
objetivo de este estudio fue realizar una encuesta epidemioldgica a los residentes, centrada en
personas con discapacidad, de la isla Mem de S&, en Sergipe, evaluando su desempefio
funcional. Se realizaron dos visitas al sitio, en enero y febrero de 2020, aplicando un
cuestionario sociodemografico a los residentes y la Escala de Katz a los responsables de
personas con discapacidad. Se visitaron 52 viviendas (183 personas) y se encontraron 14
personas con discapacidad (7,6% de las personas). Entre las deficiencias, se encuentran las
cognitivas, mentales, conductuales, sistémicas y fisicas. Once casos tienen un desempefio
funcional independiente, realizando todas las actividades diarias por si mismos. Tres son mas
dependientes y requieren mas atencion. Em la isla no existen servicios de educacion y salud
permanentes, lo que resalta la necesidad de intervenir en la realidad local de las personas con y
sin discapacidad.

Palabras clave: Personas con Discapacidad; Acceso a los Servicios de Salud; Presentacion
Funcional.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define-se a deficiéncia como toda
perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcdo psicoldgica, fisioldgica ou anatdmica; a
incapacidade, como toda restricdo ou falta da capacidade — devido a uma deficiéncia - de
realizar uma atividade na forma ou na medida em que considera-se normal para um ser humano;
e a desvantagem como uma situacdo prejudicial para um determinado individuo, em
consequéncia de uma deficiéncia ou uma incapacidade, que limita ou impede o desempenho de
um papel que é normal em seu caso (em fungdo da idade, sexo e fatores sociais e culturais)
(BRASIL, 2008). Cerca de 10% da populagdo mundial, aproximadamente 650 milhdes de
pessoas, vive com alguma deficiéncia. Destes, aproximadamente 80% vive em paises em
desenvolvimento (ONUBR, 2013).

Assim, o planejamento de politicas publicas de satde para uma determinada populagédo
perpassa obrigatoriamente pelo conhecimento epidemioldgico e de suas necessidades. Torna-
se estratégica, entdo, a ampliacdo do campo de investigacdo sobre as condi¢des de vida e de
salde, além das demandas especificas de cada individuo e populacdo, para acdes de promocao
de salde e assisténcia adequadas a realidade de cada comunidade, a exemplo das pessoas com
deficiéncia (BRASIL, 2010).

No Brasil o cuidado a pessoa com deficiéncia se da por meio das Redes de Atencdo a
Saude (RAS), que vao desde a Atencdo Primaria em Salude (APS) até a reabilitacdo do paciente.
A partir da criacéo da Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (Portaria MS/SAS
no 1.060/2002) oportunizou-se a implantagdo das Redes Estaduais de Assisténcia a Pessoa com
Deficiéncia e, por meio da Portaria 793, de 24 de abril de 2012, a criacdo, ampliacdo e
articulacdo de pontos de atencdo & Saude para pessoas com deficiéncia temporaria ou
permanente, progressiva, regressiva ou estavel; intermitente ou continua, no ambito do Sistema

Unico de Satde (SUS). A portaria tem como objetivos a promocdo de cuidados a saude,
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promoc¢do da reabilitacdo e organizacdo da demanda por fluxo de atendimento, além de

avaliacdo da qualidade e resolutividade dos servigos disponiveis (BRASIL, 2020).

A llha Mem de Sa fica localizada no Municipio de Itaporanga D’Ajuda, Estado de
Sergipe, ha aproximadamente 54 km da capital do Estado, Aracaju. Na Ilha predomina-se como
atividade econdmica a pesca rudimentar e o catado de aratu. N&o h& servigos de saude e de
educacdo permanentes na llha, ja que o local ndo conta com nenhum tipo de unidade de salde
e a Unica escola gque la existe s6 tem uma sala. Assim, para ter acesso a esses Servicos €
necessario transporte fluvial e terrestre, junto aos gastos que lhes acompanham. Itaporanga
D’ajuda conta com 24 unidades bésicas de satde, espalhadas entre o centro urbano e os diversos
povoados da zona rural (DATASUS, 2020). A unidade mais proxima a llha Mém de S&
encontra-se no Povoado Costa, a cerca de 2 km do centro da Ilha. No centro da cidade h4, ainda,
uma maternidade, um hospital de pequeno porte e um Centro de Atencdo Psicossocial, distantes

cerca de 20 km do centro da llha.

O local conta com apenas uma instituicdo de ensino, a Escola Municipal Waldemar
Fontes Cardoso, grande o suficiente para a incluséo de todas as criangas da Ilha, mas pequena
para a continuidade dos seus estudos depois do gquinto ano do ensino fundamental. A partir do
sexto ano, entdo, as criancas precisam se deslocar para fora da llha para ter acesso a educacao,
estando a instituicdo mais proxima, também, no Povoado Costa, a cerca de 2 km do centro da
Ilha, via travessia fluvial e terrestre. A Prefeitura de Itaporanga garante aos estudantes o
transporte de ida e volta para as escolas fora da ilha, até o ultimo ano do ensino médio. O
deslocamento fluvial dos trabalhadores, turistas e comunidade da llha em geral se d&, por meio
de barcos a motor. As travessias duram aproximadamente 1 hora de ida e 1 hora de volta (cerca
de 2 horas diarias, de acordo com as condi¢fes da maré, do vento, entre outras) (PONTES et
al. 2019) e custam R$10,00 no total. Para chegar a Itaporanga D’ Ajuda, é preciso desembolsar

ainda cerca de R$80,00 em transportes terrestres.

Tendo em vista a realidade dessa populacédo, o objetivo do presente estudo foi realizar

um levantamento epidemioldgico, com um enfoque nas pessoas com deficiéncia, dos
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moradores da Ilha Mem de S&, em Sergipe, avaliando grau de dependéncia das mesmas e 0

acesso aos servicos de saude e educacéo por parte delas e da comunidade em geral.

METODOS
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal de Sergipe — Campus Aracaju, CAAE: 29403220.0.0000.5546.

CARACTERISTICAS POPULACIONAIS

A Tlha Mem de Sa é um povoado que pertence ao municipio de Itaporanga D’Ajuda.
Trata-se de uma ilha fluvial do Rio Parui, afluente do Rio Vaza-Barris (LIMEIRA et al. 2016).
O acesso a esta Ilha s6 pode ser feito por meio de travessia fluvial, a partir do Assentamento
Darci Ribeiro. Na Ilha vivem 75 familias, correspondendo em um total de aproximadamente
350 pessoas (RIBEIRO et al. 2014). Muitas pessoas residentes da Ilha buscam emprego fora
dela, como no caso de diaristas, pedreiros, entre outros. Por conta disso, nas duas visitas
realizadas, conseguiu-se entrevistar apenas 52 chefes de familia (ou moradores que estavam em
casa no dia e horario da visita) que, depois de apurada a quantidade de moradores de cada
residéncia, totalizaram 183 pessoas. Uma vez por semana a prefeitura faz a coleta do lixo no

outro lado do rio. Nem todos os moradores fazem esse descarte.

Em relacdo a satde, um(a) médico(a) de Saude da Familia realiza atendimentos uma
vez ao més, quando ha demanda sinalizada pelo(a) Agente Comentéario(a) de Saude (ACS), na
Escola Municipal Waldemar Fontes Cardoso. O(a) ACS, por sua vez, se desloca para a llha
semanalmente, quando hd demanda, ou quinzenalmente, para fazer o acompanhamento da
comunidade. Mas mesmo quando ha o atendimento meédico mensal, os procedimentos
possibilitados pela estrutura presente no local ndo permitem que seja realizado além de uma
consulta basica, sendo quando necessario que o paciente se desloque até municipio de

Itaporanga D’Ajuda para ter qualquer tipo de atendimento, seja basico ou complexo, como a
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realizacdo de exames, compra/aquisi¢cdo de medicamentos, entre outros. Em casos de urgéncia
e emergéncia, a comunidade disp6e de uma embarcacdo e uma ambulancia, cedidas pelo
Ministério Publico, para fazer o transporte até a cidade de forma rapida e gratuita. Ndo sendo o
caso, os moradores precisam desembolsar, no minimo, R$90,00 para terem acesso aos servigos
de salde do centro urbano. Além disso, na Ilha ainda ndo h& saneamento basico e coleta de lixo,

0 que faz com que os muitos moradores cavem pequenos aterros sanitarios entre as casas.

Sao
Cristovao

- Aracaju
Iiha Mém de Sa

E3m|

Itaporénga
D’Ajuda

Imagem 1. Localizacdo geogréafica da Ilha Mém de Sa - SE. Fonte: os autores, 2020.

Imagem 2. Travessia do rio Parui por transporte fluvial.

Fonte: Acervo Pessoal - Philippe Ozanne, 2020.
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Imagem 3. Aterro sanitario improvisado para descarte de

lixo. Fonte: os autores, 2020.
NO 5T e D e

Imagem 4. Escola local (onde se realizam as consultas

médicas mensais). Fonte: Acervo Pessoal - Philippe Ozanne,
2020.

Em um levantamento feito por Célia Maria C. Rezende Limeira, em 2016, foram
analisados desejos e necessidades na percepc¢do da comunidade da Ilha Mém de S4, elencados

no quadro a seguir:

Quadro 1. Qualidade de vida na comunidade Ilha Mem de Sa — SE.

DESEJOS NECESSIDADES
- Lazer; - Atracadouro para as embarcacdes;
- Um ponto de turismo; - Estrutura para as refeigdes (s6 existem bares);
- Capacitagéo; - Lugar para hospedagem;
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- Ser reconhecido pelas pessoas fora da | - Escola com sala de aula para mais de uma
llha (pela autonomia da comunidade e | série;

valorizacdo da mesma); - Organizacao das pessoas;

- Que o rico ndo chegue para tomar o lugar | - Casa de farinha;

dos pobres. - Posto médico;

- Transporte social.

Fonte: LIMEIRA, 2016 (modificado).

Em 2018, foi iniciada a construcdo do atracadouro para as embarcacdes, iniciativa da
Prefeitura de Itaporanga D’Ajuda para alavancar o turismo na comunidade. Esta, mesmo que
autdbnoma, sobrevive em sua maioria da pesca artesanal e do catado de aratu, principalmente,
além dos servicos prestados dentro da propria Ilha (cabelereiros, manicures, costureiras etc).
Grande parte dos moradores recebe auxilios do governo como Bolsa Familia e 0 Seguro Defeso,
garantido aos pescadores artesanais durante o periodo de reproducdo das espécies. O
abastecimento de agua na maioria das casas se da, de forma racionada (dia sim, dia ndo), através
de um grande poco artesiano da associacdo de moradores. Semanalmente ha coleta de lixo do

outro lado do Rio Parui, mas, por conta das despesas na travessia, tem baixa adesao.

INSTRUMENTO

Foi realizado um estudo observacional transversal, no periodo de janeiro e fevereiro de
2020, no qual foi entrevistado um representante de cada familia (amostra por conveniéncia) dos
moradores que residem na Ilha Mem de Sa que aceitaram participar do estudo e que estavam
presentes nos dias da visita. O estudo teve por objetivo conhecer o perfil sociodemografico da
Ilha, além de quantificar as pessoas com algum tipo de deficiéncia e verificar o desempenho
funcional das mesmas. Para tal, foi aplicado um questionario sociodemogréafico e, apos
identificar possivel quadro de deficiéncia entre algum membro familiar, foi aplicada a Escala
de Katz, avaliacdo do desempenho funcional da pessoa com deficiéncia.

Para avaliar o desempenho funcional da pessoa com deficiéncia, foi utilizada a Escala

de Katz, realizada de acordo com os diferentes graus de dependéncia ou independéncia
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funcional estabelecidos para cada funcdo. A Escala de Independéncia em Atividades da Vida
Diaria (EIAVD), ou Escala de Katz, foi desenvolvida para avaliar, ao longo do tempo, o
tratamento de idosos doentes cronicos, através de funcbes primarias bioldgicas e psicossociais
(LINO, et al. 2008). Nesta escala, amplamente utilizada, com as devidas alteragdes
transculturais a depender do objeto de investigacdo (no presente caso, as pessoas com
deficiéncia), os indices vao de 1 a 3 para cada funcdo: banhar, vestir, ir ao banheiro,
transferéncia (senta/deita), continéncia e alimentacdo: 1 — independente; 2 — parcialmente
dependente; 3 — totalmente dependente. No fim das contas, caso a pessoa apresente um indice
de até 6 pontos, ela é considerada totalmente independente. Caso apresente um indice de 6 a 14
pontos, € considerada parcialmente dependente. Caso o indice seja maior que 14 pontos, trata-

se de uma pessoa totalmente dependente para as atividades da vida diaria.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 52 pessoas, maiores de 18 anos, que eram moradores da llha Mem
de S&. Estas representavam e respondiam por suas familias, totalizando 186 pessoas. Dos
entrevistados, 19 eram do sexo masculino e 33 do sexo feminino. Sobre o estado civil, 28
pessoas eram casadas morando com o companheiro(a), 4 separadas/divorciados, 14 solteiras e
3 vilvas. Quanto ao grau de escolaridade, 3 pessoas se declararam analfabetas, 3 tém ensino
fundamental completo, 30 tém ensino fundamental incompleto, 10 ensino médio completo, 4
com ensino médio incompleto e 2 com curso superior completo. Sobre a etnia, 4 se

autodeclararam branco, 37 pardos e 11 negros.

Sobre a quantidade de pessoas que residem na casa, 34% responderam que 3 pessoas e
21% que 2 pessoas. Sobre o tipo de casa 94% moram em casa de alvenaria, sendo 50% com 2
codmodos e 40% com 3 codmodos. Duas casas eram de pau-a-pique e uma de taipa. Sobre a agua
potavel, 80% alegaram ter acesso a partir do poco artesiano da associacdo de moradores, de
forma racionada, e todos tém acesso a energia elétrica. Sobre o principal meio de sustento da
familia, 53% utilizam a pesca, 11% aposentadoria, seguidos por diaristas ou trabalhadores

informais (autbnomos).
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Como meio de sustento complementar, observa-se que boa parte da amostra, 25 pessoas,
possui Bolsa Familia, 8 pessoas recebem o Seguro Defeso e 3 recebem o Beneficio de Prestacéo
Continuada (BPC). Ainda, 18 familias recebem mais de um beneficio, alternados entre Bolsa

Familia e Aposentadoria, Bolsa Familia e BPC e Bolsa Familia e Seguro Defeso.

30
25
20
15

10

5
6 I [ [ - I

Bolsa Familia Seguro Defeso BPC Aposentadoria Ap. por Penséo Né&o declarou Nenhum
Invalidez

m Beneficio por Familia

Grafico 1. Tipos de beneficio por familia residente na Ilha Mém de Sa — SE. Fonte: os autores, 2020.

Desta amostra (186 pessoas), 14 pessoas (7 homens e 7 mulheres) foram identificadas
com alguma deficiéncia, sendo classificadas em sensorial (viséo e audi¢ao), degenerativa como
doenca cronica (hipertensdo, diabetes, deméncias), comportamental (psiquiatricas), intelectual

(retardos) e fisica e intelectual, com idade variando de 7 a 77 anos.

Foi aplicado o questionario da escala de Katz para cada responsavel ou para a propria
pessoa com deficiéncia, quando com autonomia para responde-lo. Dos 14 voluntérios, observa-
se gue 6 pessoas sdo dependentes em uma ou mais atividades, sendo apenas 1 delas considerada
totalmente dependente, por ndo conseguir realizar quase nenhuma das atividades, inclusive a

transferéncia, por conta prépria.
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Graéfico 2. Tipos de deficiéncia encontrados na llha Mém de S& - SE. Fonte: os autores, 2020.
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Tabela 1. Escala de Katz das pessoas com deficiéncia na Ilha Mém de Sa — SE.
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Fonte: os autores, 2020.

DISCUSSAO

Na llha Mem de Sa a economia predominante é de atividades pesqueiras e marisqueiras,
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sendo muitos os casos com renda complementar advinda do Seguro Defeso. Os trabalhadores

estdo constantemente submetidos a condic¢des insalubres de trabalho, como exposi¢do a
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radiacdo solar, lama, umidade, produtos quimicos, posturas inadequadas e longas e exaustivas
horas de trabalho. Catar mariscos, por exemplo, leva um tempo de, em média, 15 horas por dia,
sendo uma atividade composta de 4 fases (catado, cozimento, desfio da carne e retirada das

cascas) realizadas por apenas uma pessoa, a marisqueira.

No estudo de Dias e colaboradores (2007), que relatou a experiencia de marisqueiras
no Rio Grande do Norte, 0s autores observaram que muitas delas ndo recebiam qualquer auxilio
governamental, principalmente pela falta de documentos. No presente caso, como a llha fica
envolta por um afluente do Rio Vaza Barris, 0s pescadores artesanais, em sua grande maioria,
pescam para a propria subsisténcia, vendendo o excedente para auxiliar no seu sustento. Suas
margens, por serem rasas e protegidas, servem como areas de alimentagdo e reproducdo de
diversas espécies, dentre elas as de importancia econémica (AMOR DIVINO, 2015). Assim,
durante o periodo de reproducdo das espécies a pesca é interrompida e, por ndo terem outras

formas de sustento, as familias da Ilha Mem de S& recebem o Seguro Defeso.

Durante as entrevistas, diversos foram os relatos de que sem auxilios como o Seguro
Defeso e o Bolsa Familia, as familias viviam em condic¢des de miséria nos periodos em que a
pesca era interrompida, ja que para sair da llha e ter acesso a produtos ndo disponiveis na Gnica
mercearia que had dento dela é extremamente custoso. E mesmo com a ajuda dos auxilios
garantidos aos moradores da llha, os custos da travessia ainda sdo determinantes para a
consolidacdo de tarefas basicas para a manutencdo de uma vida digna na ilha, seja em relacéo
a educacdo, a saude, a coleta de lixo ou, até mesmo, ao laser. Ndo sdo poucos o0s casos de
pessoas que nunca sairam da ilha, por exemplo. Mas sdo muitos os de pessoas que viram no
local uma oportunidade de viver de forma tranquila e despreocupada. A diferenca de um caso
para 0 outro repousa em apenas uma questdo: a renda. Na llha Mém de Sa, a renda média das
familias é de R$798,19, de acordo com o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil de 2018.
Para os casos de agravos em saude, como nos das pessoas com deficiéncia, tendo os custos de

travessia como determinantes para 0 acesso aos servigos, trata-se de uma renda insuficiente.

A Universidade Federal de Sergipe (UFS) realiza a¢Oes de extensdo, vinculadas ao

Programa Empreender UFS, junto a Ilha Mem de S&, com o objetivo de promover a divulgagédo
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de produtos tipicos da regido. Fazem parte dessas agdes os cursos de Educacdo Fisica,
Enfermagem, Engenharia Agricola, Engenharia Ambiental e Sanitaria, Fonoaudiologia,
Odontologia, Secretariado Executivo e Tecnologia de Alimentos, além do Grupo de Pesquisa
Mente e Consciéncia. Como parceiros, além da Prefeitura de Itaporanga D’Ajuda, 0 programa
tem a Associacdo Comunitaria da Ilha Mém de S& (ACIMS), o Ministério Pablico do Trabalho
(MTP) e o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST), junto aos quais a UFS
construiu, em 2020, 2 salas de atendimento anexas a Escola Municipal Waldemar Fontes
Cardoso (uma para o gabinete odontoldgico e outra para o consultério geral), mas até o
momento nenhuma atividade esta sendo realizada nessas salas, que estdo a espera de materiais
e profissionais para funcionarem plenamente. Além disso, a UFS conta com uma Casa de
Extensdo, que funciona como suporte as acfes e alojamento de extensionistas e equipamentos.
Trata-se de uma casa adquirida pela comunidade local, na qual também funcionam as

dependéncias da associacdo comunitaria.

A maioria das pessoas com deficiéncia na Ilha Mem de S& recebe o BPC, mas, como
grande parte da populacdo local, nem todas tém acesso aos servigos especializados de saude,
principalmente pela falta de uma Unidade Basica de Saude na llha, ja que apenas uma sala que
serve de consultério e que funciona mensalmente nao € suficiente, sendo necessaria, além dos
custos (duplicados quando precisa-se de acompanhante), uma locomocao fluvial, que pode ser
bastante dificil e arriscada para as pessoas com dependéncia funcional. No local, entretanto, a
maioria das pessoas com deficiéncia tém desempenho funcional independente, entdo suas
necessidades basicas sdo as mesmas da comunidade em geral, baseadas, principalmente, no

acesso facilitado a educacdo e a saude.

Ja os casos em que hd maior dependéncia evidenciam a necessidade ndo apenas da
facilitacdo de acesso a esses servigos, mas da garantia de que eles sejam prestados dentro da
Ilha Mém de Sa. O envelhecimento da populagéo, causado principalmente pela evasdo das
pessoas mais jovens em busca de oportunidades de emprego fora da llha, € um fator
determinante para que agdes permanentes de salde sejam executadas no local, j& que essa

condicé&o, a longo prazo, tende a aumentar o quantitativo de pessoas com desempenho funcional
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dependente. Outro fator determinante para a vivéncia plena das pessoas com deficiéncia € a
acessibilidade, inexistente na Ilha Mém de Sa. Assim, é necessario, também, que intervencgdes
sejam feitas no ambiente interno da llha, para possibilitar a essas pessoas uma vivéncia digna,

dentro das suas limitacdes, na comunidade da qual elas fazem parte.

CONCLUSAO

Diante do exposto, torna-se evidente a necessidade de implementacdo de politicas
publicas para melhorar a qualidade de vida e a ndo degradacdo da natureza local, que é a maior
aliada na subsisténcia de toda a comunidade. Ainda que o turismo na lIlha possibilite novas
oportunidades de trabalho e que ac¢des de extensdo sejam desenvolvidas no local, elas ndo séo
suficientes para garantir a populacdo uma assisténcia plena a saude e a educacao sem que haja

espacos e profissionais capacitados disponiveis de forma permanente dentro da comunidade.

AGRADECIMENTOS
Aos colegas Savio Santana da Silva, Rosalmira dos Santos Leal, Thiago Michell Santos

Gois, Lucival Nascimento Santana que nos auxiliaram na coleta dos dados.

REFERENCIAS

ABEP - Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa. Critério de Classificacao
Econdmica Brasil. 2018. Disponivel em: www.abep.org. Acesso em: 20 mar. 2020.

AMOR DIVINO, C. E. V. Elaboracéo de um Catalogo de Espécies de Peixes com
Ocorréncia no Estudario do Rio VVaza Barris, Sergipe. 2015. 167f. Trabalho de Conclusédo
de Curso (Bacharelado em Engenharia de Pesca) — Departamento de Engenharia de Pesca e
Aquitultura, Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristoval. 2015. Disponivel em:
https://ri.ufs.br/handle/riufs/6756. Acesso em: 20 mar. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de
Deficiéncia; Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

BRASIL. Decreto n° 6949, de 25 de agosto de 2011. Promulga a Convencdo Internacional

sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em
Nova York, em 30 de margo de 2007, 2009.

69



MENDONGA, K. F. N. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 56-71, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atengdo a
Saude. Politica Nacional de Promocéao da Saude. 3. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos. Secretaria Nacional de Promocéo dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia. VIVER SEM LIMITE — Plano Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia. Brasilia: Presidéncia da Republica, 2013.

BRASIL. Governo do Brasil, Servicos Estaduais. As Redes de Atenc¢do a Saude. Disponivel
em: https://www.gov.br/pt-br/servicos-estaduais/as-redes-de-atencao-a-saude-1. Acesso em:
20 mar. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Atencdo Bésica. Secretaria de Atencao a
Salde. Departamento de Informacéo e Informatica do SUS/Datasus/SE. Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Satude — CNESNet. Disponivel em
http://cnes2.datasus.gov.br/Listar_Mantidas.asp?VCnpj=13128889000139&VEstado=28&V
Nome=PREFEITURA%20MUN%20DE%20ITAPORANGA%20DAJUDA. Acesso em: 25
mar. 2020.

DATASUS. Secretaria de Atencéo a Saude. Estabelecimento de Saiide do Municipio:
ITAPORANGA D’AJUDA. Brasilia: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em:
http://cnes2.datasus.gov.br/Lista_Es Municipio.asp?VEstado=28&VCodMunicipio=280320
&NomeEstado=SERGIPE. Acesso em: 20 mar. 2020.

DIAS, T. L. P.; ROSA, R. S.; DAMASCENO, L. C. P. Aspectos socioecondmicos, percepgao
ambiental e perspectivas das mulheres marisqueiras da Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Ponta do Tubardo (Rio Grande do Norte, Brasil). Gaia Scientia, v. 1, n. 1, p. 25-
35, 2007.

FREITAS, M. de L. de A.; MANDU, E. N. T. Promocéo da saude na Estratégia Satde da
Familia: andlise de politicas de saide brasileiras. Acta Paulista de Enfermagem, v. 23, n.
2, p. 200-205, 2010.

LIMEIRA, C. M. C. de R. Percepc¢édo da qualidade de vida dos moradores da Ilha Mem
de Sa, Itaporanga D’Ajuda/SE. 2017. 118f. Dissertacdo (Mestrado em Meio Ambiente) —
Programa de Desenvolvimento e Meio ambiente, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa. 2017.

LINO, V. T. S. et al. Adaptacéo transcultural da Escala de Independéncia em Atividades da
Vida Diéria (Escala de Katz). Cadernos de Saude Puablica, v.24, n. 1, p. 103-

112, 2008. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2008000100010&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 20 mar. 2020.

70


https://www.gov.br/pt-br/servicos-estaduais/as-redes-de-atencao-a-saude-1
http://cnes2.datasus.gov.br/Listar_Mantidas.asp?VCnpj=13128889000139&VEstado=28&VNome=PREFEITURA%20MUN%20DE%20ITAPORANGA%20DAJUDA
http://cnes2.datasus.gov.br/Listar_Mantidas.asp?VCnpj=13128889000139&VEstado=28&VNome=PREFEITURA%20MUN%20DE%20ITAPORANGA%20DAJUDA
http://cnes2.datasus.gov.br/Lista_Es_Municipio.asp?VEstado=28&VCodMunicipio=280320&NomeEstado=SERGIPE
http://cnes2.datasus.gov.br/Lista_Es_Municipio.asp?VEstado=28&VCodMunicipio=280320&NomeEstado=SERGIPE

MENDONGA, K. F. N. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 56-71, 2021.

LISBOA, C. R.; CHIANCA, T. C. M. Perfil epidemiologico, clinico e de independéncia
funcional de uma populacéo idosa institucionalizada. Revista Brasileira de Enfermagem, v.
65, n. 3, p. 482-488, 2012.

OMS - Organizagdo Mundial de Saude. Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF). 238p. Traducdo e revisdo Amalia Leitdo. Lisboa: OMS, 2004.
Disponivel em: http://www.inr.pt/uploads/docs/cif/CIF_port %202004.pdf. Acesso em: 20
mar. 2020.

ONUBR — Nac6es Unidas no Brasil. A Incluséo Social e os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia no Brasil: Uma Agenda de Desenvolvimento P6s-2015. Brasilia, 2013.
Disponivel em: https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-07/UN_Position_Paper-
People with_Disabilities.pdf. Acesso em: 20 mar. 2020.

PONTES, A. M. dos S. R.; GOMES, N. T. P.; ANDRADE, T. T. G.; SENA, T. R. R. Saude
Auditiva Integral para Marisqueiras e Pescadores Artesanais da Ilha Mem de Sa. In:
Anais da 6% Semana Académico-Cultural da UFS. Universidade Federal de Sergipe, 2019.

RIBEIRO, J. N.; ANDRADE, T. S.; BRAGHINI, C. R. Sabores, saberes e o desenvolvimento
do ecoturismo na comunidade Mém de S, Itaporanga D’Ajuda, Estado de Sergipe. Revista
de Turismo y Patrimonio Cultural, v. 12, n. 2, p. 409-424, 2014.

SERGIPE. Secretaria De Estado Da Salde — SES. Governo de Sergipe. Plano Estadual de
Saude. 2016.

Artigo recebido em 05 de margo de 2021.
Artigo aprovado em 15 de dezembro de 2021.

71


https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-07/UN_Position_Paper-People_with_Disabilities.pdf
https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-07/UN_Position_Paper-People_with_Disabilities.pdf

SILVA, J. H.R. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 72-86, 2021.

IMPLEMENTACAO DA TEORIA DIALOGICA FREIREANA EM
ESTAGIO EXTRAMURO DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA
ALUNOS DA REDE PUBLICA DE ENSINO

IMPLEMENTATION OF THE FREIREAN DIALOGIC THEORY IN
EXTRAMURAL INTERNSHIP OF ORAL HEALTH EDUCATION FOR
STUDENTS OF THE PUBLIC TEACHING NETWORK

IMPLEMENTACION DE LA TEORIA DIALOGICA FREIREANA EN
UMA PASANTIA EXTRAMURAL EN EDUCACION EN SALUD BUCAL
PARA ESTUDIANTES DE LA RED PUBLICA DOCENTE

Jefter Haad Ruiz da Silva?

Francisco Ferreira Barcelar Junior?
Lara Pepita de Souza Oliveira®
Jéssica Lourdes de Aguiar Gongalves*

RESUMO

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de um estagio extramuro em odontologia
realizado com escolares do ensino fundamental, e que teve como embasamento tedrico a
metodologia freiriana de ensino dialdgico em prol da educagdo em saude bucal dos individuos
participantes. As atividades realizadas no estagio incluiram o teatro interativo com tematicas
educativas, a realizacdo de jogos intuitivos de participacdo coletiva, e rodas de conversa para
fixacdo do conteldo e resolucdo de duvidas. Observou-se que 0 método freiriano implementado
nas atividades de educacdo em salde bucal aos escolares foi um meio efetivo de
conscientizacdo acerca dos principios fundamentais designados por uma apropriacdo
expressiva de conhecimento. Além disso, as atividades do estagio trouxeram beneficios a todos
os académicos, que aperfeicoaram suas técnicas de adequacao a informacao cientifica, além de
compartilharem reflexdes acerca da profissao a partir dos ensinamentos da docente preceptora
do estagio académico.

1 Cirurgido-dentista formado pela Universidade do Estado do Amazonas (UEA), Mestrando em Satide Bucal
Coletiva pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e Pés-graduando em Gestdo da Salde pelo Instituto
Federal do Amazonas (IFAM). E-mail para contato: jefterhaad@hotmail.com.

2 Graduando em Fisioterapia pelo Centro Universitario do Norte — UniNORTE.
3 Cirurgia-dentista, mestranda em Reabilitacdo Oral pela Universidade Federal do Amazonas — UFAM.
4 Cirurgia-dentista formada pela Universidade do Estado do Amazonas — UEA.
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Palavras-chave: Educacdo em saude bucal; Odontologia para criancgas; Estagio.

ABSTRACT

The aim of this study was to report the experience of an extramural internship in dentistry
carried out with elementary school students, and which had as theoretical basis the Freirian
methodology of dialogic teaching in favor of oral health education of the participating
individuals. The activities carried out in the internship included interactive theater with
educational themes, the realization of intuitive games of collective participation, and
conversation circles to fix the content and resolve doubts. It was observed that the Freirian
method implemented in oral health education activities for students was an effective way of
raising awareness about the fundamental principles designated by an expressive appropriation
of knowledge. In addition, the internship activities brought benefits to all academics, who
improved their techniques of adaptation to scientific information, in addition to sharing
reflections on the profession based on the teachings of the academic internship professor.

Keywords: Oral health education; Dental care for children; Training support.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue reportar la experiencia de una pasantia extramural en odontologia
realizada con estudiantes de primaria, y que tuvo como base tedrica la metodologia freiriana de
ensefianza dialdgica a favor de la educacion en salud bucal de los individuos participantes. Las
actividades realizadas en la pasantia incluyeron teatro interactivo con tematica didactica, la
realizacion de juegos intuitivos de participacion colectiva y circulos de conversacion para fijar
los contenidos y resolver dudas. Se observo que el metodo freiriano implementado en las
actividades de educacion en salud bucal para los estudiantes fue un medio eficaz de
sensibilizacion sobre los principios fundamentales designados por una apropiacion expresiva
de conocimientos. Ademas, las actividades de pasantias trajeron beneficios a todos los
académicos, quienes mejoraron sus técnicas de adaptacion a la informacion cientifica, ademas
de compartir reflexiones sobre la profesion a partir de las ensefianzas del profesor académico
pasante.

Palabras clave: Educacion en salud dental; Atencion dental para nifios; Apoyo a la formacion
profesional.

INTRODUCAO

A concepcéo de conhecimento através de uma educacdo transformadora tem sido o foco
de proficuos debates embasados na problematizagéo das atuais diretrizes pedagdgicas de ensino
que, em parte, defendem uma transformacéo radical na abordagem profissional de metodologias
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direcionadas para a sala de aula, apesar de permanecerem limitados a préticas retrogradas
instituidas por décadas no contexto brasileiro. E este cenario tradicional de construcdo, ainda
que tenha sua aplicabilidade validada em conjunturas vulneraveis, pode ser vista como uma
grande ameaca ao pais, ja que o tratamento do ensino como uma dinamica repleta de interesses,
tem culminado na desvalorizacdo de alunos e professores a partir de praticas competitivas,
unilaterais e destituidas de um plano humanizado de educagdo (DO PRADO BITTENCOURT,
2018; DA SILVA & LOPES, et al., 2020).

Paulo Freire, com suas propostas ao ensino de jovens e adultos, foi de encontro a esta
conformacdo limitada de ensino. Suas convicgdes subvertem valores da educacao brasileira a
fim de enfatizar o cidaddo como sendo o centro de seu prdprio aprendizado, convertendo-o de
uma posicdo passiva e coisificada, a um protagonista capaz de problematizar sua realidade e
liberta-lo de preceitos nocivos constituidos pela esfera politica e social. Freire posiciona-se
contra o ensino tradicional imposto entre o aluno e o educador, onde considera-se somente
dados quantitativos para a analise de conhecimento adquirido, sem estimular o debate acerca
da realidade contextualizada — dessa forma o mesmo instituiu um modelo pedagdgico capaz de
explorar potencialidades através do didlogo. Esta proposta de educacdo dialdgica que se opde
ao ensino bancério, tem como finalidade a busca por significados através do encontro de
interlocutores e a transferéncia de saberes, 0 que, na préatica, valoriza as subjetividades dos
individuos — reconhecendo seus limites, e graus de confianca (DE OLIVEIRA, 2017; DE
ALMEIDA CHACON, 2018; FREIRE, 1980; PARO et al., 2019).

A organizacdo participativa possui extensa afinidade com modalidades béasicas de
ensino, visto que o publico infantil tem sido considerado o mais propicio de ser afetado pelas
premissas determinadas ao modelo dialdgico. Muito da familiaridade de criancas para com a
estrutura deste modelo da-se em virtude de o didlogo ser uma expressao estruturada em
comunicagdes atentas, repletas de confianca e autenticidade — caracteristicas inerentes a
desenvoltura deste publico em especifico. Em linhas gerais, a aplicabilidade da didatica

dialdgica nas escolas torna o professor um mediador capaz de estimular a escuta entre os alunos,
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viabilizando a oportunidade de expressarem-se espontaneamente em prol de uma compreenséo
coletiva satisfatoria (RAIMUNDO, 2017).

Os principios da odontologia social e preventiva consideram as pessoas como potenciais
agentes de propagacao de informagdes salutares, que possuem consciéncia de sua atuacdo no
contexto comunitario, e que necessitam de reforco continuo quanto & apropriacdo de seu
potencial na coletividade. Tal interpretacdo subjetiva da odontologia tem caracterizado
preceitos da Saude Bucal Coletiva que, por esséncia, aproxima-se da linguagem freireana, ao
passo que o individuo ndo ¢ visto como uma “boca a ser tratada”, mas sim como uma jung¢ao
de complexidades, vivéncias e culturalidades que sente a necessidade de ser ouvido, e almeja
constituir-se um sujeito transformador de sua realidade a partir de expressdes individualizadas
(BOTAZZO et al., 2016).

Dessa forma, tendo em vista 0 embasamento cientifico e filosofico sobre a dindmica de
aprendizado participativo, assim como as possibilidades de interagdo entre contextos de saude
bucal coletiva e a aquisi¢do de conhecimentos transformadores, este relato de experiéncia busca
expor uma pratica que uniu diferentes saberes a partir de atividades desenvolvidas em um
estagio extramuro em odontologia preventiva, e que utilizou os preceitos da teoria dialdgica de
Paulo Freire para fins de educacdo em salde bucal a alunos do ensino fundamental de uma

escola publica de Manaus-AM.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo-reflexivo realizado por
académicos de odontologia da Universidade do Estado do Amazonas — UEA, sendo tal
atividade vinculada ao Estagio Extramuro em Odontologia Preventiva da referida instituicao.
A atuacgéo dos alunos teve a preceptoria de uma docente em odontopediatria, que designou as
especificidades de atuacdo dos universitarios para com o0s objetivos dispostos pela disciplina.
O publico-alvo foi estudantes do ensino fundamental (do 1° ao 5° ano) de uma escola municipal

situada em Manaus — AM. A metodologia freiriana aplicada buscou estimular o dialogo através
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de duas etapas: a exposicao de informacgdes em satde bucal por meio do teatro, e a participacdo

dialogada através de jogos conduzidos por uma roda de conversa (Figura 01).

A primeira etapa seguiu os preceitos conceituais de ludicidade abordados no estudo de
Gongcalves e Dal-Farra (2018), tendo os académicos como 0s principais condutores de uma
historia sobre saude bucal cuja moral foi centrada em fundamentos cientificos do ramo
odontolégico. Uma peca intitulada “Quem viu o dente que estava aqui?” foi elaborada pelos
universitarios que se caracterizaram dos personagens e utilizaram recursos cenogréaficos para o
aperfeicoamento da narrativa. A historia dramatizou um dia na vida de um dente molar
permanente que, alocado em seu alvéolo dentro da boca, acordou numa manh& de domingo e
reparou que todos os seus amigos deciduos haviam desaparecido. A condugdo do roteiro levou
a reflexBes acerca da identificacdo — por parte das criancas — dos dentes que haviam sumido,
dando espaco para a participacdo dos estudantes em momentos especificos de interacdo. O
objetivo desta teatralizacdo foi o de apresentar aos alunos o nome e a morfologia de todos 0s
dentes presentes na cavidade bucal, além promover reflexfes acerca das caracteristicas da
denticdo decidua, mista e permanente, correlacionando-os as préaticas de salde necessarias a

preservagao dos “dentes de leite” para que os dentes permanentes possam erupcionar saudaveis.

A segunda etapa determinou o uso de jogos interativos como forma de estimulo a
participacdo dos alunos na tematica de saude bucal. Barone et al. (2015) concretiza reflexdes
acerca desta modalidade ao passo que reconhece esta pratica estimuladora como algo que vai
muito além de uma simples transmissdo de informacoes, pois tal aplicacdo também combina a
troca de experiéncias com aspectos terapéuticos e preventivos — ja que a conscientizacao através
da reflexdo autdbnoma tem se apresentado como uma 6tima ferramenta de melhoria ao ato da
escovacdo e uso do fio dental. Em virtude dos beneficios desta estratégia ao publico infantil,
para o referido estagio extramuro preconizou-se a utilizacdo de jogos da memoria e da dinamica
fisica do “morto ou vivo” estruturado em perguntas e respostas sobre a tematica supracitada.
Estes jogos foram conduzidos pelos universitarios com a supervisdo de uma docente da

disciplina, e teve como enfoque propiciar conhecimentos através da informalidade, observando
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0 avango do publico-alvo a partir de seus comentarios, atitudes e expressdes corporais na roda

de conversa estabelecida ao fim das brincadeiras.

Reconhecimento do Publico-Alvo e Local
de Realizaciio do Estagio Extramuro

Teatralidade
Participativa

Jogos Interativos +
Roda de Conversa

Escrita do Relatorio
dos Estagidrios

Encenagao de

uma histéria
com moral

Jogo da
memoria e
dinamica fisica

Percepgdo
académica sobre

a evolugdo dos
estudantes.

de perguntas e
respostas.

educativa.

Figura 1. Organograma metodolégico adotado ao estagio extramuro. Fonte:

Prépria dos autores.

RESULTADOS

A estrutura do enredo criado para a encenacao deu abertura a participacao das criancas
gue assistiram a peca. Neste momento, os alunos foram instigados a responder perguntas sobre
a posicao e o nome correto de cada elemento dentario, sendo possivel observar que muitas delas
tiveram dificuldade em associar a nomenclatura com a ordem de posi¢do dos dentes na boca.
Observou-se que alunos em séries mais avangadas tiveram uma dificuldade maior de integracdo
com a atividade. Como a acdo foi realizada em um auditorio com a presenca de alunos com
séries, idades, e desenvolturas diferentes, a abordagem de teatralidade ndo despertou o interesse
de todas as criangas, apesar de a maioria ter sido alcancada satisfatoriamente. Outra situacéo

que os académicos identificaram foi a importancia em se utilizar itens cenogréaficos e figurinos
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chamativos durante a encenacéo, pois isto incentivou muitas criangas a subirem no palco e
ajudarem a compor o segmento espontaneo da historia — neste momento deixamos em aberto a
possibilidade de alguns alunos demonstrarem os movimentos de escovacdo e utilizagdo do fio
dental em macromodelos reproduzidos em larga escala, o que despertou a curiosidade das

criangas que interagiram com boa parte dos utensilios cenograficos.

O jogo da memoria foi constituido por tematicas especificas em saude bucal. Nele, as
figuras representavam contextos de uma boa higiene onde somente aqueles que acertassem a
pergunta relativa a figura eram quem pontuavam. Por exemplo, se durante a rodada do jogo da
memoria a crianca encontrasse duas figuras idénticas de creme dental, o estagiario (e juiz da
brincadeira) perguntaria “Qual ¢ a quantidade ideal de creme dental para se realizar a
escovagdo?”, caso a crianga respondesse corretamente, conforme fora descrito na atividade
teatral realizada anteriormente, entdo ela marcaria um ponto e 0 jogo seguiria até a Ultima
imagem, sendo vencedora a crianga com maior numero de acertos. Esta dindmica visou
estimular a reflexdo ao invés da competitividade, uma vez que a cada erro ou acerto, 0s
académicos reforcavam um pouco mais 0s conceitos ja pontuados ao longo da atividade. A
receptividade dos alunos com esta modalidade de interagdo foi unanime, uma vez que esta
atividade ndo demandou esforco fisico ou qualquer outro tipo de impedimento relacionado a

cinética corporal.

J& a segunda atividade foi centrada em uma brincadeira popular conhecida por “morto
ou vivo”, onde um intermediador citou aleatoriamente uma dessas duas palavras, sendo que
cada uma delas determinou a acdo a ser feita pelo publico participante (levanta ou senta na
cadeira). Contudo, esta atividade foi adaptada ao proposito do referido estagio, onde cada uma
das criancas recebeu uma plaquinha com diferentes palavras impressas (descrevendo alimento,
objetos e préaticas recorrentes a prevencao das caries), sendo que todas elas faziam referéncias
a alguma pergunta realizada pelo estagiario mediador da brincadeira. Nesta dindmica, foi
possivel notar o quanto as criangas exercitaram o raciocinio rapido para seguir avancando na
brincadeira. Com isso, os académicos puderam notar que as informagdes repassadas nas

atividades anteriores, foram internalizadas a ponto de os tornarem aptos a exercerem um
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pensamento instantaneo acerca do assunto. Dentre as perguntas que tiveram os maiores indices
de acerto estdo: “Quais sdo as partes do dente?”, “Quais sdo os utensilios utilizados na higiene
bucal?”, “Quais sdo os alimentos mais propicios ao surgimento da carie?”, “Quais sdao os
movimentos da escova durante a escovagdo?”, “Quais sdo os dentes cuja fungdo € perfurar o

alimento?”.

As rodas de conversa foram realizadas ao final de cada uma destas atividades. Este foi
0 momento em que todos os conceitos abordados foram revistos pelos alunos, que puderam
explicar com suas préprias palavras o que entendiam do assunto. A dindmica deu-se através da
segmentacdo dos alunos por séries, onde cada académico gerenciou a conversa conforme um
nivel apropriado de desenvolvimento cognitivo (Figura 02). Muitos relataram que ndo sabiam
que os dentes podiam sofrer movimentacdo ao longo da vida, e nem que o uso da chupeta
poderia modificar a estética dos dentes anteriores. Situacdes como o baixo uso do fio dental, o
compartilhamento de escovas de dentes com outros familiares, e uma dieta repleta de itens
altamente acucarados também foram amplamente discutidos, ja que, em suma, estes

constituiam grande parte da realidade dos participantes.

Figura 2. Roda de conversa com os estudantes. Fonte: Propria dos autores.
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Em termos gerais, 0s académicos puderam presenciar o entusiasmo da maior parcela
dos alunos participantes, ja que todos interagiram de alguma forma — alguns de maneira contida
nas interacdes coletivas do teatro, outros mais empolgados nas atividades de raciocinio l6gico
e rapidez —, o que determinou a consolidacdo do principal objetivo designado & atividade:
promover a educagdo em salde bucal através de metodologias participativas. A interacdo
docente ao longo das atividades também surtiu grandes efeitos na pratica como um todo, ja que
a preceptora do estagio auxiliou os alunos na cria¢do de roteiros pertinentes, nas sugestdes de
metodologias dialdgicas e no suporte técnico de atividades mais exigentes. Ja as principais
limitacdes encontradas no decorrer do estagio foram relativas a organizacao estrutural da
atividade — uma vez que foi necessario o agendamento de diversos espacos de uso coletivo da
escola —, e a adaptacdo da linguagem odontoldgico-cientifica para a compreensdo dos

estudantes matriculados em diferentes séries do ensino fundamental.

DISCUSSAO

Com base em uma abordagem ludica e inovadora, a pratica do teatro tem sido
considerada uma estratégia facilitadora para o ensino-aprendizado de temas relacionados a
educacdo em salde, pois esta aproxima a plateia de sensagdes, desejos e intuicbes a partir de
representacdes visuais ao considerar o imaginario popular no estabelecimento de vinculos
especificos. Ainda, tal representacdo permite, de forma indireta, a participacdo de todos os
sujeitos envolvidos, uma vez que os atores se doam em prol da contacéo estruturada de historias,
enquanto que os espectadores sentem-se instigados a serem ativos neste processo, auxiliando —
por vezes — no ajuste de determinados habitos, interferindo até mesmo na formacao da cidadania
(CAMARGO, 2006; SOARES et al., 2011).

O estimulo da percepgdo e reacdo inconsciente inerente deste processo ao publico
infantil provém da personificacdo de seres inanimados, o que, no caso da atividade realizada no
estagio, ampliou a simpatia do publico-alvo quanto aos assuntos relativos a anatomia bucal,
oferecendo subsidios tedricos para a conscientizagdo da prevengdo odontoldgica. Por meio do

teatro, a crianga conhece o mundo que a rodeia, constroi significados, assimila papéis sociais,
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entende relagOes afetivas e constrdi conhecimentos, proporcionando, dessa forma, momentos
de vivéncia, troca de experiéncias, criacdo de conflitos, e ressignificacdo do que vivem e do
que sentem. E importante que as atividades consigam prender a atencdo dos educandos e
passem as mensagens que se deseja veicular, além de ofertar o contato direto com o profissional,
sendo o formato ludico um facilitador desse processo (ANTONIO et al., 2015). Os fatores
inerentes a transmissdo de mensagens nesta dinamica artistico-educativa, e que foram atestados
pelo estagio extramuro, incluem: a facilidade no manuseio dos materiais utilizados; a
independéncia do grau de escolaridade devido a priorizacdo de linguagens simplificadas e
acessiveis; a transmissdo da mensagem através da linguagem corporal; e 0 desenvolvimento da
espontaneidade (RAMALHO, 2001; GONCALVES; DAL-FARRA, 2018; AMORIM, 2017).

Freire (1996) determina que o ensinar ndo € uma transmissao do conhecimento, mas sim
a compreensdo do ato de criar possibilidades para construcdo e producdo do conhecimento,
defendendo, ainda, que a educacéo deve ser trabalhada como uma atividade capaz de gerar —
principalmente — a reflexdo no aprendiz. Neste sentido, o ser humano é o ponto de partida para
0 aprendizado, sendo o sujeito aquele que se relaciona com os outros e com os fatores
contextuais que o cercam, propiciando uma interacdo com os demais, sendo capaz de favorecer
a construcdo do conhecimento ao aprender e ao ensinar de modo simultdneo (DE MORAIS,
2019). No entanto, determinados obstaculos se fazem presentes para a consolidacdo desta
metodologia. Para a realizacdo do teatro, € necessario que existam locais apropriados para tal
finalidade, assim como é primordial a aquisicdo de materiais para a montagem de cenarios,
confec¢do de figurinos e fantoches. A participacdo dos espectadores também é um processo
repleto de complexidades, uma vez que as dimensdes desta tactica envolvem o espectro da
negociacdo, informacdo, avaliacdo e monitoramento. Ainda, para que se tenha uma boa adesédo
e dinamicidade, é necessario que se realizem analises relativas a faixa-etéaria dos envolvidos, ja
que a promocdo da salde pressupde a organizacao coletiva e a busca por interesses comuns —

envolvendo atores com diferentes perfis cognitivos.

A educacdo em saude bucal por meio de jogos digitais também pode ser muito eficaz

na melhoria do conhecimento dos pais e criancas de alto risco a carie. Por exemplo, se a
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ferramenta possuir um enfoque maior no controle da dieta agucarada, o estimulo pode induzir
a notdrias mudancas dietéticas, onde essas criangcas podem ser capazes de identificar e
reconhecer alimentos pouco saudaveis e, consequentemente, reduzir o consumo destes,
havendo uma inevitavel melhoria da sua satde bucal, conforme apresentado em ensaios clinicos
e estudos de acompanhamento (ALJAFARI; GALLAGHER; HOSEY, 2017). Da mesma
forma, jogos de cartas — tal qual os empregados no estagio — também podem ser empregados,
por serem faceis, econémicos, culturalmente aceitaveis, sustentaveis e requerem uma

infraestrutura minima.

Palestras educativas associadas a apresentagdo com fantoches, brincadeiras e instrucéo
de higiene bucal sdo abordagens educativas muito empregadas na promocdo da saide. Um
estudo realizado em 2017, avaliou 0 conhecimento dos estudantes antes e ap0s as brincadeiras.
Dentre as perguntas, os estudantes foram questionados sobre seu conhecimento acerca do fio
dental e, inicialmente, dos 27 participantes, apenas 77,7% (n=21) conheciam este componente
e, apos as atividades educativas, 100% (n=27) responderam conhecé-lo. Os autores concluiram
que as ferramentas educativas citadas implicaram em uma melhora no grau de conhecimento
dos escolares e de seus habitos cotidianos (DE SOUZA et al., 2017).

Por meio da Educacdo em Salde Bucal (ESB), diferentes metodologias exercem
importantes segmentos no despertar do conhecimento. Essas praticas devem ser capazes de
transformar o conhecimento adquirido em autonomia do sujeito para alcancar mudancas e
melhorias no seu proprio padrdo de salde. Todavia, ainda se observa que 0 conhecimento
repassado € um pouco distante da realidade da populacdo ouvinte, especialmente aquelas
populacbes com dificil acesso a servicos salutares. Dessa forma, recorrendo as teorias de Paulo
Freire, o processo educativo pode ser capaz de evoluir para uma discussdo maior, e ndo
constituir apenas uma transmissao de informacdo, sendo capaz de compreender 0 cenario
historico no qual o individuo esté inserido, uma vez que este & um ser social e historico, e
produz conhecimento a partir de experiéncias, histérias e cenarios ao qual estdo inseridos
(PAULETO; PEREIRA; CYRINO, 2004; NASCIMENTO et al., 2020).
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Silva et al. (2017), em sua pesquisa fundamentada na obra de Paulo Freire, apresenta
0s contrapostos entre a Educacdo Popular (EP) e a Educacdo Bancaria (EB). Enquanto a EP
considera a heterogeneidade dos grupos sociais e o constante dialogo entre o conhecimento
prévio popular e o saber cientifico, a EB, por outro lado, € tradicional, com transmissdo
fragmentada e fechada do conhecimento e ndo estimula a interagdo e comunicagdo. A grande
problematica é que muitos dos programas educativos preventivos trazem abordagens
unicamente transmissoras de conhecimentos, semelhante ao principio da EB, e desconsideram
os determinantes sociais envolvidos no processo ensino-aprendizagem (SILVA; CARCERERI;
AMANTE, 2017). Portanto, enquanto a EB preza a interagdo mondétona, centralizada na figura
do professor, na EP o aluno é parte integrante de seu proprio conhecimento e participa

ativamente, de forma comunicativa e dindmica. (NASCIMENTO et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A teoria dialdgica freiriana pode ser implementada com sucesso na experiencia do
referido estdgio, uma vez que caracteristicas inerentes do publico-alvo participante foram
consideradas no planejamento das atividades realizadas. A utilizacdo do teatro participativo na
estratégia de conscientizacdo em salde bucal estimulou a contribuicdo de praticamente todos
0s estudantes envolvidos, propiciando a identificagdo de estruturas anatbmicas e
contextualizacdes odontoldgicas a partir de uma execucdo atrativa do enredo elaborado —
principalmente devido a proposta espontanea de participacéo coletiva, e a utilizacdo de cenarios
tematicos e figurinos divertidos. A utilizacdo de jogos de raciocinio e de habilidades fisicas
proporcionaram uma visao diferenciada sobre as possibilidades dialégicas de interacdo em
conjunto a educacao em saude bucal, tendo grande aceitacdo das criangas preconizadas no
estagio, uma vez que estas atividades dependeram, exclusivamente, da participagdo dos
mesmos. As rodas de conversa indicaram ser uma intervencéo eficiente no compartilhamento
de informac0es, além de proporcionar uma interacdo direta com o0s estagiarios, viabilizando o

processo de sanar ddvidas remanescentes.
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Ainda, os estagiarios puderam atestar o entusiasmo do publico infantil durante as
atividades, sendo que todas as dinamicas foram responsaveis por aprimorar inumeras
habilidades dos mesmos, a citar: o aperfeicoamento do conhecimento cientifico através de
pesquisas prévias, a impostacdo da desenvoltura corporal, o estimulo a criatividade no repasse
de informagdes cientificas e até a promog¢do do autoconhecimento — uma vez que a interacéo
com a docente preceptora do estagio viabilizou reflexdes importantes relacionadas ao futuro

profissional da odontologia na saude coletiva.
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PERIODO PRE Y TRANS-PANDEMICO DE COVID-19
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RESUMO

Este relato de experiéncia busca apresentar uma pratica exitosa no que diz respeito ao campo
da satide mental no contexto escolar por meio da realizagdo do Projeto “Todxs Ouvidos!” da
Fiocruz/Piaui. O objetivo geral deste estudo consiste em descrever as estratégias de cuidado em
salde mental no periodo pré e transpandémico em uma escola da rede publica do municipio de
Teresina/Pl. O projeto conta com a participacdo de todos 0s personagens do contexto escolar:
funcionarios, professores, alunos e seus respectivos pais e/ou responsaveis. Para isto, foi
utilizada como recurso metodoldgico a criagdo de oficinas em grupo, aplicando dindmicas
vivenciais. Com a chegada da pandemia da Covid-19, o trabalho seguiu com as mesmas
estratégias por meio do contato remoto. A experiéncia apresenta como resultado parcial a
importancia de levar conhecimentos sobre as formas de adoecimento psiquico para 0 meio
educacional, sensibilizando a todos das consequéncias dessas enfermidades sobre o sujeito.
Além disso, com a ocorréncia de acdes devido a pandemia, os individuos se mostram

1 Bacharelado em Servico Social pela Faculdade Adelmar Rosado (2005), mestrado em Interinstitucional em
Servigo Social pela Universidade Federal de Pernambuco (2011) e doutorado em Ciéncias da Educacdo -
Universidad Internacional Tres Fronteras (2018).

Fundacdo Oswaldo Cruz, Fiocruz Piaui - Rua Magalhdes Filho 519, Centro/Norte. E-mail para contato:
lianaipiapina@yahoo.com.br.

2 Graduagéo em Psicologia (Centro Universitario UniFacid / Wyden), Mestrando em Psicologia pela Universidade
Federal de Santa Maria.

3 Graduagao em Servico Social pela Universidade Federal Fluminense (1997), Mestrado em Ciéncias pelo Instituto
Fernandes Figueira/ Fundacdo Oswaldo Cruz (2002) e Doutorado em Ciéncias pelo Instituto Fernandes Figueira
/Fundacdo Oswaldo Cruz (2007). Programa de P6s Graduacdo em Politicas Piblicas — PPGPP/UFPI. Fundagéao
Oswaldo Cruz, Fiocruz Piaui.

87


mailto:lianaipiapina@yahoo.com.br

DO MONTE, L. M. I.; SOUSA JUNIOR, P. de T. X.; NASCIMENTO, E. F.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 87-102, 2021.

fragilizados diante das situagcdes de contencdo do virus. Propiciar iniciativas como estas na
atualidade contribuiu para o desenvolvimento de ressignificacdes e da resiliéncia.

Palavras-chave: Saude Mental; Comunidade escolar; Crise sanitaria; Resiliéncia; Bem-estar.

ABSTRACT

This experience report seeks to present a successful practice in the field of mental health in the
school context through the implementation of the project "Todxs Ouvidos!" of Fiocruz/Piaui.
The general objective of this study is to describe the strategies of mental health care in the pre-
and trans-emergency periods in a public school in the city of Teresina/Pl. The project counts
on the participation of all the characters of the school context: employees, teachers, students
and their respective parents and/or guardians. For this, the methodological resource used was
the creation of group workshops, applying experiential dynamics. With the arrival of the Covid-
19 pandemic, the work continued with the same strategies through remote contact. The
experience presents as a partial result the importance of bringing knowledge about the forms of
psychic illness to the educational environment, making everyone aware of the consequences of
these diseases on the subject. In addition, with the occurrence of actions due to the pandemic,
individuals show themselves to be fragile when faced with situations of virus containment.
Promoting initiatives like these today has contributed to the development of resignations and
resilience.

Keywords: Mental Health. School community. Health crisis. Resilience. Well-being.

RESUMEN

Este informe de experiencia pretende presentar una préctica exitosa en el &mbito de la salud
mental en el contexto escolar a través de la implementacion del Proyecto "Todxs Ouvidos!" de
Fiocruz/Piaui. El objetivo general de este estudio es describir las estrategias de atencion en
salud mental en el periodo pre y trans-pandémico en una escuela publica del municipio de
Teresina/Pl. El proyecto cuenta con la participacion de todos los personajes del contexto
escolar: empleados, profesores, alumnos y sus respectivos padres y/o tutores. Para ello, se
utilizd como recurso metodologico la creacion de talleres grupales, aplicando dindmicas
vivenciales. Con la llegada de la pandemia de Covid-19, el trabajo continué con las mismas
estrategias a traves del contacto a distancia. La experiencia presenta como resultado parcial la
importancia de llevar el conocimiento de las formas de enfermedad psiquica al ambito
educativo, concienciando a todos de las consecuencias de estas enfermedades en el sujeto.
Ademas, con la ocurrencia de acciones debido a la pandemia, los individuos se debilitan frente
a las situaciones de contencion del virus. La puesta en marcha de iniciativas como estas
contribuye hoy en dia al desarrollo de la resignificacion y la resiliencia.

Palabras clave: Salud mental. Comunidad escolar. Crisis sanitaria. Resiliencia. El bienestar.
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INTRODUCAO

Atualmente, o campo da satde mental adentrou nos mais diversos espacos, tornando-se
um assunto com maior possibilidade de discusséo e reflexdo. Esse fendmeno pode ser explicado
por diversas maneiras e razGes. Faro et al. (2020) relatam o qudo é importante ndo apenas
conversar como também buscar a manutencdo dessa area da saude humana. Buscar esses
artificios é dar margem a resolucdo de demandas e demais questdes que possam fragilizar este

aspecto do bem-estar dos sujeitos.

Desse modo, a tematica passou a entrar nas rodas de discussao de inimeros lugares
sociais, dentre eles, um exemplo de ampla notoriedade, a escola. Essas institui¢des educacionais
tém se mostrado cada vez mais dispostas a permitir espacos de diadlogos sobre a satde psiquica

humana.

Conforme Tomé et al., (2017), é bastante comum observar nesses locais debates onde o
corpo escolar se debruca a estudar as causas das condicBes psicol6gicas que ocasionam em
interferéncias na vida dos sujeitos envolvidos, ndo apenas da(o)s aluna(o)s. Deste modo, 0s
individuos passam a ter contato com termos como ansiedade, depressao, suicidio e afins, em
um aprendizado no qual cada um possa materializar no seu dia a dia. Essa informacdo chega,

portanto, como uma forma de autocuidado entre a comunidade académica.

A rotina escolar de todos os envolvidos no processo pode oferecer desgastes a saude
mental, favorecendo também fatores externos que contribuem para a danificacdo desta relacao.
Enquanto muitos lidam da maneira como conseguem, outros ja possuem uma maior dificuldade,
abrindo espaco para diversos adoecimentos. E mais que necessario, portanto, abordar esse
fendmeno no ambiente escolar, compreendendo a individualidade de cada um, bem como a

compreensio de fatores de risco e de protecio (TENORIO et al., 2016).

Baseada nessas e em outras contribui¢des cientificas € que surgem iniciativas

educacionais para conter o adoecimento no campo escolar, entretanto, o que toda a literatura e
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a sociedade, de um modo geral, esperavam seria o desencadeamento de uma pandemia mortal

e destrutora.

Foi assim que, desde 2019, a sociedade lida com a presenca do virus da Covid-19,
causando diversas alteracdes e prejuizos no dia a dia das comunidades. A partir de entdo, essa
nova realidade trouxe & tona diversas crises nos setores, como econdmicos, sociais,
educacionais, na saude e afins. Dilacerando desigualdades e proporcionando condigcfes
desfavoraveis, a pandemia apresentou o pior para os seres humanos, revelando a faceta de um

sistema cruel, desigual e cheio de vulnerabilidades e privilégios (SOUZA, 2020).

A partir de entdo, por mais que as autoridades sanitarias recomendassem o isolamento
social e afins, surgiram estratégias para que alguns setores sociais continuassem ofertando seus
servigos. As incumbéncias escolares viram, entdo, nas novas tecnologias o0 mecanismo propicio
a isso. O que seria a solucdo de todos os problemas, acabou evidenciando uma nova faceta nao

pensada anteriormente.

Rondini, Pedro e Duarte (2020) relatam a dificuldade de docentes e demais profissionais
dominarem essas ferramentas tecnoldgicas, prezando pela qualidade do seu trabalho que se
tornou, portanto, uma alternativa de reinvencdo rapida e sem margens para erro. Observando
também o outro lado deste mesmo cenario, ainda foi possivel detectar dificuldades para os
alunos e seus responsaveis. Se estes funcionarios ndo estavam adaptados a essas redes de
comunicacgdo, os alunos, por maximo que soubessem manusear, nem sempre dispunham dos

mecanismos adequados para o estudo.

Desta forma, todos os envolvidos, além de enfrentarem percalcos nas atividades
escolares, também padecem de questdes proprias, que, por meio da pandemia, alertam gatilhos
e abrem precedentes para o sofrimento psiquico. Dessa forma, como se trabalhar aspectos da
satide mental na escola dentro do periodo de pandemia? E exatamente nesse aspecto que se

debruca este trabalho. O objetivo geral deste estudo consiste em descrever as estratégias de
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cuidado em satde mental no periodo pré e transpandémico em uma escola da rede publica do

municipio de Teresina/Pl.

METODOLOGIA

O trabalho consiste em um relato de experiéncia, do qual, conforme determinado por
Daltro & Faria (2019), consiste em uma descricdo detalhada de uma ou mais a¢des de cunho
experimental e cientifico. Essa modalidade permite ndo apenas a materializacdo de uma linha

tedrica como também influencia na construcdo e aperfeicoamento das ciéncias e da sociedade.

Esta experiéncia ocorre diante de uma parceria da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
secdo Piaui, e a Secretaria Municipal de Educacdo (SEMEC) do municipio de Teresina/Pl. A

"’

parceria motivou a criagdo do Projeto “Todxs Ouvidos!”. A colaboracdo entre as duas
instituicGes publicas possibilita a construcdo de acdes e intervencdes em uma escola publica,
abarcando todos os agentes envolvidos no campo escolar: funcionaria(o)s, docentes, aluna(o)s,
maes, pais e/ou responsaveis. As atividades tiveram inicio no ano de 2020 e seguem com suas
possibilidades de intervencdo até o presente momento. O projeto contou com duas intervencgdes
presenciais, com aproximadamente 45 minutos de dura¢do, seguindo a partir de marco de 2020

até o momento de quinze a¢des remotas por meio das redes sociais.

Inicialmente, buscou-se a¢des de cunho de observacéo participante, descrita por Minayo
(2016) como uma essencial ferramenta para o dialogo e conhecimento com a realidade a qual
se pretende investigar e/ou trabalhar. Nas conversas iniciais com a equipe técnica da escola,
observou-se a necessidade de promover espacos de discussdo sobre assuntos que tangem a
salde mental, como: valorizacdo e busca de sentido da vida, conhecimento sobre os tipos de
adoecimento psiquico, a¢bes de acolhimento e prevencao de enfermidades mentais e construcéo

de uma rede de apoio interdisciplinar.
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Pensando nisso, a equipe técnica do projeto optou por trabalhar, utilizando como
método, a producdo de oficinas de cunho de intervengdes psicossociais. Conforme Neiva
(2010), esse tipo de trabalho visa a interlocucdo com diversas esferas da constituicdo dos
sujeitos, levando em conta o bem-estar social. A principio, a autora reitera a necessidade de
realizar um levantamento de demandas no local ou grupo a ser trabalhado. Em seguida, se da a
construcdo e realizacdo dessas intervencdes por meio de oficinas de grupo. Para isso, foram
utilizadas técnicas vivenciais que permitam a livre expressao dos sujeitos participantes. Essas
técnicas foram aplicadas por meio de um facilitador, que explica como se dard o

desenvolvimento da atividade para os membros do grupo.

Com o planejamento de acOes e descrigdo das atividades, o projeto iniciou suas agdes
envolvendo os funcionarios que trabalham na referida unidade escolar, contando com a

participacdo média de dez sujeitos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
O inicio de um sonho...

O primeiro contato do grupo do projeto com a escola visou fazer com que todos
pudessem estar cientes sobre as novas atividades que entrariam como parte da unidade. A
recepcdo inicial se mostrou calorosa e interessada nos possiveis resultados que essas

intervencdes poderiam ocasionar.

Apbs a divulgacdo na escola, houve, entdo, a construcdo da primeira acdo em grupo. A
mesma pretendia definir com os participantes sobre informagdes do projeto, sua realizacéo,
objetivos e 0 que se espera de toda iniciativa. A reunido ainda serviu para dialogar um pouco
sobre as doengas mentais, discutindo sobre suas defini¢des e sintomatologia, além disso, sobre
a importancia de conversar acerca desta tematica dentro de um ambiente diverso e plural como

a escola.
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Por muito tempo, as sociedades demonizaram a presenca de sujeitos com transtornos
mentais. Essas enfermidades significavam ndo so a falta de aceitacdo social como propiciaram
a exclusdo dessas pessoas. Carregando estigmas sociais e religiosos, dialogar sobre isso se
tornou um tabu, uma interdicdo em nossos tempos, algo a ser impensavel entre as instituicbes
e servicos de qualidade de vida. As mudancas comecaram a ocorrer com 0s estudos de Karl
Jaspers, considerado o pai da psicopatologia, a ciéncia que estuda os transtornos mentais e sua
relacdo com os seres humanos (DALGALARRONDO, 2018).

No Brasil, outro ponto de destaque neste quesito diz respeito a Reforma Psiquiétrica.
Este movimento possibilitou a construgdo de novas instancias e formas de cuidado em satde
mental, instaurando outras maneiras de atuagéo profissional. Deste modo, surgiram instituigdes
que formam, atualmente, uma rede de apoio interligada e gerida pelo Sistema Unico de Salde
(SUS). As acgdes visam, também, proporcionar um atendimento humanitario e coerente dentro
das possiblidades terapéuticas individuais (AMARANTE; NUNES, 2018).

A(O)s funcionaria(o)s se mostram atentos, confidenciando alguns conhecimentos
prévios sobre a tematica. Trazer essas informacGes aumentou a necessidade de discussao,
fomentando na quebra e ruptura de alguns estigmas e tabus como significar fraqueza, possuir
algum tipo de adoecimento mental ou este tipo de cuidado estar relacionado apenas a quem
perdia a razdo. Nascimento & Ledo (2019) discorrem sobre as probleméticas que envolvem
mitos e noticias falsas relacionadas aos transtornos mentais. Essas ideias colaboram néo sé pela
manutencdo do preconceito como impede 0s sujeitos a buscarem ajuda quando preciso, uma
vez que o adoecimento psicoldgico ainda é encarado por pessoas da sociedade de maneira

negligente e irresponsavel.

O final do encontro ainda contou com uma dindmica de recreacdo, em que 0s sujeitos
recebiam caracteristicas e deveriam atribui-las a alguma pessoa presente na oficina. Nesse
momento, 0s participantes se mostraram receosos, pois gostariam de compartilhar o mesmo

atributo com mais pessoas, evidenciando um contato que todos possuem uns com 0S outros.
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Entendido o objetivo da atividade, a mesma foi encarada de forma leve e divertida, incentivando

ao prosseguimento de mais ac¢des futuras do projeto.

O primeiro encontro mostra a afei¢do dos participantes, deixando explicito a percepcéao
de um grupo coeso. Cohen e Lotan (2017) advertem da necessidade de encontrar essas
especificidades ao se trabalhar em um grupo com pessoas distintas. Essa gama de oportunidades
viabiliza acOes efetivas de cunho educativo, ofertando beneficios inimaginaveis a quem se

dispde a participar de tais praticas.

Outro ponto importante e levantado para discussdo neste contato inicial diz respeito ao
sigilo e ética adotados neste projeto. Os funcionérios estiveram a par de atitudes como a
confidencialidade das falas utilizadas nas intervengdes, salvo para a producdo de trabalhos
como estes, resguardando a identidade dos participantes. Deste modo, mantém-se a construcao
de um ambiente livre e favoravel a expressao individual, sem a imposicao de acdes punitivas e

a disseminacdo das conotagOes pessoais descritas.

A prdéxima oficina trouxe mais momentos de debate sobre a subjetividade humana. A
equipe compreendeu ser necessario falar sobre si mesmo e o quanto nossas emocdes, atreladas
as vivéncias cotidianas, podem funcionar como fatores de protecdo ou risco a nossa saude

mental.

A primeira dindmica trouxe respeito a origem do nome de cada um. Os participantes
confeccionaram um crachéa colocando, além do seu nome, a histdria por tras do motivo o qual
foi designado. Este momento coloca em evidéncia nossas origens como parte fundamental da
construcdo de quem somos. As identidades de cada pessoa consistem em uma construgdo de
inimeros fatores. As memorias e vivéncias sdo atreladas a simbolos e significados, como a

exemplo do meio em que se vive, auxiliando na estruturacdo de cada ser (GROH, 2019).

Seguindo para a seguinte atividade, o grupo foi convidado a escolher uma palavra que
0 representassem dentre varias disponiveis como: medo, alegria, tristeza, raiva, rancor,

felicidade e afins. Posteriormente, as pessoas foram convidadas a explicarem as razdes que
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levaram a tal escolha. Neste instante, os participantes relataram dificuldades vivenciadas em
sua rotina. Seja por questdes familiares ou de outras instancias, a grande maioria ressaltou o
quanto expressar suas emocdes € dificil, ocasionando em situacdes de tristeza e temor. Outros
exemplos ilustraram como alguns buscam em sentimentos, como alegria e felicidade, uma nova

possibilidade de ressignificar, atribuindo também a eles a capacidade de resiliéncia.

Falar sobre emocdes e sentimentos possui maior relevancia do que se imagina. Além de
se caracterizar como um componente de importancia para a espécie humana, essas reagdes
contribuem para a formacéo de valores, visdes de mundo e, até mesmo, aspectos subjetivos.
Propor espacos em que se incentiva a vazao destes aspectos é conhecer a faceta humana, bem
como seus dissabores. Todos possuem papéis fundamentais, sejam eles considerados positivos
Ou negativos, pois cada emocdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
humano saudavel (MIGUEL, 2015).

Por fim, os participantes foram convidados a se juntarem em duplas para realizar um
desafio: levar um baldo até o alvo sem deixar cair em um intervalo de 30 segundos. Com esta
operacdo, buscou-se refletir sobre os fatores de protecdo que podem ser Uteis por vivenciar
situacOes que despertem o mal-estar psiquico. Meios como o apoio de pessoas significativas e
0 proprio trabalho (citado pelos funcionarios em suas falas) funcionam como um 6timo
mecanismo de cuidado mental. S&o exemplos como este que potencializam a resiliéncia
necessaria para os percalcos e adoecimentos presentes, funcionando como uma mola propulsora
que sinaliza o bem-estar diante de quadros como de depressdo, suicidio e afins (PEREIRA et
al., 2018).

Apos este segundo encontro, a equipe do projeto se reuniu para o planejamento dos
préximos passos das oficinas, entretanto, um novo (e indesejavel) convidado entrou na roda de

conversa...

... ndo deu muito certo.
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A partir de 2020, o mundo saltou os olhos para um novo perigo: o virus da Covid-19,
instaurando, assim, uma pandemia. Diante da rapida disseminacdo e contagio, milhares de
pessoas j& perderam suas vidas e, até mesmo, passaram e, em alguns casos, seguem vivenciando

por complicacdes relacionadas a contaminacao.

Diante do quadro alarmante que se estabeleceu no mundo, o Brasil ainda enfrenta muitos
desafios e percal¢cos. Com, aproximadamente, a morte de 341 mil pessoas (G1, 2021), o pais
ainda enfrenta uma longa dificuldade de contencéo do virus, baseado em a¢des de pouco cunho
cientifico, acGes negacionistas e de total despreparo das autoridades publicas (CAMPOS,
2020).

Este cenario cadtico impossibilitou a continuacdo das intervencGes presenciais deste
projeto em consonancia com as acdes desenvolvidas pelas organizacGes de vigilancia sanitaria.
Deste modo, a equipe optou por seguir as acdes de isolamento e distanciamento social,
mantendo os participantes a salvo de aglomeragfes. Assim, como continuar falando de satde
mental? E como a pandemia pode atrapalhar no processo néo apenas de gestdo das atividades

como no bem-estar de cada um dos membros participantes?

Baseado no uso das novas tecnologias, o projeto reinventou suas acgdes, direcionando-
as para uma rede social que continha todos os participantes. Dessa forma, as atividades seguiam
compartilhadas nesse veiculo tecnolégico por meio de novos instrumentos. Foram discutidas
tematicas relacionadas ao estado de humor, mudancas na rotina por conta da pandemia, desejos
e sonhos para o futuro, a percepcao de si mesmo sobre as novas medidas de seguranca sanitarias,
como uso de méscaras e afins. Esses debates ocorriam por meio de uma pergunta disparadora,
seja ela um video, foto ou questionario. A partir dai, 0 grupo relatava suas percepg¢des pessoais

baseada nesta questao.

O periodo de pandemia representou um aspecto importante para a abertura das
vulnerabilidades humanas. Os sujeitos passaram a estar mais fragilizados por conta das

consequéncias desastrosas ocasionadas pelo virus e pelas mudangas ocasionadas nas rotinas e
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comportamentos sociais. A salde mental passou a estar debilitada, abrindo precedentes para
uma série de adoecimentos. Esses impactos ainda serdo sentidos ao longo de todo o processo
de cura e retomada da vida humana, produzindo consequéncias incalculaveis ao psiquismo dos
sujeitos (SCHMIDT et al., 2020).

Durante as acOes desenvolvidas virtualmente, os participantes relataram dificuldades
em conviver com as mudancas do periodo pandémico. A falta de contato com demais familiares
e pessoas significativas traziam sentimentos de tristeza e angustia. Até mesmo a falta das
atividades laborais presenciais também foi descrita como situacdes dificeis de lidar. Entretanto,
a grande maioria estabeleceu algumas estratégias para contornar esses problemas. Alguns
aproveitaram as novas tecnologias para fortalecer o contato com as pessoas as quais tiveram
gue manter afastamento por conta do isolamento social. A religido também foi citada como um
fator de fortalecimento da satide mental, encontrando nos ritos e costumes de determinada

crenca o refor¢o e acalento.

Conforme o estudo de Lima (2020), a pandemia acelerou as formas de sofrimento das
pessoas, colocando-as constantemente em risco ao adoecer. Buscar alternativas de
ressignificacdo das dores se tornou uma solucdo diaria e viavel nas comunidades. A partir dai,
cada individuo busca, em determinados mecanismos, a forca necessaria para a potencialidade
da resiliéncia. A espiritualidade pode ser um exemplo desses fatores que protegem diante a

situacdo caodtica vivenciada atualmente.

Ainda neste ponto de trabalho do projeto, a equipe recebeu um chamado da equipe
pedagogica da escola. Os docentes acharam necessario um didlogo com alguns estudantes da
comunidade escolar, visto que este grupo também se mostrou vulneravel a pandemia durante
seus momentos de ensino remoto. Assim sendo, o grupo também direcionou algumas atividades
baseadas nas ja existentes ao grupo de funcionarios. Diante da pouca adeséo de parte dos alunos,
pensou-se, entdo, na criagdo de uma gincana virtual como modalidade de incentivo e promogéo

de saude.

97



DO MONTE, L. M. I.; SOUSA JUNIOR, P. de T. X.; NASCIMENTO, E. F.

EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 87-102, 2021.

O grupo compunha alunos do sexto ao nono ano do Ensino Fundamental, perfazendo

um total de aproximadamente vinte alunos que se mostraram dispostos a participar da

intervencdo. Esses alunos foram divididos em equipes, nas suas respectivas séries, devendo

entrar cada uma das atividades da gincana aos sdbados. O quadro abaixo descreve as provas

realizadas, bem como a pontuagéo de cada uma, sendo julgada pelos membros do projeto

“Todxs Ouvidos!”.

Quadro 1. Provas da “Gincana Virtual — Todxs Ouvidos!”, 2020.

Provas/Equipes 6° Ano e 7°Ano 8° Ano 9° Ano
Construgédo de um video em
. 7,5 7,0
formato de entrevista 9,0
Atividades e participacdes nas 1,0
6,0 5,0
tarefas escolares
Dublagem de musica 10,0 9,0 7,0
Criacéo de um projeto escolar 8,0 8,0
Tarefa ndo entregue (0,0)
Producéo de uma comida 6,0
" 7,0 10,0
exotica
Apresentacdo em traje social Tarefa ndo entregue (0,0) 10,0 10,0
Apresentacdo em traje esporte Tarefa ndo entregue (0,0) 10,0 10,0

Fonte: Propria (2021).

Apesar da ndo presenca de todos da turma, a atividade se mostrou bem participativa,

encorajando a(o)s aluna(o)s a se dedicarem e se esforcarem o suficiente para realizacdo da
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tarefa, culminando na vitdria da turma do oitavo ano por uma diferenca de apenas 0,5 décimos.

Ao final, cada equipe recebeu os respectivos prémios destinados a cada colocacéo.

O que vamos continuar fazendo?

Seguindo para mais um ano, os desafios ainda seguem os mesmos. Por mais que a
ciéncia ja tenha avancado acerca de solugdes com a Covid-19, o risco presente em aglomerac6es
ainda impede a equipe de retornar ao ambiente escolar. Além disso, as escolas publicas

municipais decidiram seguir, ainda, com o ensino remoto (PIMENTEL, 2021).

O projeto, entdo, segue adotando as acOes remotas, seguindo com perguntas
disparadoras que propiciam discussdes entre os participantes. Completando um ano de
pandemia, a(0)s sujeita(o)s refletiram, nos ultimos encontros, sobre as principais mudancas que
ocorreram em si antes da pandemia e agora. Os relatos descrevem o desenvolvimento de uma
forga que os incentiva a seguir tomando os cuidados necessarios e acreditando no potencial de
solucdo deste periodo. Até porque, como afirmam Zanon et al. (2020), o reforcamento de ideias,
acOes e pensamentos positivos apresentam boa utilidade diante das situacdes de crises

pandémicas.

J& a Gltima atividade da iniciativa reuniu os professores em uma roda de conversa sobre
a saude mental no ambiente educacional remoto. Os docentes puderam compartilhar
experiéncias e sentimentos advindos deste fenomeno. Isso se deu por meio da dinamica “teia
da medicagdo”, em que cada um escolhia “receitar” a um outro membro do encontro alguma

atitude positiva, uma rede de apoio essencial e afetivo.

CONSIDERACOES FINAIS
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O final desta historia certamente ndo acaba aqui. A equipe do “Todxs Ouvidos!” lida
com uma diversidade de sujeitos e subjetividades. Cada uma ¢ afetada de uma forma, constroi
bases proprias e segue caminhos distintos, por mais que todos os envolvidos facam parte do
mesmo ambiente escolar. Lidar com cada uma delas ndo é facil, e muito menos trabalhar uma

temaética a qual, em pleno século XXI, ainda carrega tabus, interdices e preconceitos.

O que as linhas anteriores descrevem talvez ndo seja um pouco da totalidade do que se
torna vivenciar este trabalho. As acbes, os resultados positivos e negativos, sabores e
dissabores... tudo isso ndo é possivel ser descrito nem neste artigo e muito menos em uma tese.
O que se busca por meio deste escrito, portanto, diz respeito a algo essencial e reiterado por
varias literaturas: a necessidade da empatia, do conhecimento e da ajuda. Séo esses fatores que

possibilitam novos olhares de um fendmeno e a mudanca de sentido diante de um sofrimento.

A pandemia ndo so reinventou a equipe como também a mobilizou, até porque toda(o)s
a(o)s envolvida(o)s sdo humanos. O que se espera vai para além de teorias e técnicas, ou seja,
0 que se espera € a importancia do contato e do cuidado humano. Como falado anteriormente,

esta histéria ndo acaba.

“O correr da vida embrulha tudo, a vida € assim: esquenta e esfria, aperta e dai

afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente € coragem”.

Guimarées Rosa

Grande Sertdo Veredas
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RESUMO

A maternidade € uma construcdo que se aprofunda ap6s o nascimento do bebé. Contudo,
acontecimentos podem atravessar essa experiéncia, surpreendendo e mobilizando intensamente
a mulher, como a perda da crianga. O presente trabalho visa discutir o processo formativo de
uma psicéloga em formacdo e compreender as situacOes relativas a perda perinatal e a atuacdo
da Psicologia, a partir da imersao de uma estudante de psicologia via estagio profissionalizante
em um hospital-maternidade do Nordeste do Brasil ao longo de dois semestres letivos. Trata-
se, portanto, de um relato de experiéncia, tecido pela revisitacdo de diarios cartograficos
produzidos pela estagiaria de Psicologia. Durante 0s encontros com mées que atravessaram a
situacdo de perda do bebé, foi possivel perceber o quanto esse momento formativo foi potente
na experiéncia de tornar-se psicologa. Por meio dos atendimentos, evidenciou-se que a perda
perinatal se configura como um evento significativo na vida das mulheres e familiares, sendo
tal acontecimento enfrentado de modo mais sereno quando se pode contar com suporte de
pessoas significativas e atencdo psicologica.

Palavras-chave: Experiéncia; Formacdo Profissional; Perda Perinatal.

ABSTRACT

1 Graduada em Psicologia. Mestranda em Psicologia. Universidade Federal do Vale do Sao Francisco —
UNIVASF. E-mail para contato: giselesantos.cerqueira@gmail.com.

2 Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco — UNIVASF. Psic6loga
do Hospital Dom Malan/Gest&o IMIP Hospitalar. Psicologa da Casa de Justica e Cidadania da Comarca
de Petrolina — TJPE.

3 Doutora em Psicologia pela UFES. Mestre em Psicologia Clinica pela UNICAP. Docente da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASF. Graduada em Psicologia pela UFPE.

103


mailto:giselesantos.cerqueira@gmail.com

SANTOS, G. C.; CARNEIRO, C. B.; CABRAL, B. E. B.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 103-116, 2021.

Motherhood is a construction that deepens after the birth of the baby. However, events can go
through this experience, surprising and mobilizing intensely the woman, such as the loss of the
child. The present work aims to discuss the formative process of the psychologist in training
and understand the situations related to perinatal loss and the performance of Psychology, from
the immersion of a psychology student via professional internship in a maternity hospital in
northeastern Brazil over two semesters of school. It is, therefore, a report of experience woven
by the revisitation of cartographic diaries produced by the psychology intern. During the
meetings with mothers who went through the situation of loss of the baby, it was possible to
realize how powerful this formative moment was in the experience of becoming a psychologist.
Through the visits, it was evidenced that perinatal loss is a significant event in the lives of
women and family members, such an event is more serene when one can count on the support
of significant people and psychological attention.

Keywords: Experience; Professional Training; Perinatal Loss.

RESUMEN

La maternidad es una construccién que se profundiza después del nacimiento del bebé. Sin
embargo, los acontecimientos pueden pasar por esta experiencia, sorprendiendo y movilizando
intensamente a la mujer, como la pérdida del hijo. El presente trabajo tiene como objetivo
discutir el proceso formativo del psicologo en formacion y comprender las situaciones
relacionadas con la pérdida perinatal y la accion de la Psicologia, a partir de la inmersion de un
estudiante de psicologia a través de una pasantia profesional en una maternidad del Nordeste
de Brasil durante dos semestres. Se trata, por tanto, de un informe de la experiencia tejida por
la revision de las revistas cartograficas producidas por la pasante de Psicologia. Durante los
encuentros con las madres que pasaron por la situacion de pérdida del bebe, fue posible darse
cuenta de lo poderoso que fue este momento formativo en la experiencia de convertirse en
psicologo. A traveés de los cuidados, se evidencio que la pérdida perinatal se configura como un
acontecimiento significativo en la vida de las mujeres y los miembros de la familia, siendo este
acontecimiento enfrentado de manera mas serena cuando se puede contar con el apoyo de
personas significativas y con atencion psicolégica.

Palabras clave: Experiencia; Formacion Profesional; Pérdida Perinatal.

INTRODUCAO

A psicologia surge no Brasil enquanto préatica destinada a burguesia, sendo o consultério
um dos principais espacos de atua¢do dos psicologos (BOCK, 2010). Com a inser¢do da
psicologia no campo hospitalar, inicialmente se reproduzia a préatica clinica nos moldes do
consultério. Contudo, com o passar do tempo, o hospital passa por modificacbes que véo
interferir no exercicio do psicologo, sendo a atuacdo em equipe uma experiéncia que

proporciona um despertar para uma praxis mais ampla.
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O presente trabalho surge a partir da experiéncia de uma estagiaria de Psicologia imersa
em um contexto hospitalar que atendia as demandas relativas a satde da mulher e da crianca.
Ao longo do corrente texto serdo enfatizadas as afetac6es vivenciadas a partir do encontro com
diferentes mulheres que experienciaram a significativa mobilizacdo emocional devido a perda
da crianca esperada. A relevancia de tal discussédo se respalda em estudos que indicam a
intensidade do luto perinatal na vida das pessoas que se encontram diante dessa ocorréncia, pela
producdo de sofrimento relacionada a tal evento e por conta da pouca producdo cientifica por
parte da psicologia relativa a perda perinatal. (LEMOS; CUNHA, 2015; IACONELLI, 2007;
MUZA; SOUZA; ARRAIS; IACONELLI, 2013; AGUIAR; ZORNING, 2016; FREITAS,
2013).

Com relacdo a maternidade, ela € definida como uma construcdo, iniciando-se desde a
gestacdo, continuando seu curso durante o periodo pés-parto e prolongando-se apds o
nascimento da crianca (CUNHA; SANTOS; GONCALVES, 2012). E importante destacar que
a sociedade, de maneira geral, tem uma perspectiva naturalizada da maternidade, quase
instintiva e inerente a condicdo de ser mulher. Contudo, diversos estudos indicam que a
maternidade se constroi na interacdo diaria com a crianca, sendo tal construcdo circunscrita por
diversos aspectos (ARRAIS; MOURAO; FRAGALLE; 2014; LEMOS; CUNHA, 2015).
Assim, intercorréncias podem atravessar a vivéncia da maternidade, como a perda da crianca,
demandando uma lida com uma situacéo ndo esperada.

A gestacdo, além de ser um evento fisioldgico, envolve alteracbes dinamicas em
diferentes esferas, como a psicolégica, emocional, social e fisica. E importante ressaltar que
durante a gravidez podem surgir complicagdes que ocasionam riscos tanto para a mulher quanto
para o feto (BRASIL, 2012). Pretende-se abordar as situacdes de perda vivenciadas pelas
mulheres cuja gestacdo, em algum momento, se tornou de risco, tendo em vista que o local de
pratica da estudante era um hospital de referéncia para os casos de gestacéo de alto risco e que
atendia os casos relativos a saude da mulher e da crianca.

E necessério destacar que o ciclo gravidico puerperal precisa ser visto também como
um momento repleto de perdas. A mulher passa a expandir a ocupacdo de papéis sociais,
assumindo uma pluralidade (SILVA SOUZA; SOUZA; RODRIGUES, 2013). Além disso,
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existem modificacGes de ordem fisica e psicoemocional, que fazem com que a mulher se
questione sobre a perda da sua individualidade e até mesmo autonomia durante a vivéncia da
gestacdo e do puerpério.

E importante destacar que a morbimortalidade materna e a perinatal no Brasil continuam
ocupando indices elevados, que ndo sdo compativeis com o atual nivel de desenvolvimento
social e econdmico do pais (BRASIL, 2012). laconelli (2007) indica que o obito perinatal pode
ser definido por ocorréncia de morte em momentos diferentes, como obito fetal (o feto morre
ainda no utero), natimorto (na hora do nascimento o bebé nasce morto) e a morte neonatal
(quando o bebé morre apds alguns dias de nascido). Destaca-se que desde que a familia é
comunicada do 6bito, as pessoas comecam a enfrentar intensas alteracdes e tém diferentes
reacOes quanto ao momento experienciado (MUZA; SOUZA; ARRAIS; IACONELLI, 2013).

Quando a morte invade a maternidade se estabelece um processo de quebra de
expectativas, ja que esse contexto é reconhecido como um lugar em que a vida se inicia. Com
ISS0, as maes e pais precisardo se reestruturar diante dessa nova realidade, pois a representacao
do bebé que ndo nasceu vivo ou morreu apOs 0 nascimento, pode ser uma experiéncia de
elaboracdo muito dificultosa. A morte de um filho é considerada uma das vivéncias mais
intensas a atravessar a existéncia humana (AGUIAR; ZORNING, 2016).

O luto perinatal € pouco abordado justamente devido ao “ndo lugar” (grifo da autora)
que ele ocupa na sociedade. Ao se deparar com uma situacdo que envolva a morte € o morrer,
questdes existenciais emergem, como a transitoriedade da vida, o sofrimento, a angustia e,
exatamente por isso, sdo temas evitados e aparentam ser até mesmo proibidos na sociedade
(GOMES; SOUSA, 2017).

Na atualidade, evita-se a reflexdo sobre a finitude, ainda que esta seja uma marca da
vida. O ndo reconhecimento da perda perinatal e do luto vivenciado por pessoas que cercam
essas familias enlutadas acaba desencadeando em uma ocultacéo e velamento do ocorrido. Uma
atitude silenciosa da rede que cerca as maes e pais que perderam seu bebé pode fazer com que
a morte do bebé pareca irreal. (FREITAS, 2013; AGUIAR; ZORNING, 2016).

Dessa forma, nos casos de perda perinatal, o profissional de psicologia pode atuar a

partir de praticas que viabilizem a expressdo do luto, apoiando mées, pais e familiares a se
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apropriarem do momento que estdo vivenciando, de modo que, ap6és algum tempo, consigam
falar sobre o ocorrido e ressignificar sentidos diante de um novo modo de vida. O acolhimento
das mées e pais € fundamental para que atuem como protagonistas nas decisdes e procedimentos
necessarios. A intervencgdo psicoldgica, em certa medida, é preventiva, no sentido de auxiliar
as pessoas envolvidas com a perda na elaboragdo do luto e na construcdo de novas
possibilidades, de modo a se reestruturarem psiquicamente (R1OS; SANTOS; DELL"AGLIO
2016; FREITAS, 2018; MUZA et al., 2013).

METODO

O presente estudo se constitui a partir da experiéncia de uma estudante de Psicologia,
imersa em um hospital que é um servigco gque atende as demandas de saude da mulher e da
crianca, sendo instituicdo de referéncia na regido para o recebimento de casos de gestacdo de
alto risco, atendendo 53 municipios. O servico se localiza na cidade de Petrolina-PE. A vivéncia
se vincula as disciplinas de estagio profissionalizante | e I, do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco/UNIVASF, nos semestres letivos 2018.1 e
2018.2 entre 0s meses de junho a janeiro, aos quais compreendem o ano de 2018 e 2019.

As fontes de sua producdo foram os diarios cartograficos, elaborados ao longo da
imersdo em campo, que funcionaram como um instrumento potente para dar vazdo as
afet(acBes) vivenciadas no estagio por meio dos atendimentos psicoldgicos individuais
realizados a mulheres que vivenciavam o luto pela perda do feto ou neonato e que se
encontravam hospitalizadas nos setores: UTI Obstétrica e Ginecologia. Ao longo da experiéncia
de estagio foram mais de 10 mulheres atendidas, tendo aproximadamente entre 18 a 40 anos de
idade e pertencentes a camadas sociais mais populares. Os atendimentos foram realizados a
partir da busca ativa no servigo, bem como por solicitagéo de interconsulta por parte dos demais
profissionais da equipe multidisciplinar.

Por meio da perspectiva cartografica, experimentada como metodo, mergulha-se na
experiéncia em campo, valorizando o caminho, registrando e atentando aos passos e aos efeitos
dessa relagcdo com o cenario, na perspectiva de compreender o que é vivido, por uma reflexéo

permanente. Escrever em forma de diario € um processo criativo e artesanal, que valoriza a
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criatividade, além de ser um recurso que facilita e instiga o contato e revisitacdo das afetacoes
advindas dos encontros com os diversos atores cujos caminhos se cruzaram nesse processo
(FLORES; SOUZA, 2014).

Portanto, os resultados partem dos diérios elaborados referentes as reverber(acoes)
vivenciadas pela estagiaria nos atendimentos as mulheres que estavam internadas e

vivenciavam uma das situacdes mais terriveis de suas vidas que € a perda de suas criangas.

RESULTADOS

Durante os encontros experienciados com as mulheres que vivenciaram a perda, foi
possivel perceber que os momentos eram marcados por dor, mobilizacdo emocional, desespero,
culpa, desejo de evasdo quando havia necessidade da mulher permanecer hospitalizada devido
intercorréncias no seu quadro clinico, falta de perspectiva quanto ao futuro, angustia e
sentimento de impoténcia.

Além disso, é importante destacar que durante os atendimentos as mulheres, 0 apoio
afetivo-familiar foi visto como um fator positivo no enfrentamento da perda perinatal e
percebeu-se que a auséncia de uma rede de apoio acaba sendo um fator frustrante e angustiante
para a enlutada. O suporte profissional da equipe interdisciplinar composta por assistentes
sociais, médicas, enfermeiras, psicélogas, técnicas de enfermagem, fisioterapeutas e
nutricionistas quando pautados no acolhimento e escuta qualificada também foi vislumbrado

como importante e necessario em todo processo de perda de um filho.

DISCUSSAO

A partir dos atendimentos realizados, observou-se que a experiéncia da perda de uma
crianga apresentou-se como uma vivéncia dificil de ser encarada e narrada, pois acaba
rompendo com o que se espera do curso da vida. Isso facilita o desencadeamento de rupturas
de planejamentos, sonhos, expectativas que geralmente estdo sendo depositadas no bebé que
esta prestes a vir ao mundo (SOUZA; MUZA; ARRAIS, 2011).

Os encontros demandaram atitude de abertura e disponibilidade por parte da estagiaria

que a cada momento em relacdo com essas mulheres teve a oportunidade de aprender a partir
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de cada ocasido, sendo estas experiéncias proporcionadoras de marcas no Seu percurso enquanto
psicologa em formacdo. Escutar o que era dito pelas mulheres a partir de cada narrativa e
historia de vida, por meios dos atendimentos psicolégicos, foi um exercicio ampliador de
horizontes compreensivos e de revelagdo da singularidade da experiéncia de maternidade
interrompida.

No encontro com as méaes que vivenciaram a situacdo de perda perinatal percebeu-se
gue os atendimentos eram bem intensos e por vezes as mulheres ainda precisavam permanecer
no servico devido algum quadro clinico e esta permanéncia se tornava dificultosa: “Foi um
atendimento bem intenso, pois a puérpera estava vivenciando o luto perinatal, apresentando-
se bem fragilizada emocionalmente ...”" (Fragmento de didrio).

A perda de um bebé em qualquer momento pode atuar enquanto um “fantasma” na vida
das mées e familiares que passam por essa vivéncia, pois estes sdo colocados diante da
frustracdo dos desejos, idealizagOes e fantasias e caem em uma realidade desesperadora e
inevitavel. E valido compreender que o reconhecimento social deste evento ¢ vivenciado a
partir dos rituais funebres realizados, porém, as vezes a mde ndo participa dos mesmos, por
seguir hospitalizada. Este momento acaba sendo muito doloroso para a mulher, tendo em vista
a impossibilidade de envolver-se nos rituais e a dificuldade social em validar o seu luto (MUZA
etal., 2013).

E importante destacar que a morte de um bebé antes do nascimento, pode representar
para 0s genitores um acontecimento traumatizante, lembrado e temido em uma proxima
gestacdo. O momento do Gbito perinatal € repleto de reacdes de choque e negacédo, juntamente
com alteragdes no estado de humor, sendo mais frequente humor rebaixado ou reprimido,
autoestima baixa e medo de vivenciar novas situacdes de perda (LEMOS; CUNHA, 2015). Essa
mistura de sentimentos e sensa¢des ap6s a morte de um filho foi vista a partir dos atendimentos
realizados a duas puerperas que experimentaram a perda do seu bebé: “Ontem mulheres
perderam seus bebés, pude ver essas puérperas dilaceradas pela dor ... foi bem dificil.”
(Fragmento de diario).

E valido destacar que o sentimento de culpa pode se fazer presente na vida das maes,

nédo importa a idade que a perda ocorra. Alem disso, a sociedade percebe a mée na atualidade
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como aquela que tem a fungéo de responsabilizar-se sozinha pela vida do filho. No entanto,
existem situacdes que escapam da capacidade de protecdo e cuidado materno, mas por conta
dessa cobranca social a mulher pode ter dificuldade de racionalizar as situacdes que envolveram
0 Obito do seu filho e langar-se a culpa (FREITAS, 2014).

Nos casos de 6bito de um filho sdo reconhecidos sentimentos de culpabilizagéo de si
mesmas por parte das maes, havendo uma necessidade de compreensao do acontecimento e das
possiveis causas. Logo, a perda fetal ou de um neonato quando permanece no campo do
desconhecido, a auséncia de informacBes acaba sendo um fator que fragiliza a mulher,
facilitando assim o surgimento de dificuldades de lidar com a ocorréncia e fazendo com que
elas busquem explicacGes que deem algum sentido ao ébito do seu filho (DUARTE; TURATO,
2009).

Com isso, faz-se necessario perceber que o luto é uma reacdo do individuo frente a
situacOes de perdas significativas, ¢ um momento marcado por transformagdes abruptas nas
formas do ser se relacionar com o0s demais seres existenciais, havendo deste modo uma
necessidade de ressignificar o mundo-da-vida em que se esta inserido. Com isso, a perda de
uma pessoa querida esta para além de uma experiéncia dura e repleta de sofrimento, mas ela
coloca a pessoa em confronto com a sua prépria finitude (FREITAS, 2013).

Quando o sujeito se depara diante da morte de uma pessoa significativa para ele, ha a
presenca de uma sensacao de confusdo e falta de perspectivas. O modo de relacionar-se com a
vida sofre abalos frente a auséncia do outro (FREITAS, 2014). Diante dos atendimentos
realizados nos casos de 6bito perinatal, foi possivel ampliar o olhar para como o fenémeno da
morte se apresenta na vida das mulheres que tem a maternidade interrompida e refletir sobre a

importancia do acolhimento para a vivéncia do luto:

“...percebi que ndo existem técnicas elaboradas que imponham como deve ser
um atendimento psicoldgico em situacdo de obito perinatal, pois a chave de
tudo é o acolhimento, é estar presente para o outro e com 0 outro, isso escapa

ao lattes.” (Fragmento de diério).
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Ao vivenciar uma relacdo significativa com alguém, esta é sujeita a experiéncia do
pesar, pois nao ha controle sobre a morte. No entanto, este momento pode ser vivenciado de
maneiras distintas devido a relacdo que era estabelecida com a pessoa a qual se perde
(FREITAS, 2013). O luto ndo é o apagamento da situacdo de perda, mas um periodo que ajuda
na elaboracéo e vivéncia da situacdo aflitiva sentida, incorporando este momento a sua vida de
modo que o individuo constroi uma outra relacdo com a pessoa perdida para assim continuar
seguindo a sua vida (LEMOS; CUNHA, 2015).

E importante destacar que as pessoas enlutadas precisam ter garantido o acesso a escuta.
A oferta da escuta € um recurso de extrema importancia na atencdo a mulheres que vivenciaram
a experiéncia de perder seus bebés, pois este pode ser um espacgo para que haja a expressédo de
sentimentos relativos ao processo de luto, auxiliando assim no enfrentamento da situacdo e
reorganizacao da vida diante desta ocorréncia (AMTHAUER et al., 2012).

E consideravel ainda o fato de que muitas vezes parece ndo haver sensibilidade por parte
dos profissionais de satde. No estudo desenvolvido por Pereira e cols., (2018), com quinze
mulheres que vivenciaram a perda de um filho, a partir dos relatos das mulheres percebeu-se
que os profissionais apresentaram dificuldades em realizar a comunica¢do do 6bito do filho
para a mulher, bem como informacdes relativas a intercorréncias na salde dos bebés. Essas
condutas podem impactar a vivéncia do luto e ser um fator atualizante da dor sofrida pelas mées
que perderam os seus filhos.

Além disso, é necessario que os profissionais de Psicologia que atuam nos contextos
das maternidades adotem préaticas que visem o cuidado dos familiares, reconhecendo a
importancia de prevenir traumas futuros, desenvolvimento de luto patoldgico e gestacBes
reparadoras, reconhecendo assim que a perda de um filho vai ser quase sempre uma experiéncia
marcante na vida da mulher, principalmente quando a gestacéo havia sido planejada e desejada
(SOUZA; MUZA; ARRAIS, 2011). A relevancia do apoio familiar para o enfrentamento da

«

situacdo experienciada apareceu em um diario da estagiaria: “...apesar da dificuldade no
enfrentamento da situacéo experienciada, o suporte afetivo de familiares, além da atencéo da

equipe profissional, sdo recursos importantes.” (Fragmento de diario).
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Com relacéo ao papel da equipe de salde que acompanha essas familias, € importante
que estes oportunizem a despedida do bebé, pois este € um processo importante para que as
mées e 0s pais possam comecar a reconhecer a perda do filho e assim poder vivenciar o luto.
AcBes como nomear a crianca, decidir ter contato com ela ou ndo apds o 6bito, reconhecimento
das lembrangas possiveis, sdo estratégias que em alguma medida auxiliaram as figuras parentais
no enfrentamento da perda experienciada (SOUZA; MUZA; ARRAIS, 2011).

Com isso, € importante compreender que os profissionais de saude envolvidos no
cuidado as familias que vivenciam as situacdes de perda perinatal, podem propor momentos de
encontro e contato destas pessoas com o0s bebés, respeitando sempre o desejo das mées e pais,
para que eles consigam ir se apropriando da situacdo vivenciada (SOUZA; MUZA; ARRAIS,
2011). Com isso, o trabalho interdisciplinar € fundamental para a oferta de um cuidado
integrado:

“Percebo que é de extrema importancia o acolhimento, a atengdo e o cuidado
de todos os profissionais de satde que cruzam o caminho de cada uma dessas
usudrias. Insisto batendo na tecla de que para ouvir o outro € preciso despir-
se, colocar-se disponivel, ou seja, requer a agdo, 0 movimento do profissional
em dire¢do a algo, independentemente de ser psicologo ou ndo, porque
acolher e ouvir sdo ac¢bes que TODOS os profissionais de satde podem se

dispor a fazer...” (Fragmento de diario).

Como proposta para melhorar a atencdo prestada as mulheres que vivenciam a perda do
seu filho nos hospitais maternidade, sugere-se a qualificacdo de todos os profissionais da equipe
para o acolhimento as essas demandas, além do estabelecimento de uma ponte com a Atencédo
Bésica para a formacédo de grupos de apoio a familiares enlutados pela perda de um bebé. Esta
intervencdo pode atuar enquanto recurso de enfrentamento, pois a perda perinatal pode ser uma
das experiéncias mais avassaladoras vivenciadas por uma familia, principalmente quando nao
se oferta espacos de escuta a estas pessoas e quando nao se dispde de apoio social e profissional
(multiprofissional).

Diante disso, € necessario que as maternidades promovam atengdo e cuidado adequado,
humanizado e holistico a essas mulheres e familiares (MUZA et al., 2013; LEMOS; CUNHA,
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2015). A assisténcia humanizada deve ser ampliada para além do acolhimento das demandas
fisicas decorrentes de procedimentos médicos realizados, mas deve ser presente também o
acolhimento dos atravessamentos emocionais, psicoldgicos e sociais que vao influenciar
diretamente na vivéncia do luto (LEMOS; CUNHA, 2015). Ressaltando assim a importancia
do acompanhamento multiprofissional para a manutencdo da qualidade da integralidade do

cuidado.

A partir dos encontros com as mulheres, familiares/acompanhantes e profissionais que
transitam no contexto hospitalar, a estagiaria pode tracar um percurso formativo que permitiu
a ampliacdo do saber. Reconhecendo as afetacOes singulares, que propiciam reverber(acoes)
importantes no processo de tornar-se psicéloga. Além disso, a proposta de estagio da qual fez
parte era pautada em um carater politico que permitiu a aproximacéao do processo formativo da
psicologa com os principios e diretrizes das politicas referentes a Salide Publica, estimulando a

capacidade critica dos estudantes, o que se configura como algo desafiador (CABRAL, 2015).

CONCLUSAO

A escuta de mulheres que vivenciavam a perda perinatal foi uma oportunidade de refletir
bastante acerca do percurso académico da psicéloga em formacao. A partir disso, foi possivel
compreender 0 quanto o estudo tedrico disparado por demandas que surgem na pratica é
ferramenta potente no processo de aprendizagem. Trata-se de uma perspectiva outra de
articulacdo tedrico-pratica, em que os desafios da experiéncia guiam e tornam mais significativo

0 processo de aprendizagem.

Além disso, a oportunidade de integrar uma equipe multiprofissional durante a vivéncia
do estagio foi muito importante, pois pode auxiliar na construcdo de olhar integral para as
pessoas que buscaram o0 servigo psicologico, sendo uma experiéncia que poderia ser mais
frequente na trajetdria dos estudantes nos anos finais do curso. A formacéo do profissional de
psicologia precisa ser critica, plural, generalista, estimulando a pesquisa, despertando e

proporcionando meios para que discentes facam uso da sua criatividade, além de estar atrelada
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a realidade social brasileira e ser interdisciplinar, desenvolvendo habilidades para a

interlocucdo com outras areas de saber (BOCK, 2007).

O presente estudo proporcionou ainda, acesso a experiéncia do vivido destas mulheres,
sendo uma vivéncia marcada pela reflexdo, inquiet(agcéo), desalojamentos e tensionamentos.
Percebeu-se a necessidade da atencdo interdisciplinar nas situacdes referentes a perda perinatal.
Logo, o trabalho em equipe multiprofissional precisa se tornar prioridade para que se possa
oferecer um cuidado integral as mulheres e familiares, pois a empatia, a escuta e o acolhimento
devem estar presentes na préatica de todos os profissionais de salde e ndo apenas no fazer da
Psicologia. O que evidencia a importancia de os cursos de graduacdo em salde trabalharem
questBes como a morte, 0 morrer e 0 atendimento a pessoas enlutadas, pois muitas vezes isso é
negligenciado durante a formacdo, entdo por vezes quando o profissional se depara com a
realidade acaba tendo dificuldade realizar um atendimento acolhedor.

Em suma, a atuagdo do profissional de psicologia nos casos de perdas perinatais é de
extrema relevancia. A pratica do psicdlogo pode acontecer como um recurso de cuidado
interventivo e por vezes preventivo. Nesse sentido, a experiéncia do estdgio académico
supervisionado em um contexto de hospital maternidade pode ser considerada uma pratica

extremamente importante e ampliadora no processo formativo do profissional de Psicologia.
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RESUMO

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia do projeto de extensdo tecnoldgica
Nucleo de Gestdo da Inovacdo da Universidade de Pernambuco (NGI-UPE). O objetivo
principal dessa agdo € levar préticas de gestdo da inovacdo para micro e pequenas empresas,
através do diagndstico de capacidades tecnoldgicas, elaboracdo de planos de inovacdo e
treinamento de funcionarios das organizagdes parceiras. Entre os anos de 2018 e 2019 o projeto
foi desenvolvido em sete empresas. No decorrer das atividades pode-se perceber que as
empresas participantes ndo possuiam competéncias basicas para o desenvolvimento sustentavel
de préticas de inovacao. O projeto contribui para a mudanca de tal panorama ao apresentar um
plano de inovacdo para cada organizacdo, e fornecer capacitacdo gerencial para as
organizacoes.

Palavras-chave: Extensdo Tecnoldgica; Gestdo da Inovacdo; Pequenas e médias empresas.

ABSTRACT

The present work consists of an experience report of the technological extension project
Innovation Management Center of the University of Pernambuco (NGI-UPE). The main
objective of this action is to bring innovation management practices to micro and small
companies, through the diagnosis of technological capabilities, the elaboration of innovation
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plans and the training of employees from partner organizations. Between 2018 and 2019 the
project was developed in seven companies. During the activities, it can be seen that the
participating companies did not have basic skills for the sustainable development of innovation
practices. The project contributes to changing this scenario by presenting an innovation plan
for each organization, and providing management training for organizations.

Keywords: Technological Extension; Innovation Management; Small and medium companies.

RESUMEN

El presente trabajo consiste en un informe de experiencia del proyecto de extension tecnolégica
Centro de Gestion de la Innovacion de la Universidad de Pernambuco (NGI-UPE). El objetivo
principal de esta accion es llevar las practicas de gestion de la innovacién a las micro y pequefias
empresas, a través del diagnostico de las capacidades tecnoldgicas, la elaboracion de planes de
innovacion y la capacitacion de empleados de organizaciones asociadas. Entre 2018 y 2019, el
proyecto se desarrollé en siete empresas. Durante las actividades, se puede ver que las empresas
participantes no tenian habilidades basicas para el desarrollo sostenible de las préacticas de
innovacion. El proyecto contribuye a cambiar este escenario presentando un plan de innovacion
para cada organizacion y proporcionando capacitacion en gestion para las organizaciones.

Palabras clave: Extension Tecnologica; Gestion de la Innovacion; Pequefias y medianas
empresas.

INTRODUCAO

O presente trabalho visa apresentar a experiéncia acumulada no projeto de extenséo
tecnoldgica Nucleo de Gestdo da Inovagdo da Universidade de Pernambuco (NGI-UPE).
Iniciado em 2018 através do Edital PIAEXT 01/2018, da Pro-Reitoria de Extenséao e Cultura da
Universidade de Pernambuco, trata-se um projeto de extensao tecnoldgica com abrangéncia no
estado de Pernambuco, sobretudo a regido da Mata Norte Pernambucana e Regido
Metropolitana do Recife.

A apresentacdo deste relato estd organizada da seguinte forma: motivacdo para
desenvolvimento do projeto, em seguida é apresentada a metodologia empregada para execucao
da acéo e base tedrica que fornece suporte, em seguida séo apresentados os resultados das ac6es
realizadas nos anos de 2018 e 2019, por fim, é discutida a validade das contribui¢Ges do projeto

para a sociedade, limitacOes e proximos passos para o projeto.
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CONTEXTO PARA DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O ambiente de negdcios vem passando por rapidas e profundas mudancas, merecendo
destaque aos constantes avangos tecnoldgicos, os quais tém provocado a reducdo do ciclo de
vida dos produtos e a continua evolucdo nos produtos, servicos e processos de negécio. Neste
novo cenario as empresas necessitam além de utilizar de modo eficiente suas técnicas
produtivas e formas de gestdo, incorporar novos conhecimentos aos seus produtos, servicos e
processos que orientem a geracao, absorcgdo e uso de novas tecnologias.

A inovacao tecnoldgica tem um papel estratégico para o desenvolvimento das empresas
em qualquer lugar do mundo, e sobretudo em na¢6es em desenvolvimento. No Brasil o nivel
de adocéo e difusdo da inovagdo nas empresas ainda ocorre de forma lenta, segundo a Pesquisa
de Inovacdo Tecnoldgica do IBGE (IBGE, 2017) o nimero de empresas que desenvolveram
atividades internas de PD&I no pais cresceu 0,64% entre 2011 e 2014. Como uma das
consequéncias deste processo, a producdo industrial brasileira vem se retraindo gradativamente,
segundo a Pesquisa Industrial Mensal do IBGE (IBGE, 2019), entre 2018 e 2019 a producéo
industrial brasileira encolheu 2,07%.

O cenario é mais desafiador ao considerar-se a transformacao que vem ocorrendo nas
atividades produtivas a partir da perspectiva da Indastria 4.0, segundo a Federacdo das
Industrias do Estado de S&o Paulo — FIESP (2019) a iniciativa Industrie 4.0 da Alemanha é
referéncia mundial na area e pretende investir 250 bilhdes de Euros em 15 anos, dando énfase
no desenvolvimento de sistemas de automacgé@o embarcados e novos equipamentos; a China com
seu programa “Made In China 2025”prevé o investimento de 1,8 trilhdes de Euros nos proximos
anos e tem avancado a passos largos na modernizagéo do seu parque industrial. Enquanto que
no Brasil em 2018 o governo destinou 8,6 bilhdes de reais para a¢6es de estimulo a Inddstria
4.0.

As universidades possuem papel estratégico para a inflexdo deste cenario produtivo
adverso, ao fomentar o desenvolvimento de atividades relacionadas a difusdo do conhecimento

cientifico e de boas préaticas nas organizacdes. Neste contexto, 0 NGI-UPE pretende associar o
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conhecimento cientifico de gestdo de inovacdo produzido na academia, com boas préticas
gerenciais presentes no sistema brasileiro de inovacao, de forma a proporcionar as Micro e

pequenas empresas da regido uma estrutura basica para o desenvolvimento da inovacéo.

ESTRUTURA E METODO

Este projeto parte do pressuposto de que a capacidade inovadora na empresa vai sendo
construida ao longo do tempo. De acordo com Bell e Pavitt (1993; 1995), as capacidades
tecnoldgicas das organizacGes compreendem um estoque de produtos que possibilitam as
empresas inserirem préaticas de producédo e distintos niveis de atividades de inovacéo, isto é,
para transformar as tecnologias presentes. Estas capacidades abrangem a natureza do capital
humano e aspectos.

Em virtude da esséncia tacita e vasta da capacidade tecnoldgica, ndo se faz separacédo
entre capacidade tecnoldgica e organizacional ja que a Gltima comp®e a primeira. Quanto a isso
Figueiredo (2015) ressalta que as empresas tendem a negligenciar a dimenséo organizacional,
pois enquanto enfatiza o “capital humano” como propulsora de desenvolvimento tecnologico
emprega-se uma atencdo desajustada ao ‘“‘capital organizacional”, ou seja, a capacidade
tecnoldgica incluida no sistema tecido organizacional.

A capacidade tecnoldgica estd contida no minimo em quatro componentes (LALL,
1992; BELL; PAVITT, 1993; 1995) sédo estes dispostos na Tabela 1.

Tabela 1. Componentes da Capacidade Tecnoldgica.

Componente Definicéo

Sistemas técnicos fisicos | Compreendem o maquinario, equipamentos, sistemas com base na
tecnologia da informagéo (banco de dados, por exemplo), software
de modo geral e plantas de manufatura

Pessoas Esta relacionada a percepcdo tacita, a habilitacdo e experiéncia de
engenheiros, técnicos, operadores e gerentes que sdo obtidas no
decorrer do tempo.
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Sistema (tecido) Diz respeito a compreensdo armazenada nas praticas

organizacional organizacionais e gerenciais da firma, no sistema, no conhecimento,
na documentacgdo, na execucao de métodos de gestdo (Total Quality
Management— TQM; Material Requirement Planning — MRP; Just-
In-Time — JIT, entre outras), nos processos de movimento (fluxo) de
producdo de produtos e servigos e nos modos de efetuar algumas
atividades nas empresas.

Produtos e servigos Contém os produtos e servigos que sdo criados, desenvolvidos, e
comercializados pela empresa como um reflexo dos seus sistemas
fisicos e conhecimento tacito organizacional. No entanto ndo deve
ser etiquetado apenas como resultado dos outros trés componentes,
pois estdo inclusas na capacidade tecnoldgica empresarial.

Fonte: Adaptado de Figueiredo 2015.

Para o desenvolvimento da atividade do projeto sdo seguidas as seguintes etapas: 1 -
capacitacdo dos discentes voltada a acdes para estruturacao de atividades de gestao da inovacao;
2 - Sensibilizacdo de empresarios para participacdo no projeto; 3 - Realizacdo de Diagndsticos
de estrutura tecnoldgica e de gestdo; 4 - Elaboracdo de planos de inovacédo; e por fim, 5 -
Apresentacdo dos planos de acdo e treinamento da equipe da organizacao.

A primeira etapa compreende a selecdo de alunos do Curso Tecnoldgico de Gestdo em
Logistica da Universidade de Pernambuco, a selecdo ocorre através de: exame, andlise de
curriculo e entrevista. A equipe conta com a participacdo em média de dez alunos de graduacao
e dois professores orientadores. A capacitacdo ocorre através de aulas, palestras, pesquisas,
leitura e compartilhamento de experiéncias dos egressos do projeto. O projeto conta com um
acervo de 40 titulos relacionados a gestdo da inovagdo, empreendedorismo, gestdo da qualidade,
inddstria 4.0, dentre outros.

Na segunda etapa sdo promovidos eventos de sensibilizacdo e/ou visitas, para a
mobilizacdo dos empresarios para adeséo ao projeto. Os extensionistas sdo o0s principais veiculo
de divulgacéo do projeto, eles sdo incentivados a procurar empresas de sua regido, com o intuito
de potencializar o desenvolvimento local (cerca de 70% dos extensionistas residem em cidades

do interior do estado de Pernambuco).
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A terceira etapa consiste na realizacdo do diagndstico ocorre através de entrevistas

estruturadas com o gestor da organizacdo, e da aplicacdo do método MAPEL, que foi proposto

pela Confederacdo Nacional da Industria (CNI) a fim de avaliar seis dimensfes, que estdo

relacionadas com o grau de maturagdo as atividades de inovagdo na empresa (FARIAS et al.,

2013).

O método MAPEL é dividido em seis dimensdes, sendo cinco ligadas aos processos

estruturantes e uma voltada para a avalia¢do dos resultados obtidos. As dimens6es sdo método,

ambiente, pessoas, estratégia, lideranca e resultados de préaticas inovadoras, conforme (MUNIZ;
SICSU, 2013):

Planejamento estratégico - consiste em verificar se na empresa existem métodos para
identificar oportunidades de inovacao, se as pessoas sdo incentivadas a inovar e se existe
formas de avaliar os erros cometidos pelos funcionarios;

Ambiente - observa se existe um espaco e tempo disponivel propicio a geracdo de
praticas inovadoras;

Pessoas - verifica se os funciondarios sdo treinados para gerar valor ao negdcio com
técnicas modernas, ressalta-se a real preocupacdo que a empresa deve ter em valorizar
e remunerar tais funcionarios, além disso é ideal que quando houver bons resultados
advindos dessa pratica seus colaboradores sejam informados;

Estratégia - examina se a organizagdo assume 0s riscos e disponibiliza recursos para
projetos de inovacdo e se a mesma consegue identificar a contribuicdo da inovagédo para
resultados da empresa;

Lideranca - avalia se o gestor conduz pessoalmente as reunides estratégicas, se ele toma
a inovacdo como essencialidade dentro da organizacdo e apoia préaticas voltadas a ela;
Resultados - investiga se os resultados obtidos relativo ao produto, mercado e clientes,
desempenho econémico-financeiro e socioambiental originaram-se das condutas

inovadoras na empresa.

A quarta etapa consiste na constru¢do de um plano de inovacao para cada organizagédo

parceira do projeto, seguindo o modelo proposto por Matos, Stoffel e Teixeira (2010). Por fim,
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a etapa 5 consiste na apresentacdo dos resultados do diagndéstico e de um plano de inovagédo
para a organizacgdo, no qual sdo descritas algumas acGes objetivas com potencial de iniciar um
processo estruturado e autbnomo de desenvolvimento da inovacao na organizagdo, bem como,
é oferecido a organizacao o apoio para a capacitacdo/assessoramento em uma agao especifica
proposta no plano de inovagéo.

RESULTADOS DAS ATIVIDADES
Nesta secdo sdo apresentados os resultados das atividades desenvolvidos nos anos de
2018 e 2019. No periodo participaram do projeto 7 empresas industriais e de servicos situadas

no estado de Pernambuco, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2. Perfil das empresas.

Empresa Setor de atuacéo Porte
Fabricante de alimentos Alimenticio Microempresa
Revenda de pecas de veiculos Varejo Pequeno
Empresa de seguranca Servigos de Seguranga
eletronica Eletronica Pequeno
Produtor de argamassa IndUstria da Construcéo Civil Médio

Cooperativa de produtores de

laticinios Alimenticio Microempresa
Fabricante de alimentos Alimenticio Pequeno
Radio Servicos Logisticos Pequeno

Fonte: Os autores (2020)

Pode-se observar que o setor de atuacdo das empresas é variado, desde segmentos

industriais até empresas de servigcos. Cabendo destaque para o porte das empresas ser
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predominantemente de empresas de pequeno porte, bem como, de maneira geral as empresas
possuem baixa intensidade de capital.

No que se refere ao desempenho tecnoldgico das organizacGes, ao se aplicar a
ferramenta MAPEL, pode-se observar que segundo a metodologia os aspectos relacionados a
lideranga apresentaram um desempenho mais satisfatorio, em detrimento das dimensdes
ambiente, planejamento estratégico e pessoas, conforme Figura 1. Ou seja, segundo o
diagnostico alguns dos principais empecilhos para o desenvolvimento da inovacdo nas
organizagOes dizem respeito a deficiéncia na criagdo de um ambiente de trabalho que estimule
a inovacdo, inexisténcia de planejamento estratégico e omissdo de metas relacionadas a

inovacdo nos existentes e falta de incentivo aos individuos para o desenvolvimento da inovacé&o.

Figura 1. Desempenho tecnolégico das organizagdes segundo MAPEL.
Fonte: Os autores (2018).

Com base em tal desempenho foram desenvolvidos planos de inovacao para cada uma
das organizagdes participantes do projeto, conforme Tabela 3. Pode-se perceber que a grande
maioria das acfes propostas para as atividades ndo estavam relacionadas a processos de gestédo

da inovagdo propriamente ditos, mas a processos gerenciais basicos e acessorios para o
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desenvolvimento de uma cultura de inovagéo tecnoldgica na organizacdo. De forma, na maioria

dos casos as empresas parceiras do projeto ainda precisavam desenvolver competéncias basicas

para a posteriori desenvolver praticas consistentes de gestdo da inovacéo.

Tabela 3. Resumo das ac¢des dos planos de inovagéo

Empresa

Linhas Gerais de Orientacéo

Acédo 1

Acéo 2

Acéo 3

Fabricante de
alimentos

Introduzir controle
estatistico de processos

Realizar pesquisa de
opinido com clientes

Treinamento para a equipe

sobre praticas inovadoras no

segmento

Revenda de pecas

Realizar inventario do

Realizar reunides semanais
com a equipe para discutir
possiveis melhorias no

de veiculos estoque Ajustar o layout do estoque processo

Empresa de Desenvolver metodologia

seguranca Mapear 0 processo da de recompensas para Buscar opinifes dos clientes
eletrbnica operagdo na organizagao funcionérios sobre a qualidade dos servicos

Produtor de
argamassa

Implantar Programa 5S

Aprimorar o controle
estatistico de processos

Capacitar a equipe para
programa da qualidade

Cooperativa de
produtores de
laticinios

Introduzir controle
estatistico de processos

Estabelecer Procedimentos
Operacionais Padrdo
(POPs) para os varios

componentes do processo

Repensar o canal de
distribuicao

Produtor de
alimentos

Aprimorar o controle
estatistico de processos

Implantar Programa 5S

Buscar opinifes dos clientes
sobre a qualidade dos produtos

Radio

Mapear o processo da
operagdo na organizagao

Realizar reunides semanais
com os funcionarios para
avaliar 0s processos

Desenvolver sistema de
recompensas para acoes
inovadoras dos funcionarios

Fonte: Os autores (2020)

A primeira acdo sugerida para cada organizacdo foi executada com o suporte dos

extensionistas integrantes do NGI-UPE, bem como, o propdsito da acdo foi apresentada para a

equipe de gestdo e operacional com vistas a ades@o aos novos processos, e continuidade das
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praticas. A Figura 2, exemplifica a apresentacdo da Ferramenta 5S por um extensionista para

funcionarios do fabricante de argamassa.

Figura 2. Atividade de treinamento em empresa parceira do projeto.
Fonte: Os autores (2020).

CONTRIBUICAO PARA A SOCIEDADE E PERSPECTIVAS

Neste relato de experiéncia, pudemos evidenciar a importancia da extensao tecnoldgica
para o desenvolvimento das atividades produtivas na sociedade, 0 que vai ao encontro da
necessidade de ampliacdo da competitividade das empresas locais frente a um mercado cada
vez mais competitivo e globalizado. Bem como da formac&o de pessoal bem preparado, para
atuar na difusdo de praticas de inovagdo nas organizagoes, enriquecendo assim a formagéo dos
alunos extensionistas.

As empresas micro e pequenas empresas tém enfrentado um cenario adverso nos
ultimos anos, o qual foi agravado mais recentemente pela pandemia do COVID-19 e seus
efeitos sobre a sociedade e a economia. Tais empresas quando situadas em regides interioranas
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enfrentam dificuldades adicionais relacionadas ao acesso a centros de apoio, mdo de obra e
capacitacdo gerencial.

Desta forma, o NGI-UPE tém-se mostrado como uma ferramenta de colaboragdo da
universidade com o desenvolvimento local e o aprimoramento das atividades produtivas de
empresas da regido, sobretudo de cidades de menor porte, tendo em vista que do grupo de
empresas parceiras apenas uma € da Regido Metropolitana do Recife, as demais sdo da Mata
Norte Pernambucana.

O projeto ainda enriquece o processo de formacao dos alunos extensionistas 0s
quais tém a oportunidade de vivenciar e aplicar praticas gerenciais discutidas em sala de aula,
bem como, tem a oportunidade de conhecer os desafios e dilemas do mundo corporativo de

forma a sair da universidade mais preparados para sua futura atuacao.
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AUTOMATION OF THE ACTIVATION OF AN AMBU FOR USE AS AN
EMERGENCY RESPIRATOR

AUTOMATIZACION DE LA ACTIVACION DE UN AMBU PARA SU
USO COMO RESPIRADOR DE EMERGENCIA
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RESUMO

Diante aos riscos impostos pela pandemia do Coronavirus, em todo mundo, a sociedade em
geral foi desafiada a enfrentar um problema com perspectivas catastroficas e, devido a pouca
experiéncia e conhecimento do assunto mundialmente, muitas linhas de acdo foram abertas,
desde abordar temas para prevencao da doenca até os cuidados com pacientes infectados e em
situacOes de extrema gravidade. Dentre essas inimeras linhas de acdo, sendo a infeccdo por
Coronavirus, uma doenca que afeta o sistema respiratério, houve uma grande demanda por
respiradores artificiais, o que por um lado levou a falta desse equipamento no mercado, e por
outro, a busca urgente por sistemas mecanizados capazes de ser utilizados como respiradores
emergenciais, mesmo que fosse para utilizacdo em pacientes em situacdes de menores
gravidades para liberacdo dos leitos hospitalares com respiradores certificados e disponiveis em
UTI. Nessa linha, varios setores da sociedade, civis, militares, empresas, inventores
independentes, instituicbes de ensino, etc., também buscaram contribuir de alguma forma,
desenvolvendo equipamentos capazes de ser utilizados como respiradores emergenciais. Neste
sentido, este trabalho apresenta o desenvolvimento e construcdo de um protétipo testado e que
mostrou-se em condicdes de ser produzido em quantidades suficientes para enfrentamento de
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uma situagdo extrema. E apresentada uma breve revisio das propostas que, até o inicio deste
trabalho, vinham sendo estudadas e a partir dai, a escolha de uma maneira de automatizar um
AMBU (acrénimo para unidade de respiragéo artificial manual, do inglés, Artificial Manual
Breathing Unit), dentro da realidade de fornecimento de pecas e servicos pela inddstria em
torno da regido de insercédo da UNIVASF.

Palavras-chave: COVID-19; Respiradores Emergenciais; AMBU; Respiradores.

ABSTRACT

Faced with the risks posed by the Corona Virus pandemic, everywhere in the world, society in
general was challenged to face a problem with catastrophic perspectives and, due to little
experience and knowledge of the subject worldwide, many lines of action have been opened,
since to address topics from disease prevention to care for infected patients and in extremely
serious situations. Among these countless lines of action, being Corona Virus infection, a
disease that affects the respiratory system, there was a great demand for artificial respirators,
which on the one hand led to the lack of this equipment on the market, and on the other, the
urgent search by mechanized systems capable of being used as emergency respirators, even if
it was for use in patients in situations of lower severity to release hospital beds with certified
respirators available in the ICU. Along these lines, various sectors of society, civilians, military,
companies, independent inventors, educational institutions, etc., also sought to contribute in
some way, by developing equipment capable of being used as emergency respirators. In this
sense, this work presents the development and construction of a tested prototype that proved to
be capable of being produced in sufficient quantities to face an extreme situation. A brief review
of the proposals is presented that, until the beginning of this work, had been studied and from
there, the choice of a way to automate an AMBU (Artificial Manual Breathing Unit), within
the reality of supplying parts and services by the industry around the insertion region of
UNIVASF.

Keywords: COVID-19; Emergency Respirators; AMBU; Respirators.

RESUMEN

Frente a los riesgos planteados por la pandemia del Virus Corona, en general, la sociedad en
general se enfrentd a un problema con perspectivas catastroficas y, debido a la poca experiencia
y conocimiento del tema en todo el mundo, se abrieron muchas lineas de accion, ya que para
abordar problemas desde la prevencién de enfermedades hasta la atencién de pacientes
infectados y en situaciones extremadamente graves. Entre estas innumerables lineas de accion,
como la infeccion por el virus Corona, una enfermedad que afecta el sistema respiratorio, hubo
una gran demanda de respiradores artificiales, lo que, por un lado, condujo a la falta de este
equipo en el mercado y, por otro, la busqueda urgente mediante sistemas mecanizados capaces
de usarse como respiradores de emergencia, incluso si fuera para uso en pacientes en situaciones
de menor gravedad para liberar camas de hospital con respiradores certificados y disponibles
en la UCI. En este sentido, varios sectores de la sociedad, civiles, militares, empresas,
inventores independientes, instituciones educativas, etc., también buscaron contribuir de alguna
manera, desarrollando equipos capaces de ser utilizados como respiradores de emergencia. En
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este sentido, este trabajo presenta el desarrollo y la construccidn de un prototipo probado que
demostro ser capaz de producirse en cantidades suficientes para enfrentar una situacion
extrema. Se presenta una breve revision de las propuestas que, hasta el inicio de este trabajo, se
habian estudiado y a partir de ahi, la eleccion de una forma de automatizar un AMBU (acrénimo
de unidad de respiracion manual artificial, del inglés, Artificial Manual Breathing Unit), dentro
de la realidad de suministrar repuestos y servicios por parte de la industria alrededor de la region
de insercion de UNIVASF.

Palabras clave: COVID-19; Respiradores de emergencia; AMBU; Respiradores.

INTRODUCAO

Tendo em vista a possibilidade de uma crise no sistema de satde na regido de inser¢édo
da UNIVASF, devido a pandemia causada pelo Coronavirus, com apoio da coordenacao
institucional de enfrentamento da pandemia, formaram-se grupos de docentes, técnicos,
estudantes e voluntarios para estudar, acompanhar e avaliar maneiras de minimizar os
problemas de saude da populacdo, bem como do sistema de salde. Dentre essas iniciativas, uma
imediata por um desses grupos foi o estudo e analise de ventiladores pulmonares de emergéncia
desenvolvidos e disponibilizados livremente em todo 0 mundo. Dessa forma, apds a analise de
protétipos tanto nacionais, UFRJ e UNICAMP ([1] e [2]) quanto internacionais [3], foi dado
atencéo especial aos trabalhos disponibilizadas nas referéncias de [4] a [9], dentre 40 iniciativas

avaliadas e ranqueadas sob alguns critérios técnicos importantes, [9].

Inicialmente, o foco foi a analise da facilidade de construcdo e a capacidade da indUstria
local vir a construi-lo, caso se conseguisse chegar a um prot6tipo funcional. Dentre as opgoes
estudadas, o da referéncia [9] - MIT Emergency Ventilator Project, foi o escolhido para um
primeiro prototipo tendo em vista a disponibilizacdo de todos os parametros de projeto,
podendo os mesmos ser adequados a outras configuragdes, conforme as realidades tecnoldgicas
de interessados. Dessa maneira, seguindo-se essa proposta, chegou-se a um prototipo que
permitiu a realizacdo de testes de funcionamento, mostrando a viabilidade construtiva do

mesmo em quantidades suficientes para atender uma eventual crise.
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METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste projeto foi necessario um levantamento acerca de
requisitos gerais para se garantir um produto confidvel, adequado para ser utilizado em
ambientes hospitalares e, principalmente, capaz de reproduzir a respiracdo humana dentro de

uma faixa de frequéncia respiratoria adequada.

Consideracgdes Gerais

Para construcdo do primeiro prot6tipo se seguiu o desenvolvimento apresentado na
referéncia [9], projeto que vem sendo testado e refinando continuamente com o objetivo de
aumentar a robustez dos prototipos. O conceito, apresentado em [9] e atualmente conforme a
Figura 1 consiste em uma garra robdtica constituida por duas alavancas (bragcos) que seguram
um sistema de prensagem, pincas, que, acionadas por um motor elétrico, se fecham suavemente
em sincronia para comprimir uma bolsa (AMBU - Artificial Manual Breathing Unit) sob a acéo

de um sistema de controle em malha aberta ou fechada.

Figura 1. Projeto do Ventilador de emergéncia do MIT. Fonte: Adaptado da

Referéncia [9].
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Conforme sugerido em [9], os principais requisitos de projeto mecéanico devem estar

intimamente ligados aos itens de 1 a 4 a seguir:

1) Cuidados com a bolsa AMBU e as mangueiras auxiliares do sistema. Esses cuidados séo

essenciais tendo em vista que o sistema devera funcionar pelo menos 7 dias X 24 horas X 60

minutos X 30 bpm (respiragGes por minuto, do inglés, sigla para breath per minute) X 2 ciclos
de tensdo (compressdo e descompressao) = 604.800 ciclos. Portanto, atencdo especial aos
mecanismos de segurar, apertar e prender a bolsa devera ser feita, preferencialmente, de ambos
os lados a fim de reduzir o risco de fadiga do material do AMBU, reduzindo sua vida util. As
pincas, portanto, também devem ser lisas e modeladas para maximizar o ar expelido sem
danificar a bolsa. A bolsa deve ser apoiada com flexibilidade para permitir movimento durante

a operacéo.

2) Operacdo a prova de falhas. O critério de confiabilidade de funcionamento é essencial, mas
caso haja alguma falha, € importante um sistema de aviso e um profissional da saude deve para
desligar facilmente o acionamento, abrir o dispositivo manualmente, caso seja fechado,

remover a bolsa e aciona-la manualmente.

3) Projeto simples. E importante capacitar e dar suporte necessario para que outras pessoas
possam fabrica-lo. Portanto, nesse tipo de iniciativa deve ser um sistema de especificacdo
simples, de cddigo aberto e, se possivel, ser adequado as cadeias de suprimentos locais.

4) Motor de acionamento. Devem ser analisados e avaliados varias configuracfes de motores
gue possam ser encontrados no mercado local, bem como a facilidade de implementar o

mecanismo de compressédo do AMBU.

Com foco nos requisitos apresentados nos itens de 1 a 4, mas sem perder de vista 0s
demais requisitos para projetos de maquinas, [10] — [12], consegue-se definir as dimensdes
basicas de um prototipo de forma que qualquer profissional qualificado em mecénica podera
executa-lo e ajusta-lo para se adequar aos materiais e tecnologias de fabricacdo disponiveis

localmente. Na nossa regido de insercdo, por exemplo, temos acesso imediato a cortadores a
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plasma, a laser e impressdo 3D. No entanto, deve-se considerar que 0s componentes projetados
também possam ser fabricados por fresadoras, tornos mecanicos, CNC, centro de usinagem,

valendo a mesma observacdo para os elementos de unido utilizados.

Conforme a Figura 2, a equipe envolvida decidiu se valer do recurso de prototipagem
rapida e construir um sistema de acionamento do AMBU semelhante a do prot6tipo do MIT,
[9], o qual utiliza engrenagens para transmissao da poténcia de acionamento requerida, com

uma relacdo de transmisséao de 1,6.

L
:I Pinhdo de I:
Coroa de 16 dentes/in
16 dentesfin
Base
1 AAR I

Figura 2. Diagraméatico do mecanismo de
acionamento do AMBU. Fonte: Adaptado da
Referéncia [9].

As duas garras ilustradas na Figura 2, utilizadas para comprimir o AMBU, tém
engrenagens na parte inferior, para garantir movimento sincronizado e reduzir os efeitos da
deformacgéo do AMBU se o mesmo fosse apertado apenas por um dos lados, contra uma base
fixa. Tais engrenagens, (denominadas coroas), foram construidas com passo diametral 16

dentes/pol, 48 dentes, diametro primitivo de 3 pol., angulo de pressdo de 14,5°, espessura de
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0,25 pol. O pinh&o (engrenagem condutora/solidéria ao eixo do motor de acionamento), Figura
2, foi construida seguindo as condi¢bes cinematicas essenciais para a fabricacdo de
engrenagens, com passo diametral de 16 dentes/pol, 30 dentes, diametro primitivo de 1,875
pol., angulo de pressédo de 14,5°, 0,5 pol de espessura. Observe-se que essa maior espessura do
pinh&o, foi com o objetivo de acomodar o desalinhamento axial com as engrenagens dos bragos,

inicialmente.

A escolha do material é extremamente importante. Os prototipos foram construidos com
materiais disponiveis localmente. No entanto, teve-se atencdo especial a vida util da
engrenagem do brago e do pinh&o de acionamento quanto a fadiga por tenséo de contato e flexao
nos dentes dessas engrenagens, [10] — [12], por se tratar de uma carga oscilante, com aplicacéo
de forca no curso de aperto, enquanto o curso de retorno acontece praticamente descarregado,

sendo necessario a estimativa da forca necessaria para o acionamento.

Determinacéo da poténcia requerida

Para especificacdo e dimensionamento dos componentes do mecanismo de acionamento
do sistema foi necessaria uma estimativa da poténcia maxima requerida para comprimir a bolsa
AMBU. Inicialmente os calculos foram realizados usando um mecanismo de garra dupla,
acionado a partir da parte inferior (coroa). Observe-se que projetos diferentes, com outros
mecanismos de atuacdo, alteram as especificagdes do motor, mas a poténcia deve permanecer

aproximadamente a mesma.

Muitos projetos que disponibilizados gratuitamente subestimam significativamente as
pressbes necessarias para inflar os pulmBes de uma pessoa. Além disso, pacientes
comprometidos com COVID-19 podem exigir perfis de movimento mais agressivos, ou seja,
respiracOes curtas e rapidas e tempos de expiragdo mais longos. Especificamente, os médicos
estdo relatando razdes I:E de 1: 4 (inspirag@o/respiracdo) em pacientes com COVID-19. Sendo

assim, para fins de dimensionamento, neste projeto seguimos as recomendacdes da referéncia

[9].
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Poténcia tedrica requerida
Independentemente do projeto mecanico da pinca, a poténcia necessaria pode ser

calculada considerando-se os maiores valores das seguintes variaveis, referéncia [9]:
- Pressdo maxima nas vias aéreas: Pairway, max = 40 cm H20 (pressao de ruptura)
- Taxa maxima de respiracdo: RRméax = 40 bpm (verificando)
- Proporcdo minima de inspiracédo / expiracdo de 1: 4: IEratio, min = 4
- Volume méximo de saida: Vmax = 800 cm?

Sendo assim, na pior das hipdteses, o dispositivo precisa comprimir o AMBU de
maneira que o ar saia a uma pressao de 40 cm H20O, em 0,3 segundos, conforme a Equagao (1):

60

— RRmax ( 1)

(A+IErqtiomin)

tinhale

A vazdo volumétrica necessaria no pior cenario (pico) pode entdo ser calculada

conforme a Equacéo (2):

Vmax 3
Quirway = = 00027 =~ (2

tinhale

A poténcia (na forma de fluxo pressurizado de volume nas vias aéreas) é:
Powerairway = Pairway,max X Qairway = 10,46 W (3)

No entanto, parte da energia usada para comprimir a bolsa ¢ perdida (deformacao, atrito,
etc.) sendo necessario estimar, com larga margem de toleréncia, devido a seguranca operacional
necessaria, que apenas 50% dessa poténcia é convertida em fluxo de volume pressurizado.

Levando em consideragdo essa eficiéncia, a energia necessaria na garra é:

Powerg,ipper = 2 X POWeTyiryqy = 20,92 W 4
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A poténcia real necessaria do motor sera ainda maior, quanto menor for a eficiéncia dos
projetos mecanico e elétrico. Supondo que metade da poténcia do motor seja perdida por
ineficiéncias mecanicas e elétricas (defeitos de montagem, atritos, dissipacdo térmica, etc.), a

poténcia necessaria do motor é dada por:
Powermotor = 2PoWeryyipper = 41,84 W (5)

Na Equacéo (5) novamente se considera um fator de seguranca alto, porém necessario,
por se tratar de um equipamento onde a confiabilidade de funcionamento € um requisito

importante.

Poténcia requerida para acionamento do mecanismo de compressdo do AMBU
Uma abordagem alternativa para calcular a poténcia requerida para o motor é
considerando-se o diagrama apresentado na Figura 3, onde ilustra-se um mecanismo de garras

de dois bracos.

AMBU
Apertado

Largura
da garra

Figura 3. Diagrama esquematico de um mecanismo de garra de dois bragos. Fonte: Autores.

Conforme a Figura 3, sendo possivel estimar a area de contato da bolsa AMBU com as
garras, o comprimento do braco da garra e 0 angulo de varredura, pode-se estimar o torque
necessario para o completo fechamento do mesmo. Portanto, a partir das dimensGes de um
AMBU comercial, conforme a Figura 4, essas dimensdes podem ser estimadas considerando-

se 0S requisitos de projeto.
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Figura 4. Dimensdes de um AMBU, em mm. Fonte: Autores.

Para configuracdo proposta, a area de contato maxima da bolsa com a garra Anag € de
90 mm (comprimento da garra) X 115 mm (largura da garra). O brago tem comprimento, larm
de 120 mm e o um angulo de varredura ¢ asweep = 30°, determinado a partir do comprimento do
braco e do diametro do AMBU. Dessa forma, pode-se calcular a forca maxima da bolsa em um
brago (quando totalmente espremida), considerando-se a mesma eficiéncia de transmisséo de
pressdo de 50%:

Form = 2AbagPairway,max =8199N (6)
O torque maximo necessario em cada braco é entdo:
Tarm = Farmlarm = 9,74 N.m (7)

Dessa forma, a poténcia necessaria para a garra de dois bragcos usando a taxa angular

de varredura (em 0,3 segundo) é:
Pgripper =2X Tgripper Wfinger = 34,01wW ©)

Ao se considerar a mesma eficiéncia de 50%, para 0 motor e caixa de velocidades, a

poténcia total do motor (assumindo um Unico motor), fica dada por:

Protor =2 X Pgripper = 68,03W 9)
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Validagéo em bancada

Além das estimativas realizadas utilizando-se as equacgdes de (1) a (9), também se
desenvolveu experimentos para validacao desses resultados encontrados para poténcia do motor
de acionamento. Em primeiro lugar foi colocado o AMBU sobre uma superficie plana e pesos

sobre a superficie livre até o mesmo fechar completamente como na figura 5:

Figura 5. Verificacdo experimental da carga necessaria para
fechar o AMBU. Fonte: Autores.

A partir desses célculos foi feita uma modelagem tridimensional do sistema do

mecanismo apresentado na referéncia [7] e foram realizados novos testes.

Na Figura 6 temos uma fotografia de um dos primeiros protétipos construidos. Observe
que o0 mesmo é todo em mdf, cortado a laser, mas o ponto de partida para avaliar as condi¢des
cinematicas de funcionamento do mecanismo, as quais ndo serdo apresentadas aqui. Portanto,
foi uma prototipagem rapida para analise dimensional, interferéncia de pecas em movimento,
fixacdo de suportes para sensores, testes dos sensores de posicao e calibracdo do &ngulo maximo
e minimo da garra, tendéncias de travamentos, visdo geral, etc., utilizando-se um material
inadequado as condic¢des operacionais necessarias para esses componentes do mecanismo, mas
que, podendo ser cortado a laser, que proporciona rapidez e precisao na confeccéo das pecas,

permitiu avaliacGes essenciais em tempo curtissimo.

139



MEDEIROS, J. B. et al.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 129-150, 2021.

Figura 6. Primeiro protétipo construido. Fonte:

Autores.

Na figura 7, sdo apresentados um par de bragos componentes da garra e um pinhdo de
acionamento, construidos em nailon utilizando-se uma impressora 3D, um pinhdo de
acionamento cortado a laser em mdf, um par de pinhdes em nailon, usinados em tornos da
oficina mecénica e um par de bracos da garra em ago, cortados em plasma. Novamente cabe a
observacdo que o emprego de alguns materiais e processos foi apenas avaliaces de

prototipagem répida, para fins de avaliacGes dimensionais e cinematicas.
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A

Figura 7. Componentes construidos para avaliagdo

de processos de fabricagdo. Fonte: Autores.

Durante os testes, também foram realizadas medi¢cdes de corrente do motor para

validacdo da poténcia requerida.

Recomendacdo Poténcia minima

Conforme mencionado na referéncia [7] e também comprovado no desenvolvimento
aqui apresentado, a poténcia minima do motor é de aproximadamente 70 W. Portanto, uma
fonte de alimentacdo em 12 V deve ser especificada com uma fonte minima de 5,8 (~ 6 A). No
entanto, o torque exigido do motor serd uma funcdo do comprimento dos bracos e da relacdo
de transmissdo com o pinhdo de acionamento. E essencial consultar as curvas do motor

escolhido, e também empregar um fator de seguranca.

Estrutura mecanica utilizada na versao final

Apos o trabalho de construgdo de um protétipo referente ao da referéncia [7], a qual foi
acionada por alguns motores disponiveis em laboratorios da UNIVASF, a equipe desenvolveu
conhecimento suficiente para propor outras formas de automatizar o AMBU, utilizando-se do

que se dispunha localmente, tanto em termos de materiais, quanto de fabricacao e fornecimento
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de pecas e componentes. Feito um levantamento desses itens, percebeu-se que 0s motores
seriam um desafio. Sendo assim, analisaram-se motores elétricos utilizados em equipamentos
agricolas e na indudstria automotiva, pois estes ja sdo construidos sob rigorosos critérios de
confiabilidade e capazes de trabalhar em condigGes severas de ambiente. Foram analisados
motores utilizados em limpadores de para-brisas e vidros elétricos veiculares, pois 0s mesmos
tém poténcia e torque dentro da faixa calculada. Conforme a Figura 8 foi focada analise no
motor redutor mabucchi de 12 V [13], que utiliza um motor elétrico universal, utilizado em

vidros elétricos de diversos automoveis, cujas caracteristicas estdo apresentadas na Tabela 1.

30

168

Figura 8. Motor redutor 12 V, mabucchi para vidros elétricos automotivos.

Tabela 1. EspecificacGes técnicas do motor redutor 12 V, mabucchi para vidros elétricos automotivos.

Especificacdes técnicas
Tensdo nominal DC 12V
Corrente Nominal 75A
Velocidade nominal 65 +/- 15 rpm
Torgue méaximo do motor 9 Nm
Poténcia Nominal Q0w

As informag0es constantes na Tabela 1, foram medidas experimentalmente dado que, o

motor novo, fornecido nas lojas de autopecas vem sem essas informacOes, e algumas
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disponibilizadas na internet divergem. Continuando-se estes estudos, percebeu-se que dentro
de uma perspectiva de uso em curtissimo prazo, poder-se-ia optar pela utilizacdo de um
conjunto completo do mecanismo do vidro elétrico utilizado em alguns automdveis, ganhando-
se na facilidade de construgdo/adequacgéo do mecanismo a necessidade estudada, sacrificando
a vida do AMBU em termos de fadiga, porque o aperto por apenas um lado impde maiores

deformacdes ao corpo da bolsa. No entanto, partiu-se para construcao de um protétipo e testes.

Nas Figura 9, 10 e 11 ¢é apresentado o terceiro protétipo desenvolvido e que esta

dimensionado/modelado para ser construido e seguir para testes em manequim.

Cabegote de compressdo/Isopor

271

114 Dentes
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Figura 9. Diagrama esquematico do terceiro protétipo construido com mecanismo

de vidro elétrico automotivo. Fonte: Autores.

Na figura 9 é apresentado um diagrama esquematico do mecanismo de automatizagdo
da bolsa AMBU, mostrando as dimensdes principais e a disposicdo dos elementos mecanicos
utilizados. Na figura 10 é apresentado o modelo em CAD, utilizando o Autodesk Inventor [14],
do protétipo que serd construido, dando-se atengéo especial ao visor da frequéncia respiratoria
e aos botbes de liga e desliga e selecdo da frequéncia respiratoria desejada. Na figura 11 €

apresentado uma vista em perspectiva do modelo da verséo final.
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Figura 10. Modelo em CAD da ultima versao do protdtipo. Fonte: Autores.

Figura 11. Vista em perspectiva do modelo em CAD da ultima
versdo do protétipo. Fonte: Autores.
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Consideracdes do projeto eletrénico

Se um por um lado, a simplificacdo do projeto mecanico do sistema de automatizagéo
do AMBU foi conseguida utilizando-se um mecanismo de vidro elétrico automotivo, justificado
também pelo fato desses mecanismos poderem ser adquiridos de imediato e a qualquer tempo
em grandes quantidades, um desafio passou a ser o desenvolvimento do sistema de controle
eletrbnico, capaz de identificar e se manter operando dentro do posicionamento angular
desejado, Figura 9, sem perder esse posicionamento. Além disso, esse sistema precisa operar
com correntes da ordem de 7,5 Ampares, conforme a Tabela 1. Esse sistema de controle foi
desenvolvido utilizando-se o microcontrolador ATMEGA328P, [15]. O microcontrolador é
responsavel por controlar a posicdo e a rotacdo do motor, adquirir informacdes da posi¢do
angular do braco mecanico e atualizar a frequéncia respiratoria por meio de dois displays de
sete segmentos. A frequéncia respiratdria é ajustada em tempo real via um potencidmetro
analdgico, conforme a necessidade do paciente.

A placa foi confeccionada no software Eagle [16] e prototipada na maquina CNC E33
[17], Figura 12.

Figura 12. Circuito eletrénico/placa construido no Eagle e prototipagem. Fonte: Autores.
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A Figura 13 apresenta a placa construida, a qual ser& devidamente apresentada em outra
oportunidade. A rotina de controle foi implementada utilizando a linguagem de programacéo
C, no ambiente de desenvolvimento integrado ATMEL Studio 7.0, [18].

Figura 13. Placa construida para controle da automatizag&o do
AMBU. Fonte: Autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi atingido na integra. O desafio de especificar, projetar e
construir um sistema eletromecanico capaz de automatizar um AMBU, para ser utilizado por
pelo menos 7 dias ininterruptos foi alcangcado, seguindo-se metas bem definidas: estudo
sistematizado de projetos semelhantes em desenvolvimento; fazer a modelagem 3D em CAD
de um projeto de referéncia e utilizacdo de prototipagem rapida para confeccdo dos
componentes necessarios para constru¢cdo de um protétipo de referéncia inicial em curto
periodo de tempo. Feito isso e em paralelo estudando-se a capacidade tecnoldgica local para
auxilio ao desenvolvimento do projeto, eliminando ao maximo a dependéncia de grandes
centros industrializados/importacGes também foi analisado e assim conseguiu-se projetar algo

totalmente adequado a nossa realidade.
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O proto6tipo construido assemelha-se a outros para mesma aplicacdo, conforme descrito,
e apesar de ter a desvantagem de submeter o AMBU a um maior carregamento dinamico ciclico,
por que as tensdes e as deformacgdes mesmo sdo maiores do que as sofridas pelo prototipo do
MIT, por exemplo, o que pode levar a fadiga em tempo menor, a utilizagcdo de espuma e/ou
isopor no mecanismo de aperto e também no berco de fixagio do AMBU melhoram sua
condicdo de trabalho. Isso aparentemente foi comprovado porque um dos testes que
submetemos o protétipo, o de utilizacdo continua, alcancou 5 dias ininterruptos sem qualquer

sinal de fadiga do AMBU ou outras pecas.

Os testes foram interrompidos devido a uma falha no sensor de posicdo o que
aparentemente ja foi resolvido, mas ainda esta em fase de implementacdo. Se conseguiu um
sistema de facil interface operacional, apenas com um botdo liga-desliga, um controle de
variacdo da frequéncia respiratdria ¢ um botdo do tipo “press button” para confirmar. A
frequéncia respiratoria, que é um parametro de grande importancia, também atingiu resultados
satisfatorio, se conseguindo variagdes de 10 a 30 respira¢fes por minuto. O peso e tamanho
também ficaram semelhantes as demais iniciativas analisadas. O peso ficou um pouco mais
elevado, na ordem de 3,8 kg, mas devera ser baixado na versdo final. No entanto, considera-se
que esta variacdo ndo tem impactos significativos sobre as pretensdes do projeto. A
confiabilidade e resisténcia tiveram peso maior e esperamos dentre em breve, construir a versao

final deste protétipo e disponibilizar de forma aberta com todos os detalhes construtivos.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste projeto foi extremamente desafiador e gratificante. Desafiador
porque apesar de parecer simples, traz consigo requisitos intrinsecos de confiabilidade
operacional, algo extremamente relevante para todos os ramos da engenharia. Além disso,
forcou os envolvidos a buscar uma forma rapida de desenvolver um equipamento existente,
mas adaptado a determinada realidade e condicOes regionais. De certa forma exigiu
convergéncia rapida na escolha de solucBes para os problemas que surgiram e nos forgou a

pratica da prototipagem rapida, evidenciando a dinamica moderna exigida no desenvolvimento
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de produtos, assim como a realidade da industria 4.0. Também trouxe consigo a lembranga da
falta de desenvolvimento de nossos préoprios equipamentos médicos hospitalares tdo
importantes para sociedade. Por fim, mostrou a solidariedade humana expressa de maneira
inequivoca, em funcdo da observagdo que se teve de tantas entidades, instituicdes e pessoas
buscando ajudar uns aos outros e a empreender esfor¢os que nos levassem a capacidade maxima

de enfrentar esse momento grave pelo qual estamos passando.
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OUTRA VISAO: NOVAS PERSPECTIVAS SOBRE O (E A PARTIR DO)
SISTEMA PRISIONAL

ANOTHER VIEW: NEW PERSPECTIVES ON (AND FROM) THE
PRISON SYSTEM

OTRO PUNTO DE VISTA: NUEVAS PERSPECTIVAS SOBRE (Y
DESDE) EL SISTEMA PENITENCIARIO

Karina Biondi!
Taimara de Jesus Madeira®

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo abordar as atividades realizadas na APAC (Associacao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados) entre julho de 2019 e maio de 2020. Essas atividades
ocorreram no ambito de uma acdo de extensdo intitulada Outra Visao, em colaboragdo com
pesquisadores da University of Westminster (Inglaterra), na area temética Direitos Humanos e
Justica, que compreendeu o projeto PIBEX Dialogo Carcere-Universidade: As ciéncias sociais
no processo de reabilitacdo dos detentos e o projeto de Bolsa Cultura Escritos do carcere:
oficinas de escrita etnografica na prisdo. O Outra Visdo surge com a proposta de levar para a
APAC cursos de formacéo ligados as Ciéncias Sociais e Criminologia e incentivar o didlogo
entre prisdo e universidade por meio de atividades engajadas que promovam debates e
producdes textuais. Como resultado, além de proporcionar novos olhares para o sistema
prisional, o projeto tornou possivel termos também outra visdo acerca de nossa propria
sociedade.

Palavras-chave: Prisdo; Criminologia dos Condenados; Ciéncias Sociais; APAC.

ABSTRACT

This article aims to present the activities carried out at APAC (Association of Protection and
Assistance to Convicts) between July 2019 and May 2020. These activities took place within
the scope of an extension action entitled Another Vision, in collaboration with researchers from
the University of Westminster (England), in the thematic area Human Rights and Justice, which

1 Graduago em Ciéncias Sociais pela Universidade de Sdo Paulo (USP), mestrado e doutorado em Antropologia
Social pela Universidade Federal de So Carlos (UFSCar). Atualmente, é professora na Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA), onde coordena o Laboratério de Estudos em Antropologia Politica. E-mail para contato:
ka.biondi@gmail.com.

2 Graduanda do curso de Ciéncias Sociais — Licenciatura na Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), onde
participa de atividades ligadas ao LEAP - Laboratério de Estudos em Antropologia Politica.
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comprised the PIBEX Prison-University Dialogue: Social sciences in the rehabilitation process
of inmates and the culture project Prison Writings: Ethnographic writing workshops in prison.
Outra Visdo comes up with the proposal to take training courses related to Social Sciences and
Criminology to APAC and encourage dialogue between prison and university through engaged
activities that promote debates and textual productions. As a result, in addition to providing
new perspectives on the prison system, the project also made it possible to have another view
of our own society.

Keywords: Prison; Convict Criminology; Social Sciences; APAC.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo abordar las actividades desarrolladas en APAC (Asociacion
de Proteccion y Asistencia a los Convictos) entre julio de 2019 y mayo de 2020. Estas
actividades se desarrollaron en el marco de una accion de extension titulada Otra Vision, en
colaboracion con investigadores de la Universidad de Westminster (Inglaterra), en el area
tematica Derechos Humanos y Justicia, que comprendié el proyecto PIBEX Dialogo Carceles-
Universidad: Ciencias sociales en el proceso de rehabilitacion de internos y el proyecto Bolsa
Cultura Escritos do céarceles: Talleres de escritura etnografica en prision. El proyecto Outra
Visdo plantea la propuesta de Ilevar cursos de formacion relacionados con las Ciencias Sociales
y Criminologia a APAC y fomentar el dialogo entre la prision y la universidad a través de
actividades comprometidas que promuevan debates y producciones textuales. Como resultado,
ademas de brindar nuevas perspectivas sobre el sistema penitenciario, el proyecto también
permitid tener otra vision de nuestra propia sociedad.

Palabras clave: Prision; Criminologia de convictos; Ciencias Sociales; APAC.

INTRODUCAO

Milhares de pessoas sdo presas anualmente no Brasil. A maioria é proveniente de
comunidades que compartilham caracteristicas comuns: moradias precarias, com saneamento
basico insuficiente e deficiéncia nos servicos de saude e educacédo, habitadas por pessoas de
baixa renda e baixa escolaridade. Os problemas de suas comunidades se personificam em seus
habitantes, que se tornam indesejaveis para a sociedade. Por isso, para Davis (2018), essas
comunidades acabam figurando como grandes fornecedoras involuntérias da principal clientela
das prisdes: jovens, pobres, negros. Nesse sentido, ainda de acordo com a autora, a prisao
aparece ndo s6é como o lugar onde sdo depositados 0s indesejaveis pela sociedade, mas como
um instrumento ideologico para evitar olhar para os problemas de base dessas comunidades.

Esse instrumento ideoldgico que evita determinados olhares também produz visdes acerca do
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universo prisional que o associam a um depdsito de elementos que sdo indesejaveis para a
sociedade, quando néo a personificacdo dos males e dos erros de nossos dias. Nesse contexto,
0 projeto Outra Visdo buscou proporcionar a estudantes universitarios outros olhares acerca da
prisdo, mas também novas visdes relativas a nossa propria sociedade, como buscaremos mostrar

o0 longo deste texto.

Entre julho de 2019 e maio de 2020, um grupo de alunos dos cursos de Ciéncias Sociais
e Direito da Universidade Estadual do Maranh&o realizaram uma acao de extensdo na APAC
(Associacdo de Protecdo e Assisténcia dos Condenados) de Sdo Luis, Maranhdo, uma unidade
prisional que segue uma metodologia prépria e se difere substancialmente do sistema carcerario
comum. Intitulada Outra Visdo, essa acdo de extensdo teve como proposta levar para 0s
apenados cursos de formacéo ligados as Ciéncias Sociais e Criminologia e incentivar o dialogo
entre prisdo e universidade por meio da promocdo de debates e producgdes textuais. O projeto,
parceria entre a Universidade Estadual do Maranh&o e a University of Westminster (Reino
Unido), teve como principal objetivo oferecer os instrumentos cientificos e académicos para
que os presos da APAC S&o Luis situassem em um contexto mais amplo o conhecimento que
japossuiam, de modo que pudessem se expressar melhor. Com isso, pretendemos, por um lado,
estimular o interesse dos prisioneiros pela educacéo e, por outro lado, engajar alunas e alunos
da UEMA com os esforcos de recuperagdo de pessoas presas. A ambos, objetivamos oferecer

novos olhares acerca do mundo no qual vivemos.

Este texto pretende relatar nossas atividades de extensdao na APAC. Antes de abordar
essas atividades, contudo, faremos uma breve exposicdo sobre a APAC e sua diferenca com

relacdo ao sistema prisional comum.

APAC
Em 1972, Franz de Castro Holzwarth e Mario Ottoboni criaram a APAC, uma
instituicdo que propde um novo modelo para ressocializagdo dos presos. Reconhecida pela

ONU, a APAC propde um encarceramento humanizado e tem como objetivo a recuperagdo dos
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detentos com base na religido, no apoio das familias dos detentos, ex-prisioneiros, voluntarios

e sem a presenca de guardas. De acordo com a descricdo de Almeida (2018) apud Ottoboni:

H4&, em primeiro lugar, a valorizagdo do relacionamento com Deus, da leitura
da sua palavra e da pratica da oracdo, no pleno respeito a crenga de cada um.
O método insiste também na atuacdo do proprio recuperando e em sua
capacidade de ajudar os companheiros, na colaboracdo necessaria da familia
daquele e da comunidade, abrindo espaco para a cooperagdo entre as igrejas
cristas que assistem os condenados. Outro aspecto colocado em evidéncia pela
APAC é a funcdo do trabalho em seus proprios regimes (2018, p 19-20).

De acordo com Andrade (2014), ap6s ganhar personalidade juridica em 1974, a APAC
passou a atuar como Orgdo parceiro da justica na execucdo da pena. Ela constitui uma
organizacdo ndo-governamental, sem fins lucrativos e seu estatuto-padrdo é adotado em todas
as unidades, onde cada uma delas tem gestdo propria e todas séo filiadas a Fraternidade

Brasileira de Assisténcia aos Condenados, a FBAC.

Segundo dados divulgados pelo FBAC, existem atualmente 53 APAC’s em
funcionamento no Brasil, destinadas a condenadas e condenados em regime fechado e
semiaberto, e distribuidas pelos Estados de Minas Gerais, Maranhao, Espirito Santo, Rondénia,
Rio Grande do Sul e Rio Grande do Norte. Segundo Ottoboni (2018), Chile, Costa Rica,
Colémbia, Holanda, Hungria, Alemanha, Italia, Estados Unidos e outros mais de 20 paises ja

aplicam parcialmente a metodologia APAC.

O sucesso do método APAC ¢é evidenciado por diversos indicadores, reunidos
recentemente em relatério do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), 6rgdo do
Ministério da Justica (BRASIL, 2019). Apesar de se caracterizar por serem unidades prisionais
onde ndo ha a atuacdo de policiais ou de guardas penitenciarios, a taxa de fuga € irrisoria. Além
disso, 0 nimero de reincidentes, quer dizer, de egressos das unidades das APAC’s que voltam
a cometer crimes, é substancialmente pequeno, principalmente quando comparado ao nimero
de reincidentes do sistema prisional comum. A isso se soma também o reconhecimento de que
as unidades geridas sob a metodologia APAC atendem com mais eficiéncia ao que esta disposto

na Lei de Execucbes Penais, proporcionando oportunidades para a reinsercdo social dos
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apenados. Por fim, os indicadores econdmicos apontam que o valor de custeio por preso das
unidades das APAC’s ¢ muito inferior ao do sistema comum, assim como o custo de construgao
das unidades — a “economia” chega a 50%. Todos esses indicadores fizeram da APAC uma
alternativa que esta recebendo incentivos para ampliacdo, provenientes tanto do Conselho
Nacional de Justica quanto do Departamento Penitenciario Nacional.

Andrade (2014) ressalta que uma série de fatores justificam os bons indices desse
modelo prisional. Uma das razdes destacada pelo autor € que as unidades da APAC sdo
necessariamente pequenas, feitas para abrigar ndo mais do que 300 apenados. Para Andrade
(2014), o numero reduzido de condenados dificulta a formacdo de quadrilhas e grupos que
subjugam os mais fracos. Além disso, hd melhores instalagdes com salas para laborterapia,
biblioteca, departamento medico-odontologico, refeitdrio, reunides, aulas, encontros festivos e
atos religiosos, a manutencdo da ordem com participacdo dos recuperandos designados para
representar os interesses da cela, aléem do cumprimento de todos os direitos e deveres
consignados na Lei de Execucdo Penal, na Instituicdo Federal e nas Regras Minimas da ONU
para tratamento do preso. Em relacdo ao indice de reincidéncia, conforme o autor, a APAC

varia de 5% a 10%, enquanto nos presidios comuns essa taxa € estimada em torno de 85%?.

Outros autores atribuem o sucesso da APAC a religiosidade, as condi¢des materiais, ao
tratamento dispensado aos presos e suas familias, ao trabalho e as atividades educativas
promovidas. Para Braga (2017), por exemplo, o processo de ressocializacdo na APAC é
realizado pela aplicacdo do método proprio considerado inovador, possuindo uma coordenacgédo
rigida baseada no respeito, na ordem, no trabalho e no envolvimento da familia do recuperando.
A autora diz que 0 método APAC é um processo inovador e que € uma ferramenta social, onde
0s condenados percebem como substancialmente diferente do sistema prisional. Para a autora,

entretanto, essa prisdo ndo perdeu a caracteristica de uma instituicdo total. O que mudou foi

3 E importante destacar que a taxa de reincidéncia é alvo de controvérsias nos meios académicos, juridicos e
politicos e variam conforme o levantamento realizado e a fonte consultada.
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apenas a concepgdo do processo de ressocializacdo, que utiliza a religido como base

fundamental para o processo de aplicacdo desse método.

Zeferino e Casado (2012), por sua vez, destacam que no sistema prisional tradicional
0s detentos séo tratados de forma desumanizada e que em contrapartida na APAC existe todo
um tratamento humanista que tem como objetivo a reintegragdo. Pautados em um estudo
comparativo, os autores afirmam que o sistema carcerario é organizado de uma maneira
especifica para cumprir a sua funcdo seguindo a Constituicdo Federal, mas ¢ marcado pela
coercao, Ocio, falta de acesso a educacdo, trabalho, condi¢es adequadas e saude pelo total de
presos por cela, a ressocializacao, trabalho, assisténcia e respeito aos presos e familias deveria
existir e somente na APAC esses direitos sdo realmente efetivados. As autoras relatam que o
condenado que reside em uma APAC tem menos chances de reincidir que um condenado que
vive no sistema prisional comum. Na APAC Séo Luis teve apenas um caso de reincidéncia. As
autoras sugerem ainda que uma outra alternativa para solucionar a questdo dos encarcerados
seria a efetivacdo de politicas publicas na garantia de uma educagdo escolar, o que, aliés, é um
direito garantido na LEP (Lei de Execucdo Penal). Essa lei também garante a instituicao escolar
e a formacdo profissional, além de prever que as acdes e atividades educacionais poderdo ser
conveniadas com as organizagbes publicas e privadas, que podem oferecer cursos

especializados e até uma biblioteca nos estabelecimentos prisionais.

Em sintonia com os outros autores mencionados acima, Souza (2013) escreve que 0
sistema carcerario nacional, em um panorama geral, sofre grande deficiéncia em varios
aspectos, 0 que acarreta um prejuizo a populacdo carceraria. Para ele, os iniUmeros problemas,
sejam estruturais, administrativos ou jurisdicionais, séo resultados da falta de compromisso do
Estado e que certamente um dos grandes problemas que fomentam a crise e a violéncia no
sistema carcerério nacional ¢é a superlotagdo. O autor enfatiza, contudo, a questdo do trabalho
entre os apenados. Ele lembra que o trabalho ndo € somente um dever do preso, mas, sobretudo
um direito. Os presos, como bem diz Drauzio Varella, gostam, e muito, de trabalhar. Afinal,
como os presos mesmo relatam, trabalhando o dia passa mais rapido, e a noite simplesmente

V0a, porque o sujeito cansado dorme como um anjo. Ha, ainda, outra vantagem: 3 dias
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trabalhados equivalem a um dia a menos de pena, segundo o instituto da remicéo penal (artigo

126 da Lei de Execucdo Penal).

De fato, pudemos verificar varios dos elementos relacionados pelos autores acima
durante nossas atividades na APAC S&o Luis. Os elementos religiosos estavam presentes tanto
nas falas dos internos e da equipe administrativa quanto nas can¢des que, vez ou outra,
apresentavam para nos homenagear. As atividades educativas ainda nao estavam consolidadas.
O que existia, quando chegamos era o projeto de remicéo pela leitura, em que os apenados que
lessem um livro e apresentassem-no a uma banca avaliadora poderiam ter 4 dias de sua pena
reduzidos. Nosso projeto, por sua vez, na sua intencdo de levar educacdo e a préatica da escrita
para dentro da APAC, se mostrava absolutamente sintonizado com as disposi¢des da LEP
mencionadas por Zeferino e Casado (2012). Infelizmente, contudo, as atividades educativas
conflitavam com as atividades laborais. Na APAC onde desenvolvemos nossas atividades,
varios dos apenados trabalham diariamente na construgdo de blocos para a construgéo civil,
alguns dos que estdo em regime semiaberto atuam na pavimentacdo de vias na cidade e outros,
ainda, realizam o que denominam laborterapia, a confeccdo de objetos artesanais para venda.
Apesar do trabalho ndo ser formalmente obrigatdrio, varios presos que gostariam de ter

participado de nosso curso nao puderam fazé-lo para ndo deixar a fabrica de blocos parada.

E interessante mencionar que boa parte das criticas tecidas pelos autores e pelas autoras
acima a respeito do sistema penitenciario em geral ganhou concretude na voz dos préprios
presos da APAC no decorrer das nossas conversas. Alguns apenados relataram durante as
nossas conversas como eram os seus dias nas unidades prisionais pelas quais passaram antes de
chegar a APAC. Relataram abusos fisicos e psicoldgicos, que se davam quando iam receber o
alimento, que muitas vezes chegava a eles podre e em um horario ndo adequado. Quando eram
ordenadas as revistas nas celas, eles eram acordados durante a madrugada por gritos dos
carcereiros, os empurrando, jogando gases, por vezes fazendo uso de cassetetes. Outra queixa
recorrente era com relacéo aos abusos sofridos por seus familiares do sexo feminino nos dias
de visita, como o fato de serem revistadas por funcionarios do sexo masculino. Por outro lado,

guando se referiam a sua estadia na APAC, os apenados expuseram que suas irmas, esposas,
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mdes, filhas ndo eram revistadas por funcionarios do sexo masculino, que o horario das

refeicbes € cumprido, que ndo ha arbitrariedade na forma como sao tratados.

Eram notaveis, portanto, as diferencas entre cada um dos sistemas, e 0s presos se
esforgavam para se mostrarem merecedores de se manterem naquele lugar. Foi nesse ambiente

que nossa agédo de extenséo se desenvolveu.

CRIMINOLOGIA DOS CONDENADOS

Em julho de 2019, os Professores Sacha Darke e Andreas Aresti estiveram em S&o Luis
para reunides de alinhamento do projeto. Na ocasido, eles ofereceram na APAC, tanto aos
apenados quanto aos alunos da UEMA, funcionarios da APAC e representantes do Tribunal de
Justica do Maranhdo, o Workshop Introducédo a Criminologia dos Condenados. Aquele foi

Nosso primeiro contato com os recuperandos da APAC.

Para todos os apenados presentes no workshop, foram dadas as mesmas perguntas para
serem respondidas: O que € crime? Quais os desafios que encontram dentro da APAC? Em que
0 Projeto Outra Visdo pode contribuir? Quais as diferencas entre a APAC e 0 sistema comum?
Em grupos, os presentes debateram e expuseram suas defini¢Ges, suas problematizacbes e
pontos de vista. Depois, retomando sua fala, Prof. Darke discorreu sobre pontos importantes
em relacdo ao sistema prisional e um desses pontos é que os livros de criminologia, até a década
de 1980, eram exclusivamente escritos por pessoas que ndo tinham a vivéncia criminal, ou seja,

escreviam sobre algo que nunca haviam experimentado.
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Figura 1. Workshop Criminologia dos

Condenados. Fonte: Arguivo do projeto, 2019.

No mesmo sentido da explanacdo de Darke, Earle (2016) afirma que a prisdo € muito
estudada por criminologistas, mas raramente experimentada diariamente. Segundo o autor, o
estudo do crime tem crescido nos Ultimos anos e novos atores, como agentes penitenciarios,
policiais, funcionarios da condicional e assistentes sociais, contribuiram positivamente para a
disciplina da criminologia. Muitos desses funcionarios obtiveram éxito quando fizeram a
transicdo para carreiras em criminologia, mas ainda é incipiente, de acordo com Earle (2016),
a participacdo de ex-presidiarios na disciplina. O autor levanta questdes, entdo, a respeito de
como seria a insercdo desses atores na criminologia: como seria o estudo do crime por ex-
presidiarios? Suas experiéncias pessoais ganhariam novos sentidos? Eles entenderiam melhor

a vida na priséo e seriam capazes de ensinar de forma diferente?

Essas sdo questdes que estdo no amago do que passou a ser conhecido como Convict
Criminology ou, em traducéo utilizada por Darke, criminologia dos condenados: o estudo da
criminologia por aqueles que tém ou tiveram experiéncia direta com o crime ou com a prisao.
Mais difundido nos Estados Unidos, esse movimento também esta presente no projeto parceiro
Making Links, coordenado pelo Prof. Sacha Darke na Inglaterra (2016), e vem inspirando e
orientando nossas acfes. Consideramos que a proposta da Convict Criminology tem alguma
proximidade com a orientacdo metodoldgica de antropdlogos como Strathern (1996), Latour

(2005), Viveiros de Castro (2002) e Wagner (2010), no sentido de conferir primazia ao que a
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populagdo com a qual trabalhamos — os presos — tém a dizer, mas também com toda a critica
elaborada nos estudos pos-coloniais (APPADURALI, 1988; BHABHA, 2007; FANON, 2008;

Said, 1990), particularmente a respeito das relacdes hierdrquicas entre a academia e as

populagdes estudadas.

Figura 2. Apenado tomando a palavra.

Fonte: Arquivo do projeto, 2019.

Assim, em primeiro lugar, contamos com a colaboragéo e assessoria de uma pessoa que

ja passou pela experiéncia carceraria na coordenacgdo do projeto. Sua contribuicdo para nossas
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acoes incluiu a definicdo dos objetivos do projeto, o treinamento e orientacdo da equipe de
graduandos, a mediacao de nossas relacfes com os presos e 0 acompanhamento das aulas. Sua

participacdo foi, portanto, central para nossas atividades.

E importante mencionar que a realidade das prisdes brasileiras ¢ bastante distinta da
inglesa ou da norte-americana, tanto em termos de condicdes estruturais quanto em relacdo ao
nivel de escolaridade dos apenados. Na APAC onde realizamos nossa acao de extensdo, ha
cerca de 30 homens cumprindo pena em regime fechado. Trata-se, portanto, de um grupo
pequeno, formado por presos com diversos niveis de escolaridade, desde aqueles que ja haviam
cursado ensino superior até os que nunca frequentaram escola. Avaliamos que selecionar apenas
0s mais escolarizados para participar de nosso projeto significaria mais uma excluséo a homens
que ja sofreram varias exclusdes ao longo da vida e, por isso, optamos por oferecer cursos que

atendessem a todos o0s que desejassem participar.

Definidos os cursos, iniciamos a formacgao com os 11 graduandos bolsistas e voluntarios
envolvidos no projeto, todos eles discentes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em
Ciéncias Sociais e Bacharelado em Direito, para apresentar a eles discussfes elementares sobre
a questdo prisional. Depois, realizamos reunides para planejamento dos materiais e das
metodologias a serem utilizadas nas aulas. Como nossa intencdo era aproximar discussoes
préprias das Ciéncias Sociais e da Criminologia das realidades dos apenados, optamos por
realizar rodas de conversa, debates e leituras conjuntas sobre temas de interesses dos detentos,
levando a eles musicas, filmes e também trechos biblicos (pois varios deles sdo evangélicos).
Nosso desafio naquele momento estava em buscar pela abordagem conferida pelas ciéncias
sociais para esses temas e, em seguida, leva-las aos detentos com uma linguagem que fosse

acessivel a eles.

Apbs as atividades de treinamento e planejamento, iniciamos nossas atividades na
APAC. Em geral, a professora-coordenadora do projeto apresentava 0s contetidos e conduzia
os debates, enquanto os discentes da UEMA sentavam-se junto com os alunos da APAC,
divididos em mesas com 5 ou 6 pessoas. Como uma forma de manter a igualdade, ou ao menos

tentar atenuar as relacGes hierérquicas, os discentes da UEMA eram chamados de “alunos de
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fora”, enquanto os apenados eram chamados de “alunos de dentro”. A ideia, sempre proferida
durante as atividades, era que “sdo todos alunos da UEMA”. Assim, se por um lado os alunos
de fora auxiliavam aqueles que tinham alguma dificuldade com a leitura ou com a escrita, por
outro lado os alunos de dentro ajudavam na compreensao sobre o universo prisional. Foi nesse
contato proximo, por exemplo, que travamos dialogos que nos permitiu fazer um contraste entre
o sistema APAC, sistema prisional comum e a producdo bibliografica a respeito do sistema
prisional, o que revela a poténcia da criminologia dos condenados para a producdo de

conhecimento acerca do crime e do universo prisional.

O CURSO DE FORMACAO SOCIAL

No dia 02 de outubro de 2019, ocorreu uma aula inaugural, com uma conversa sobre o
episddio que ficara conhecido como Massacre do Carandiru, que nagquela data havia completado
27 anos, sobre 0 modo como seriam feitos 0s encontros, 0 que se esperava com 0 curso, além
de uma breve exposicao acerca dos assuntos que seriam abordados no decorrer das proximas
aulas. Na ocasido, cada aluno, tanto os de dentro quanto os de fora, foi chamado a se apresentar

ao grupo.
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Figura 3. Equipe de universitarios, coordenadores e parceiros do projeto, apenados e funcionarios da

APAC e representantes do Tribunal de Justi¢a do Estado do Maranh&o. Fonte: Arquivo do projeto, 2019.

Na semana seguinte, a aula tratou do tema “Igualdade de direitos e desigualdade social”
e teve inicio com a exposi¢cdo de um slide onde continha um pequeno trecho do artigo 5 da
Constituicdo Brasileira. Conversamos, entdo, sobre o que é uma constituicao e sobre o contexto
politico do Brasil quando da redacdo da constituicdo de 1988 (periodo apés a ditadura militar).
Falamos sobre alguns direitos fundamentais basicos, como proibicao de diferenca de salarios,
de exercicio de fungdes e de critério de admissdo por motivos de sexo, idade, cor ou estado
civil. Esse trecho deu a abertura para um debate envolvendo a disparidade salarial entre homens
e mulheres. Um recuperando citou um exemplo: em uma empresa um homem e uma mulher
executam a mesma fungdo, porém o salério dele € maior. Um outro recuperando comentou
sobre o quanto a sociedade é machista e 0 quao essa € uma cultura ainda muito forte e presente.

Trabalhamos também a diferenca entre equidade e igualdade e debatemos muito
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acaloradamente sobre qual a maior fator de desigualdade, momento em que varios dos alunos

compartilharam suas experiéncias de vida.

Os “alunos de dentro” deixaram em grande evidéncia o seu interesse no debate
envolvendo a aula. Foi de uma grande relevancia essa troca de conhecimento envolvendo
ambos os alunos, mas alguns dos alunos de dentro, mesmo estando em sala, ndo demonstraram
interesse algum. Em contrapartida, muitos estavam a vontade em expor as suas opinides e
contribuiram para o desenvolvimento da aula. De forma geral, os “alunos de dentro” foram
fundamentais para a aula e uma das grandes realizac6es daquela tarde certamente foi o olhar de

satisfacdo vindo deles.

Figura 4. Apenados acompanhando a aula. Fonte: Arquivo do projeto, 2019.

A aula seguinte trabalhou com o conceito de raga, com a ideia de diversidade cultural,
abordou a formacdo do povo brasileiros e os processos de colonizacdo e de descolonizacao.
Falamos também sobre lugar de fala e relacionamos isso a Convict Criminology. Mais uma vez,
experiéncias pessoais dos apenados se misturavam com os contetdos das aulas e eram

retrabalhadas por eles de modo mais sistematico, 0 que mostrava o éxito de nossa proposta.
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Na aula sobre género, foi apresentada a histdria das conquistas dos direitos das mulheres
e também o papel de algumas mulheres na biblia, bem como o exemplo de Jesus no tratamento
dispensado as mulheres. Procuramos, entdo, exercitar a empatia deles por meio de exercicios
de alteridade, praticando o deslocamento de pontos de vista, ao pedir que eles se colocassem
no lugar de suas mées, esposas e filhas e dissessem que tipo de tratamento eles gostariam que
elas tivessem e como seria 0 mundo em que gostariam que elas vivessem. Ao final de nossa
aula, duas funcionarias administrativas da APAC vieram nos agradecer por tratar de assunto

tdo relevante e que interfere tdo diretamente no cotidiano da unidade.

O tema da aula seguinte foi o trabalho. Fizemos uma pequena abordagem no que se
refere ao trabalho na Grécia Classica, ldade Média, Final da Idade Média e a Revolugédo
Industrial. Em seguida, fizemos uma viagem a historia do trabalho no Brasil, sobre os direitos
abrangidos na Consolidacédo das Leis Trabalhistas (CLT). Exemplos desses direitos € a carteira
de trabalho, o salario minimo, a jornada de trabalho e o descanso semanal. Uma funcionéria do
Tribunal de Justica que nos acompanhava falou sobre o auxilio recluséo e tirou davidas dos
recuperandos. Ela relatou que o trabalhador de carteira assinada que foi preso apds cometer um
crime tem direito ao recebimento do auxilio reclusdo, onde algum familiar pode ir ao INSS e
abrir o processo. Mas existe uma ressalva: esse valor s6 pode ser recebido se no momento da
prisdo o autor do delito estiver trabalhando com a carteira assinada. E de grande importancia
tratar um tema com os recuperandos e fazer uma relacdo com o ambiente em que eles estdo

inseridos, pois isso 0s aproxima mais do tema discutido no momento.

Em uma outra aula, abordamos Meio Ambiente e Ecologia. Recapitulamos brevemente
0s crimes ambientais e um dos apenados fez um comentario pessoal muito interessante. Ele fez
uma descrigéo sobre ter morado em um lugar onde tinha vida marinha, a pesca de caranguejo e
gue esse local foi vitima de crime ambiental. Falamos também sobre Chernobyl, sobre os
maiores desastres ambientais ocorridos no Brasil, sobre o periodo de estiagem. A professora
lancou a seguinte pergunta: “alguém aqui estd preso por ter cometido um crime ambiental?”
Um dos “alunos de dentro” que se destaca em todas as aulas, pois sempre tece comentarios

pertinentes, respondeu o seguinte: “dificilmente alguém vai pra cadeia por infringir o meio
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ambiente”. Esse comentario evidencia a reflexdo dos presos sobre questdes em criminologia,
pois adentra um tema muito discutido na disciplina, que é o dos crimes que levam as pessoas a

prisdo e 0s crimes que nao levam ninguém preso.

A aula seguinte, intitulada de Violéncia e Seguranca, veio com a apresentacdo do
conceito de violéncia que foi dado pela OMS (Organizacdo Mundial da Satde). Em seguida,
tecemos comentarios sobre alguns tipos de violéncia. Alguns “alunos de dentro” deram suas
opinides e demonstraram interesse sobre o fato de que um ato que é considerado violento em
um pais pode ndo ser considerado em outro e que algo que hoje é visto como violéncia pode
ndo ter sido em outra época. Um dos alunos deu uma exemplifica¢do sobre o fato de que ainda

existem paises que usam das puni¢des em publico e discutiu também a lei da palmada.

Depois dessas aulas, tivemos a primeira atividade escrita. A atividade proposta foi de
fazer uma redacdo onde os “alunos de dentro” expressariam o que aprenderam no decorrer das
aulas, o que lembravam e o que foi mais marcante. Eles teriam a total liberdade para escrever
0 que quisessem, fazer as suas criticas quanto as aulas e os alunos que ndo fossem alfabetizados
teriam a ajuda dos “alunos de fora”. Estes, no entanto, ndo poderiam interferir em nada, sendo
responsaveis apenas por transcrever as palavras dos internos. Esse foi, sem duvida, um dos
momentos mais marcantes: um “aluno de dentro” que cresceu trabalhando em carvoaria e nunca
havia frequentado escola e, portanto, ndo sabia ler e nem escrever, declarou que fora a primeira

vez que viu suas palavras registradas em um papel.

Na UEMA, os “alunos de fora” se reuniram com a professora para ler as redagdes, dar
notas e contabilizar a frequéncia dos participantes. A avaliacdo e a verificacdo de assiduidade
eram condigdes para que eles recebessem os certificados emitidos pela UEMA e assinados pelo
Pro-Reitor de Extensdo, comprovando terem participado do curso de extensdo de duracéo de
20 horas. Alguns dos alunos gue haviam iniciado o curso ndo puderam conclui-lo, seja porque
precisavam trabalhar, seja porque progrediram para o regime semiaberto. Ainda assim, foi

possivel formar 24 alunos.
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No dia 18 de dezembro, retornamos & APAC para a entrega dos certificados, em uma
humilde solenidade com a presenca de representante do Tribunal de Justica do Maranhdo e um
lanche de confraternizacdo. A entrega dos certificados foi fotografada e alguns pretendiam

mostrar para as familias.

Figura 5. Entrega de certificados. Fonte: Arquivo do projeto, 2019.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Outra Visdo promove diversos beneficios para todos os alunos que nele estéo
envolvidos. Conversando com alguns “alunos de dentro”, varios desejam usar os certificados
obtidos através dos cursos quando estiverem em liberdade tentando (re)ingressar no mercado
de trabalho. Outros querem usar o que foi aprendido nas aulas para a realizagdo da prova de
conclusao do ensino médio e ENEM (Exame Nacional Do Ensino Médio). Todos os alunos séo

capazes de formular as suas opinides, tornam as aulas produtivas e o projeto s6 veio fortalecer
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e promover ainda mais o que eles ja sabem, inserindo seus conhecimentos em um esquema mais

académico, mas de forma que a compreenséo fosse acessivel para todos eles.

Os “alunos de fora” também obtiveram beneficios. E evidente que ser membro de um
projeto que esta ganhando destaque e sendo elogiado por quem o conhece é grandioso. Alguns
pretendem usar o que sabem, o que vém aprendendo e vao aprender sobre o sistema carcerario,
como fonte de informacdo para uma monografia e elaboracéo de outros trabalhos académicos.
Alguns alunos ainda passaram a se engajar em pesquisas e atividades que ndo se limitam apenas
a APAC e ao encarceramento masculino, mas que dizem respeito ao universo prisional. Outro
resultado deste projeto é proporcionar planos a curto e longo prazo envolvendo estudos sobre
0 sistema carcerario, pois é algo sobre o que discentes tinham curiosidade, mas ndo tinham
acesso. Nesse sentido, 0 projeto proporcionou esse acesso e permitiu perceber o quanto é
possivel ter varias linhas de pesquisa envolvendo um Unico objeto de pesquisa. Aprender sobre
0 sistema carcerario € também derrubar algumas mistificacdes sobre 0 mesmo e é de grande
importancia, pois muito do que uma parcela enorme da sociedade sabe sobre ele é o que a midia,

seriados e outros meios de transmissdo contam e que muitas vezes € inverdade.

Os funcionéarios da APAC e familiares dos apenados, por sua vez, de certa forma
também sdo beneficiados por nosso projeto. Os funcionarios sdo beneficiados de uma forma
indireta, na medida em que o projeto promove certa aproximacao entre eles e os apenados, pois
contribui para que a convivéncia seja mais facil. Em relacdo aos familiares dos recuperandos,
lembramos que em uma das aulas um dos “alunos de fora” pediu para que as fotos tiradas de
uma aula fossem mostradas para a sua esposa e filha. O recuperando sente que precisa de
alguém que Ihe apoie e necessita mostrar essa mudanca para alguém. Além disso, quer dar um
bom exemplo a filha. Nesse sentido, a familia se torna beneficiada, pois vé que ele esta
buscando uma formacdo e também olha o projeto como algo que pode auxiliar na sua (re)

insercdo no mercado de trabalho, ajudando a diminuir a chance de reincidéncia.

No projeto, ha também alunos que fazem licenciatura. Por isso, ter toda uma dindmica
como essa fora da sala de aula é um adicional para a formacao desse aluno enquanto futuro

docente. Um beneficio muito perceptivel é que gracas ao projeto os discentes puderam ter
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acesso a uma realidade, a pessoas que comumente ndo sdo de seu convivio, conheceram um
pouco de cada um deles e houve uma troca muito positiva. E muito gratificante poder assistir
historias que precisam ser contadas por seus proprios protagonistas e ouvidas por pessoas de

convivios diferentes.

Retornamos, agora, ao que fora anunciado no inicio deste texto. De acordo com Davis
(2018), a priséo funciona ideologicamente como um local abstrato em que os indesejaveis séo
depositados, aliviando-nos da responsabilidade de pensar sobre as verdadeiras questfes que
afligem as comunidades das quais 0s presos sdo retirados em nimeros tdo desproporcionais.
Por meio do Outra Visdo, procuramos resgatar essas pessoas do siléncio que lhes foi imposto e
ouvir delas as questdes que afligem suas comunidades, que os afligiram, que os levaram para o
carcere. Esperamos, assim, realizar um movimento inverso. Se a prisdo tem como efeito nos
afastar do engajamento nos problemas de nossa sociedade, especialmente os produzidos pelo
racismo e, cada vez mais, pelo capitalismo global, o que buscamos € ir para a prisdo para, junto

com os condenados, termos “outra visdo” acerca da sociedade.
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O PAPEL DA MEDICACAO ANTICONVULSIVANTE NA SAUDE
BUCAL DO PACIENTE COM DEFICIENCIAS DO
DESENVOLVIMENTO

THE ROLE OF ANTICONVULSANT MEDICATION IN THE ORAL
HEALTH OF PATIENTS WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES

EL PAPEL DE LA MEDICACION ANTICONVULSIVA EN LA SALUD
BUCAL DE PACIENTES CON DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO
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RESUMO

A literatura relata que pessoas com deficiéncias do desenvolvimento tendem a possuir uma
salde bucal pior do o restante da populacdo. O objetivo deste estudo foi investigar a satde bucal
do paciente medicado com anticonvulsivantes. Para isso, foram levantados dados de 628
prontuarios do projeto de extensao “Atendimento Odontoldgico a Pessoas com Deficiéncias do
Desenvolvimento” de pacientes de 0 a 33 anos de idade que recebem tratamento reabilitador,
médico e odontoldgico na Associacdo Mineira de Reabilitacdo, Belo Horizonte, Minas Gerais.
As variaveis analisadas foram: uso de medica¢do anticonvulsivante, sexo, presenca de paralisia
cerebral, bruxismo, respiracdo bucal, xerostomia, movimentacao involuntaria, gengivite, carie
dentéria e refluxo gastroesofagico. A andlise estatistica foi realizada pelo qui-quadrado
separando-se grupos por uso de medicacdo anticonvulsivante e sexo. Individuos do sexo
masculino medicados com anticonvulsivantes apresentam chances 2,65 vezes maiores de
apresentarem refluxo gastroesofagico do que individuos do sexo feminino e tém 1,92 vezes
mais chances de terem gengivite do que individuos masculinos quendo sdomedicados com
anticonvulsivantes. O consumo de anticonvulsivante estd associado em ambos 0s sexos com
paralisia cerebral, respiracdo bucal, bruxismo e movimentacdo involuntaria. Conclui-se que o
uso de medicacdo anticonvulsivante é um fator associado as alteracdes bucais.

1 professora Associada do Departamento de Odontologia Restauradora, Faculdade de Odontologia, UFMG,
Coordenadora do Projeto de Extensdo "Atendimento Odontolégico a Pacientes com Necessidades Especiais. E-

mail para contato: liasc@ufmg.br.
2 Graduandos do Curso de Odontologia da UFMG, ex-bolsistas Proex- UFMG do Projeto de Extenséo
"Atendimento Odontolégico a Pessoas com Deficiéncia do Desenvolvimento™.
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Palavras-chave: Assisténcia odontologica para pessoas com deficiéncias. Paralisia
cerebral.Saude Bucal.Deficiéncias do desenvolvimento.Carie dentaria. Gengivites.

ABSTRACT

The literature reports that people with developmental disabilities have worse oral health than
the general population. The aim of this study was to investigate the oral health of patients
receiving anticonvulsants. For this, data were collected from 628 medical records of the
extension project “Dental Care for People with Developmental Disabilities” of patients from 0
to 33 years old Who receive rehabilitation, medical and dental treatment at the Associa¢do
Mineira de Reabilitacdo, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. The variables analyzed were:
use of anticonvulsant medication, sex, presence of cerebral palsy, bruxism, mouth breathing,
dry mouth, involuntary movement, gingivitis, tooth decay and gastroesophageal reflux.
Statistical analysis was performed using the chi-square, separating groups by use of
anticonvulsant medication and sex. Male individuals taking anticonvulsants are 2.65 times
more likely to have gastroesophagea | reflux than female individuals and are 1.92 times more
likely to have gingivitis than male individuals who are not medicated with anticonvulsants. The
use of anticonvulsants is associated in both sexes with cerebral palsy, mouth breathing, bruxism
and involuntary movement. It is concluded that the use of anticonvulsant medication is a factor
associated with oral alterations.

Keywords: Dental care for people with disabilities. Cerebral palsy. Oral Health.
Developmental deficiencies. Dental cavity. Gingivitis.

RESUMEN

La literatura informa que las personas con discapacidades del desarrollo tienden a tener peor
salud bucal que el resto de la poblacion. El objetivo de este estudio fue investigar la salud bucal
de los pacientes que reciben anticonvulsivos. Para ello, se recolectaron datos de 628 registros
del proyecto de extension “Atencion Dental a Personas con Discapacidad del Desarrollo” de
pacientes de 0 a 33 afios que reciben rehabilitacion, tratamiento médico y odontoldgico en la
Associacdo Mineira de Reabilitacdo, Belo Horizonte, Estado de Minas Gerais, Brazil. Las
variables analizadas fueron: uso de medicacién anticonvulsivante, sexo, presencia de paralisis
cerebral, bruxismo, respiracion bucal, boca seca, movimientos involuntarios, gingivitis, caries
y reflujo gastroesofagico. El analisis estadistico se realizé mediante la chi-cuadrado, separando
los grupos por uso de medicacion anticonvulsivante y sexo. Los hombres que toman
anticonvulsivos tienen 2,65 veces mas probabilidades de tener reflujo gastroesofagico que las
mujeres y 1,92 veces mas probabilidades de tener gingivitis que los hombres que no estan
medicados con anticonvulsivos. El uso de anticonvulsivos se asocia en ambos sexos con
paralisis cerebral, respiracion bucal, bruxismo y movimientos involuntarios. Se concluye que
el uso de medicacion anticonvulsivante es un factor asociado a cambios bucales.

Palabras clave: Atencion odontoldgica a personas con discapacidad. Paralisis cerebral, salud
bucal, deficiencias del desarrollo, caries dental. Gingivitis.
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INTRODUCAO

A epilepsia é uma doenca cronica de maltiplas etiologias,onde ha, transmisséo elétrica
anormal dos impulsos nervosos no céerebro, causando alteracdes neurolédgicas no individuo e
apresenta alta prevaléncia na populacdo mundial (GOLDENBERG, 2010; GHAFOOR,;
RAFEEC; DUBEY, 2014). A doenca tem como sinal recorrente convulsdes (JACOBSEN;
EDEN, 2008) que s&o caracterizadas por alteracdes comportamentais e de percepgdo assim
como a perda temporaria da consciéncia. No entanto, essas convulsGes sdo reversiveis
(MEHMET et al., 2012).A epilepsia afeta aproximadamente 50 milhdes de pessoas em todo o
mundo e cerca de 340 mil pessoas por ano no Brasil (LEITE FILHO et al.2010) e comeca a se
manifestar na infancia em 60% dos casos (SUNEJA et al., 2016).

O tratamento para o controle das convulsdes envolve a administragdo de medicamentos
anticonvulsivantes (JOSHI et al., 2013; ORTEGA et al., 2014), que podem estar associados a
varias alteracdes bucais entre pacientes com deficiéncias do desenvolvimento, especialmente a
paralisia cerebral (VERR et al., 2008; ORTEGA et al., 2014; CASTILHO et al., 2016).

Na maioria dos aspectos de saude oral, a condi¢do do paciente epilético se apresenta
pior a de um paciente ndo epilético. Dentre os pacientes epiléticos, encontram-se aqueles que
possuem deficiéncia mental e motora (GURBUZ; TAN, 2010), o que pode contribuir para uma
baixa qualidade de satde bucal devido a precarios procedimentos de higiene (JOSHI et al.,
2013).

O projeto de extensdo “Atendimento Odontolégico a Pacientes com Deficiéncias do
Desenvolvimento” ¢ um trabalho em conjunto da Faculdade de Odontologia da UFMG e
Associacdo Mineira de Reabilitagdo. Dentre os pacientes atendidos por este projeto, a epilepsia
¢ muito comum e a medicacdo empregada para 0 seu controle é bastante consumida
(CASTILHO et al.,2016).

O objetivo deste estudo é investigar alteracdes bucais estratificadas por sexo em funcéo
do consumo de medicamentos anticonvulsivantes. Nossa hipotese é a de que usar de medicacao
anticonvulsivante e ser do sexo masculino pode aumentar a incidéncia das alteragdes bucais.
Por isso, este estudo se justifica, pois grande parte dos pacientes do referido projeto sao usuarios

de medicacgéo anticonvulsivante.
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Com relacao a expectativa de cumprimento das diretrizes da extensao universitaria, com
este estudo pretende-se alcancar a diretriz da indissociabilidade do ensino/pesquisa/extenséo.
Ao se investigar os fatores associados a carie dentaria entre o grupo de pessoas com deficiéncias
do desenvolvimento é possivel que se possa auxiliar outros projetos de extensdo similares no
Brasil e no mundo no sentido de compreender a dindmica da doenga nesta populagdo
vulneravel. Com isso, pretende-se alcancar a diretriz de impacto e transformacao social. Como
o trabalho foi realizado em conjunto com contribuices de outras areas de saude dentro de um
servico integrado de reabilitacdo, pretende-se alcancar a diretriz de interdisciplinaridade.
Finalmente, ao envolver o trabalho clinico e de pesquisa do graduando em odontologia, buscou-

se contemplar a diretriz de impacto na formagéo do aluno em odontologia

MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo transversal observacional. Os dados foram coletados através de
prontuarios de 628 pacientes com idades entre 0 e 33 anos. Estes individuos sdo pacientes de
um servico odontoldgico que funciona num centro de reabilitacdo de criancas com deficiéncias
do desenvolvimento- Associacdo Mineira de Reabilitacdo (AMR)- em Belo Horizonte, Minas
Gerais em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais. Os prontuérios a serem
analisados s&o de consultas feitas entre os anos de 1998 e 2019. Este estudo foi aprovado pelo
comité de ética em Pesquisa em Seres Humanos da UFMG sob o niumero ETIC 219/03.

Dentre os 628 prontuarios analisados, os pacientes foram classificados entre os que
fazem e os que ndo fazem uso de medicamentos anticonvulsivantes. A partir dos dados obtidos,
a prevaléncia do uso de medicamentos anticonvulsivantes foi categorizada de acordo com o
sexo. Levando em consideracdo estes dois parametros, outras caracteristicas foram analisadas.
As demais varidveis estudadas foram: bruxismo, respiracéo bucal, xerostomia, trauma dentario
anterior, movimentos involuntarios, gengivite, carie em deciduos e na denticdo permanente,
refluxo gastroesofagico e diagnostico de paralisia cerebral, definido pela lista de Classificagdo
Internacional de Doencas (CID).

A carie dentéria foi registrada a partir dos critérios da Organizagdo Mundial de Saude.

Na denticao decidua registrou-se se o elemento era cariado, obturado ou higido. N&o foi anotado
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se 0 elemento foi perdido em funcéo de ndo ser possivel saber na primeira consulta se a perda
era por exfoliacdo natural ou pela carie dentaria (WHO, 2013).

A gengivite foi anotada nos prontuarios tomando-se por base o Modified Gingival Index
(MG]) ou indice Gengival Modificado de Lobene et al., (1986).

As demais variaveis foram registradas a partir do relato dos pais ou cuidadores e o
registro do CID, que é dado pela equipe médica, foi tomado do prontuério médico eletronico
da AMR.

A andlise estatistica foi realizada por anéalise bivariada através do calculo do teste do
qui-quadrado. O célculo do qui-quadrado foi realizado para verificacdo de associacdo entre
cada uma das variaveis e o0 uso de medicacdo anticonvulsivante, estratificado pelo sexo. A razéo
das chances (odds ratio) foi calculada a partir da relacdo entre a chance de que cada uma das
varidveis (bruxismo, respiracdo bucal, refluxo gastroesofagico, hipercinese, Xxerostomia,
movimentacao involuntéria, trauma dentario anterior, gengivites e carie dentaria em deciduos
e permanentes) ocorrer entre 0s sexos separadamente e em seu total, com intervalo de confianca
de 95%. As associacOes estatisticamente significativas foram as que apresentaram valor de
p<0,05. O programa estatistico usado foi o Epi Info versdo 7.1.4 (EPI INFO, 2014).

RESULTADOS

As idades dos pacientes variaram de 0 a 33 anos com média de 4.06 anos e mediana de
3 anos. Do total de 628 prontuarios, 274 eram do sexo feminino (43.63%). Em 619 prontuéarios
havia o registro sobre o uso de medicamentos. Os pacientes consumiam anticonvulsivantes em
310 (50.10%) dos casos. Em 457 prontudrios havia a informacédo sobre o Codigo Internacional
de Doencas e destes 330 (72.20%) eram codigos que correspondiam ao diagnostico de paralisia
cerebral.

Os medicamentos anticonvulsivantes mais consumidos foram o acido valproico,
registrado em 138 prontuarios, e o fenobarbital em 84. Os demais anticonvulsivantes e suas
frequéncias se encontram na Tab.l. O consumo variou de um a trés medicamentos

anticonvulsivantes por prontuario.
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Individuos do sexo masculino que sdo medicados com anticonvulsivantes apresentam
2.65 vezes mais chances (IC:1.39-5.05) de apresentarem refluxo do que os que ndo usam esta
medicacdo. O mesmo ndo ocorre com individuos do sexo feminino. Quando séo analisados 0s
dois sexos em conjunto, individuos que sdo medicados com anticonvulsivantes possuem 2.12
vezes mais chances de apresentarem o refluxo gastroesofagico (1C:1.30-3.50). Da mesma
forma, meninos que sdo medicados com anticonvulsivantes possuem 1,92 vezes mais chances
(IC:1,02-3,62) de apresentarem gengivites do que meninos que ndo consomem estes
medicamentos, e 0 mesmo ndo ocorre com individuos do sexo feminino (Tab.2).

A paralisia cerebral esta associada ao consumo de medicagdo anticonvulsivante,
independentemente do sexo, 0 mesmo ocorrendo com a presenca de movimentacao

involuntaria, a respiracdo bucal e o bruxismo (Tab.2).

Tabela 1. Medicagdo anticonvulsivante mais consumida entre os pacientes do Projeto de Extensdo

“Atendimento Odontologico a pacientes com necessidades especiais”. Belo Horizonte, Minas Gerais,

Brasil, 2019

Medicamento Total de Ocorréncias
Acido Valproico 138
Fenobarbital 84
Clobazan 58
Topiramato 56
Nitrazepan 35
Vigabatrina 28
Carbamazepina 25
Oxicarbamazepin 22
Clonazepan 16
Lamotrigina 14
Clorpromazina 7
Fenitoina 3
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Tabela 2. Alteragdes estratificadas por género e uso de medicacdo anticonvulsivante entre individuos

portadores de deficiéncias do desenvolvimento do Projeto de Extensdo “Atendimento Odontolédgico a

pacientes com necessidades especiais”, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2019;

Medicacéao Né&o p Razéo das chances
Medicacéo (95%IC)
Masculino 0,002 2,65 (1,39-5,05)
Refluxo 36 15
N&o refluxo 141 156
Feminino
Refluxo 17 12 0,29
N&o refluxo 113 121
Total 0,00 2,14 (1,30-3,50)
Refluxo 53 27
Néo refluxo 254 277
Masculino 0,00 3,28 (1,80-5,97)
Paralisia Cerebral 109 78
N&o Paralisia Cerebral 20 47
Feminino 0,00 2,72(1,42-5,21)
Paralisia Cerebral 76 62
Né&o Paralisia Cerebral 19 40
Total 0,00 2,94 (1,90-4,56)
Paralisia Cerebral 185 140
N&o Paralisia Cerebral 39 87
Masculino 0,10
Xerostomia 33 21
N&o Xerostomia 146 151
Feminino 0,41
Xerostomia 22 18
N&o Xerostomia 107 116
Total 0,07
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Xerostomia

N&o Xerostomia

Masculino

Gengiva saudavel
Gengiva com alteracéo
Feminino

Gengiva saudavel
Gengiva com alteracéo
Total

Gengiva saudavel
Gengiva com alteracéo

Masculino

Mov. involuntério
Sem mov. involuntério
Feminino

Mov. involuntario
Sem mov. involuntario
Total

Mov. involuntario

Sem mov. involuntario

Masculino
Trauma

Nao Trauma
Feminino
Trauma

Nao Trauma
Total
Trauma

N&o Trauma

55
253

136

32

100
20

236

52

56

105

33
84

89

189

15

137

11
102

26
239

39
267

139

17

108
18

247

35

25

119

17
106

42

225

20

113

107

29
220

0,04

0,60

0,06

0,00

0,01

0,00

0,18

0,59

0,50

1,92 (1,02-3,62)

2,53 (1,48-4,35)

2,44 (1,27-4,69)

2,52(1,66-3,81)
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Masculino 0,01 1,81 (1,18-2,77)
Respiracdo Bucal 108 79

Respiracdo Nasal 70 93

Feminino 0,01 2,29 (1,39-2,77)
Respiracéo Bucal 70 46

Respiracdo Nasal 59 89

Total 0,00 2,00 (1,45-2,77)
Respiracdo Bucal 178 125

Respiracdo Nasal 129 182

Masculino 0,02 1,66 (1,07-2,58)
Bruxismo 79 57

N&o bruxismo 90 108

Feminino 0,03 1,78 (1,04-3,04)
Bruxismo 49 33

N&o bruxismo 79 95

Total 0,00 1,70 (1,21-2,39)
Bruxismo 128 90

N&o bruxismo 169 203

Masculino

Cariados e obturados 32 37 0.23

>1

Cariados e 144 121

Obturados =0

Feminino

Cariados e obturados 22 29 0.53

>1

Cariados e 94 102

Obturados =0

Total 0.19

Cariados e obturados 54 66

179



CASTILHO, L. S. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 171-185, 2021.

>1

Cariados e 238 223

Obturados =0

Masculino

CPOD>1 6 4 0.42
CPOD=0 35 40

Feminino

CPOD>1 8 3 0.08
CPOD=0 18 23

Total

CPOD>1 14 7 0.07
CPOD=0 53 63

Nota: dados para algumas variaveis foram perdidos

DISCUSSAO

Os medicamentos anticonvulsivantes mais utilizados neste estudo estdo em
concordancia com os listados por Ghafoor; Rafeec; Dubey (2014) e seu consumo esteve
associado em ambos 0s sexos aos diagnésticos de paralisia cerebral e presenca de
movimentacdo involuntéria. De fato, a paralisia cerebral tem como caracteristica uma série de
desordens posturais e de movimentacao que podem estar associadas com o quadro de epilepsia.
A apresentacao mais comum, que representa 50-70% dos casos, € a paralisia cerebral espastica
que se caracteriza por espasticidade muscular, hiperreflexia, postura anormal e dificuldades em
realizar movimentos voluntarios (MIHI-MARTINEZ et al., 2014). Os individuos com paralisia
cerebral tornam-se mais propensos a desenvolver movimentacdo extrapiramidal que pode se
originar pelo uso de barbituratos ou que é exacerbada por estes medicamentos (ORTEGA et
al.,2014).

Outra associac¢ao encontrada foi entre o bruxismo e anticonvulsivantes observada em
ambos o0s sexos. Segundo Ortega et al. (2014) os barbituratos (especialmente o fenobarbital)
usados como anticonvulsivantes estdo associados a ocorréncia de bruxismo entre pacientes com

paralisia cerebral. Os autores ndo encontraram o bruxismo associado ao uso de acido valproico,
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carbamazepina e benzodiazepinicos. A terapia com fenobarbital para tratar discinesia tardia
mostra melhores resultados para pernas e bracos do que para a regido orofacial. Para estes
autores, o efeito inibitdrio significativo sobre 0 SNC causado pelo uso de barbitdricos, ndo
diminuiu o bruxismo e, portanto, a ocorréncia de um maior nimero de individuos apresentando
esta desordem neste grupo particular poderia ser considerada como um efeito colateral
produzido pela medicacao.

O uso de anticonvulsivantes também se associa a ambos 0S $ex0s no caso da respiracao
bucal. A possivel explicacdo é que os benzodiazepinicos, drogas frequentemente empregadas
para o controle do quadro de epilepsia, estdo associados a depressdo respiratoria,
hipoventilacdo, hipdxia e apneia do sono obstrutiva. O mecanismo que causa estas alteragdes
na respiracdo pode estar relacionado a eliminacdo pela medicacdo do controle quimico e
nervoso da respiracdo ou por diminuicdo do estado de alerta por alteracdo dos estagios do sono
ou ainda por diminuic¢do da duracdo do sono REM (Rapid Eyes Movements) (SEDA et al.,
2014). Desta forma, respirar pela boca seria uma alternativa para a captacdo de ar pelos
pulmdes. Em pacientes deste projeto, na variacéo de 0 a 14 anos, o problema se mantém apenas
no sexo masculino ap6s a realizacdo de regressdo logistica maultipla como relatado
anteriormente (CASTILHO et al., 2016). Na analise bivariada do presente estudo o problema
se manifesta em ambos 0s sexos na variacao etéaria de 0 a 33 anos.

O refluxo gastroesofagico é frequente entre criangcas com comprometimento
neuroldgico (ARAUJO et al., 2012; CASTILHO et al., 2020). A paralisia cerebral e o uso de
medicacdo anticonvulsivante sdo fatores predisponentes ao refluxo gastroesofagico (VEER et
al.,2008). Em relacdo ao sexo, a revisdo sistemética da literatura realizada pelos autores
anteriormente citados ndo encontrou associagdo entre o refluxo. Para Bayram et al. (2016) o
refluxo gastroesofagico é comumente encontrado entre criancas com epilepsia com ou sem
paralisia cerebral. Para estes autores, entretanto, o refluxo gastroesofagico € uma importante
causa de eventos ndo epiléticos paroxisticos. Por isso, individuos com diagndstico de epilepsia
devem ter uma avaliacdo se existe uma condicdo de refluxo gastroesofagico associada. O

presente estudo indica que se deve aprofundar no estudo dos fatores associados ao refluxo
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gastroesofagico tendo em vista esta associagdo com o sexo que, até o momento, ndo é plausivel
de explicacéo.

A hipertrofia gengival € uma caracteristica em um terco da amostra estudada por
Ogunbodede et al., (1998), sem diferenca entre os géneros. Por outro lado, quando K&rolyhazy
et al. (2003) comparam grupo de pacientes com epilepsia e pacientes controles, nédo
encontraram em nenhum grupo hiperplasia gengival. Estes autores relatam que pacientes com
controle ruim das convulsdes possuem uma pior higiene bucal. Em relacdo aos medicamentos
anticonvulsivantes, a fenitoina é causadora de hiperplasia gengival (GURGEL et al., 2015) mas
foi usada por apenas trés individuos. Estudo anterior encontrou associacao entre gengivite e 0
uso de fenobarbital e acido valproico entre individuos com paralisia cerebral (GUARE;
CIAMPIONI, 2004). Outros estudos ndo lograram encontrar esta associa¢do em faixas etarias
mais jovens (CARDOSO et al., 2015). Como o padrdo ndo se repete, em nosso estudo, em
relagdo ao sexo feminino, o resultado estatisticamente significativo em relacdo ao sexo
masculino pode ter relagdo com a menor preocupacao com a higiene bucal entre os individuos
do sexo masculino, fato ja relatado anteriormente na literatura entre individuos com diabetes
melitus (XAVIER et al., 2009).

Este estudo possui algumas limitacdes. N&do € possivel separar o que esta relacionado ao
uso da medicacdo anticonvulsivante e o que esta associado a epilepsia, visto que pacientes que
possuem o problema recebem a medicacdo. Em relacdo ao sexo, este estudo ndo pode verificar
através do arcabouco tedrico que embasou sua revisdo da literatura quais sao as razdes para que
alguns eventos estivessem associados ao sexo masculino.

Reconhecemos estas limitagdes, mas conhecer mais detalhadamente, estudar o perfil de
uma populacdo alvo de um projeto de extensdo e envolver alunos nessa construcdo do
conhecimento é uma forma de contemplar a diretriz de indissociabilidade ensino/pesquisa e
extensdo. Ao conhecer mais 0S nossos pacientes podemos propor solugfes técnicas mais
eficazes no controle do processo saude/doenca atingindo a diretriz de impacto e transformacao
social. Conhecendo melhor a populacdo, podemos propor também abordagens de educacdo em
salde que também sejam mais envolventes e resolutivas alcangando a diretriz de interacdo

dialogica com a sociedade.
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CONCLUSAO

O consumo de medicacdo anticonvulsivante estd associado significativamente em
ambos 0s sexos com paralisia cerebral, respiracdo bucal, bruxismo e a movimentacdo
involuntaria. No caso do refluxo gastroesofagico e gengivite, a associacao sé é observavel em

relagcdo ao sexo masculino.

REFERENCIAS

BAYRAM, A. K.; CANPOLAT, M.; KARACABEY, N.; GUMUS, H.; KUMANDAS, S.;
DOGANAY, S.; ARSLAN, D.; PER, H. Misdiagnosis of gastroesophageal reflux disease as
epileptic seizures in children. Brain & Development, v. 38, n. 3, p. 274-279, 2016.

CASTILHO, L. S.; ABREU, M. H. N.; OLIVEIRA, R. B.; SILVA, M. E. S.; RESENDE, V.
L. Factors associated with mouth breathing in children with developmental disabilities.
Special Care in Dentistry, v. 36, n. 1, p.75-79, 2016.

CASTILHO, L. S., RAMPI, CAMILA, M. C., CRUZ, A.J. S., LAGES, F. S., LEAO, D. M.,
ABREU, M. H. G. N. Gastroesophageal reflux disease in patients with developmental
disabilities. Extensio: Revista Eletrdnica de Extensdo, v. 17, n. 36, p. 22-32, 2020.

CARDOSO, A. M. R.; GOMES, L. N.; SILVA, C.R. D.; SOARES, R. S. C.; ABREU, M. H.
N. G.; PADILHA, W. W. N.; CAVALCANT]I, A. L. Dental Caries and Periodontal Disease in
Brazilian Children and Adolescents with Cerebral Palsy. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 12, n. 1, p. 335 -353, 2015.

CDC - Centers for Disease Control and Prevention. EPI Info ™7. Version 7.1.4. Atlanta.
2014. Disponivel em: http://www.cdc.gov/epiinfo. Acesso em: 10 out. 2019.

GHAFOOR, P. A. F; RAFEEQ, M.; DUBEY, A. Assessment of oral side effects of
Antiepileptic drugs and traumatic oro-facial injuries encountered in epileptic children.
Journal of International Oral Health, v.6, n.2, p. 126-128, 2014.

GOLDENBERG, M. M. Overview of Drugs Used For Epilepsy and Seizures: Etiology,
Diagnosis, and Treatment. Pharmacy and Therapeutics, v. 35, n. 7, p. 392-415, 2010.

GUARE, R. O.; CIAMPIONI, A. L. Prevalence of periodontal disease in the primary
dentition of children with cerebral palsy. Journal of Dentistry for Children, v. 71, n. 1, p.
27-32, 2004.

GURBUZ, T.; TAN, H. Oral health status in epileptic children. Pediatrics International, v.
52, n. 2, p. 279-283, 2010.

183


http://www.cdc.gov/epiinfo

CASTILHO, L. S. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 171-185, 2021.

GURGEL, B. C. V.; MORAIS, C. R. B.; ROCHA-NETO, P. C.; DANTAS, E. M,; PINTO, L.
P.; COSTA, A. L. L. Phenytoin-induced gingival overgrowth management with periodontal
treatment. Brazilian Dental Journal, v. 26, n. 1, p. 39-43, 2015.

JACOBSEN, P. L.; EDEN, O. Epilepsy and the Dental Management of the Epileptic Patient.
The Journal of Contemporary Dental Practice, v. 9, n. 1, p. 054-062, 2008.

JOSHI, S. R. PENDYALA, G. S.; SARAF, V.; CHOUDHARI, S.; MOPAGAR, V. A
comprehensive oral and dental management of an epileptic and intellectually deteriorated
adolescent. Dental Research Journal, v. 10, n. 4, p. 562-567, 2013.

KAROLYHAZY, K.;: KOVACS, E.; KIVOVICS, P.; FEJERDY, P.; ARANYI, Z. Dental
status and oral health of patients with epilepsy: an epidemiology study. Epilepsia, v. 44, n. 8,
p. 1103-1108, 2003.

LEITE FILHO, M. A. A.; BARBOSA, E. L.; FERNANDES, P. R.; FERNANDES FILHO, J.
Caracteristicas dermatoglificas em portadores de epilepsia. Revista Cientifica Internacional,
v.1, n. 13, p.70-83, 2010.

LOBENE, R. R.; WEATHERFORD, T.; ROSS, N. M.; LAMM, R. A.; MENAKER, L. A
modified gingival index for use in clinical trials. Clinical Preventive Dentistry, v. 8, n.1, p.
3-6, 1986.

MEHMET, Y.; SENEM, O.; SULUN, T.; HUMEYRA, K. Management of epileptic patients
in dentistry. Surgical Science, v. 3, n. 1, p. 47, 2012.

MIHI-MARTINEZ, V.; SILVESTRE F. J.; ORELLANA L. M.; SILVESTRE-RANGIL J.
Resting position of the head and malocclusion in a group of patients with cerebral palsy.
Journal of Clinical and Experimental Dentistry, v.6, n.1, p. 1-6, 2014,

OGUNBODEDE, E. O.; ADAMOLEKUN, B.; AKINTOMIDE, A. O. Oral Health and
Dental Treatment Needs in Nigerian Patients with Epilepsy. Epilepsia, v.39, n.6, p.59C-594,
1998.

ORTEGA A. O. L.; DOS SANTOS M. T. B. R.; MENDES, F. M.; CIAMPONI A. L.
Association between anticonvulsant drugs and teeth grinding in children and adolescents with
cerebral palsy. Journal of Oral Rehabilitation, v. 41, n. 9, p. 653-658, 2014.

SEDA, G. T.; TSAI S.; LE-CHIONG, T. Medication effects on sleep and breathing. Clinics
in Chest Medicine, v. 35, n. 3, p. 557-569, 2014.

184



CASTILHO, L. S. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 171-185, 2021.

SUNEJA, B.; CHOPRA, S.; THOMAS, A. M.; PANDIAN, J.A Clinical Evaluation of
Gingival Overgrowth in Children on Antiepileptic Drug Therapy. Journal of Clinical and
Diagnostic Research, v. 10, n.1, p. zc32-zc36, 2016.

VEER, A. J. E.; BOS, J. T.; NIEZEN-DE BOER, R. C.; BOHMER, C. J. M.; FRANCKE, A.
L. Symptoms of gastroesophageal reflux disease in severely mentally retarded people: a
systematic review. BMC Gastroenterology, v. 8, n. 1, p. 23, 2008.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Oral Health Surveys: Basic Methods. 5. ed.
Geneva: World Health Organization, 2013. Disponivel em:
http://www.who.int/oral_health/publications/9789241548649/en/. Acesso em: 19 out. 2019

XAVIER, A. C. V. L.; SILVA, I. N.; COSTA, F. O.; CORREA, D. S. Condi¢io
periodontal de criangas e adolescentes com diabetes melito tipo 1. Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia, v. 3, n. 3, p. 348-354, 2009.

Artigo recebido em 09 de margo de 2021.
Artigo aprovado em 15 de dezembro de 2020.

185



CARVALHO, O. F. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 186-202, 2021.

DESAFIOS DA EXTENSAO UNIVERSITARIA EM TEMPO DE
PANDEMIA: O USO DE AUDIOVISUAIS COMO MEDIACAO PARA O
DIALOGO COM A SOCIEDADE

CHALLENGES OF UNIVERSITY EXTENSION IN TIME OF
PANDEMIC AND THE USE OF AUDIOVISUALS AS MEDIATION FOR
DIALOGUE WITH SOCIETY

RETOS DE LA AMPLIACION UNIVERSITARIA EN TIEMPOS DE
PANDEMIA Y EL USO DE AUDIOVISUALES COMO MEDIACION
PARA EL DIALOGO CON LA SOCIEDAD

Odair Franga Carvalho?!

Carlos Augusto Mulatinho?
Maria Amalia Arruda Camara®
Luiz Alberto Ribeiro Rodrigues*

RESUMO

Este artigo tem por objetivo discutir os desafios da extensdo universitaria, no ambito da
Universidade de Pernambuco, frente ao contexto de isolamento social por conta da COVID-19.
Com base na teoria de sistematizacdo da experiéncia desenvolvidas por Holliday (2007), o texto
focaliza a contribuicdo de estudantes e de docentes no Programa Conhecimento Solidario, na
tentativa de criar canais de didlogo com a sociedade impactada pela crise sanitaria, contribuindo
ao mesmo tempo com a superacao da crise pandémica e garantindo ao estudante, um espaco de
formacédo inovadora. Utilizando-se de equipamentos simples e da velocidade das redes sociais,
foram produzidos e difundidos mais de cem audiovisuais com informagdes de natureza pablica.
Na perspectiva do principio do didlogo entre universidade e sociedade, compreendeu-se que 0
conhecimento solidario contribuiu como laboratério para a producdo de conhecimentos
socialmente referenciados, e possibilitou o aprofundado compromisso ético de docentes e de
estudante quanto a sua responsabilidade social.

Palavras-chave: Extensdo universitaria; Didlogos universidade e sociedade; Pandemia
COVID-19.
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ABSTRACT

This article aims to discuss the challenges of university extension, within the scope of the
University of Pernambuco, in the context of social isolation caused by COVID-19. Based on
the theory of systematization of experience developed by Holliday (2007), the text focuses on
the contribution of students and professors to the Solidarity Knowledge Program, in an attempt
to create channels of dialogue with the society impacted by the health crisis, contributing at the
same time with overcoming the pandemic crisis and guaranteeing the student a space for
innovative training. Using simple equipment and the speed of social networks, more than one
hundred audiovisuals with information of a public nature were produced and broadcast. From
the perspective of the principle of dialogue between university and society, it was understood
that solidary knowledge contributed as a laboratory for the production of socially referenced
knowledge, and enabled the deep ethical commitment of professors and students regarding their
social responsibility.

Keywords: University extension; University and society dialogues; COVID-19 pandemic.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo discutir los desafios de la extension universitaria, en el ambito
de la Universidad de Pernambuco, en el contexto del aislamiento social causado por COVID-
19. Partiendo de la teoria de la sistematizacion de la experiencia desarrollada por Holliday
(2007), el texto se centra en el aporte de estudiantes y docentes al Programa Conocimiento
Solidario, en un intento por crear canales de dialogo con la sociedad impactada por la crisis de
salud, al tiempo que se contribuye con la superacién de la crisis pandémica y garantizando al
alumno un espacio de formacion innovadora. Utilizando equipos sencillos y la velocidad de las
redes sociales, se produjeron y difundieron mas de un centenar de audiovisuales con
informacion de caracter publico. Desde la perspectiva del principio de dialogo universidad-
sociedad, se entendié que el conocimiento solidario contribuyé como laboratorio para la
produccion de saberes referenciados socialmente, y posibilité el profundo compromiso ético de
profesores y estudiantes con respecto a su responsabilidad social.

Palabras clave: Extension universitaria; Didlogos universidad y sociedad; Pandemia de
COVID-19.

INTRODUCAO

O contexto da pandemia da COVID-19 impds um novo ritmo as atividades académicas,
em especial as atividades de extensdo. O isolamento social apontou novas alternativas, quase
sempre contando com acGes remotas mediadas pela tecnologia e em particular por redes sociais.

O objetivo deste artigo € discutir os desafios da extensdo universitaria frente ao contexto,
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focalizando contribuicbes do Programa Conhecimento Solidario, acdo de extensdo
desenvolvido no &mbito da Universidade de Pernambuco (UPE), com recorte de dados entre 0s
meses de abril a julho de 2020.

Utilizou-se neste estudo, as estratégias de sistematizacdo da experiéncia desenvolvidas
por Holliday (2007). Este autor entende que a “sistematizagdol...] se faz: - para favorecer o
intercdmbio de experiéncias; ou - para que a equipe tenha melhor compreensao de seu trabalho;
ou - para adquirir conhecimentos tedricos a partir da pratica; ou - para melhorar a pratica”
(HOLLIDAY, 2007, p. 17).

Na esteira de Holliday (2007) o movimento da sistematizagdo realiza-se de modo
dialético, ao aprender com a experiéncia que é uma tarefa ardua, exige autocritica sobre a acéo
do ser livre frente ao contexto histérico em que a acdo ocorreu. O autor reafirma que a
perspectiva dialética ¢é inerente ao método ao considerar “a realidade historico-social como uma
totalidade” (HOLLIDAY, 2006, p. 46). O conceito de experiéncia pensado por este autor
considera como caracteristicas principais, ser “processos particulares que fazem parte de uma
pratica social e historica mais geral igualmente dindmica, complexa e contraditoria.”
(HOLLIDAY, 2006, p.21).

Deste referencial considerou-se a proposta de sistematizagdo em cinco tempos “que
sugere um procedimento com uma ordem justificada, [...] pois dependeréa de muitos fatores que

incidem na multiplicidade de experiéncias existentes” (2006, p. 72), assim delineados:

A) O ponto de partida: ter participado da experiéncia. e ter o registro das
experiéncias. B) As perguntas iniciais: para que queremos? (Definir o
objetivo) Que experiéncia(s) queremos sistematizar? (Delimitar o objeto a ser
sistematizado) b3. Que aspectos centrais dessa experiéncia nos interessam
sistematizar? (Definir um eixo de sistematizacdo). C) Recuperacdo do
processo vivido: Reconstruir a historia. Ordenar e classificar a informacéo. D)
A reflexdo de fundo: Por que aconteceu o que aconteceu? Analisar, sintetizar
e interpretar criticamente o processo. E) Os pontos de chegada: Formular
conclusdes. Comunicar a aprendizagem (HOLLIDAY, 2007, p.73).
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A constituicdo da extensdo universitaria no Brasil, a partir de 2018 é fruto do
reconhecimento académico e social, na perspectiva de se tornar efetivamente uma atividade
essencialmente vinculada a formacdo dos estudantes da graduacdo e/ou da pos-graduacéo,
ligada a atividades de pesquisa, em interagdo com a comunidade externa as instituicdes de
ensino. Ela materializa-se por meio dos documentos como: Constituicdo Federal de 1988, Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (1996), Plano Nacional de Educacdo (2001-2010),
a Politica Nacional de Extensdo (2012) e Plano Nacional de Educacdo (2014-2024) percurso
historico o que concretiza-se com a implementacao da Resolucéo n° 7/2018 do MEC - Diretriz
da Extenséo Universitaria na Educacao Superior Brasileira, resultante de uma luta histérica, por
mais de trés décadas, do Forum Nacional de Extensdo Universitaria (FORPROEX), passando

a considerar a extensao universitaria como uma

[...] atividade integrada & matriz curricular e & organizagdo da pesquisa,
constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico, tecnoldgico, que promove a interacdo transformadora entre as
instituicGes de ensino superior e 0s outros setores da sociedade, por meio da
producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o
ensino e a pesquisa” (BRASIL, 2018. Art. 3°).

Anterior a Diretriz, em 2017, a UPE ja havia aprovado a sua politica de extenséo
universitaria, estabelecendo compromissos em atender ao disposto na Meta 12.7 do Plano
Nacional de Educacdo (PNE - 2014-2024), de modo a inserir nos cursos de graduacdo, a
atividade de extensdo como parte do curriculo formativo. Posteriormente, com base na Diretriz
Nacional de Extensdo (BRASIL, 2018), incorporou o novo conceito e indicadores como
compromisso no Plano de Desenvolvimento Institucional (UNIVERSIDADE DE
PERNAMBUCO, 2019).

Assim, a partir de entdo, na UPE, considera-se atividades de extenséo, as intervengdes
que envolvam diretamente as comunidades externas as instituicbes de ensino superior e que
estejam vinculadas a formacéo do estudante, de iniciativa da prépria UPE ou em parceria com
outras instituigdes. No esforco de ampliar a extensao, foi observado um movimento coordenado

pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEC que langou um processo em torno da
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formagéo de docentes, com vistas a propor uma metodologia de avaliagdo das atividades. No
primeiro ano, em 2019, foram realizadas seis oficinas de sistematizacdo das atividades de
extensdo, envolvendo mais de cem docentes para estimular a sistematizacdo das experiéncias
extensionistas.

Ainda neste ano, na perspectiva da formag&o, foram desenvolvidas uma série de oficinas
para producéo de audiovisuais com vistas a producéo de narrativas em torno do significado das
atividades da extensdo na perspectiva da comunidade externa participante. Essas oficinas
contaram com orientacdes de profissionais da TV Pernambuco, emissora afiliada a Empresa
Pernambucana de Comunicagdo e vinculada a Secretaria Estadual de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo (Secti), que desenvolve acgdes de producdo e veiculacdo de uma programacédo de
conteddo de comunicacdo que valoriza o critério de interesse publico. Neste vies, Weber (2021)

destaca que as institui¢cfes buscaram ampliar

[...] sua visibilidade e sua participagdo social diante da necessidade de
contribuirmos para o combate contra a covid-19 e de participarmos de um
debate internacional vinculado a ciéncia. Professores e pesquisadores de todas
as areas do conhecimento ocuparam espaco nas midias e redes digitais e
falaram a milhares de pessoas. A responsabilidade da universidade veio a tona
e num processo singular, préprio da comunicagdo publica, contribuiu
decisivamente para a vida das pessoas e das institui¢cdes (WEBER, 2021, p.1).

Diante desse cenario, a PROEC investiu na formacdo, na tentativa de expandir 0s
saberes produzidos na UPE, no combate & COVID-19. As duas primeiras oficinas focaram
narrativas acerca de experiéncias de extensdo da area da salde, desenvolvidas na Regido
Metropolitana do Recife. Além de professores, participaram estudantes interessados na
producdo de audiovisuais das 15 Unidades da UPE, espalhadas nas Regides Metropolitana do
Recife, da Mata Norte e Mata Sul, do Agreste e do Sertdo. Os primeiros audiovisuais contam a
experiéncia de atividades extensionistas realizadas por docentes e discentes do curso de

educacao fisica, em particular, focalizou trés atividades de extensdo que trabalham exercicio
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fisicos no espaco de piscinas aquéticas, e duas experiéncias com o esporte voltados a
permanéncia de estudantes do ensino fundamental (12 etapa) na escola pablica®.

A segunda oficina de audiovisual produziu narrativas em torno de atividades de
extensdo desenvolvidas pelo curso de enfermagem realizadas com idosos. Essas atividades
eram pautadas no teatro popular, na cultura do maracatu, além de um projeto de insercéo digital
de pacientes idosos em atendimento hospitalar, ensinando mecanismos de utilizacdo de recursos
de comunicacdo disponiveis em seus respectivos equipamentos celulares, no sentido de
garantir-lhes uma maior comunicacdo com seus familiares, aumentando, assim, sua seguranca.

Foram produzidos nas duas primeiras oficinas, um total de 17 audiovisuais com tempo
de 02 a 03 minutos, com diferentes narrativas, modificando o lugar tradicional de fala das pecas
habituais de comunicacéo institucional. Esta etapa visava desenvolver nos extensionistas, um
processo de escuta qualificada a comunidade externa, evidenciando, assim uma narrativa que
tradicionalmente ndo se fazia presente nos relatos oficiais dessas atividades.

Destacamos que a Universidade de Pernambuco pautou o seu fazer alicercado no

conceito de Comunicacéo Publica que de acordo com Weber (2021) é:

Comunicagdo Publica ¢ um conceito que abrange o debate publico, a
comunicacao das instituigdes, as relacdes destas com a sociedade e é inerente
as democracias. A pandemia, entendida como um acontecimento publico,
exigiu estratégias e comunicacdo para que as radicais mudangas politicas,
sociais, econdmicas, sanitarias e educacionais vivenciadas, individual e
coletivamente, pudessem ser compreendidas. Guardadas as devidas
proporcdes, a comunicacdo publica se tornou tdo importante quanto a vacina.
Procedimentos necessarios a protecao individual e coletiva, assim como a
responsabilidade sobre regulacéo e investimentos hospitalares e de pesquisa
precisavam ser realizados e comunicados (WEBER, 2021, p. 1).

Do ponto de vista técnico, essas oficinas desafiaram os participantes a utilizar recursos
de gravacdo de imagens disponiveis nos aparelhos de celulares, e também melhorar a captacéo
de audios por meio de microfone externo. Outro elemento que suscitou as oficinas de

audiovisuais com a TV Pernambuco foi a criagdo de formatos de audiovisuais que pudessem

5 Videos disponiveis em
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCw2IkJGLbEAXE5CY O4WtsTpTWG9fMmZp
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ser veiculados em redes sociais, por isso institui-se o critério de tempo maximo dos

audiovisuais, devendo ser de 2 a 3 minutos.

A PANDEMIA E O PROJETO CONHECIMENTO SOLIDARIO

Nos primeiros dias da pandemia, iniciada em meados de margo de 2020, e apds as
medidas de isolamento social em Pernambuco, a extensédo da UPE comegou a estudar formas
de chegar a populacdo com conhecimentos e informac6es sdlidos, na perspectiva de contribuir
na superacdo dos efeitos sociais da COVID-19.Decidiu-se fazer uma selecdo de videos
educativos, dentro das temaéticas de salde, esporte, cultura, e outras areas do saber, para
contribuir com a sociedade no momento do isolamento social.

Considerando a suspenséo das atividades académicas presenciais na UPE, devido as
medidas preventivas em relacdo a infeccdo pelo novo coronavirus, a universidade intensificou
as atividades de extensdo utilizando redes sociais. Assim, nasce 0 projeto Conhecimento
Solidério. Lancado em edital, com expressa chamada aos docentes e discentes, para a producdo
de audiovisuais com contetdo de interesse publico no contexto do enfrentamento aos efeitos da
pandemia.

Era 23 de mar¢o, uma semana apés a decretacdo do isolamento social pelo governo do
estado de Pernambuco, o chamamento foi para a producao de “atividade de extensao voltada a
producdo e a veiculacdo de audiovisuais, para difusdo de informacdes e saberes de interesse
publico, para contribuir com a superacdo da crise provocada pela pandemia da COVID-19, em
seus diferentes aspectos” (UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO, 2020. item 2.1).

A experiéncia inicial com a formacéo de docentes e discentes, a partir das oficinas de
audiovisuais desenvolvidas com a TV Pernambuco foi determinante para o formato deste edital.
Entendeu-se que havia uma estratégia em andamento para chegar a popula¢do com informacdes
e conhecimentos de interesse publico, no decorrer da pandemia e sobretudo, enquanto durar o
isolamento social. Retomou-se assim o processo de formacédo para producéo de narrativas em
audiovisuais de extensdo, com o0 apoio da TV - Pernambuco, formando em quatro novas

oficinas, na modalidade remota, incluindo, assim, 120 novos docentes.
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A resposta ao edital do projeto Conhecimento Solidario foi bastante expressiva. Desse
modo, foram consideradas as exigéncias de assinatura do termo de responsabilidade autoral do
conteddo, a autorizacdo expressa para 0 uso de imagens e as condi¢des técnicas minimas para
aprovacdo e veiculacdo do audiovisual. Os nimeros revelam que durante o isolamento social,
a extensdo esteve com forte presenca na vida das pessoas. Os dados a seguir revelam 0s cinco
primeiros meses de vigéncia do edital (abril a setembro/2020) e restringem-se aos produtos

aprovados e publicados no formato de audiovisuais.

Tabela 1 — Producéo de audiovisuais por quantidade de autores

Categoria N (108) %
Individual 43 40
Dupla 07 6
Grupo 58 54
Total 108 100%

Fonte: PROEC, 2020.

Conforme a tabela 1, de marco a agosto de 2020, cerca de 108 audiovisuais foram
enviados para o edital do conhecimento solidario. Do conjunto do material produzido, em
ambiente de isolamento social, 60% foram desenvolvidos no coletivo, envolvendo docentes e
discentes. Estima-se que a pertinéncia do conteddo para o0 momento foi originada pelo
professor. Por outro lado, a participacao dos estudantes, sobretudo para dar vida ao audiovisual,
foi fundamental.

Outro aspecto a destacar séo as areas tematicas a que se referem o material produzido

em audiovisuais neste periodo, conforme detalhe abaixo.

Tabela 2 — Audiovisuais por area temética de Extensdo
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Area Temética N (108) %
Cultura 07 6
Educacéo 07 6
Meio Ambiente 01 1
Saude* 93 86
Total 108 100%

Fonte: PROEC, 2020.

As tematicas dos audiovisuais da area da Saude concentraram 86% da producéo,
seguidas pelas areas da Educacdo e da Cultura, ambas com 6% das producgdes apresentadas. A
area do Meio Ambiente representou 1% da producdo enviada. O elevado percentual de
audiovisuais produzidos por profissionais da area da Saude inclui cursos como medicina,
odontologia, fisioterapia, educacao fisica.

Esses numeros representam o contexto da pandemia quando a saude, que em suas
diferentes dimensdes, passou a ser problematizada. Foram entdo observados, inicialmente
séries de audiovisuais com orientacGes sobre a doenca em seus diferentes estagios, fato que
dialoga com as colocagdes de Weber (2021).

A Universidade tem uma vasta experiéncia na area de infectologia, em pesquisas
sanitarias e grande proximidade com a assisténcia a satde na baixa, média e alta complexidade.
Estdo sob a gestdo da UPE trés hospitais universitarios, um deles, o Hospital Universitario
Oswaldo Cruz (HUOC), considerado de referéncia no tratamento da COVID-19 em
Pernambuco.

O edital do conhecimento solidario deu voz a docentes e discentes da grande area da
salde, de modo a fazer chegar rapidamente a populacdo em isolamento social, orientacfes
praticas de como enfrentar a pandemia. Uma parte desse material, contendo instrugdes de como

proceder nas diversas situagcdes em que a doenca se apresenta, foi utilizada para o treinamento
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de técnicos da enfermagem lotados em unidade de satde na capital e no interior do Estado, para

trabalhadores da construcao civil e da industria gesseira.

O PROTAGONISMO DO ESTUDANTE DURANTE O CONHECIMENTO
SOLIDARIO

Na atividade de extensdo, a participacdo do estudante é de fundamental importéncia, na
medida em que caracteriza o ambiente educativo que ela deve proporcionar. A atividade em
tela: a producdo de audiovisual, demandada no referido edital®, foi realizada por meio de
aparelho celular ou de outro mecanismo facilmente acessivel a professores e estudantes.
Diversos videos dedicados as tematicas que reforcaram a importancia do distanciamento social
e 0s cuidados com a saude foram divulgados nas redes sociais da UPE, como
Instagram(@UPEnasredes),  Youtube  (Canal UPE nas Redes) e  sitio
http://www.novocoronavirus.upe.br/), bem como nas redes sociais pessoais de docentes,
discentes, servidores e comunidade.

Sob diferentes perspectivas, a juventude tem sido percebida como uma grande
participante deste projeto. Os estudantes da universidade, especialmente os mais jovens, foram,
neste processo, agentes de ruptura geracional ou contra-cultural (GLEN &ELDER, 1994;
MIRANDA, 2016) que impulsiona novas formas de fazeres e de conhecimentos a partir das
tecnologias da informacdo e comunicacao.

Convocados por editais, um grupo significativo de estudantes da graduacéo se inscreveu
como voluntarios para o processo de difusdo dos contetdos veiculados pelos videos. Sua tarefa
consistiu em identificar demandas dos grupos ligados as suas respectivas redes sociais e Ihes

enviar videos com informag0es e contetidos Uteis para a melhoria da qualidade de vida de todos.

Tabela 3. Estudantes voluntérios participantes da divulgacdo de

contetido do projeto Conhecimento Solidario

6 Edital Conhecimento Solidario disponivel em:
http://www.upe.br/anexos/extensao/editais/2020/conhecimento_solidario/Projeto_Conhecimento_Solid%C3%A
1rio_03_04_2020.pdf
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Campus N (108) %

Licenciaturas 15 18,29
Engenharias 14 17,07
Ciéncias aplicadas 07 8,54
Saude (medicina, enfermagem, ed. 46 56,10

fisica, fisioterapia, nutrigdo)

Total de extensionistas voluntarios 82 100%

Fonte: PROEC, 2020.

O Projeto Conhecimento Solidario criou um método pautado em um mecanismo de
interacdo nas redes sociais para o estudante ser compreendido e valorizado a partir de suas
realizacdes e significados (DE LUCAS, ARIAS, & SANCHEZ, 2015) trazidos também a partir
da vivéncia académica. Os valores da po6s-modernidade (ELZO & ORIZO, 2000) e a quebra
dos binémios classicos como estudar-trabalhar, inativo-ativo, casado-solteiro, dependente-
independente e, até mesmo, ante o contexto geogréafico de isolamento social, o bindmio dentro-
fora perpassaram em diversas narrativas trazidas nessas produc¢des de audiovisual, que, diante
da pandemia, questionaram, os ciclos de vida, diversificaram os itinerarios e quebraram a
linearidade das transi¢cdes (HEINZ, 2009), e assim, demonstraram quao criativo pode ser o ser
humano em cenérios de crise como esta vivida.

A flexibilidade e a complexidade do que define cada um e cada grupo passa a ser o que
melhor define a solidariedade impressa no projeto. Essas produgfes terminaram por ser uma
forma de expressar a propria identidade do participante. Os interesses ndo foram reduzidos, mas
multiplos nos seus conteudos e nas suas manifestacdes e modos de se expressar. Nas palavras

do discente extensionista Gabriel Alves de Lima:

“Como aluno de uma universidade publica, como é o caso da Universidade
de Pernambuco, realiza atividades que se destinam a facilitar o acesso de um
publico & informagdes necessérias, Uteis e verdadeiras € de grande valor
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académico e pessoal. A Acessibilidade é algo que deve ser adicionado em

todos os locais e de diversas maneiras, a adigéo de legendas, por mais simples

que pareca, é essencial, além de ser uma acdo inclusiva e humanitdaria ™.’

Este co-protagonismo da Universidade contrasta com a ainda limitada literatura escrita
sobre as extensdes que envolvem a publicizacdo de diferentes narrativas e 0 impacto dessas
novas narrativas na sociedade. Esta escassez de producéo cientifica pode estar relacionada com
um processo ainda jovem de valorizacdo das politicas extensionistas no pais que datam ainda
da década de 80, conforme NOGUEIRA (2001).

Das trés grandes areas que constituem o nucleo de atuacdo de uma Universidade, ao
lado de Pesquisa e Ensino, a Extensdo € a atuacdo universitaria de formalizacdo mais recente.
Ainda segundo a autora, seu reconhecimento nos anos 80 é fortemente influenciado pelo
contexto sécio-politica da época. A década de 1980 foi marcada como um periodo de
redemocratizacdo e empoderamento dos cidad&os. Nesse contexto, a sociedade como um todo
passa a exigir um compromisso maior da Universidade. Assim, a Extensdo surge como um
elemento que iré resgatar, nesse l6cus, o papel social da Universidade perante a comunidade
(NOGUEIRA, 2001). Vé-se, dessa maneira, que o Projeto Conhecimento Solidéria, diante de
um cenario de crise sanitaria global, enquadra-se perfeitamente com essa proximidade com a
sociedade, da qual se origina o préprio conceito de Extensdo Universitaria.

As questbes relacionais (isolamento social, amizade, relacionamentos, etc.) e de
expectativas (treinamento, trabalho, qualificacdo, atualizacdo, etc.) foram o foco destas
gravacOes, embebidas por um certo nivel de realidade pessoal e grupal marcada por incertezas
tipicas da epidemia global vivenciada. O projeto transfere a atencao para o contexto educacional
do "possivel” no fatidico "novo normal”. A estrutura organizacional na qual a maioria das
extensdes acontece € a universidade. Mas o contexto inicial de isolamento social e, a posteriori,
de distanciamento social registrou contribuicGes sobre a formacdo académica extensionista
desenvolvidas dentro das residéncias. Em sua maioria, 0 corpo teorico, a identidade e os

desafios da profissao e das areas de estudo de dentro da UPE foram convertidas em boas préaticas

7 Fala coletada a partir do relatdrio final do Desafio 1 do Conhecimento Solidario - Inser¢do de Legendas nas
Produgdes do Audiovisual.
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ou oportunidades profissionais narradas nos videos. Neste contexto, ndo é feita referéncia
especifica a nenhuma faixa etaria, mas sim ao nivel (graduacdo e/ou pés-graduacdo) do
estudante (futuros profissionais). Explicitamente, desta forma possibilita-se a visibilidade do

interesse pela profissdo em formac&o e pelas areas de estudo.

A INTERACAO COM A SOCIEDADE

No decorrer da realizacdo do projeto em tela, foi possivel mapear a qualidade do acesso
do material proposto em redes sociais. Identificou-se, assim, um certo perfil do comportamento
do publico beneficiado com essa acdo extensionista da Pro-Reitoria. Foram observadas algumas
acOes on-line realizadas pelo publico no YouTube, com o intuito de medir o impacto geral.

Dessa maneira, 0s usuarios poderdo interagir e se envolver melhor com o objetivo desta
atividade, empatizando com as historias, visualizando, curtindo ou ndo, assinando,
compartilhando, adicionando a lista de reproducdo e comentando. Essas foram a¢Oes analisadas
na medicdo do impacto.

O compartilhamento € um recurso importante, pois permite que 0s espectadores
compartilhem videos em suas redes por meio de outras plataformas de midia social. Via de
regra, esta € a variavel de maior impacto a ser levantada nesta medicgao ofertada pela propria
plataforma (GOOGLE, 2020). Foram analisadas 6 variaveis a partir de 2 critérios: engajamento
e alcance. As variaveis foram:

1."Salvar/Addto": aumenta o engajamento no canal, a medida que o video é incorporado

ao acervo de videos do usuario;

2."Comentario/Comment": aumenta o0 engajamento e 0 sentimento de comunidade a

partir da discussdo de um férum criado no entorno tematico do video;
3."Gostar/Nao gostar/Like/Dislike": aumenta o engajamento e o fortalecimento
identitario dos perifs e gostos de cada usuario;

4."Compartilhar/Share™: aumenta o alcance e o engajamento, pois extrapola os limites

da plataforma, veiculando os videos em outras redes e comunidades, gerando
engajamento colateral e ampliacdo do alcance;

5."Inscrigdo/Subscribe™: aumenta o alcance a partir do nimero de inscritos no Canal;
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6. "Visualizacbes/Views": aumenta o alcance a partir das reproducfes dos contetdos

encontrados nos videos (play).

Quanto a origem do trafego da Canal de Youtube da UPE, onde séo
transmitidos/hospedados os videos com os contetidos da Extensdo "Conhecimento Solidario",
verificou-se que quase a metade dos acessos foram de origem externa, ou seja, o trafego foi
iniciado através de videos exibidos fora do YouTube, enviados em sitios por exemplo, como o
"Novo Corona Virus™" http://www.novocoronavirus.upe.br/ ou o proprio sitio oficial da UPE
(upe.br)®.

As impressdes apreendidas foram um comportamento do usuario avaliado dentro das
variaveis supras. Por impressdo, entende-se 0 registro de quantas vezes as suas miniaturas
(thumbnails) foram exibidas aos espectadores no YouTube. A taxa de cliques de impressdes
CTR - Click-through rate - é a propor¢éo de usuarios que clicam em um link especifico em
relacdo ao numero total de usuérios que visualizaram o canal. E comumente usado para medir
0 impacto on-line para um determinado sitio, bem como a eficcia das campanhas de alcance
(por e-mail, WhatsApp, redes sociais, etc). Mostra a porcentagem das suas impressdes que se
converteram em visualizacdes. Ela serve para avaliar com que frequéncia os espectadores
assistiram um video depois de ver sua miniatura (thumbnail). No ultimo més, anterior a
finalizacdo deste artigo para publicacdo (outubro de 2020), o Canal da UPE no YouTube chegou
a ter mais de 43 mil impressdes e uma média de 284 minutos em tempo de exibicéo, o que pode
ser considerado um bom impacto, a medida que, em média, 0s videos desta Extensao possuem
uma duracédo de 4 minutos.

Nessa métrica, no més de setembro, houve um aumento de 334% de visualiza¢bes do
canal, chegando a ter 9 mil visualiza¢es, realizadas por 4,7 mil espectadores Unicos, trazendo
uma média de quase 2 visualiza¢des por espectador do canal. Deve-se considerar que esses s&o
iniciais desse canal, em um peridio em aproximado seis meses em que a producdo estava
ocorrendo e que este significa o primeiro estagio da veiculacdo, dado que o canal tem sobretudo

0 papel de repositorio. A relagdo com outras redes sociais impulsionou outras formas de acesso

8 http://www.upe.br/institucional .html
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e em guantidades mais elevadas, que ndo foram aqui consideradas. O que se quer enfatizar €
que, em tempo de pandemia e isolamento social, o video foi efetivamente um meio de dialogo

entre a universidade e a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 revelou-se um elemento desafiador para a formagéo
superior, em particular para a extensao universitéria, sua funcéo social e sobretudo a perspectiva
de inovacdo que pode vir a desenvolver. De modo geral, nas diversas IES do pais, a extensdo
esteve presente ao lado da populacédo e dos seus problemas. Revelou-se significativamente um
servico qualificado para a superacdo das dificuldades sociais decorrentes deste periodo e
escancarou o desafio de uma modalidade de formacdo para seus estudantes, para além da sala
de aula. Ndo existe extensdo sem a pesquisa, isso é fato. Mas ndo existe extensao sem a atuacao
efetiva do estudante nos problemas reais e complexos da sociedade.

Mantém-se na linha de frente a necessidade de que as atividades de extenséo garantam a
afirmac&o dos principios do dialogo e da interacdo dial6gica da comunidade académica com a
sociedade por meio da troca de conhecimentos; da formacdo cidada dos estudantes, marcada e
constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos; da articulagdo com o ensino e a pesquisa.
Tudo isso implica um processo inovador de reformulacéo dos curriculos e na prépria forma de
organizacédo da instituicdo de ensino superior.

O recorte do relato aqui apresentado indica para possibilidades de que a extensao
universitaria avangou no sentido de passar de uma atividade assistencialista para uma atividade
formativa, com reconhecimento académico, envolvendo em condicGes de dialogo, professores,
estudantes e a sociedade.

Reafirma-se, assim, a necessidade imperiosa de que sejam mantidos e perseguidos 0s
principios conceituais da extensdo delineada pela Diretriz Nacional de Extensdo (BRASIL,
2019) naquilo que se refere a concepgdo de extensdo como parte do curriculo formativo, agdes
planejadas pelo projeto do curso e em estreita relacio com a comunidade externa. Nesse
sentido, o direito do estudante a creditacdo da extensdo € uma conquista historica e precisa ser

defendida permanentemente.
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Compreende-se, além disso, que a experiéncia de formac&o de estudantes da graduagédo
por meio de atividades extensionistas demanda clareza e compromisso das instituicdes de
ensino superior, no sentido de qualificar as atividades, na perspectiva da producdo do
conhecimento, com o rigor necessario que exige-se para o dialogo com a sociedade, tornando
este um laboratorio essencial para a produgdo de conhecimentos socialmente referenciados,
papel social das universidades publicas, pondo em marcha uma formacéo de profissionais com

aprofundado compromisso ético e clareza quanto a sua responsabilidade de atuacdo no mundo.
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TEMAS EM EDUCACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA: PANORAMA
DE UM CURSO DE EXTENSAO

EDUCATION THEMES IN TIMES OF PANDEMIC: OVERVIEW OF
AN EXTENSION COURSE

TEMAS DE EDUCACION EM TEMPOS DE PANDEMIA: PANORAMA
DE UM CURSO DE EXTENSION

Rosana de Castro Casagrande!
Rodrigo de Mello?

RESUMO

Este estudo exploratério e descritivo, do tipo relato de experiéncia, teve como objetivo
apresentar dados resultantes de um curso de extensdo ocorrido no inicio da disseminagdo da
Covid-19. Foi possivel concluir que: a) houve rapida e ampla adesdo ao tipo de modalidade
proposta; b) a maioria dos cursistas avaliou o curso de modo positivo, mas ha necessidade de
proposicdes que melhorem seu aproveitamento e rendimento; c) a maioria das estratégias
propostas estreitou as interacGes entre cursistas e palestrantes; d) as pesquisas revelaram a
importancia e eficiéncia das a¢cdes extensionistas no processo de divulgacéo cientifica, portanto,
merecem ser ampliadas; e) os cursos de extensdo ofertados de maneira gratuita atingem um
publico diverso, apresentando possibilidade de maior adesdo. Este estudo nos convida a
ressignificar o papel da Universidade e reforca a importancia da extensdo universitaria na
disseminacédo do conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Formacéo continuada; Covid 19; Relato de Experiéncia.

ABSTRACT

This exploratory and descriptive study, of the experience report type, aimed to present data
resulting from an extension course that took place at the beginning of the dissemination of
Covid-19. To broaden the analysis, a literature review of productions on “Extension Projects”
and “Pandemia” was carried out. After qualitative analysis of the data, it was possible to
conclude that: a) there was quick and broad adherence to the type of modality proposed; b) the

1 Doutorado em Educagéo (Universidade Estadual de Ponta Grossa, UEPG). Filiagio: Departamento de Pedagogia
— DEPED, Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). E-mail para contato:
rosanaccasagrande@hotmail.com.

2 Doutorado em de Ecologia e Evolucdo (Universidade Federal de Goias, UFG) Filiagdo: Departamento de
Biologia - DBI, Universidade Estadual de Maringa (UEM).
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majority of course participants evaluated the course positively, but there is a need for proposals
that improve their performance and performance; c) most of the proposed strategies narrowed
the interactions between students and lecturers; d) the researches revealed the importance and
efficiency of extension actions in the process of scientific dissemination, therefore, they deserve
to be expanded; e) the extension courses offered free of charge reach a diverse audience, with
the possibility of greater adherence. The analyzed productions demonstrated the interface
between the areas of education and health, the methodological diversity, the use of different
digital tools and the strengths of university extension. This study invites us to reframe the role
of the University and reinforces the importance of university extension in the dissemination of
scientific knowledge.

Keywords: Continuing Education; Covid-19; Experience Report.

RESUMEN

Este estudio exploratério y descriptivo, del tipo relato de experiencia, tuvo como objetivo
presentar datos resultantes de un curso de extension que se realiz6 al inicio de la difusion del
Covid-19. Se pudo concluir que: a) hubo una rapida y amplia adhesion al tipo de modalidad
propuesta; b) la mayoria de los participantes del curso evaluaron positivamente el curso, pero
se necesitan propuestas que mejoren su desempefio y desempefio; ¢) la mayoria de las
estrategias propuestas redujeron las interacciones entre estudiantes y profesores; d) las
investigaciones revelaron la importancia y eficiencia de las acciones de extension en el proceso
de divulgacion cientifica, por lo que merecen ser ampliadas; €) los cursos de extension que se
ofrecen gratuitamente llegan a un publico diverso, con posibilidad de mayor adherencia. Este
estudio invita a replantear el papel de la Universidad y refuerza la importancia de la extension
universitaria en la difusion del conocimiento cientifico.

Palabras clave: Educacion Continua; Covid-19; Informe de Experiencia.

INTRODUCAO

Uma das fun¢des da Educacao € contribuir para que os agentes superem posturas pautadas
no senso comum. Neste sentido, as discussdes e debates cientificos estimulam a autonomia e a
participacdo ativa do agente, no meio que vive, podendo gerar transformagdes. Essa educagéo
democratizante deve transcender o ambiente escolar formal, necessitando envolver a
comunidade nessa tarefa (GADOTT]I, 2007). Este estudo teve como objetivo apresentar dados
resultantes de um curso de extensdo ocorrido no inicio da disseminacgdo da Covid-19. A fim de
ampliar a andlise, foi realizada uma revisdo de literatura de produgdes sobre Extensdo

Universitaria e pandemia.
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O curso de extensdo intitulado “Temas em Educacdo em tempos de Pandemia” foi
ofertado gratuitamente por uma Instituicdo Superior Publica de Ensino no Estado do Parané e
realizado por meio do Projeto de Extensdo “Laboratorio Multidisciplinar de Ensino do Curso
de Pedagogia - LAMPE. Este laboratdrio foi criado no ano de 2017 com o objetivo de propiciar
atividades de estudo, pesquisa e extensdo, que contribuissem no processo de formacédo
profissional no &mbito de diferentes disciplinas que comp&em o curriculo da Educacédo Infantil
e anos iniciais do Ensino Fundamental do Curso de Pedagogia da UEPG.

Este trabalho foi resultado de uma acdo extensionista de ampla e significativa
abrangéncia, sendo organizado em trés secfes: 12: consideracgdes acerca dos aspectos historico-
politicos da Extensdo Universitéria; 22: Procedimentos metodologicos, onde foi descrito o
delineamento amostral, tipo e encaminhamento da pesquisa, e 3%: Resultados e discussdo, onde
foram exploradas as acOes desenvolvidas e as avaliagbes alcancadas, entrelacando-as com

pesquisas mais recentes da literatura.

REFERENCIAL TEORICO

Aspectos historico-politicos da Extensdo Universitaria

Com o formato de educacdo continuada, a extensdo universitaria surgiu na Inglaterra,
no século XIX, como proposta a populacdo adulta que ndo tinha acesso a universidade. No
Brasil, o Decreto do Estatuto das Universidades Brasileiras de 1931 ndo faz nenhuma mencéo
especificamente a fungdo da extensdo. A extensdo relacionada ao ensino e pesquisa surgiu
somente na década de 1960, sendo influenciada pela necessidade de conscientizar as classes
populares sobre seus direitos e endossada, no Artigo 207 da Constitui¢cdo Federal (BRASIL,
1988). A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, n.° 9.394 de 1996 (BRASIL, 1996), instituiu,
em seu Artigo 43, a Extensdo Universitaria como uma das finalidades da Universidade e
reforcou mais a necessidade de assegura-la como um instrumento democratico de mudanca
social.

Gadotti (2007, p. 2) aponta duas vertentes de Extensdo Universitaria: “uma mais
assistencialista e outra ndo assistencialista, ou, como também se costuma dizer, uma pratica

extensionista e outra nao extensionista”. A primeira vertente caracteriza a Extensao
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Universitaria como “transmissao vertical do conhecimento, um servi¢o assistencial,
desconhecendo a cultura e o saber popular”, ou seja, “aqueles que tém, estendem aqueles que
ndo tém, em uma espécie de rua de mdo Unica: s vai da universidade para a sociedade”. Essa
concepcao de extensdo ndo considera o que vem da sociedade para a Universidade, seja em
termos da sociedade sustentando o ensino superior, seja em termos do proprio saber por ela
elaborado. A segunda vertente considera a extensdo como “comunicac¢o de saberes. E uma
visdo ndo assistencialista, ndo extensionista de Extensdo Universitaria” (GADOTTIL, 2007, p.2).
Esse conceito foi elaborado por Paulo Freire, o qual substituiu o conceito de extensdo pelo de
comunicagdo. Fundamenta-se na teoria do conhecimento, “numa antropologia que considera
todo ser humano como um ser inacabado, incompleto e inconcluso, que ndo sabe tudo, mas,
também, que nao ignora tudo” (GADOTTI, 2007, p.2).

No ano de 2012 foi publicada a Politica Nacional de Extenséo, resultante do Férum de
Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Brasileiras — FORPROEX, formalizados no Plano
Nacional de Extensdo Universitaria no ano de 1999. Nela destaca-se o conceito e as diretrizes
da Extensdo Universitaria, que passa a ser concebida “sob o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, [..] um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade” (FORPROEX, 2012, p. 15). Essa concepcdo ampla
de Extensdo Universitaria destoa da perspectiva mercantilista e assistencial presente em muitas

propostas.

METODOLOGIA

O delineamento amostral e as analises empregadas no presente trabalho visaram uma
abordagem qualitativa, caracterizando-se em relacdo aos objetivos como descritivo e
exploratdrio e com procedimento do tipo relato de experiéncia. As pesquisas exploratdrias tém
por objetivo ampliar a familiaridade com o tema, de modo a torna-lo mais explicito e as
descritivas objetivam estudar e descrever as caracteristicas de um determinado grupo. (GIL,
2016).

Inicialmente foram contactados académicos e profissionais pesquisadores e professores

por meio de um grupo de WhatsApp®. A rede de contatos expandiu-se até que houvesse adesdo
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voluntaria ao curso. Foi sistematizada uma parceria com o Nucleo de Tecnologia de Educacéao
a Distancia - NUTEAD, que forneceu todo suporte técnico. Foi elaborado um plano de trabalho
com roteiro das acbes e cronograma para gravacdes das mesas redondas. A coleta de dados
ocorreu no més de marco de 2021, por meio do site do Ambiente Virtual de Aprendizagem —
AVA da UEPG, que aloca os cursos de extensdo realizados. Para anélise dos dados foi
utilizada Estatistica Descritiva - ED, que desenvolve e disponibiliza métodos para resumo e
apresentacdo de dados estatisticos com o objetivo de facilitar a compreensao e a utilizacéo de
dados. A ED tem por finalidade a utilizacdo de tabelas, graficos, diagramas, distribuicdes de
frequéncia e medidas descritivas para examinar o formato geral da distribuicdo dos dados,
verificar a ocorréncia de valores atipicos, identificar valores tipicos que informem sobre o

centro da distribuicdo e verificar o grau de variacdo presente nos dados. (SANTOS, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Curso de Extensido “Temas de educacio em tempos de pandemia”: relato de experiéncia

O Curso de Extensdo, ofertado gratuitamente, foi realizado por meio do Ambiente
Virtual de Aprendizagem - AVA, da Universidade Estadual e Ponta Grossa - UEPG, da referida
Instituicdo de Ensino Superior. O evento teve como objetivo geral propiciar acesso e discussao
de temas de educacdo relevantes a formacdo profissional e humana, considerando o atual
cenario de pandemia, a importancia e o papel social da educacdo para seu enfrentamento. A
Figura 1 mostra o folder de divulgacdo do curso com informacdes referentes aos temas,

palestrantes, informacdes sobre periodo de realizacdo, carga horaria e acesso a inscricao.
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1° Curso de extens&o online do LAMPE:

GENERO - TECNOLOGIA - BIODIVERSIDADE - INFANCIA - ENSINO-APRENDIZAGEM - SAUDE

Inscri¢cdes: 11/05/20 a 22/05/20 2 = =
Duracdo: 25/05/20 a 29/07/20 — Certificagcdo

Link de inscricsio: https:/lead.uepg.brisitelcursof217 L 40 horas

o Equipe Técnica Apoio:
@ T Rosana de Castro Casagrande - coordenagéo #n nutead
: ueemiaes| Fatima Ap. i io - apoio I n Colegiada do Curso
Realiza;ﬁo: LAMPE Um =22%.| Amanda Gongalves Cordeiro - equipe técnica o “UESIEnE: Oe Pedagogia UEPG
R Arieli Brandelero Balsanelio - equipe técnica DepRrimmanty

b Guilherme Rafael Portela - arte grafica de Pedagogia

Figura 1. Folder de divulgagdo do Curso de Extensdo “Temas de Educa¢do em tempos de Pandemia”.
Fonte: Material de divulgagdo do Curso. Elaborado por Guilherme Portela.

O curso foi organizado em 8 unidades tematicas, distribuidos em nove semanas,
totalizando 40 horas de atividades, contando com 27 palestrantes: doutores, mestres e
especialistas em diversas areas do conhecimento.

A ementa do curso constituiu-se de uma apresentagdo cultural, mesas redondas e
workshops que contemplaram os seguintes temas: a) Ser mulher na ciéncia, género, cor e
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maternidade; b) Tecnologias na Educacdo; c) Pandemia e biodiversidade; d) Pontos e
contrapontos da Educacdo em tempos de Pandemia; e) O Google Earth como ferramenta de
exploracdo do espaco geografico; f) Escrita, a leitura e a matematica em tempos de pandemia;
g) TDAH, dupla excepcionalidade e as dificuldades de aprendizagem em tempos de isolamento;
h) COVID-19: prevengdo em saude infantil. A Figura a seguir apresenta a tela inicial do curso

com a sistematica de organizacao semanal:

Gurso: Temas de educacdo em tempos de pandemia

Painel / Meus cursos | CURSOS- 2020/ Cursa: Temas de educacdo em tempos de pandemia / Apresenlacdo

Calendario

e G Piang de Ensino-Aprendzagem | Fomns | Semana 1

1 Narch 2021 ]
Semanad | Pesquisade Avaiacdo | Cerfficado

Dom Sen Ter |
12

A
Figura 2. Print da tela inicial do Curso de Extensdo. Fonte: Site da IES.

As semanas foram sistematizadas contendo: a) Mesa redonda disponibilizada em
formato de video, cada qual com os palestrantes e um mediador; b) Trés féruns de participacéo:
1. Férum de ddvidas; 2. Férum de perguntas aos participantes e 3. Férum de comentarios; e c)

Atividade avaliativa. A Figura 3 demonstra a organizacdo da Semana 1 do curso.
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Semana 1 - Mesa Redonda: Ser mulher na ciéncia: reflexées sobre género, cor € maternidade
Quantas cientistas vocé consegue nomear? De hoje & de ontem? Do Brasil e do mundo? Quais os grandes feitos dessas mulheres? Afinal, Ciéncia & coisa de mulher (2 de
mening)? Em tempos de pandemia o que o destague dado & Ciéncia tem nos mosfrado muito sobre questies de género, cor, matemnidade.
Vamos discutir essas questies e buscar uma visdo critica de porgué, em 2020, o esteredtipo perpetrado nas midias ainda & to masculine & brancol

Ser mae & pesquisadora & possivel, porém um desafio didrio. Além das dificuldades inerentes a maternidade, ainda lidamos com tods a pressdo do munde académico. Nesse
encontro também vamos apontar os problemas desta combinaco e fracar alternativas possiveis para uma vida de mais producdo e menos opressao.

Seja bem vinda (o) a nozsa primeira Mesa Redondal

&% Participantes

» Medizdor: Suzana Barimeyer

» Dra. Rafaela Lopes Falaschi - Mulheres na Ciéncia - Doutora em Ciéncias (Enfomologia) pels USP

+ Dra.Ana Durvalina Bomterin - Mulheres na Ciéncia - Doutora em Genéfica, Especializagdo em Educacio em Direitos Humanos

+ Dra.Janaina Dutra Silvestre Mendes - Instituto Nacional de Cancer (INCA-MS), Fisica Médica, Doutora em Radioproteco e Dosimetria pelo IRD.

]

¢2 Mesa Redonda

»

. Compartilh..

Figura 3. Print da tela referente @ Semana 1 do Curso de Extensdo. Fonte: Site da IES.

No total, foram inscritas 2.632 pessoas. A cada semana foi requisitada a realizacédo de
uma atividade referente a mesa redonda em questdo, perfazendo oito atividades que consistiram
de uma pergunta envolvendo o conteudo tratado na mesa redonda. Um ponto que chamou a
atencdo, foi a média de adesdo na realizacdo e entrega das atividades, perfazendo 29% do total
de cursistas (n=763). A realizagéo das atividades e o percentual de participacdo foram requisitos
para a emissao de certificados, portanto, do total de inscritos, apenas 0s que apresentaram uma
ou mais respostas e participaram de 75% do curso, receberam certificacdo. Deste modo, a
maioria dos inscritos ndo recebeu certificagdo em razdo de ndo terem realizado ao menos uma
atividade. Embora o nimero de cursistas que enviaram as atividades tenha sido significativo, é
incontestavel a necessidade de revisdo das estratégias avaliativas a serem realizadas em outras
proposicoes. As atividades foram corrigidas com o auxilio de duas monitoras e da coordenagdo
do evento e todos os cursistas receberam feedbacks. A Figura abaixo mostra o total de inscritos

e de entrega da atividade 1.
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Atividade 1

Faga um resumo do que vocé compreendeu & quais as contribuigdes dos temas tratados na atual conjuntura social.

Observagdes:

+ Faca a afividade em um editor de texto;
» Anexe no local indicado
v Figue atento ao prazo de abertura e fechamento da atividade

Sumério de avaliagao

Oculto para estudantes N&o
Participantes 2632
Enviado 763

Figura 4. Print da tela referente a atividade 1. Fonte: Site da IES.

Além das atividades relacionadas as mesas redondas e workshops, foram
disponibilizadas interacdes por meio da inser¢do de perguntas, comentarios, questionamentos
e demais exposicOes aos palestrantes de cada semana. As centenas de participacdes foram muito
significativas, revelando a possibilidade de interacdo entre os cursistas, palestrantes, monitores
e coordenacéo do curso.

Ap0s o término do curso, os participantes responderam uma enquete e um questionario
de avaliacdo. Por meio desses recursos, foi possivel: (i) Elaborar um perfil dos participantes
quanto: a) faixa etaria; b) Estado de origem: c) Area de formacéo e (ii). Avaliar a satisfacdo dos
cursistas em relacdo ao curso. No total, 567 cursistas participaram da enquete e 637
responderam a avaliacéo do curso.

Foi possivel concluir que, em relacédo a faixa etaria dos cursistas, a maioria apresentou
idade entre 28 a 38 anos (n=209), seguida de 17 a 27 anos (n=191); 39 a 49 anos (n=113); 50 a
60 anos (n=41) e 63 a 65 anos (n=3). O Estado que apresentou maior nimero de participantes
foi o Parana (n=441), seguido de S&o Paulo (n=31); Santa Catarina (n=19); Rio de Janeiro
(n=18); Minas Gerais (n=10); Goiania (n=6); Bahia, Ceara, Rio Grande do Norte e Mato Grosso

do Sul (n=4); Distrito Federal, Mato Grosso e Tocantins (n=2) e Alagoas, Pernambuco,
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Roraima e Sergipe (n=1). O curso abrangeu participantes de 76 municipios do Estado do
Parana.

Em relacdo a area de formacdo dos participantes, foi possivel identificar 30 areas de
conhecimento relacionadas, sendo que Pedagogia foi mais frequente (n=171), sequida de
Licenciatura em Matematica (n=42); Letras (n=35); Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
(n=21); Licenciatura em Historia (n=17); Educacéo fisica (n=10); Artes visuais e cénicas (n=9);
Licenciatura em Quimica (n=8); Licenciatura em Geografia (n=7); Servi¢co Social (n=7);
Assisténcia social e Enfermagem (n=4); Ciéncias sociais e Psicologia (n=3); Administracéo,
Ciéncias contébeis, Economia, Fisica, Filosofia e Turismo (n=2); Direito, Educacdo artistica,
Fonoaudiologia, Gestdo Publica, Jornalismo, Musica e Sociologia (n=1).

Quanto a avaliacdo do curso, foi possivel identificar que a média de satisfacdo (numa
escala de 0 a 10) ficou em 9,4. 594 pessoas (93%) avaliaram como Muito Bom; 36 (6%) como
Pouco Bom, e 7 (1%) avaliaram como Muito Ruim. Em relacdo ao contetdo do curso: 61%
(n=391) das avaliacdes foi 6timo; 35% (n=222) Bom; 4% (n=23) Regular e 1 participante
avaliou como ruim. E importante destacar que 246 cursistas avaliaram o curso como Bom, o
que significa que ha necessidade de repensar o formato para que outras proposi¢cdes possam
ofertar cursos de melhor aproveitamento e rendimento.

A plataforma AVA permite que 0s cursistas insiram suas sugestdes, reclamagoes,
duvidas e elogios sobre o curso. Foram registradas 312 respostas com elogios, sugestdes e
criticas que serviram para que pudéssemos adequar as necessidades para proposi¢des futuras.

Na Figura 5 sdo apresentados alguns comentarios a respeito do curso.
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Curso esclarecedor

O plangjamento do tema é completamente adeguado e pertinente. Todas as informagoes claras e objetivas.

Curso excelente!

Otimo curso, me proporcionou abrir meu olnar a cerca de varios pontos de vista 0s quais nunca tinha pensado anteriormente

FORAM TEMAS MUITO PERTINETE PARA O ATUAL CENARIO, E FORAM DEBATIDOS DE FORMA MUITO GOSTOSC DE ASSISTIR, SUGIRO NOVQS
CURSOS NESSE PADRAD MAS COM TEMAS DIFERENTES, COMO POR EXEMPLO A INCLUSAD NA ESCOLA E MA SOCIEDADE NOS DIAS ATUAIS.

Parabenizar a equipe organizadora e t&cnica que possibilitaram a realizacdo do curso, com um diversidade de assuntos, uma riqueza de confribuicdes dos
profissionais super qualificados de diversas areas.

Adorei os temas propestes. Muite pertinente ao momento.
Perfeito! Estimulante!

Este curso foi excelente e exatamente por este motivo senti muito ndo ter aproveitado bem pois em época de Pandemia, eu, mulher, professora,mée, dona de
casa, estive trabalhando de forma remota e todos sabem gue este trabalho remoto tem sido "dobrado”. Também tive problemas com eguipamento. Parabéns

Gostei muito de participar desse curso. Espero ter a oportunidade de participar de outros.
Muito bom, muitos conhecimentos repassados com grande aprendizado. Obrigada.

O tempo de uma semana para cada afividade pareceu suficiente, porém, seria interessante um prazo maior para postar as atividades ao fim do cronograma de
liberacdo das afividades, por exemplo, uma semana exira para postar atividade apos a semana 9

Figura 5. Print da tela com os comentérios dos cursistas. Fonte: Site da IES.

Desde a década de 1960, as atividades voltadas a extensdo desenvolvem-se no Brasil, e
no atual contexto de pandemia, constitui-se importante ferramenta de aprendizagem e de
articulacdo entre a universidade e a comunidade. Ao desenvolver cursos como o analisado neste
trabalho, percebe-se que é necessario facilitar as interacdes por meio de objetivos claros. Como
mencionado por Massari e Dias (2018), somente com uma linguagem e objetivos claros se pode
assegurar coesdo social e desfazer a chama “estratificacdo intelectual” como estratégia na
informacdo e mudancas que venham ajudar na melhoria da qualidade de vida da populacéo.
Uma das maneiras de rapida divulgacao é através da Internet que, além de mudar o panorama
da comunicacdo pelo menor custo, cada vez mais tem alcancado um maior publico pelo
aumento da acessibilidade digital.

Durante a pandemia da Covid 19, diversas pesquisas tem sido desenvolvidas, das quais
destacamos 28 producdes que apresentam aspectos em comum com o panorama do Curso aqui
apresentado: Arruda, Sodre e Cardoso Filho (2021); Cardoso et al. (2021); Lorandi et al.
(2021); Nunes et al. (2021); Post et al. (2021); Rolim et al. (2021); Rosa et al. (2021); Santos,
Camargo e Menossi (2020); Sarti et al. (2021); Silveira et al. (2021); Soares, Santana e Comper
(2021); Santos et al. (2021); Coelho et al. (2020); Costa Avila, Macedo e Scoralick (2020);
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Faria et al. (2020); Junior e Burginski (2020); Janior et al. (2020); Lima (2020); Lima,
Guimardes e Arruda (2020); Masson, Mota e Silva (2020); Marques (2020); Melo et al. (2020);
Moura (2020); Nascimento et al. (2020); Pessoa et al. (2020); Rocha et al. (2020); Silva (2020);
Ribeiro e Santos Milhomem (2020). Destas, 12 produces séo voltadas a &rea da educacdo e 11
da area da saude. Destaca-se a diversidade metodoldgica na aplicacéo das a¢Oes extensionistas,
com destaque para cursos de extensdo e oficinas na modalidade a distancia com uso de
ferramentas digitais (e.g., Moodle, Podcast, Redes sociais, Google Meet; WhatsApp® e
Instagram®). A formacdo de professores foi a principal justificativa para a realizacdo das
atividades extensionistas. Todos os trabalhos avaliados ressaltaram pontos positivos
relacionados as atividades realizadas.

Deste modo, concordamos com 0s pesquisadores ao destacar aspectos positivos
relacionados ao Curso de Extensdo aqui apresentado. Houve um movimento que revelou a
preocupacéo coletiva dos palestrantes em colaborar na exposicao e discusséo de diversos temas
e sua relagdo inicial com a pandemia.

Ao retomar a questdo inicial deste trabalho: no contexto da pandemia € possivel
converter a mao Unica da proposta universitaria de extensdo, em uma proposta de via dupla,
que gere troca, que assegure o aspecto cultural do sujeito e que viabilize a transformacao?
podemos destacar, por meio do relato e da andlise dos dados gerados que o didlogo, visto aqui
no sentido de ser uma ponte entre universidade e sociedade ¢ a esséncia da educacdo; “¢ o
encontro dos homens mediatizados pelo mundo para dar um nome ao mundo ” (FREIRE, 1987,
p.107). Os homens e as mulheres, ao refletirem sobre sua pratica e ao atuar sobre ela, para
transforma-la, necessitam comunicar-se, porem-se de acordo entre si, estarem dispostos a
escutar outras opinides, a constatarem se o que se esta fazendo é realmente positivo. E atuar e
pensar como sujeitos e permitir que as outras pessoas que os rodeiam também sejam sujeitos
criticos.

Nessa tessitura, faz-se necessario que haja uma codificagdo, uma representacdo de uma
situacdo vivida pelas pessoas em seu trabalho diério e que tem relagdo com o que é dito. Para
tanto, é imprescindivel que haja mediadores que viabilizem o acesso ao conhecimento

académico e formal (na maioria das vezes elitizado) para uma linguagem acessivel,
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reconhecivel, simples. Entretanto, o simples ndo ¢ facil. E dificil ser simples (GADOTTI,
2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou os resultados de um curso de extensdo promovido no inicio da
pandemia da Covid-19. Foi possivel mapear as caracteristicas dos cursistas quanto a faixa
etaria, Estado de origem, area de formacao e satisfacdo do curso. Das 30 areas de conhecimento
apontadas pelos cursistas, a formacdo predominante foi Pedagogia, o que demonstra a
importancia dessa area de conhecimento no desenvolvimento de a¢Ges extensionistas.

Em relacdo a avaliacdo dos cursistas: a) a maioria das estratégias propostas estreitou as
interacdes entre cursistas e palestrantes; b) as pesquisas revelaram a importancia e eficiéncia
das acdes extensionistas no processo de divulgacdo cientifica, portanto, merecem ser
ampliadas; c) os cursos de extensdo ofertados de maneira gratuita atingem um publico diverso,
apresentando possibilidade de maior adeséo.

As producdes analisadas demonstraram a interface entre as areas de educacdo e
salde, a diversidade metodoldgica, o uso de ferramentas digitais diversas e 0s pontos positivos
da extensdo universitéaria. Este estudo nos convida a ressignificar o papel da Universidade e

reforca a importancia da extensdo universitaria na disseminagdo do conhecimento cientifico.

REFERENCIAS

ARRUDA, R. P.; SODRE, E. L.V; CARDOSO FILHO, A. A. O Projeto de Extensao “Vozes
da Historia” se reinventa com o podcast “Vozes na pandemia”. Expressa Extensao, v. 26, n.
1, p. 559-573, 2021.

AVILA, J. P.C; MACEDO, J. C. S.; SCORALICK, F. C. S. Extensao Universitaria em tempos
de pandemia: reinvencgdes de préaticas e enfrentamento da Covid-19. Raizes e Rumos, v. 8, n.
1, p. 9-9, 2020.

BUENO, W. C. As fontes comprometidas no jornalismo cientifico. In. PORTO, C. M;
BROTAS, A. M. P; BORTOLIERO, S. T. Dialogos entre ciéncia e a divulgacao cientifica.
Salvador: EDUFBA, 2011.

CARDOSO, M. C. et al. Utilizagéo das redes sociais em projeto de extenséo universitaria em
salde durante a pandemia de COVID-19. Expressa Extensao, v. 26, n. 1, p. 551-558, 2021.

215



CASAGRANDE, R. C.; MELLO, R.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 203-218, 2021.

COELHO, A. L. et al. Projeto de Extensdao “Ciéncia Politica nas Escolas”: adaptagdo ¢
oportunidades de crescimento em tempos de pandemia. Raizes e Rumos, v. 8, n. 1, 2020.

DEODORO, T. M. S. et al. A inclusdo digital de pessoas idosas em momento de pandemia:
relato de experiéncia de um projeto de extensdo. Extensdo em Foco, n. 23, 2021.

ESCOBAR, H. Divulgacao cientifica: faca agora ou cale-se para sempre. ComCiéncia e
divulgacéo cientifica, p. 31, 2018.

FARIA, B. et al. Orientac6es em salde para gestantes e puéperas durante a pandemia por covid-
19 por meio de a¢des de extensdo universitaria: um relato de experiéncia. Revista Extensdo &
Sociedade, v. 12, n. 1, 2020.

FORPROEX. BRASIL. Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras. Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Manaus: Férum de Pr6 Reitores de
Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras, 2012.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

GADOTTI, M. A escola e o professor: Paulo Freire e a paixdo de ensinar. 1. ed. S&o Paulo:
Publisher Brasil, 2007.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2016.

JUNIOR, F. G. R. P.; BURGINSKI, V. M. Extensdo universitaria e pandemia da Covid-19:
olhares sobre as diversas construcdes e fazeres. Capim Dourado: Dialogos em Extensao, v.
3,n.2,p. 12-21, 2020.

JUNIOR, F. G. R. P. et al. ContribuicBes das Instituicbes de Ensino Superior na extensdo
universitaria em periodo de isolamento social da pandemia Covid-19. Capim Dourado:
Dialogos em Extensao, v. 3, n. 2, p. 30-46, 2020.

LIMA, L. F.; GUIMARAES, C. F; ARRUDA, L. C. Projeto de extensdo de basquetebol
adaptado no contexto da pandemia de Covid-19. Revista UFG, v. 20, 2020.

LIMA, T. B. Retomada da Extensao Universitaria no Contexto Pés Pandemia. Revista Praticas
em Extensdo, v. 4, n. 1, p. 44-46, 2020.

LORANDI, S. et al. "Insetos, ¢ dai?”: Ressignificando as dimensdes da extensdo universitaria
com a pandemia da COVID-19. Expressa Extensao, v. 26, n. 1, p. 285-299, 2021.

MACHADO, N.; SANDRINI, R. Jornalismo cientifico: desafios e problemas na cobertura da
ciéncia. Revista Caminhos, on-line. Humanidades, v. 4, p. 169-183, 2013.

216



CASAGRANDE, R. C.; MELLO, R.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 203-218, 2021.

MASSARANI, L.; DIAS, E. M. S. (org.). José Reis: Reflexdes sobre a divulgacéo cientifica.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ/COC, 2018.

MASSON, G. A.; MOTA, N. D.; SILVA, N. O. Fortalecendo a Agricultura Camponesa em
Uberaba (MG): alternativas para a continuidade da extensdo universitaria em meio a Pandemia
da Covid-19. Raizes e Rumos, v. 8, n. 1, p. 336-345, 2020.

MARQUES, G. E. C. A Extensdo Universitaria no Cenario Atual da Pandemia do COVID-
19. Revista Praticas Em Extensdo, v. 4, n. 1, p. 42-43, 2020.

MELO, J. A. C. et al. Extensdo universitaria na pandemia de COVID-19: projeto radiologia na
comunidade, o uso da rede social e ambiente virtual de aprendizagem. Saberes Plurais:
Educacdo na Saude, v. 4, n. 2, p. 49-60, 2020.

MOURA, M. E. S. Pandemia COVID-19: a extensdo universitaria pode contribuir. Revista
Praticas em Extensdo, v. 4, n. 1, p. 56-57, 2020.

NASCIMENTO, L. R. et al. Psicologia e educacéo na promocao de bem-estar psicossocial em
tempos de pandemia: relato de uma pratica de extensao universitaria. Didlogos em Extenséo,
v. 3,n. 2, p. 47-69, 2020.

NUNES, R. K. S. et al. Desafios e adaptacGes da extensdo universitaria em tempos de
pandemia: relato de experiéncia. Revista Ciéncia Plural, v. 7, n. 1, p. 211-223, 2021.

PESSOA, J. P. N. et al. Articulacdo entre o0 ensino e a extensao universitaria frente a pandemia
de covid-19. Revista Extensdo & Sociedade, v. 12, n. 1, 2020.

POST, L. K. et al. Projeto de extensdo CETAT em tempo de pandemia: novas experiéncias e
reflexdes. Expressa Extensédo, v. 26, n. 1, p. 163-171, 2021.

RIBEIRO, J. S. C.; MILHOMEM, M. S. F. S. A extensao universitaria em tempos de pandemia:
a PROEX/UFT no enfrentamento da Covid-19. Capim Dourado: Didlogos em Extensdo, v.
3,n. 2, p. 22-29, 2020.

ROCHA, C. R. et al. A utilizagdo das redes sociais como estratégia para continuidade da
extensdo universitaria em tempos de pandemia. Raizes e Rumos, v. 8, n. 1, p. 261-269, 2020.

ROLIM, M. R. P. et al. O Projeto de extensao “Comunica¢dao vocal dos portadores de
Parkinson” em tempos de pandemia da Covid-19. Expressa Extenséo, v. 26, n. 1, p. 456-461,
2021.

ROSA, W. L. de O. et al. Experiéncia de ensino remoto em projeto de extensao de Odontologia
restauradora em tempos de pandemia. Expressa Extenséao, v. 26, n. 1, p. 215-226, 2021.

217



CASAGRANDE, R. C.; MELLO, R.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 203-218, 2021.

SANTOS, C. Estatistica descritiva - Manual de Auto-Aprendizagem. v. 2. Lisboa: Silabo,
2007

SANTOS, G. S. H.; CAMARGO, C. C.; SANTOS, B. R. M. Projeto de extensdo universitario
no combate a obesidade infantil através das midias sociais em face de pandemia por covid-19:
um estudo transversal. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 9, p. 69886-69900, 2020.

SANTOS, V. M. et al. Formacao e humanizagdo em tempos de pandemia: relatos do projeto de
extensdo Anjos da Alegria/lUNIVALE. Expressa Extensdo, v. 26, n. 1, p. 611-619, 2021.

SARTI, R. et al. Extensdo universitaria, Educacdo Fisica e Educacédo Infantil: as novas formas
de didlogo em meio a pandemia. Expressa Extensao, v. 26, n. 1, p. 582-588, 2021.

SILVEIRA, A. M. et al. A extensdo universitaria em tempos de pandemia: a divulgacdo da
Rede PHI Patriménio Histérico Cultural Ibero-americano. Expressa Extensao, v. 26, n. 1, p.
259-273, 2021.

SILVA, A. R. Oportunidades para Extensdo Universitaria nos Tempos de Pandemia Covid-
19. Revista Praticas Em Extensdo, v. 4, n. 1, p. 40-41, 2020.

SOARES, T. L. F. S.; SANTANA, I. S. de.; COMPER, M. L. C. Ensino remoto na pandemia
de COVID-19: licdes aprendidas em um projeto de extensdo universitario. Dialogia, n. 36, p.
35-48, 2020.

VOGT, C. et al. Construindo um barémetro da ciéncia e tecnologia na midia. Cultura
cientifica: desafios, p. 84-130, 2006

Artigo recebido em 18 de agosto de 2021.
Artigo aprovado em 15 de dezembro de 2021.

218



PAIXAO, M. A. T. etal.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 219-243, 2021.

AUTOCUIDADO: UMA VISAO HOLISTICA EM TEMPOS DE
PANDEMIA

SELF-CARE: A HOLISTIC VISION IN TIMES OF PANDEMIC

CUIDADO PERSONAL: UNA VISION HOLISTICA EN TIEMPOS DE
PANDEMIA

Maria Auxiliadora Tavares da Paix&o!
Bruno Cezar Silva?

Lucidio Lopes Alencar®

Miguel Lino Spinelli Rabelo Neto*
Timna da Paix&o Fagundes Pereira®
Yariadner Costa Brito Spinelli®

RESUMO

Com o avanco da pandemia do novo coronavirus, muitas alteragdes no modo de vida ocorreram
e a necessidade de mudangas de habitos e adaptacdes foram necessarias para dar continuidade
as atividades do cotidiano. O trabalho teve como objetivo a construcdo de uma rede de
cooperacdo mutua, realizando ac¢bes que contribuissem de forma sistémica no processo de
autocuidado nesse tempo de pandemia, proporcionando aos participantes, reflexdes sobre o
cenario complexo de pandemia da Covid-19. A metodologia das a¢fes se pautou na producdo
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de lives mensais promovendo didlogos continuos sobre a importancia do autocuidado em
tempos de pandemia, além disso, foram disponibilizados formularios de avaliacdo para a
realizacdo de uma analise qualitativa acerca do impacto das agBes sobre o publico-alvo
participante. Os resultados obtidos mostraram que o desenvolvimento deste projeto
proporcionou ferramentas para autorreflexdo ao publico-alvo despertando-os para uma viséo
sistémica do fendmeno coronavirus, bem como, a construcao de uma rede de cooperagéo entre
pessoas e instituicdes interessadas no desenvolvimento humano. Assim, é possivel concluir que
a promocao de debates virtuais com temas pertinentes ao autocuidado pode auxiliar a sociedade
na construgdo de uma autorreflexdo mais holistica diante dos diversos desafios causados pela
pandemia do novo coronavirus.

Palavras-chave: autocuidado; visao holistica; Coronavirus; desenvolvimento humano.

ABSTRACT

With the advance of the new coronavirus pandemic, many changes in the way of life occurred
and the need for changes in habits and adaptations was necessary to continue the daily activities.
The work aimed to build a network of mutual cooperation, carrying out actions that would
contribute in a systemic way to the self-care process during this time of pandemic, providing
participants with reflections on the complex scenario of the Covid-19 pandemic. The
methodology of the actions was based on the production of monthly lives, promoting
continuous dialogues about the importance of self-care in times of pandemic. In addition,
evaluation forms were made available to carry out a qualitative analysis of the impact of the
actions on the participating target audience. The results obtained showed that the development
of this project provided tools for self-reflection to the target audience, awakening them to a
systemic view of the coronavirus phenomenon, as well as the construction of a network of
cooperation between people and institutions interested in human development. Thus, it is
possible to conclude that the promotion of virtual debates with themes relevant to self-care can
help society to build a more holistic self-reflection in face of the various challenges caused by
the new coronavirus pandemic.

Keywords: Self-care, Holistic View, Coronavirus, Human Development.

RESUMEN

Con el avance de la nueva pandemia de coronavirus se produjeron muchos cambios en la forma
de vida y se hizo necesaria la necesidad de cambios de habitos y adaptaciones para continuar
con las actividades diarias. El trabajo tuvo como objetivo construir una red de cooperacién
mutua, llevando a cabo acciones que contribuyan de manera sistemica al proceso de
autocuidado durante esta época de pandemia, brindando a los participantes reflexiones sobre el
complejo escenario de la pandemia Covid-19. La metodologia de las acciones se baso en la
produccién de vidas mensuales, promoviendo dialogos continuos sobre la importancia del
autocuidado en tiempos de pandemia. Ademas, se dispuso de formularios de evaluacion para
realizar un analisis cualitativo del impacto de las acciones en la audiencia objetivo participante.
Los resultados obtenidos mostraron que el desarrollo de este proyecto brindd herramientas de
autorreflexion al publico objetivo, despertando a estos a una vision sistémica del fenémeno del
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coronavirus, asi como la construccién de una red de cooperacion entre personas e instituciones
interesadas en el desarrollo humano. . Asi, es posible concluir que la promocion de debates
virtuales con tematicas relevantes para el autocuidado puede ayudar a la sociedad a construir
una autorreflexion mas holistica ante los diversos retos que provoca la nueva pandemia de
coronavirus.

Palabras clave: Autocuidado, Visién Holistica, Coronavirus, Desarrollo Humano.

INTRODUCAO

Com a rapida disseminacgdo geografica da Covid-19, que se iniciou em 11 de marco de
2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que vivemos uma pandemia do novo
Coronavirus, chamado Sars-Cov-2 (PAHO/WHO, 2020). O virus chegou de uma forma
inesperada e avassaladora e vem causando a morte de milhdes de pessoas no mundo inteiro.
Muitos desafios e transposi¢fes foram impostos a toda populagdo mundial, fazendo com que a
sociedade assumisse rapidas medidas de mudanca e postura em varios segmentos.

No dia 21 de maio de 2020, foi publicada a Resolugcdo N° 041 do Conselho Nacional de
Saude, a qual recomenda ao Ministério da Saude, estados e municipios que divulguem
informacdes sobre PICS (Préticas integrativas e complementares durante a pandemia da Covid-
19) para ajudar a populacdo no autocuidado.

Dados publicados pelo OBSERVAPICS - FIOCRUZ (Observatorio Nacional de
Saberes e Préaticas Tradicionais, Integrativas e Complementares em Salde) em 2020, afirmam
que as iniciativas, no Brasil, vdo desde o mapeamento de evidéncias sobre o uso de praticas
integrativas em situacGes similares a da Covid-19, estudos de casos clinicos, protocolos, a
orientacdo on-line e acdes de educacdo em salde com foco na satde integrativa (TRINDADE,
2020).

Diante desse cenario pandémico, muitas pessoas comegaram a se perguntar: Mas o que
seria isso tdo acachapante? Uma nova Matrix?

Pode-se afirmar que ndo, ndo é uma nova Matrix, e sim um mundo real, onde o
egocentrismo e o individualismo se tornam obsoletos, e a busca por um sentimento de unido e
irmandade é imprescindivel. O mundo exige amor incondicional, unido, fraternidade e

compaixdao — Um Novo Depois ou Uma Nova Percepcdo ou Uma Viséo Tardia. Nesse sentido,
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se faz necesséario que as pessoas busquem um processo de ajuda mutua e se fortalecam em prol
da vida, independente de fatores intelectuais, condicao social, crenca religiosa ou etnia.

De acordo com Ruscheinsky et al. (2020), as constantes inovag6es, sendo um novo virus
uma entre elas, pode reforgar o individualismo e/ou a interdependéncia, tanto projetar um
distanciamento das pessoas como uma apartagdo, quanto dos objetos devido ao medo de
contagio.

No livro “As Cinco Feridas Emocionais”, Lise Bourbeau menciona que:

Aceitar uma experiéncia ndo significa concordar com ela. Trata-se, na
verdade, de nos conceder o direito de experimentar e aprender. Devemos,
sobretudo, aprender a reconhecer o que nos é benéfico e o que ndo é. O Unico

meio de conseguir isso é tornando-nos conscientes dos efeitos de tal
experiéncia (BOURBEAU, 2017, p.8).

Diante dessa conjuntura, faz-se necessario intensificar a atencdo com os dialogos
internos, com a comunicacgdo no ambiente de trabalho, familiar e social, tal qual nas relagdes
interpessoais, vez que uma nova forma de gerir/agir deverd ser construida conclamando a
sociedade a esse novo processo de cocriagéo.

Assim, surgem alguns questionamentos: E quando tudo isso passar, COmo as pessoas
estardo? Como esses impactos sociais, ambientais e a satde fisica e mental irdo interferir no
modo de vida da sociedade? Como poderemos nos preparar para que as consequéncias
pandémicas afetem de uma forma mais branda no cotidiano das pessoas? E notério que a
percepcdo que se tem do todo (social, ambiental e salde) mudou, sendo necessario que as
pessoas se organizem enquanto sociedade, buscando saidas nos diversos ambientes diarios e
que a atencdo a salde e ao cuidado com sigo mesmo seja uma prioridade. N&o esperemos o que
ndo vird — somos nos 0s atores desse processo.

O autocuidado pode ser definido como a capacidade do individuo executar acdes para
seu proprio beneficio. Quando ndo € realizado completamente ou quando as demandas superam
as habilidades bésicas do individuo frente as atividades, caracteriza-se o déficit de autocuidado
(OREM, 2001, apud ALMEIDA et al., 2020).
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O presente trabalho — Autocuidado: uma viséo holistica em tempos de pandemia — partiu
do pressuposto de que é preciso, olhar para si, praticar acdes de cuidado consigo mesmo, com
afeto e cultivar relacionamento de amizade e solidariedade para com o coletivo.

Nesse sentido, 0 maior objetivo desse estudo foi contribuir de forma sistémica no
processo de autocuidado nesse tempo de pandemia e pds-pandemia reunindo profissionais
capacitados nas diversas areas de atuacdo, a fim de construir uma rede de cooperacdo mutua
proporcionando aos participantes ferramentas que possam facilitar uma visdao mais holistica
sobre autocuidado através de reflexGes sobre o cenario complexo de pandemia da Covid-19.

E importante ressaltar que esse processo de cooperagdo e comunicagio teve como
principal ferramenta facilitadora o uso das tecnologias da informacdo e comunicagéo (TICs).
Até o inicio do século XXI, nem todas as pessoas possuiam ou tinham acesso a essas
tecnologias, contudo, com o avango das TICs as ferramentas digitais se tornaram essenciais
nesses tempos de pandemia, possibilitando que as a¢des e discussfes alcangassem o publico-
alvo em um momento no qual o distanciamento social era irrefutavel.

Sobre as tecnologias, o educador e escritor Paulo Freire afirma que:

N&o se deve ser um ingénuo apreciador da tecnologia. Embora tenha grande
potencial para estimular e desafiar a curiosidade de criancas e jovens, ha muito
a se fazer para transforma-la em ferramenta de inclusdo social e de

desenvolvimento da cidadania em um definido projeto politico-pedagoégico
(FREIRE, 1996).

Assim, para a realizacdo das acOes deste trabalho utilizou-se as ferramentas digitais
disponiveis como suporte para divulgacdo e conexdo com a comunidade académica e a
sociedade, buscando essa aproximacdo para as orientacdes para 0 processo de autocuidado
apresentadas pelos profissionais convidados pudessem ser mais bem difundidas e

compreendidas em um momento onde o distanciamento social se tornou uma realidade.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho se baseou no Método de Abordagem: Hipotético Dedutivo, como

uma ferramenta simples de ordenacdo, fundamentacdo e propagacdo do conhecimento.
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Ressalta-se que método hipotético-dedutivo é o mais utilizado e aplicado em disciplinas como
a sociologia, antropologia, psicologia social e na economia (ROSA, 2016).
De acordo com LAKATOS et al. (2003), a maioria dos especialistas faz, hoje, uma
distingdo entre método e métodos.
Partindo do pressuposto dessa diferenca, 0 método se caracteriza por uma
abordagem mais ampla, em nivel de abstracdo mais elevado, dos fendmenos
da natureza e da sociedade. E, portanto, denominado método de abordagem,

que engloba o indutivo, o dedutivo, o hipotético-dedutivo e o dialético
(LAKATOS, et al., 2003).

O método dedutivo de hipdteses analisa a percepcao das lacunas de conhecimento,
propde hipoteses a respeito e usa 0 processo de raciocinio dedutivo para testar a previsdo da
ocorréncia dos fenbmenos cobertos pelas hipoteses (LAKATOS, et al., 2017).

KLIMOVSKY (1997) afirma que o conceito aristotélico é fundamentado na ligacao
entre 0 que acontece através da linguagem no nosso pensamento e o0 que acontece fora da
linguagem, na realidade. Aristoteles se refere a esta relagdo como “adequagdo” ou
“correspondéncia” entre pensamento e realidade (ROSA, 2016, apud KLIMOVSKY, 1997).

Nesse sentido, o presente trabalho buscou, a partir da analise do cenario da pandemia
do novo coronavirus, utilizar uma linguagem simples no sentido de orientar e levar para o
publico-alvo ferramentas que auxiliem no processo de autocuidado nesses tempos de pandemia,
bem como colaborar numa visdo mais sistémica acerca dos acontecimentos durante e pos-
pandemia.

Assim, o trabalho teve como principais acdes a producdo de lives’, promovendo
mensalmente encontros virtuais através de plataforma digital, utilizando o canal no YouTube
do projeto “Autocuidado: Uma Visdo Holistica em Tempos de Pandemia” trazendo temas
pertinentes aos objetivos do projeto, tendo como palestrantes uma equipe multidisciplinar.
Durante todas as lives foram disponibilizados formularios de avaliagdo para a realizagdo de uma
analise qualitativa acerca do impacto das a¢des sobre o publico-alvo.

O projeto Autocuidado: Uma visdo holistica: em tempos de pandemia foi realizado no

canal do YouTube - Autocuidado em Tempos de Pandemia, totalizando nove edi¢Ges durante

7 No contexto digital, significa transmissdes ao vivo feitas por meio das redes sociais.
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0 periodo: agosto de 2020 a maio de 2021 e contou com a participacdo de 20 palestrantes das
mais diversas areas de formacdo. As informactes sobre a execucdo e temas das acOes estdo

descritas no quadro 1.

Quadro 1. Acdes realizadas entre agosto de 2020 a maio de 2021.

NUmero da Acédo Tema da Acéo (Live) Dia/Més/Ano
(Live)
01 Autocuidado uma visao holistica em tempos de pandemia 19/08/2020
02 Autocuidado em tempos de pandemia: psicossomatica, idosos 24/09/2020

maduros e as conexdes eletrbnicas.

03 Autocuidado em tempos de pandemia: espiritualidade 22/10/2020
04 Autocuidado: covid-19 — sintomas, panoramas, cuidados e a 10/11/2020
segunda onda de contaminagao
(extra)
05 Autocuidado em tempos de pandemia: vidas negras importam 19/11/2020
06 Planejamento e desenvolvimento sustentavel para 2021 17/12/2020
07 Conexao autocuidado: covid-19: vacina e a nova variante 18/03/2021
08 Autocuidado nas redes sociais: a ciéncia no combate as fakes 22/04/2021
news®
09 Saude fisica e mental na pandemia 20/05/2021

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Todas as acBes foram realizadas em formato de live streaming?®, transmitidas em tempo
real com a abordagem de tematicas relacionadas ao autocuidado em tempos de pandemia e além
da interacdo do publico, por meio de mensagens no chat do canal, o projeto também contou
com a participacgéo de profissionais das seguintes areas do conhecimento: administracdo, gestao
publica, gestdo de pessoas, resolucdo de problemas complexos, saide, enfermagem, terapia

sistémica, medicina, biomedicina, psiquiatria, infectologia, engenharia, fisica, quimica, servigo

8 s80 noticias falsas.
9 transmissdo ao vivo realizada por meio da tecnologia streaming de fluxo constante de dados.
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social, desenvolvimento humano, empreendedorismo, letras, agroecologia e desenvolvimento
territorial, teologia, filosofia, psicologia, histéria, direito, educacéo, sustentabilidade, medicina

veterinaria, biologia e educacao fisica.

Durante todas as lives foi disponibilizado um formulario de avaliacdo para analise das
exposicoes dos temas abordados e dos impactos das acdes apresentadas na visdo do publico-

alvo. O quadro 2 apresenta as principais perguntas contidas nos formularios de avaliacéo.

Quadro 2. Perguntas contidas nos formularios de avaliacéo das acoes.

Questdo Pergunta
1 O conteldo apresentado nessa roda de conversa atendeu suas expectativas?
2 Vocé considera importante a aplicabilidade dos temas discutidos na sua vida pessoal?
3 As discussoes desta live poderdo ajudar vocé a melhorar sua percepgdo acerca do

autocuidado?

4 Vocé recomendaria e/ou compartilharia essa roda de conversa para outras pessoas?

5 Vocé gostaria de um novo encontro com alguns dos palestrantes (via Zoom ou meet) para
aprimorar mais seus conhecimentos acerca das tematicas apresentadas?

6 Com relacdo a organizagdo desta live, qual a sua avaliacao?

7 Deixe aqui seu Comentario ou sugestao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

A primeira acdo do projeto foi a realizacdo de uma live que teve como objetivo
proporcionar a comunidade académica e a sociedade num geral uma discusséo dispondo de uma
visdo mais holistica e promovendo dialogos que estimulassem a reflexdo acerca dos impactos
da pandemia do novo coronavirus sobre toda sociedade, desde as incertezas quanto ao avango
da doenca até as implicagdes fisicas, psicologicas e sociais que essa pandemia causou e vem
causando. A segunda live abordou o autocuidado em tempos de pandemia considerando o
profissional da saude no papel de paciente numa visdo psicossomatica, abordando também a
importancia do autocuidado em rela¢do aos idosos maduros, bem como as contribui¢Bes das

tecnologias nesses tempos de pandemia e os cuidados que se deve ter com a utilizacdo das
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mesmas. Ja na terceira acdao live, as discussdes foram pautadas na espiritualidade, que pode ser
definida como a propensao humana em buscar sentido para a vida, e pode, ou néo, estar ligada
a uma vivéncia religiosa (SILVA; SILVA, 2014), e, nesse tempo de pandemia, as pessoas
procuram cada vez mais intuitivamente uma conexdo com algo mais amplo, e esse mundo
virtual e globalizado vem facilitando e oportunizando familiares, amigos e grupos se religarem,

pessoas com possibilidade de pertencimento mutuo.

Considerando o avanco da pandemia do novo coronavirus (PAHO, 2020), foi necessaria
a realizacdo de uma live extra (acdo 4). O foco dessa acdo retomou as discussdes sobre a covid-
19 com o tema: Autocuidado: Covid 19 — Sintomas, Panoramas, Cuidados e a Segunda Onda
de Contaminac&o. A live teve como proposito a atualizacao da evolucéo da pandemia no Brasil
e no mundo, bem como reforgar os cuidados devidos que as pessoas deviam manter com relagao

a doenca e as insegurancas com a segunda onda de contaminacé&o.

Tendo em vista que no Brasil, € celebrado em 20 de novembro, o dia Nacional de Zumbi
e da Consciéncia Negra (LEI N° 12.519, 2011), a quinta live teve como tema: Vidas Negras
Importam, com intuito de promover uma reflexdo acerca do racismo e da luta contra o sistema
eugénico e eurocéntrico, uma vez que ndo basta ser contra o racismo, € necessario que sejamos
antirracistas (DIANGELO, 2020) para que o racismo estrutural e institucional seja combatido
por todas as pessoas, independente de classe social, raca ou género. A live contou com a
participacdo de quatro palestrantes das areas de histéria, psicologia, salde comunitéria,

sociologia, direitos humanos, letras e estudos afro-baianos.

Ainda no ano de 2020, realizou-se a sexta acdo, onde as discussdes da live foram
pautadas no planejamento e desenvolvimento sustentavel para 2021, considerando que tudo
mudou nesse momento de pandemia e ha a necessidade de prestar maior atencao ao que faremos
e como realizaremos daqui para frente e o que é necessario aprendermos em todo esse processo
de mudanca e quais caminhos seguiremos com vistas e perspectivas de uma melhor qualidade

de vida, a partir do autocuidado e do cuidado com o meio em que vivemos (social e ambiental).
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Para iniciar as atividades do projeto no ano de 2021, considerando a perspectiva de
chegada das vacinas contra o coronavirus no Brasil, bem como o surgimento de novas variantes
da Covid-19 (BRASIL, 2021) e também levando em conta que a sociedade vinha passando por
momentos desafiadores e de grandes aprendizados, assim, as discussdes da sétima live se
concentraram nas atualizagdes acerca das vacinas e da nova variante, visando promover um
dialogo elucidativo com profissionais da area de saide minimizando algumas duvidas por parte

do publico-alvo participante.

A utilizacdo das tecnologias da informacdo e comunicacdo vem sendo de grande
importancia nesse momento de pandemia, principalmente como ferramenta facilitadora no
processo de aproximagdo das pessoas, contudo, ainda existem muitas incertezas sobre o
coronavirus, e mesmo as tecnologias sendo ferramentas facilitadoras para muitos processos de
aprendizagem e comunicacao, também existem varios problemas atrelados ao mau uso das
mesmas, como a propagacdo instantdnea das Fake News (noticias falsas) que aumentaram
bastante durante a pandemia. Nesse sentido, a pendltima acdo, oitava live, promoveu o debate
sobre o Autocuidado nas redes sociais: A ciéncia no combate as fakes news e com isso
pretendeu-se atenuar os impactos das noticias falsas sobre a divulgacédo cientifica acerca do

coronavirus.

A nona e ultima acdo do projeto teve como tema: Salde Fisica e Mental na Pandemia e
contou com a participacdo de dois grandes profissionais das areas de psicologia e educacdo
fisica. Essa acdo teve o propdsito de fechar o ciclo de lives proporcionando mais um momento
de debate e reflexdo, nesse caso, voltado para o autocuidado com a salde fisica e mental,
considerando que atualmente a sociedade esta sendo conclamada a mudar de postura e rever 0s

seus habitos visando uma melhor adaptacéo ao novo modo de vida.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste trabalho estdo organizados inicialmente com base nas realizagdes

das acOes indicando os quantitativos de inscritos no canal e visualizagOes das lives, em seguida,
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as discussdes sdo pautadas na importancia das tematicas aplicadas e feedback® dos formularios
de avaliacdo e por ultimo uma analise geral dos resultados obtidos levando em consideragéo o

impacto das agdes e discussdes acerca da importancia do autocuidado na pandemia.

De acordo com os registros apresentados no canal Autocuidado em Tempos de
Pandemia criado pelo projeto na plataforma de Stream!! YouTube, obteve-se um total de 338
inscritos. Quanto as lives, no periodo de agosto de 2020 a maio de 2021, foram realizadas nove
edicdes, sendo uma extra, totalizando 3544 visualizacbes e 13 horas e 24 minutos de

transmissdo ao vivo. O quadro 3 apresenta o quantitativo de visualizacdes em cada acéo.

Quadro 3. Quantitativo de visualizagGes das lives.

NUmero da Agéo Tema da Agdo (Live) Visualizagdes
(Live)
01 Autocuidado uma visao holistica em tempos de pandemia 811
02 Autocuidado em tempos de pandemia: psicossomatica, idosos 363

maduros e as conexodes eletronicas.

03 Autocuidado em tempos de pandemia: espiritualidade 687
04 Autocuidado: covid-19 — sintomas, panoramas, cuidados e a 583
segunda onda de contaminagé&o.
(extra)
05 Autocuidado em tempos de pandemia: vidas negras importam 315
06 Planejamento e desenvolvimento sustentavel para 2021 155
07 Conexao autocuidado: covid-19: vacina e a nova variante 356
08 Autocuidado nas redes sociais: a ciéncia no combate as fake news 126
09 Saude fisica e mental na pandemia 148

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

10 resposta ou reacéo relacionadas a transmissao.
11 transmiss&o ao vivo.
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A partir dos dados apresentados no quadro 3 observa-se que as lives mais acessadas
foram a 01, 03 e 04 nesta ordem, além disso, vale ressaltar que essas trés acdes possuem temas
relacionados ao autocuidado em tempos de pandemia, seja psicoldgico, espiritual ou fisico,
indicando que teméticas relacionadas ao cuidado pessoal e a covid-19 sdo de grande interesse
da sociedade.

As lives 01, 02, 03 e 04 trouxeram uma abordagem voltada para uma visao holistica da
pandemia da Covid-19 e dos sintomas psicol6gicos, sociais e emocionais que ela vem causando
nas pessoas, ou seja, uma somatizacdo de sintomas, e com isso as discussdes foram no sentido
de orientar as pessoas sobre a importancia do apoio médico, psicoldgico e espiritual,
apresentando uma perspectiva mais ampla do todo, na tentativa de incentivar a busca por um
equilibrio fisico e mental no momento onde o autocuidado e o fortalecimento mutuo sao
essenciais. Além disso, deve-se considerar que o0 autocuidado vai além de cuidar de si proprio,
mas também daqueles que sdo mais vulneraveis e estdo proximos a nés, como 0s idosos

maduros e criangas, por exemplo. Sobre cuidar de si e do outro:

Durante a crise sanitaria da COVID-19 estamos aprimorando nossas
estratégias de cuidado de si e do outro. Depois que 0 momento agudo passar
é bem importante ter espaco para refletir e aprender com as experiéncias,
extraordinariamente dificeis, de modo a criar uma narrativa positiva e ndo
traumatica (NOAL; PASSOS; FREIRE, 2020, p.52).

Outro aspecto discutido nas lives supracitadas foi a atencdo que devemos ter quando da
utilizacdo das tecnologias, no que se referem ao uso das tecnologias digitais no combate a
desinformacdo e aos cuidados com essas ferramentas nesse momento de superexposi¢do de

ideias e propagacdo de contetdo online diversos que se intensificou com o uso das TICs.

Na live 05, o tema em pauta foi “vidas negras importam”, e o publico-alvo teve a
oportunidade de refletir um pouco mais acerca das lutas, desafios e conquistas que as pessoas
negras vém passando durante toda a historia da humanidade. As discussdes proporcionaram
reflexdes sobre o cuidado que devemos ter perante nossas atitudes com o proximo, bem como

0 reconhecimento do racismo estrutural que deve ser combatido.
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Com certeza a pandemia ndo é a mesma para todos. De acordo com estudos do Nucleo
de Operacdes e Inteligéncia em Saude (NOIS), liderado pelo Departamento de Engenharia
Industrial do Centro Tecnico Cientifico da PUC-Rio (CTC/PUC-RIO, 2020), e do Instituto
PAlis; negros — pretos e pardos, morrem mais do que brancos em decorréncia da covid-19 no
Brasil, numa proporgéo de aproximadamente 55% de negros para 38% de brancos morreram
por covid-19 no pais (NISIDA; CAVALCANTE, 2020).

Pelo exposto, a pandemia do coronavirus ndo s6 aumentou, mas também evidenciou
ainda mais, as dificuldades enfrentadas pela populacdo negra, no que se refere a garantia de

direitos fundamentais basicos, como saude e moradia, por exemplo.

Os desafios e os enfrentamentos da crise do novo coronavirus ressaltaram a importancia
de uma andlise critica e sistémica sobre o racismo estrutural e outros assuntos, como:
planejamento e sustentabilidade, seja no meio ambiente, impacto social ou na economia. Assim,
a ultima live do ano de 2020 (acdo 06) promoveu o debate acerca da necessidade de
planejamento tanto da vida profissional quanto pessoal, bem como, a necessidade de pensar e
executar acdes sobe o desenvolvimento sustentavel visando beneficios futuros de qualidade de
vida para 0 meio e para sociedade. E crucial que a sociedade mude o seu modo de viver
garantindo a sustentabilidade, onde esta geragdo e as préximas possam viver de forma mais

saudavel e suprir suas necessidades essenciais.

Entre os meses de marco a maio de 2021 mais trés lives foram realizadas para finalizagédo
do projeto, as lives 07, 08 e 09, que retomaram as discussdes sobre a pandemia com tematicas
acerca das novas variantes do coronavirus, a evolucdo do processo de vacinacdo no pais, 0
‘cuidado com as Fake News na divulgacdo cientifica e a temética sobre a saude fisica e mental
que foi de grande importancia para o fechamento desse ciclo onde as reflexdes sobre o
autocuidado durante a pandemia se tornaram mais consubstanciadas a partir da participagao e

acompanhamento das ac¢Ges do projeto por parte dos organizadores e do publico-alvo.

Como mencionado anteriormente, durante todas as lives foram disponibilizados

formulérios de avaliagdo com intuito de analisar o impacto que as a¢Bes proporcionaram sobre
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0 publico-alvo, bem como suas contribuicdes na autorreflexdo dos participantes sobre o
momento atual de pandemia na tentativa de despertar 0s mesmos para uma Vvisao sistémica do
fendmeno coronavirus e a necessidade de uma reforma intima, no sentido da busca de
autocuidado, partindo do pressuposto que a solugéo para esse problema parte do bem-estar
individual para uma acdo de cooperagdo coletiva, isto é, cuidar de si para poder cuidar dos

outros.

No total, 105 pessoas responderam as questdes contidas nos formularios de avaliagéo.
O gréfico da figura 01 apresenta os resultados (respostas) das questdes 01 a 05 dos formularios

de avaliagéo.

Respostas (%0)

mSIM
NAO

Figura 1. Grafico do percentual de respostas das questbes 01 a 05 dos
formulérios de avaliagdo. Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Analisando os resultados apresentados no grafico da figura 1, observa-se que 100 % das
pessoas que participaram das acGes consideraram que as teméticas aplicadas atenderam suas
expectativas, considerando essas como importantes para sua vida pessoal, bem como ajudaram
a melhorar suas percepgdes acerca do autocuidado. Além disso, todos os participantes

recomendariam e ou compartilhariam as lives realizadas para outras pessoas. No que se refere
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a disposicéo de um novo encontro com alguns dos palestrantes (via plataforma zoom ou meet),
a grande maioria (89,71 %) se mostrou interessada em aprimorar mais seus conhecimentos
acerca das tematicas apresentadas, enquanto 10,29 % nao teve interesse em uma continuidade

nas discussoes.

Nesse sentido, pode-se afirmar que as agdes executadas foram de grande interesse e
importancia para o publico-alvo, colaborando com a construcdo de uma consciéncia de
autocuidado, ndo s6 com os familiares, mas também junto aos amigos, colegas de trabalho e
pessoas interessadas no seu autodesenvolvimento. Além disso, proporcionou ferramentas que
podem servir como auxilio para uma visdo mais holistica e sistémica nas diversas areas de
conhecimento. A figura 2 apresenta o grafico da avaliacdo dos participantes quanto a

organizacdo das acgdes.

6. Com relacéo a organizacéo desta live,
qual a sua avaliacéo?

@ Excelente
EBom

Figura 2. Grafico das respostas a questdo 06 quanto a organizacao das acGes
(em %). Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os resultados apresentados no gréfico da figura 2 mostram que todos os participantes
ficaram satisfeitos com a organizacao das lives, sendo 84,96% consideraram excelente enquanto

15,04 % consideraram a organizagao boa.
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Tendo em vista que tanto os profissionais participantes quanto as tematicas escolhidas
para as discussoes sdo consideradas de excelente qualificacdo e qualidade, pode-se inferir que
a organizacdo das lives ndo foi considerada pelos participantes 100% excelente, muito
provavelmente, devido as dificuldades enfrentadas na execucdo de algumas acdes relacionadas
a problemas de conexdo, uma vez que em determinados momentos a internet ficou instavel
durante a fala de alguns dos palestrantes. Contudo, mesmo com essas intercorréncias, as
discussoes e a continuidade das a¢des ndo foram prejudicadas.

Ainda se referindo aos formularios de avaliacdo, a questdo numero 07, vislumbrou uma

andlise quanto ao feedback dos participantes acerca das acGes considerando suas opinides

pessoais e sugestdes para melhor adequacéo as possiveis a¢des futuras do projeto. O quadro 4

apresenta os comentarios dos participantes nos formularios de avaliacéo.

Quadro 4. Comentarios dos participantes referentes a questdo 07 dos formularios de avaliagao.

Titulo da live

Comentérios dos participantes nos formularios de avaliagao

1 Autocuidado Uma Visao
Holistica Em Tempos De Pandemia

e Encantada com o projeto e com a sensibilidade dos
organizadores e palestrantes para trazer informagdes de forma
tdo harmonica para esse campo que se formou nessa live. Muito
Obrigada!

e Excelente a complementaridade de visdes dos palestrantes.
Muito bem selecionados. Parabéns aos organizadores do evento,
e aos trés palestrantes!!

e Encontro muito enriquecedor
e Por mais lives assim

e A live foi excepcional. Leve e muito focada. Gostei muito. Foi
um béalsamo e uma motivacdo para pensar e viver saudavelmente.

e Adorei essa Live com um tema muito atual. E cada
profissional abordou de forma diferente e bem esclarecedora o
tema proposto. Superou minhas perspectivas.

e Parabenizar a organizadora pela sensibilidade na escolha do
tema e dos palestrantes. Todos estamos precisando de momento
de reflexdes e autocuidado.
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e Tomar a Forga! Gratiddo pela partilha!

e Enviar o link!? de quem fez o cadastro para a live no e-mail.
Pois facilita a divulgacdo. Como o tema desta de hoje chamou
atencdo repliquei o link para vérias pessoas do meu circulo de
amizade, depois que comecou.

e Sendo possivel, temas como educacdo e doengas raras sera
interessante. Wilson Alencar — AfibroVaSF.

e Achei impressionante como as falas dos palestrantes se
complementaram, muita coisa para refletir, passaria horas
assistindo.

e Achei o0 tema O6timo, com linhas de atuacdo que foram
coerentes com o tema, abordagens diferentes, parecidas, mas
com foco no autocuidado. Muito bom!

2 Autocuidado em Tempos de
Pandemia: Psicossomatica, idosos
Maduros e as conexdes eletronicas.

e Gostei da variedade das abordagens.

e Muito didatico e com informagcdo muito importante
apresentada de maneira muito acessivel.

e Excelente o trabalho de vcs. Parabéns!

e Temas atualissimos e de grande utilidade. Grata pela partilha!
e Por favor promova mais lives com esses conteidos

e Live maravilhosa

e Projeto maravilhoso, com palestras extremamente pertinentes.
Gratiddo! Muito bom o contetdo abordado.

3 Autocuidado em Tempos de
Pandemia: Espiritualidade

e Parabéns pela iniciativa. Fagam mais vezes.
e Excelente evento

e Tds os palestrantes desenvolveram o tema dentro da sua visdo

12 ¢ 0 "endereco" de um documento (ou um recurso) na internet.
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de encarar a pandemia. Por isso estdo tds de parabéns e a
organizadora pela iniciativa.

e S30 momentos impar, a repeticdo tematica com 0s mesmos
participantes fica mondtona, ja que hd uma expectativa que possa
se reproduzir o do hoje. que nédo se revela. Pode se aprofundar
com um deles, na vertente espirita ou com outros convidados.

e Obrigada! Estava precisando desse momento.

Parabéns aos organizadores pelo lindo projeto!

Prossigam com eventos tdo importantes

Parabéns pela excelente live!

Parabéns pelo evento!

Muito gratificante é estimulante para nossos espiritos.

e Gratiddo a todas e todos pelo carinho e pela live que
possibilitou novos horizontes e olhares. Axé!

e Continuem assim!

e Parabéns aos organizadores, aos explicitadores. A live de
vocés veio preencher uma lacuna, com abordagens necessarias
aos que se sentem perdidos neste nosso mundo de hoje.
Principalmente pelo respeito que cada orador(a) manteve em
relacdo a crencga dos demais.

e Gratidao pela iniciativa, muito boa! Parabéns!

e Mais um momento importante para todos que se dispuseram a
participar.

4 Autocuidado: Covid 19 —
Sintomas, Panoramas, Cuidados e a
Segunda Onda de Contaminacéo
(LIVE EXTRA)

e Dra. Palestrante, essa foi a explicacdo mais didatica que eu
tive acesso sobre a Covid-19. Parabéns!

e ExplicagBes muito objetivas em meio a tanta desinformacao!

e Como uma pessoa com esse nivel de informagdo consegue ser
téo tranquila?

e Ouvir o palestrante é sempre um aprendizado.
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e Esse trabalho e pesquisa fazem a diferenca no Vale do Séo
Francisco.

e A fé mobiliza mesmo e fortalece!!
e Excelente trabalho Irma.

e Excelente e importante trabalho Irmd, os hospitais
filantrépicos sdo fundamentais no pais todo.

e Muitas béncéos e recursos para vocés continuarem nessa
lutal!!

e O trabalho filantropico realizado pelo Hospital Santa Maria é
de suma importancia, trazendo atendimento de qualidade na
regido do Araripe, Parabéns pelo empenho nesse sentido Irma!

e Muito bem planejado a logistica em tudo!! Parabéns pela
organizacdo!! A saude mental de muitos ficardo comprometidas
e p6s-pandemia necessitardo de cuidados!

e Que fala linda e necessaria Doutor, a Pandemia com seus
processos nos pés diante da simplicidade e da coletividade

e Que maravilha sua fala Doutor!!

e Que bela colocacdo Doutor!!!

5. Autocuidado Uma Visdo Holistica
em tempos de Pandemia: Vidas
Negras Importam

e Excelente Palestrantes com bastante conhecimento

e Maravilhosa apresentacdo. Sem mais objecGes ou
observacoes.

e Parabéns! Os temas abordados sdo muito relevantes e
acrescentam muito. Vida longa ao projeto!

e Unir forcas, resistir e entender que necessitamos de politicas
publicas, portanto expandir dialogos e encorajar nossos
semelhantes. Nossa ancestralidade permanece em nés. Axé.

e Insistir nessa tematical!!

e Parabéns pela criagdo desse espago e pela 6tima discusséo!
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e Maravilhosa noite, falas essenciais para uma profunda
reflexdo sobre a importancia da vida e em particular as vidas
negras.

e Falas bastante construtivas.

6. Autocuidado Uma Visdo Holistica
em tempos de Pandemia:
Planejamento e Desenvolvimento
Sustentavel para 2021

e Excelente! Palestra, aprendi muito.

e Asustentabilidade, em todas as areas, mais que nunca deve ser
um tema de primeira.

e Parabéns a organizacdo e ao tema escolhido. Muito
proveitoso.

7. Conexao Autocuidado: Covid-19:
Vacina e a nova variante

e Excelente Live...Parabéns,
e Parabéns pela iniciativa,

e Além da importancia da tematica, € prazeroso estar em contato
com os colegas de trabalho!!! Parabéns pela iniciativa!

e Excelente! Bate papo, aprendi muito mais a me cuidar.
e Parabéns pelo projeto incrivel.

e Temas de interesse para proximas lives:

e Saude Mental.

e Acolhimento em satde mental em tempos de covid.

e Pandemia e Espiritualidade.

e A importancia da alimentac&o saudavel e exercicios fisicos em
tempos de pandemia.

e Como ndo acompanhei as outras lives, ndo saberia nesse
momento sugerir outra temética ainda ndo abordada.

e Vida pés COVID.

e As pesquisas cientificas sobre a genética com relagdo ao
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covid.
e V/acinas e lockdown?.
e Trabalho remoto e satde mental.

e Acho que guanto mais debater sobre a covid19 melhor para
todos aprender a se cuidar.

e Live 2: Covid 19: vacina e a nova variante.

8. Autocuidado nas redes sociais: A
ciéncia no combate as fake news

Excelente acdo! Parabéns!

Muito clara e esclarecedora. Parabéns!

Excelente palestra

Otima live. Parabéns aos organizadores

Tema muito atual e pertinente!

Parabéns

Parabéns pela iniciatival

9. Salde Fisica e Mental na
Pandemia

e Gostaria de uma segunda live sobre o tema. Parabéns aos
organizadores [1[1[]

e A live foi 6tima, e cada dia um aprendizado e, com certeza,
hoje pensamos mais no préximo e somos mais solidarios,

e Os temas selecionados foram excelentes. Caso ainda haja a
possibilidade de atividade sincrona sera de grande valia.

e Excelente! Temas abordados.

e Deus ilumine cada vez mais a todos.

13 plogueio total ou confinamento.
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Observando os comentarios contidos no quadro 4, é notorio que as agdes causaram
impactos bastante positivos sobre o puablico-alvo, e que esses consideraram as lives muito
pertinentes para 0 momento atual de pandemia, demonstrando o interesse pela continuidade de

debates com as tematicas aplicadas.

Nesse sentido, fazendo uma analise geral é possivel afirmar que o trabalho reuniu
profissionais capacitados nas diversas areas de atuacdo os quais contribuiram de forma
sisttmica no processo de autocuidado nesse tempo de pandemia, proporcionando aos
participantes uma visdo mais holistica de todos os fatos. Além disso, foi possivel colaborar na
construcdo de uma rede de cooperacao mutua atraves de dialogos continuos sobre a importancia
do autocuidado em tempos de pandemia e pos-pandemia, validando através dos debates a
construcdo de uma rede sustentavel de pessoas que buscam o autodesenvolvimento pessoal.

Destaca-se também que ao final da realizacdo de todos os encontros, foi possivel
observar que este tipo de trabalho pode contribuir de forma efetiva, no que se refere aos
cuidados necessarios em tempos de pandemia, destacando que uma possivel solucéo para esse
problema € a acdo coletiva e que esse aprendizado seja vivenciado por todos os participantes, e
assim, as pessoas possam se tornar melhores e mais compassivas consigo mesmas e com as
outras, ndo somente na atual conjuntura de pandemia, como em sua jornada diaria, visando
sempre 0 autocuidado. Além disso, que as pessoas possam adquirir uma visdo mais holistica
das circunstancias da vida podendo beneficia-las nas suas tomadas de decisdes sobre as diversas

areas profissionais e pessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho permitiu alcancar um publico-alvo na regido do Vale do Séo
Francisco, bem como outras localidades construindo uma rede de apoio nesse momento de
pandemia, valorizando o banco de talentos locais e proporcionando ferramentas que auxiliaram
na autorreflexdo sobre a importancia do autocuidado nesses tempos de pandemia utilizando
uma visdo mais holistica nas diversas areas de conhecimento.

Nesse sentido, o desenvolvimento desse projeto foi uma experiéncia exitosa

proporcionando a troca de conhecimentos além de promover momentos de reflexdes,
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religiosidade, aproximagao entre familiares, amigos e colegas de trabalho, oportunizando aos
participantes olharem para si proprios, praticar acfes de cuidado consigo mesmo e com as

outras pessoas do convivio diario de uma forma mais sistémica.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA: UMA
INTERVENCAO EM GRUPO

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE LIFE QUALITY OF PATIENTS
WITH HEART FAILURE: A GROUP INTERVENTION

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA: UNA
INTERVENCION EN GRUPO

Samara da Silva Rebelo?!
Aline Groff Vivian?

RESUMO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma doenca cronica responsavel pela perda da qualidade de
vida e repercussdes psicoldgicas devido ao significado simbdlico por afetar o 6rgdo
armazenador de emoc0es. Esse trabalho objetivou compreender o impacto psicolégico da IC
para 0s pacientes. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratoério. Participaram 10
pessoas, entre 63 a 82 anos. Foi realizada intervencdo em grupo e entrevista semiestruturada
para coleta de dados. Os resultados foram discutidos em categorias: Impacto Psicolégico da IC,
com destaque para incapacidade fisica e sentimentos de dependéncia e Repercussdao da
Intervencdo Psicoldgica na qualidade de vida dos pacientes, percebida como acdo promotora
da salde pelos participantes. Tornam-se necessarios novos estudos para aprofundar a
compreensdo dos aspectos psicoldgicos da qualidade de vida.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca; Psicologia; Qualidade de vida.
ABSTRACT

Heart Failure (HF) is a chronic disease responsible for the loss of quality of life and
psychological repercussions due to the symbolic significance of affecting the organ storing

1 Psicologa Clinica, Graduada pela Universidade Luterana do Brasil, P6s graduanda em Psicoterapia
Psicanalitica pela Fundagdo Universitaria Mario Martins (FUMM). E-mail para contato:
psicosamarar@gmail.com.

Z Psicéloga Clinica, Especialista em Psicoterapia de Orientacdo Psicanalitica (IEPP), Mestre em
Psicologia do Desenvolvimento (UFRGS), Doutora em Psicologia (UFRGS), Professora do Curso de
Psicologia e do Programa de P6s-Graduagdo em Promocdo da Saide (ULBRA — Canoas/RS).
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emotions. The study aimed to understand the psychological impact of HF for patients. This is
a qualitative, descriptive, exploratory study. Participated 10 people, between 63 and 82 years.
A focus group and semi-structured interview for data collection were performed. The results
were discussed in the categories: Psychological Impact of HF, with emphasis on physical
incapacity and feelings of dependence and Repercussion of Psychological Intervention on
patients' quality of life, perceived as a health promoting action by the participants. Further
studies are needed to deepen the understanding of the psychological aspects of quality of life.

Keywords: Heart failure; Psychology; Life quality.

RESUMEN

La Insuficiencia Cardiaca (IC) es una enfermedad cronica y responsable de la pérdida de la
calidad de vida y repercusiones psicoldgicas debido al significado simbdlico de afectar el
organo que guarda las emociones. El objetivo de este estudio fue comprender el impacto
psicoldgico de la Insuficiencia Cardiaca para los pacientes. Se trata de un estudio cualitativo,
descriptivo, exploratorio, en el que participaron 10 personas, con edades entre 63 a 82 afos. La
recoleccion de datos fue realizada a través de grupo focal y entrevista semiestructurada. Los
resultados se discutieron en dos categorias: Impacto Psicolégico de la Insuficiencia Cardiaca,
en que se destacd la incapacidad fisica y sentimientos de dependencia, y Repercusion de la
Intervencion Psicoldgica en la calidad de vida de los pacientes, percibida como una accién
promotora de la salud por los participantes. Méas estudios se hacen necesarios con el fin de
obtener informaciones mas profundas en relacion a los aspectos psicoldgicos de la calidad de
vida.

Palabras clave: Insuficiencia cardiaca; Psicologia; Calidad de vida.

INTRODUCAO

Consideram-se dois importantes aspectos ligados a qualidade de vida, a subjetividade e
a multidimensionalidade. O presente trabalho utilizard a multidimensionalidade, que consiste
em quatro amplas dimensdes, que sdo: 1) fisica, que significa como o sujeito percebe sua
situacdo fisica; 2) psicologica, que envolve autoestima, pensar, aprender, sentimentos positivos,
sentimentos negativos, imagem corporal, aparéncia e como 0 sujeito percebe suas emogdes e
sua afetividade; 3) relacionamento social, que compreende como o sujeito entende suas relacfes
e quais as funcdes sociais em sua vida; 4) ambiente, que consiste em como 0 sujeito enxerga o
ambiente em que vive (WHOQOL, 1998). Este estudo teve como foco central estudar a

dimensao psicoldgica.
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Ao investigar a qualidade de vida, especificamente em sua multidimensionalidade, é
possivel uma maior identificacdo das principais caracteristicas a serem avaliadas, levando em
consideracdo as peculiaridades e potencialidades em relacdo a vida e a salde do idoso,
contribuindo e auxiliando no processo saude-doenca e possibilitando a pratica de intervencdes
que promovam a qualidade de vida (SANTOS et al., 2002).

A insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma doencga cronica e define-se pela incapacidade do
coracdo em bombear o sangue suficiente para suprir as demandas do organismo. Esta condicao
ocasiona sintomas como dispneia, fadiga e dificuldades em realizar tarefas que requerem
esforgo. A IC € responsavel pela reducéo da qualidade de vida e por um importante nimero de
mortes (GARBIN; PELEGRINO; DANTAS, 2007). Além destes fatores, a IC provoca
prejuizos e repercussdes sociais e no desempenho diario do individuo (SANTOS et al., 2011).

O enfrentamento da doenca cardiovascular é causador de ansiedade e traz um
significativo medo da morte, o qual aflora uma caracteristica que se salienta - a sensagdo de
perda - que pode ter relagdo com o fator social e econdmico. Isso pode se tornar o ponto de
partida para as sensacOes de culpa, temores e angustia, de acordo com a historia e
particularidades de cada individuo (RUSCHEL, 2006). As doencas cardiacas assumem, em
termos culturais, um significado simbdlico que afeta o 6rgdo armazenador de emocdes, por ser
considerado o responsavel em abrigar valores e emocgfes fundamentais na formacdo da
individualidade (PADILHA; KRISTENSEN, 2006; RUSCHEL, 2006).

Sob a perspectiva emocional, os pacientes com IC sentem uma forte angustia por toda
simbologia e representagdo que o coracao tem em ser o “orgao da vida”, propulsor de todo o
corpo, que pode significar ao falhar, o final da vida, fazendo com que no contexto de doenga
traga ainda mais sofrimento (FINKLER; VIVIAN, 2018; REBELO; VIVIAN, 2018;
MENDES; EUFRASIO, 2013). A IC também pode gerar uma instabilidade emocional, sendo
a depressdo e a ansiedade as manifestacdes mais presentes no sofrimento mental, fazendo
também com que as pessoas acometidas sofram um rebaixamento progressivo nas suas
condicBes fisicas e, nas fases mais avancgadas, sintam suas vidas ameacadas (MENDES;
EUFRASIO, 2013). Além disso, a restricio financeira, a falta de conhecimento, as limitagdes

fisicas e as dificuldades em obter suporte social e emocional sdo tidas como obstaculos
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marcantes ao autocuidado, que surgem para as pessoas acometidas de IC (WHILE; KIEK,
2009).

S80 muitas as circunstancias que criam um conflito interno relacionado a doenca,
comprometendo assim a rotina e 0 bem-estar de cada pessoa acometida (STROMBERG, 2006).
Os individuos com IC definem a sua qualidade de vida conforme a sua capacidade e
competéncia no que diz respeito a atividades sociais e fisicas, com o objetivo de suprir a
necessidade de cada um, de sua familia, de apropriar-se do seu papel em grupos a que pertencem
e conservarem-se felizes (HEO; LENNIE; MOSER, 2009). As pessoas com IC vivenciam
experiéncias de vulnerabilidade nos relacionamentos pessoal e familiar, na capacidade de
exercicio profissional e atividades sociais enquanto cidaddos. Tudo isto associa-se a
incapacidade funcional e demais limita¢6es da doenca (FINKLER; VIVIAN, 2018; REBELO;
VIVIAN, 2018; OGUZ; ENC, 2009).

A aceitacdo de conviver com uma doencga cronica € considerada um dos maiores
desafios neste contexto, no qual, muitas vezes, sentimentos como tristeza, raiva, medo e
hostilidade estdo associados. Esses s6 poderdo vir a ser superados quando se possibilitar uma
apropriacdo e adaptacdo a nova condicdo de saude. Torna-se de extrema importancia para o
sucesso deste processo, que 0 paciente acometido obtenha o minimo de informacdo e
entendimento relacionado a doenca, dentre eles, o reconhecimento de sinais e sintomas e 0
desejo de colaborar na adesdo ao tratamento (FINKLER; VIVIAN, 2018; MANTOVANI, et
al., 2008).

Em um estudo qualitativo realizado no ano de 2010, foram abordados cinco
participantes com IC, com idades entre 61 e 89 anos, a fim de investigar os fatores que
influenciavam no seu autocontrole e quais competéncias e intervencdes estes pacientes
desenvolviam frente ao autocuidado. A transi¢do frente & doenca cronica, gerava mudancas
pessoais e tende a deixar a pessoa acometida mais fragilizada para situa¢des que podem atingi-
la direta ou indiretamente. O estudo em questdo apontou ainda, que a IC aumenta a
vulnerabilidade do individuo, ndo somente pela repercussao na vida pessoal, como também pela
inevitabilidade de movimentar recursos humanos ou materiais e pela dificuldade de aderir ao
tratamento (MENDES; BASTOS; PAIVA, 2010).
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Em outra investigacdo qualitativa, foram avaliados quatro pacientes cardiacos
cirurgicos, com idades entre 52 e 76 anos. Foi investigado como se caracterizavam 0s aspectos
emocionais nestes pacientes, especificando também os fatores associados como ansiedade e
depressdo. Os instrumentos utilizados foram as escalas Beck de depresséo e ansiedade, além de
entrevista individual. Os niveis de ansiedade e depressdo ndo foram significativos, ainda que
haja necessidade de estar alerta quanto a estes fatores. As emocdes que 0Ss pacientes
verbalizaram ante a cirurgia foram dificuldade de compreensao e aceitacdo da noticia/fato de
ter que passar por esse procedimento, medo de que a cirurgia ndo desse certo, de sentir dor, de
ficar incapacitado para o trabalho ou de morrer. Destacou-se a relevancia da espiritualidade
como fator de protecdo, bem como os sentimentos experienciados por esses pacientes, que
podem ser amenizados com a escuta terapéutica, informacdes e esclarecimentos quanto ao
procedimento e apoio aos familiares (GRISA; MONTEIRO, 2015).

Intervencdo em grupo focal de psicologia realizada com a mesma populacdo de
pacientes com insuficiéncia cardiaca, no Rio Grande do Sul, apontou para a importancia da
acao extensionista de promocdo da satde dos participantes. Os grupos foram apontados pelos
portadores de IC como estratégia de apoio e espaco enriquecedor para trocas e reflexdes, onde
as experiéncias compartilhadas em termos emocionais, para além dos aspectos fisicos foram
destacadas (FINKLER; VIVIAN, 2018). Sendo assim, diversos estudos evidenciaram que a
qualidade de vida das pessoas com insuficiéncia cardiaca demonstrou melhores resultados a
partir de intervencGes terapéuticas (FINKLER; VIVIAN, 2018; GREEN et al., 2000; MIANI
et al., 2003; VIVIAN; FINKLER; REBELO; POSTAY, 2017). A qualidade de vida e a satde
mental do sujeito acometido de uma doenca cardiaca estdo associadas ao grau de esperanca,
que se relaciona, por sua vez, ao autocuidado (EVANGELISTA et al., 2003).

A correta identificagdo dos pacientes em sofrimento emocional favorece que uma
intervencdo adequada ocorra. Os profissionais precisam distinguir as reacdes de tristeza que
sdo comuns ao contexto e a compreensdo da doenca e as reacdes de depressao, que carecem de
um atendimento especializado. Essas intervencdes tém como objetivo a diminui¢do da
ansiedade e sintomas depressivos dos pacientes, a fim de promover insights sobre a experiéncia

que estavam vivenciando. Nelas prioriza-se o desenvolvimento da alianca terapéutica e relacéo
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de ajuda. As intervencdes que séo dirigidas exclusivamente para o apoio emocional, centradas
no paciente e no contexto de complexidade que estd vivenciando, contribuem para um
ajustamento adequado (MENDES; EUFRASIO, 2013). De acordo com Sebastiani e Maia
(2005), com o acompanhamento de um profissional de psicologia em uma equipe
multidisciplinar, as fantasias, percepgdes, anseios, sintomas ansiogénicos e depressivos podem
ser identificados e trabalhados de forma a ndo se tornarem uma barreira.

Ressalta-se a dificuldade em encontrar estudos que contemplem um contexto de maior
estabilidade frente ao nivel de gravidade da doenca em foco (REBELO; VIVIAN, 2018). A
maioria dos estudos encontrados envolveu pacientes instaveis, criticos, hospitalizados, pré-
cirdrgicos, cirrgicos ou pos-cirurgicos. Diante do exposto, é possivel observar que o
diagnostico de Insuficiéncia Cardiaca expBe 0s pacientes acometidos a prejuizos emocionais,
psicolégicos, sociais e fisicos. Esta investigacdo torna-se necessaria, devido ao reduzido
namero de artigos sobre o tema priorizando os aspectos psicoldgicos da qualidade de vida
desses pacientes, bem como um olhar mais atento a este ambito.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi compreender o impacto psicolégico da
Insuficiéncia Cardiaca para 0s pacientes, especificamente, identificar através de uma
intervencdo psicologica em grupo qual o impacto da Insuficiéncia Cardiaca na dimensao
psicoldgica da qualidade de vida dos pacientes acometidos e investigar a repercussao da
intervencdo em grupo na qualidade de vida dos participantes, em relacdo aos aspectos

psicolégicos.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo. Participaram
deste estudo dez pessoas, sendo oito mulheres e dois homens, residentes da regido
Metropolitana de Porto Alegre, com idades entre 63 a 82 anos, diagnosticados com
Insuficiéncia Cardiaca, no ano de 2017. Foram realizados 14 encontros, com duragdo de uma
hora cada e frequéncia quinzenal. Os participantes foram escolhidos por conveniéncia e
integravam os grupos de intervencdo psicologica do Programa de Extensdo em Reabilitacéo

Cardiorrespiratdria em que recebiam assisténcia multidisciplinar, através das agdes realizadas
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por professores e académicos de Medicina, Fisioterapia, Educacdo Fisica, Biomedicina e
Psicologia. Foram excluidos os pacientes com idade inferior a 18 anos.

A tabela 1 exibe a caracterizacdo sociodemogréafica dos participantes. Em relacdo ao
estado civil, 40% sdo casados (4) e vilvas (4), e 20% divorciados (2). O nivel de escolaridade
variou desde ensino fundamental incompleto 10% (1), ensino fundamental completo 60% (6),
até ensino médio completo 30% (3). Tratando-se da ocupacéo dos participantes, 60% (6) sdo

aposentados, 10% (1) é representante comercial e 30% (3) ndo exercem atividade remunerada.

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica dos participantes.

Frequéncia Porcentagem
(n) (%)
Sexo
Feminino 8 80
Masculino 2 20
Total 10 100
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 1 10
Ensino fundamental 6 60
Ensino médio 3 30
Total 10 100
Estado Civil
Casado (a) 4 40
Viavo (a) 4 40
Divorciado (a) 2 20
Total 10 100
Ocupacdo
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N&o trabalha 3 30
Aposentado 6 60
Representante comercial 1 10
Total 10 100

Fonte: Dados da Pesquisa.

A coleta de dados se deu nas dependéncias de um Centro multiprofissional de uma
Universidade privada de Canoas, ap0s assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. As intervencdes foram realizadas em grupos, por sua habilidade de inserir os
participantes no contexto dos temas trazidos nos encontros, estimulando assim o pensar, as
atitudes, préticas e concepcOes dos participantes e pesquisadores (BACKES et al, 2011). Nos
grupos foram discutidos os seguintes topicos: Conceito de Psicologia, Psicoeduacdo das
Emocdes, Psicoeducacdo sobre a Insuficiéncia Cardiaca, Autocuidado, Relacdes Interpessoais
e Qualidade de Vida (FINKLER; VIVIAN, 2018).

Como parte do projeto de extensdo mencionado, os grupos de Psicologia eram
conduzidos por uma moderadora, uma observadora e uma relatora, havendo revezamento dos
papéis entre a equipe a cada novo grupo integrado pela primeira autora. Os dados coletados
através da gravacdo e transcricdo dos grupos e das entrevistas individuais, também realizadas
pela primeira autora, foram submetidas a analise qualitativa de conteido de Bardin (2011),
através da pré-andlise, exploracdo do material, tratamento dos resultados e interpretacdo. A
sistematizacdo dos relatos, ocorreu separadamente em cada categoria, entretanto para 0s casos
de davida, recorreu-se um segundo autor como juiz.

No final de cada semestre, foram realizadas as referidas entrevistas semiestruturadas
objetivando obter informacdes de forma mais profunda, abordando temas como: sentimentos
ao receber o diagndstico; cuidados necessarios em relacdo a qualidade de vida; impacto nos
planos de vida; principais mudangas na qualidade de vida; significado da IC em suas vidas;
repercussao dos grupos. Tanto os relatos dos grupos focais como os dados das entrevistas
individuais, foram gravados e transcritos na integra. Além disso, todos os participantes
preencheram uma ficha de dados sociodemograficos, contendo informacGes sobre idade,

ocupacdo, estado civil, escolaridade e renda.
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A partir dos dados coletados das entrevistas individuais e dos grupos, foram elaboradas
duas categorias, avaliadas atraves da analise qualitativa de Bardin (2011). Foi possivel ter
acesso as informacdes relativas ao impacto psicoldgico da Insuficiéncia Cardiaca na vida dos
pacientes e as repercussdes da intervencdo psicolégica na qualidade de vida, obtidas a partir
das verbalizag@es dos participantes e analisadas a luz da literatura.

A coleta de dados foi realizada respeitando os procedimentos éticos, diretrizes e normas
estabelecidas na Resolugdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Salude, que regulamenta as
pesquisas envolvendo seres humanos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil, sob o parecer no. 3.049.252.

RESULTADOS

A seguir, apresenta-se a caracterizacdo das categorias, impacto Psicologico da
Insuficiéncia Cardiaca e repercussfes da intervencdo psicoldgica na qualidade de vida dos
pacientes, buscando exemplifica-las através de relatos dos proprios participantes, tanto nos

grupos, como nas entrevistas.

Impacto Psicologico da Insuficiéncia Cardiaca
Nessa primeira categoria, observou-se o fato das transformacdes e limitagdes que a IC
trouxe a vida dos pacientes, ndo sé fisica como psicologicamente, além das adaptacfes que 0s

mesmos necessitaram fazer em todos os ambitos de suas vidas:

“Eu tive que me adaptar em varias coisas. Eu tive que colocar o pé no freio, em tudo!
Entendeu? Eu (...) tenho que ir devagar com tudo. Antes a vida pra mim era uma coisa e agora
é outra e é bem diferente...eu ja ndo era mais a mesma pessoa e acho que nunca mais vou ser”
(F. 64 anos); “Meus vizinhos que mexem comigo: Dona W. era sempre a mil e agora é uma
tartaruga (risos). Faz muita diferenca... Nao € como antes, agora é tudo devagar, entdo a gente
estranha muito, porque a gente ndo ta com idade avangada e tenho esses problemas, entdo eu

quero fazer, mas tem dias que a gente ndo vai em frente, fica tudo devagar” (W. 69 anos).
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Os aspectos psicolégicos da qualidade de vida que interferiam na condicdo fisica foram

ressaltados:

“... Eu sei que nunca mais vou ser a mesma, eu quero varrer a minha casa um pouquinho mais
répido, claro, ndo quero ficar tantos dias varrendo uma casa, mas... (A. 67 anos). “... Porque
eu ja fui normal... e ndo é normal isso... eu sinto um cansaco assim de repente, é demais, (...)

um cansago. Eu estou bem diferente de antigamente, bah...” (F. 64 anos).

O luto pelo corpo saudavel também foi destacado, tendo como consequéncia uma maior

dependéncia e regressao, acarretando forte impacto na qualidade de vida:

“Eu sempre era muito dinamica e muito independente, dai aconteceu tudo isso e estou muito
dependente principalmente do marido, até para caminhar e, as vezes, eu dependo dele para

muitas coisas e eu me sinto diminuida, né” (M.L. 74 anos).

Nas falas a seguir pode-se perceber as emogdes presentes no contexto da doenca,
sentidas pelos participantes, sendo as que surgiram com mais intensidade, o medo do
desconhecido, da morte e o temor do significado de uma doenga no coragéo:

"...bah, ja pensou ai tu fica no quarto pensando, meu Deus vao me abrir todo, vao serrar
tudo, vdo mexer no meu coracao, vao tirar veia da minha perna, entdo tu fica com teu estado

emocional bem abalado, mas eu suportei tudo isso..”(F. 64 anos).

Destacou-se também a repercussdo ao receber a noticia do diagndstico e questdes

relacionadas as incertezas quanto ao futuro:

"...quando recebi o diagnoéstico, quando ia fazer os exames, quando fiz a cirurgia, aquilo da
um turbilhdo de pensamento na cabeca da gente. Assim, como eu vou ficar depois da cirurgia?

Sera que eu vou ficar bem? Eu vou continuar minha vida?” (F. 64 anos).

A preocupacao com a familia e o trabalho:

253



REBELO, S. S.; VIVIAN, A. G.
EXTRAMUROS

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 1, n. 3, p. 244-265, 2021.

“Sera que vai dar pra eu viver o suficiente para criar e sustentar meus filhos? Eu tenho uma
empresa e trabalho quase sozinho, como vou fazer? Eu tenho que estar 14. Eu me senti péssimo,
e sO pensava: ‘Meu Deus vai acabar tudo, vai acabar tudo, se eu ficar doente o que que vai
Ser?’, é horrivel pensar isso, pensava também ‘e agora serd que isso é o fim? Serd que eu ndao

vou poder fazer mais nada’?” (F. 64 anos).

Alguns participantes, além de terem que lidar com o adoecer e toda transformacao na

qualidade de vida, estavam também passando por situacdes de luto:

"...antes eu ficava mais tristonha, recém tinha perdido o meu marido, eu nem queria sair de

casa nem nada e aqui sdo muito atenciosos com a gente e a gente so agradece” (J. 82 anos).
Demonstraram também capacidade de resiliéncia diante dos acontecimentos:

“Minha autoestima era la embaixo, eu pesava 99kg e nem caminhar direito eu caminhava, ai
meu marido faleceu e eu fiquei sozinha, quase entrei em depressao, ai fiqguei com a minha filha

duas semanas e emagreci, quando voltei estava disposta a emagrecer e ai comecei a batalhar”

(E. 64 anos).

O sentimento de tristeza surgiu também ao se conscientizar da doenca, mesmo sendo esperada

devido a genética familiar:

“Eu me senti triste, mas eu mais ou menos sabia que podia ter problema cardiaco, porque é de
familia, pai e mae tém problemas cardiacos e entre nove irm&os né, entdo pra mim néo foi bem

novidade, e eu sou uma dos nove que o problema é menos grave™" (W. 69 anos).
Sintomas de ansiedade e estresse diante das limitagdes da doenca foram relatados:

"Eu tenho muita ansiedade, quando me da falta de ar... Eu tenho falta de ar principalmente de
noite, na hora de deitar e quando eu vou pra parada de onibus eu tenho que ir devagar” (W.
69 anos); "E muito estresse, tu ndo faz atividade fisica, se alimenta mal, dorme mal, tu adquiriu
um diabetes e desse diabetes foi pro coracdo e agora nos temos que reverter essa situagado e

eu t6 aqui tentando melhorar” (F. 64 anos).
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A percepgdo e auto aceitagdo da condicéo de salde tambeém emergiu no decorrer dos

grupos e entrevistas:

“E, tem coisas que parece que na hora a gente ndo vai sobreviver, depois vé que a gente

consegue” (A. 67 anos).

Repercussdo da intervencéo psicoldgica na qualidade de vida dos pacientes

A dimensdo psicoldgica da qualidade de vida envolve o pensar, o aprender, a
autoestima, sentimentos positivos, sentimentos negativos, imagem corporal, aparéncia e como
0 sujeito percebe suas emocOes e sua afetividade (WHOQOL, 1998). Com base nestes

conceitos, foram estruturados os resultados ilustrados a seguir:

As verbalizacGes quanto as repercussdes da intervencdo foram trazidas tanto nos grupos
guanto nas entrevistas individuais. Na frase a seguir, verifica-se a capacidade e o interesse em

adquirir novos conhecimentos, de aprender e refletir sobre os temas trazidos nos grupos:

"Entéo assim, mais um enriquecimento de conhecimento na minha vida, porque quando vocés
falam as coisas, eu presto muito bem a atencdo... Quero penetrar no que vocés estédo falando e

quero absorver aquilo, porque é um conhecimento rico e que é bom, que faz bem!” (F. 64 anos).

Destacou-se a importancia e necessidade de obter mais conhecimento relacionado a IC e do
aprendizado que os grupos proporcionaram além de contribuir para a relagdo paciente-médico:

“E, as vezes, a gente pensa que falou tudo e chega em casa e esqueceu da metade. Eu vou
trazer um caderninho pra anotar, muita coisa eu estou aprendendo aqui agora, e ja deveria ter

perguntado ao médico” (A. 67 anos).

A oportunidade de falar e de ser ouvido sem julgamentos demonstrou ser terapéutica
para os participantes, estimulando o pensar dos mesmos, bem como os sentimentos positivos

alcancados:
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“Aqui no nosso grupo, se a gente for ver, a conversa¢do é bem maior, a gente tava mais
fechado, mas a abertura e confianga que a gente recebe de vocés e entre n6s mesmos... A gente
ta trazendo problemas que nés em casa a gente ndo conversa, as vezes, ndo tem essa
conversacgao (...) para nos é maravilhoso isso aqui. O respeito, a humildade, tudo” (M.L. 74

anos).

“Aqueles momentos de alegria que a gente tem juntos, troca de ideias entre os idosos e vocés,
da gente conversar, trocar ideia € muito bom, tem muitas explicagdes pra gente ter um melhor

modo de vida e ver o que tem que melhorar na vida, pra se sentir bem” (W. 69 anos).

Ao abordar, na entrevista individual, sobre o significado da intervencao e da psicologia
na qualidade de vida do participante, verificou-se a desmistificacdo da assisténcia psicoldgica,
bem como a ressignificacao do conceito e do exercicio do profissional de psicologia, ilustrando

0 pensar e 0 aprender que compdem o dominio psicolégico da qualidade de vida:

“A psicologia é bom pra gente, antigamente se dissesse pra ir num psicologo ja pensava ‘mas
eu ndo estou louco’, e ndo é isso, olha... eu gostaria de ter um psicologo pra mim todo dia,
porque assim ele me orienta na minha vida, entendeu? Ele me ajuda na minha vida. A
psicologia pra mim foi uma das melhores coisas que ta acontecendo aqui, entendeu?... Porque
da uma ajeitada na cabeca da gente, pra gente ter uma melhora de vida e pensar diferente

porque até entdo a gente nem sabia viver” (F. 64 anos).

Surgiram ainda verbaliza¢cdes manifestando a autopercepcéo de cuidado, demonstrando

COmo 0 sujeito se percebe:

“porque o que a gente fazia de coisas erradas e ta ai os erros que a gente fazia, e 0 corpo

cobra” (F. 64 anos);

"E que estou pensando muito diferente, a gente comeca a pensar diferente, viver diferente, e
comeca a entender muitas coisas que a gente ndo entendia, que a gente nem sabia, entdo a
gente aprende muitas coisas, aprende, Vé, sente, e a psicologia &€ umas melhores coisas que

aconteceu, ajuda a agente a pensar diferente, a viver diferente” (F. 64 anos).
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A mudanca na autopercepcdo da afetividade e das emocgdes dos participantes apds o0s

grupos foram referidas:

“O equilibrio emocional é fundamental para sobreviver. Eu tenho que entender que eu tenho

um limite, para viver esse equilibrio, eu saber até onde eu posso ir” (M.L. 74 anos).

Assim como a transformacdo dos sentimentos negativos em positivos e estimulando o pensar

frente as situacGes negativas:

“Quando eu cheguei aqui eu tava muito fragilizada, mas hoje t6 bem, Gracas a Deus e continuo
até hoje aqui" (A., 68 anos); “As vezes, o negativo é importante para a gente perceber que nem

tudo esta indo bem e poder pensar para melhorar. Se aquilo tu pode ou ndo pode” (F. 64 anos).
O apoio familiar emergiu como fator importante para o grupo:

“Eu me sinto muito amada e valorizada pelos meus familiares e quem estd a minha volta” (A.

68 anos).

A importancia das intervengdes realizadas, resultando em uma melhora na autoestima,
no autocuidado e, consequentemente, na qualidade de vida também foi manifestada pelos

participantes:

"Os grupos me deram mais confianca, acreditar que eu posso melhorar, isso foi um apoio
imprescindivel pra mim, vocés me ajudaram muito, me ajudaram muito, eu tenho certeza disso,

as conversas, os filmes, tudo que foi proposto, aquilo ajuda muito a gente™ (A. 68 anos);

“Essas horas que a gente passa aqui, sdo as melhores horas pra gente. Aqui a gente ri, aqui a

gente brinca” (L. 77 anos).

A autoestima foi ressaltada pelos participantes como fator importante na qualidade de
vida, sendo esta uma caracteristica presente no dominio psicologico da qualidade de vida:
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“Eu acho que a auto estima acontece depois que a pessoa se reconhecer, se dar valor, de olhar
pra vida dela e tentar melhorar a situacéo dela. Sempre pensando e melhorando naquilo que

ela gosta e que ela quer” (F. 64 anos);

“Eu estou muito feliz (...) eu sO pensava que ndo iria desistir e isso pra mim isso é um prémio
uma vitoria. Aumentou a minha autoestima, né?” (M.L. 75 anos).
A seguir, os dados aqui sistematizados serdo discutidos, a partir da literatura revisada

sobre o tema.

DISCUSSAO

A partir dos resultados e ap6s analise dos relatos dos grupos e entrevistas
semiestruturadas, foi possivel compreender o impacto da IC em suas vidas e como a doenca
repercutiu na qualidade de vida dos pacientes no que diz respeito aos aspectos psicoldgicos. A
andlise dos dados foi realizada baseada nas categorias: impacto psicoldgico da Insuficiéncia
Cardiaca e repercussao da intervencdo psicoldgica na qualidade de vida dos pacientes,

discutidos a luz da literatura sobre o tema.

Nas intervencdes realizadas em grupo, foram refor¢ados os aspectos positivos de cada
participante, obtendo o aumento da percepcao das emocdes e da afetividade de si préprios,
sendo estes aspectos importantes no dominio psicoldgico da qualidade de vida, repercutindo de
forma favoravel na vida dos participantes. Ludwid e Muller (2009) referem que o Psic6logo
gue atua na area da saude considera os aspectos saudaveis dos sujeitos, manifestado nas
emoc0des positivas como a esperanca, a coragem e a espiritualidade. Quando reconhecidas, essas
potencialidades podem contribuir para um melhor prognéstico e adesdo ao tratamento.

Foi possivel observar, nas verbaliza¢des dos participantes, a presenca de apoio familiar,
corroborando o estudo de Silva, Sousa e Ganassoli (2017), em que mensuraram 0s dominios da
qualidade de vida de 90 idosos pelo protocolo World Health Organization Quality of Life, em
sua forma abreviada (WHOQOL-Bref) criado pela Organizacdo Mundial da Saude, o estudo
observou que o fator psicoldgico obteve as maiores médias, tanto com os homens quanto com

as mulheres. Este dado foi considerado importante devido a prevaléncia de depressao e outros
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agravantes de natureza psicoldgica nesta fase da vida. Os autores concluiram que o fato de
muitos idosos relatarem ter boa relacdo e apoio de seus familiares pode ter correlacdo com o
resultado obtido e sugerindo o desenvolvimento de programas de promocéo da satde do idoso.

Este estudo foi considerado devido a fase do ciclo vital em que os participantes se encontravam.

Os relatos trazidos pelos participantes demonstraram o quanto as limitacGes fisicas
ocasionadas pela Insuficiéncia Cardiaca trouxeram forte impacto em suas vidas, o que foi
corroborado no estudo realizado por VVasconcelos et al (2015). A percepc¢éo desta incapacidade
fisica € associada a perda de autonomia, que, consequentemente, compromete o autocuidado
do sujeito acometido, sendo necessario estimular a capacidade de adaptacdo a nova condi¢do
de saude. Outro estudo, realizado por Saccomann, Cintra e Gallani (2011), mostrou que a
dimensdo fisica da qualidade de vida dos pacientes com IC € a mais comprometida. Esta

também foi uma queixa bastante presente no discurso dos participantes do presente estudo.

As transformacdes que a IC trouxe para os pacientes acometidos, principalmente no que
se diz respeito a falta de autonomia e dependéncia, pode interferir nas escolhas pessoais, devido
a tais modificacdes, sendo de extrema importancia um atendimento diferenciado de uma equipe
multidisciplinar, oportunizando que os pacientes tenham uma melhor adaptacdo a nova
realidade (AGUIAR et al., 2011; FINKLER; VIVIAN, 2018; GRADY et al., 2013; VIVIAN;
POSTAY; REBELO; FINKLER, 2017). No sentido, estdo os resultados encontrados nesse
estudo, em que o0s pacientes sdo atendidos por uma equipe multidisciplinar e, por consequéncia,

relataram repercussoes favoraveis sobre sua qualidade de vida.

Mendes e Eufrasio (2013) referem que a doenca cardiaca tem um significado simbdlico
importante na vida da pessoa acometida, tendo como consequéncia a vulnerabilidade emocional
e fazendo com que estes pacientes se sintam mais fragilizados. Os grupos oportunizaram que
0s participantes trouxessem a tona suas fantasias, suas angustias, seus medos e anseios em
relacdo a Insuficiéncia Cardiaca. A intervencdo psicologica em grupo propiciou um espacgo
terapéutico promotor de qualidade de vida, corroborando diversos autores (FINKLER,;
VIVIAN, 2018; GREEN et al., 2000; MIANI et al., 2003).
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De acordo com Danner, Snowdon e Friesen (2001), as emog0des positivas tém forte
efeito sobre os sintomas de estresse e ansiedade no sistema cardiovascular. Sendo assim, uma
atitude positiva, como o otimismo, possibilita que as situacdes ou eventos negativos sejam
encarados com esperanga e confianca de que as circunstancias podem melhorar. Ressalta-se
que o contexto dos participantes deste estudo foi de estabilidade frente a doenca cardiovascular,
podendo assim se observar que, mesmo passando por situacdes diversas, a maioria dos
pacientes apresentavam sentimentos de otimismo e gratidao por estarem clinicamente estaveis,
evidenciando os sentimentos positivos que fazem parte da dimenséo psicoldgica da qualidade

de vida.

Os relatos demonstraram o quanto foi importante e esclarecedor para os pacientes
receberem informacgdes relacionadas a Insuficiéncia Cardiaca e como isto contribuiu na
comunicacdo com o médico e toda equipe multidisciplinar, possibilitando a melhoria da
qualidade de vida e a oportunidade de aprender e refletir sobre sua condi¢do de saude, fato este
corroborado no estudo de Mantovani et al., 2008. Outro estudo evidenciou que o0 conhecimento
sobre a doenca e seus sintomas é de suma importancia, principalmente para que o paciente
possa reconhecé-los, tendo um significativo aumento na adesdo ao tratamento e melhora no
prognodstico (CUSTODIO et al., 2015), o que vai ao encontro dos resultados obtidos no presente
estudo.

Levando em consideracdo que nenhum dos participantes deste estudo era cirurgico,
porém, todos ja haviam passado por procedimentos invasivos no passado, 0s sentimentos e
emocOes corroboram os resultados obtidos por Grisa e Monteiro (2015), ratificando a
importancia do apoio terapéutico e da psicoeducacdo sobre a doenca. Os autores acima
averiguaram como Se caracterizavam 0s aspectos emocionais nos participantes. As emocoes
que os pacientes verbalizaram ante a cirurgia foram dificuldade de compreenséo e aceitacdo de
ter que passar por um procedimento, medo de que a cirurgia ndo desse certo, de sentir dor, de
ficar incapacitado para o trabalho ou de morrer. Como destaque, os autores afirmaram que 0s

sentimentos vivenciados por estes pacientes podem ser amenizados com a escuta terapéutica,
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informac0des e esclarecimentos quanto ao procedimento e apoio aos familiares. Ressaltando a

contribuicdo das intervengdes em grupo realizadas neste trabalho.

A partir das verbalizacbes dos pacientes do presente estudo, foi possivel perceber as
repercussdes favoraveis da intervencdo psicolégica na qualidade de vida, constatando a
importancia da promocédo dos grupos e 0 quanto a saude emocional estd intimamente ligada a
qualidade de vida, evidenciando o que a literatura traz. Clark, Dantas e Pelegrino, 2011,
investigaram as variadveis associadas a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) de 130
pacientes diagnosticados com Insuficiéncia Cardiaca atendidos em um ambulatério de um
hospital da cidade de Sdo Paulo. Verificou-se que a varidvel de salde mental medida pelo
instrumento SF-36 teve associagao significativa com a QVRS, ratificando muitos estudos que
destacam que os fatores psicoldgicos colaboram para a qualidade de vida destes pacientes,
confirmando também a importancia de se manterem saudaveis emocionalmente. Os autores
concluem o estudo sugerindo que intervencBes direcionadas a salde mental podem ser de
grande utilidade para a melhora do nivel de QVRS dos pacientes com Insuficiéncia Cardiaca.

Sousa et al (2017) realizaram um estudo quantitativo, o qual foi mensurado pelo
instrumento Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) analisando as
principais dimensdes da qualidade de vida. Destacaram-se nos resultados as variaveis
relacionadas a sentimentos de preocupacéo e depresséo, concluindo e sugerindo que grupos de
apoio psicologico sdo promotores de saude e equilibrio emocional na vida dos pacientes

acometidos de IC, fato que foi passivel de comprovacdo nos resultados do atual estudo.

Conforme Laham (2008), a intervencdo psicoldgica em pacientes cardiacos é de grande
contribuicdo para a superacdo dos conflitos e do impacto gerados pela doenca, podendo
influenciar na modificagdo de habitos e comportamentos danosos e na reinser¢do do sujeito na
sociedade em suas principais atividades que devido a condigdo acabou afastando-se. Dados que
confirmam os resultados obtidos neste estudo, no qual os pacientes conseguiram modificar seu
autocuidado, aprendendo e refletir sobre sua doenca, socializando com os demais integrantes,
adotando estratégias saudaveis de enfrentamento da doenca e, consequentemente, obtendo um

aumento da qualidade de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se nos resultados descritos que as possibilidades de aprendizagem quanto a
enfermidade, acabaram por estimular a capacidade reflexiva, favorecendo um espacgo
terapéutico acolhedor e afetuoso, que refletiu diretamente na promogéo da saude, do bem-estar
e da qualidade de vida dos participantes. A intervencdo psicologica em grupo possibilitou o
incremento do autocuidado e da percepcdo das emocdes e afetividade, sendo estes aspectos

importantes do dominio psicoldgico da qualidade de vida, que foi o foco deste estudo.

Os participantes foram unanimes em evidenciar a repercussdo positiva dos grupos. A
possibilidade de ter um espaco para dialogar a respeito da IC, de seu impacto na vida cotidiana,
do reconhecimento em seus pares das mesmas dificuldades, ou seja, da universalizacdo do
conflito repercutiu na qualidade de vida, em especial no que tange ao seu dominio psicologico,

expressando, desta forma, os beneficios oriundos dos grupos.

Compreende-se que 0s aspectos quanto a vulnerabilidade nos relacionamentos pessoais
e dificuldade nas atividades sociais ndo obtiveram destaque nesta pesquisa, devido ao fato de
0s participantes ja receberem assisténcia e acompanhamento sisteméaticos de uma equipe
multidisciplinar, possibilitando a prevencdo e promocao da saude. Os resultados deste estudo
ressaltaram fatores como limitagdo em seus afazeres diérios, especialmente nas atividades
domésticas. Este aspecto pode ser esclarecido devido ao fato de que a maioria estavam
aposentados ou ndo exercendo atividade remunerada. Como destaque para o impacto da doenca
na vida dos pacientes, a incapacidade fisica e sentimentos de dependéncia foram o que mais
emergiu nas verbalizacdes analisadas. Referentes aos aspectos aparéncia e imagem corporal,

ndo foram encontrados estudos evidenciando estes dados em pacientes com IC.

Como limitacdo deste trabalho destacou-se 0 contexto em que o0s participantes se
encontravam, ou seja, de estabilidade frente a Insuficiéncia Cardiaca. Tal situacdo ndo faz com
que individuos com IC n&o sintam, de alguma forma, o impacto acarretado pela doenca, mesmo
diante do contexto de estabilidade clinica, o qual foi comprovado no presente estudo, €, por este

motivo, foi possivel constatar a falta de estudos baseados neste perfil de pacientes. Ressalta-se
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que um estudo com maior nimero de participantes poderia fornecer conclusdes adicionais e
maiores conhecimentos a respeito dos aspectos psicoldgicos da qualidade de vida destes

pacientes.
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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso do Quintal Solidario - Feira de Economia
Solidéria e Agricultura Familiar, que busca analisar a importancia da constituicdo de mercados
fundamentados em circuitos curtos de comercializacdo para agricultura familiar com producgéo
agroecoldgica e as novas relacdes de producgéo e consumo. O estudo pode ser classificado como
qualitativo e a obtencdo de dados se deu por entrevistas semiestruturadas, realizadas apos
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Vigosa (UFV), no més
de novembro de 2018, durante as feiras, no seu proprio ambiente e em seu horério de
funcionamento. Na visdo dos agricultores(as), a feira desempenha papel fundamental no
fortalecimento da agricultura familiar e agroecologia, pois € uma iniciativa capaz de
impulsionar a comercializacdo e elevar a renda das familias, redirecionando os sistemas de
producdo e o consumo para atividades mais sustentaveis.
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ABSTRACT

The present work is a case study of the solidarity yard - solidarity economy and family farming
fair, seeking to analyze the importance of establishing markets based on short marketing circuits
for family farming with agroecological production and the new relations of production and
consumption. The study can be classified as qualitative and the results were obtained through
semi-structured interviews, conducted after approval by Comité de Etica em Pesquisa of the
Federal University of Vigosa (UFV), in november 2018, during the fairs, in its own environment
and opening hours. In the farmers' view, the fair plays a fundamental role in strengthening
family farming and agroecology, because it's an initiative capable of boosting marketing and
raising household incomes, redirecting production systems and consumption towards more
sustainable activities.

Keywords: Family Farming; Agroecology; Street Fairs.

RESUMEN

El presente trabajo es un estudio de caso del “Quintal Solidario - Feira de Economia Solidaria
e Agricultura Familiar”, que busca analizar la importancia de la constitucion de mercados
basados en circuitos cortos de comercializacion para la agricultura familiar con produccién
agroecologica y nuevas relaciones de produccion y consumo. El estudio puede ser clasificado
como cualitativo y la obtencion de los datos fueran por medio de entrevistas semi estructuradas
realizadas después de la aprobacion del Comité de Etica y Investigacion de la Universidade
Federal de Vicosa (UFV), en noviembre de 2018. Las entrevistas fueran realizadas en el sitio
donde se realiza el mercado. En la opinion de los agricultores, el mercado tiene un papel
fundamental para el fortalecimiento de la agroecologia y de la agricultura familiar, ya que es
capaz de impulsar la comercializacion y aumentar los ingresos de las familias, redirigiendo los
sistemas de produccidn y consumo para actividades mas sostenibles.

Palabras clave: Agricultura Familiar; Agroecologia; Mercados Campesinos.

INTRODUCAO

O sistema agroalimentar passou por mudangcas significativas nos Gltimos 150 anos e um
dos resultados desse processo foi a desconexao entre producéo e consumo alimentar (SEVILLA
et al., 2012). Apos a intensificacdo e especializacdo agricola que ocorreu em varios paises no
que ficou conhecido como ‘“revolu¢do verde”, a venda direta de produtos locais para

alimentacdo passou por uma relevante transformacéo (DAROLT, 2013).

Ao enfrentar dificuldades relacionadas a sua inser¢do no mercado, um grande nimero

de agricultores(as) tiveram que optar por trabalhar para abastecer as grandes redes varejistas, 0
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que provocou maior afastamento entre cidade e o campo e conduziu 0 modelo de producao,

distribuicdo e consumo concentrado em circuitos longos (DAROLT, 2013).

Esta mudanca fez com que crescesse o descontentamento dos agricultores(as) familiares
com a organizagdo de mercado que passou a favorecer predominantemente grandes
produtores(as), e também dos consumidores(as) que tém o interesse em comprar produtos mais
saudaveis, cultivados de modo sustentavel, com precos mais justos e tendo conhecimento da

origem e as pessoas que os produz (DAROLT, 2013).

Nesse contexto, as feiras livres se apresentam como alternativas de comercializac¢do dos
produtos advindos da agricultura familiar, além de estabelecer uma ldgica que se opde a das
grandes redes varejistas, promovendo uma relagdo real entre quem consome e quem produz
(DE CARVALHO; DA COSTA, 2018).

Algumas feiras de agricultura familiar comercializam especificamente “produtos
agroecologicos”. A agroecologia se refere a uma compreensdo da agricultura ndo s6 como
atividade produtiva agropecuaria, mas sim como atividade relacionada a um modelo
“socialmente justo” e ambientalmente sustentavel de desenvolvimento rural (ARAUJO; LIMA,;
MACAMBIRA, 2015).

E notoria a importancia socioecondmica das feiras livres, porém, pode-se notar que na
maioria das vezes os trabalhos voltados as feiras possuem um carater estritamente
mercadologico, desconsiderando varios outros aspectos importantes sejam no ambito
econbmico, social, cultural ou ambiental (GODOY, ANJOS, 2007).

As feiras livres sdo uma modalidade de comércio tradicional na cidade de Vigcosa-MG.
A primeira feira livre da cidade foi iniciada ha aproximadamente cinquenta anos (1967) e teve
como principal motivacéo a pouca disponibilidade de legumes e verduras no comeércio local
(LELIS et al, 2017). Além desta feira, existem em Vigcosa-MG mais trés feiras voltadas a
comercializacdo dos produtos advindos da agricultura familiar, sendo elas, a Feira
Agroecologica e Cultural da Violeira, o Quintal Solidario e a Feira Noturna da cidade de

Vigosa.
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O presente trabalho trata-se de um estudo de caso do Quintal Solidario - Feira de
Economia Solidaria e Agricultura Familiar e tem como objetivo analisar a importancia da
constituicdo de novos mercados para agricultura familiar fundamentados em circuitos curtos de
comercializacéo e as novas relagdes de produgéo e consumo, através da analise do perfil dos(as)
feirantes de acordo com critérios de renda, tipo de producdo e percentual de renda. A partir da
comercializacdo na feira, foram identificados os principais desafios dos agricultores(as)

familiares em relacdo a producédo agroecologica.

Este estudo esta divido em quatro secdes. Na primeira, sdo apresentados e discutidos 0s
pressupostos tedricos que embasaram este trabalho. Na segunda, sdo apresentados 0s aspectos
metodoldgicos que constituiram esta pesquisa, tais como o0s participantes, os instrumentos de
coleta de dados e procedimentos analise. Na terceira se¢do, sao analisados e discutidos os dados
obtidos através da realizacdo das entrevistas. E, por fim, sdo apresentadas as considera¢fes

finais sobre a temética em questao.

REFERENCIAL TEORICO
A difusdo da agroecologia e suas perspectivas no Brasil

Para melhor entender o contexto que ganha forca as correntes de agricultura alternativa
no Brasil, deve-se primeiro analisar o processo de modernizacao da agricultura que ocorreu em
nosso pais e entendermos melhor o contexto histérico e efeitos do que ficou conhecido como

“Revolugao Verde”.

Ao término da Segunda Guerra Mundial, um periodo de tensdo tomou conta do mundo,
0 problema da fome tornava-se cada vez mais sério, fruto de uma crise econémica, social e
politica que varios paises vinham enfrentando. E nesta conjuntura que a Revolucio Verde
ganhou forca, com o principal argumento de reduzir a fome no cenario mundial (DE
ANDRADES; GANIMI, 2007).
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Segundo Neto (2014), a Revolugdo Verde pode ser entendida como a busca por avangos
técnicos na agricultura fundamentados principalmente na elevacdo da produtividade. Trata-se
de um modelo de producdo baseado na mecanizacdo da agricultura e no uso intensivo de

agrotoxicos e fertilizantes.

A disseminacdo desses sistemas modernizados agroindustriais no Brasil se deu com
grande apoio e suporte do governo. Para os agricultores(as) ingressarem no novo sistema de
producdo se fazia necessaria a realizacdo de altos investimentos financeiros, nesse sentido, o
governo criou varias estratégias em busca de sua viabilidade, oferecendo subsidios e isen¢bes
fiscais para o uso de insumos industriais, financiamentos a taxas negativas de juros, etc. (NETO,
2014).

Apdbs a Revolucdo Verde, constatou-se de fato o aumento significativo da producgéo
agricola, porém, surgiram diversas preocupacdes relacionadas aos impactos provocados por
esse padréo produtivo (DE ANDRADES; GANIMI, 2007).

Do ponto de vista social, o processo de modernizagdo provocou um crescente éxodo
rural, com elevacdo da concentracdo fundiaria e de renda. A progressiva mecanizacdo da
agricultura foi acentuando o desemprego no campo, levando centenas de pessoas a migrar para
as cidades grandes. O financiamento para modernizagéo citado anteriormente ndo atingiu de
forma igualitéria todos os estabelecimentos agricolas, beneficiando majoritariamente grandes
agricultores(as), o que elevou a concentracao fundiaria e de renda (DE ANDRADES; GANIMI,
2007).

No ambito ambiental, os impactos foram significativos. Podemos citar o desmatamento
de grandes areas que foram destinadas ao cultivo de monoculturas, utilizacdo massiva de
agrotoxicos e outros produtos quimicos que culminou na contaminacao das aguas e do solo de
diversos locais, dentre diversos outros fatores (DE ANDRADES; GANIMI, 2007).

E nesse contexto que a agroecologia ganha forca na década de 1970, com a intencéo de
unificar diferentes movimentos de agricultura alternativa que ja vinham avancando desde a

década de 1920, e tendo como um de seus principais pressupostos o rompimento com estilo
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convencional de agricultura que passou a ser hegemonico. Através da agroecologia, busca-se 0
redesenho dos sistemas de producdo, retomando um sentido de producdo agricola que respeite
0 meio ambiente, a0 mesmo tempo em que utilize seus recursos de forma inteligente (ASSIS;
ROMEIRO, 2002).

Segundo Canuto (2017), este redesenho dos sistemas de producgédo, dentro de uma
perspectiva agroecologica, significa incentivar a geracdo de beneficios provenientes da
biodiversidade, como a autorregulacdo entre os componentes biologicos, para que eles proprios

garantam a fertilidade do solo, a produtividade e a protecao das culturas.

A agroecologia é uma ciéncia que busca relacionar o saber de diferentes areas do
conhecimento no intuito de propor um direcionamento para a agricultura que respeite as
condi¢cdes ambientais impostas pela natureza a esta atividade. Nesse sentido, o processo de
producdo agricola deve estar necessariamente vinculado a um desenvolvimento social e
econdmico sustentavel (ASSIS; ROMEIRO, 2002).

Feiden (2005) destaca a multidisciplinaridade da agroecologia, que busca incorporar
diversos fatores de ordem social e cultural, dando importancia, por exemplo, ao conhecimento

tradicional das comunidades. Segundo o autor:

Ao incorporar as questdes sociais e respeitar a cultura e o conhecimento
local, busca preservar a identidade, os costumes e as tradi¢es de cada
povo, propiciando a conquista de direitos sociais e a melhoria da
qualidade de vida dessas populacdes, ao invés de enfocar apenas a
producdo pela producdo, esquecendo as aspiracdes dos homens
responsaveis por esta (FEIDEN, 2005, p.66).
A agroecologia vem conquistando cada vez mais importancia nas ultimas duas décadas.
Com relacdo a aspectos referentes a regulamentacéo da agricultura organica no pais, através da
publicacdo da Lei no 10.831/2003, se definiu e estabeleceu requisitos necessarios para a
producdo e a comercializacdo de produtos da agricultura organica. Em 20 de agosto de 2012,

através do decreto N° 7.794, foi instituida a Politica Nacional de Agroecologia e Producao
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Organica (PNAPO). Segundo Monteiro e Londres (2017, p.76), a politica ‘¢ um marco historico

de grande relevancia para o movimento agroecoldgico brasileiro”.

Niederle e Almeida (2013, p.23-24) destacam a importancia desses avangos na trajetoria
da agroecologia no Brasil. Segundo os autores “essas mudangas tém incorrido em um rapido
movimento de institucionalizacdo da agroecologia, compreendido aqui pela conjuncéo entre a
crescente insercdo nos mercados e a formatacao de um quadro especifico de normas e regras de

producao”.

Esses avancos trazem inimeros beneficios especialmente para a agricultura familiar,
pois fundamentam experiéncias como a do Quintal Solidario - Feira de Economia Solidaria e
Agricultura Familiar, que acontece no municipio de Vigosa-MG desde 2016. Assim, tém sido
gerados inimeros beneficios econémicos e relativos a seguranca alimentar e a qualidade de
vida através da agroecologia, que cada vez mais se mostra um caminho para garantir a

sustentabilidade da agricultura familiar no meio rural (SANTOS et al., 2014).

De acordo com Busarello e Watanabe (2014), as feiras sdo espacos de comercializacao
marcados por fortes caracteristicas da economia solidaria, visto que os agricultores(as)
necessitam se unir em redes de cooperacao para sobreviver as barreiras impostas por regras de

mercado que contrariam instituigdes locais.

Dubeux e Batista (2017) destacam a relevancia da construcdo desses mercados quanto
se discute Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional. De acordo com as autoras, hoje em
dia existe um grave problema referente ao tipo de alimentacdo a que tem acesso grande parte
das pessoas nos mercados convencionais, assim, as feiras agroecoldgicas vém garantindo o
acesso das pessoas a uma alimentacdo saudavel de um ponto de vista nutricional, assim como

social e ecoldgico.

Para Dubeux e Batista (2017), a constru¢cdo de mercados deve fundamentar-se em
principios e praticas que favorecam a aproximacéo entre agricultores(as) e consumidores(as),

priorizando circuitos curtos de comercializacdo, pois dessa forma aconteceria uma
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reapropriacdo do mercado que se encontra atualmente nas médos de um grande nimero de

intermediarios.

No proximo topico sdo trabalhados os conceitos de circuito curto de comercializacéo,
as principais caracteristicas dos agricultores(as) que acessam tais mercados, além dos
mecanismos de certificacdo para comercializacdo dos produtos como orgénicos, ferramenta de

grande importancia na construcdo desse mercado.
Circuitos curtos de comercializacdo: mercados para Agricultura Familiar

A agricultura organica e de base agroecologica tem se revelado um dos segmentos
agroalimentares com maior crescimento no mundo. Quando se fala em moldes de producéo
mais sustentaveis deve-se salientar o dominio da agricultura familiar neste mercado
(NIEDERLE; ALMEIDA, 2013).

Segundo Darolt (2013), para se criar um modelo de consumo alimentar ecologicamente
correto, um dos desafios é aproximar produtores(as) e consumidores(as), e buscar estimular a

compra de alimentos de base ecol6gica em circuitos curtos de comercializacao.

De acordo com Cassol e Schneider (2015), a principal caracteristica das cadeias curtas
de producdo e comercializacdo esta associada a distancia fisica do percurso entre os produtores
primarios e os destinatéarios finais dos alimentos, que opde a ldgica dos circuitos longos,
formados por redes industriais de abastecimento que distanciam e separam cada vez mais esses

atores.

Outra caracteristica essencial dos circuitos curtos é que a comercializacdo dos produtos
é realizada por venda direta do produtor ao consumidor ou por venda indireta por meio de um
unico intermediario (DAROLT, 2013).

Segundo Darolt (2013), os agricultores(as) que comercializam em circuitos curtos sao
predominantemente provenientes da agricultura familiar e possuem uma propriedade inferior a

20 hectares. Outra caracteristica das propriedades agroecoldgicas em circuitos curtos € a
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diversificacdo, segundo o autor grande parte dos agricultores(as) trabalha concomitantemente
com sistemas vegetais e animais integrados. Mais um ponto importante a ser destacado é a
maior liberdade do agricultor em relacdo aos circuitos longos, pois o agricultor ecologico que
vende em circuitos longos, geralmente, esta ligado a empresas que de certa forma influenciam

sua producéo.

Darolt (2013) destaca o crescimento de novas alternativas para os agricultores(as) se
inserirem no mercado, como a opcao de cestas em domicilio, vendas na propriedade associadas
a circuitos de turismo rural, restaurantes, lojas especializadas e cooperativas de consumidores,

além de vendas em lojas virtuais pela internet.

No Brasil, a maioria dos produtores(as) de base ecolégica com bons resultados de
comercializa¢do em circuitos curtos tém utilizado pelo menos dois canais de venda, sendo eles

as feiras e programas de governo (DAROLT, 2013).

As feiras livres estdo dentre as principais estratégias que podem facilitar o acesso a
mercados. Essas experiéncias fortalecem ndo s6 a organizacdo econdmica, uma vez 0S
agricultores(as) produzem e comercializam seus produtos podendo elevar sua renda,

eliminando os atravessadores, como também diversos outros fatores:

Este canal de comercializagdo tem uma caracteristica muito particular
de interacdo, proporcionando a aproximacdo e a troca de saberes, ndo
apenas entre o rural-urbano, mas, sobretudo do proprio rural. O
“espago-feira” tem proporcionado o conhecimento reciproco dos
agricultores e das suas experiéncias, fato este que dificilmente poderia
ocorrer se fossem utilizados outros canais de comercializacdo mais
individualizados (GODOQOY; ANJOS, 2007, p. 366).

Quando se fala em construcdo de mercados para Agricultura Familiar, cabe ressaltar o
papel importante da certificagéo da producéo para que os agricultores(as) possam comercializar
seus produtos como "Organicos” no Brasil. No Brasil, existem diferentes formas de
certificacdo, como a Certificagdo por Auditoria, os Sistemas Participativos de Garantia (SPG)
e a garantia da conformidade orgéanica via Organizagdes de Controle Social (OCS) (SCHMITT;

GRISA, 2013).
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A Certificacdo por Auditoria é feita por uma empresa certificadora, publica ou privada,
que pode ter ou nédo finalidade lucrativa, credenciada pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA). Através de inspecOes e auditorias na propriedade, a certificadora
visa atestar que o sistema de producdo atende o regulamento da producdo organica desde a
producdo até o consumo (VRIESMAN et al., 2012).

O SPG ¢ formado por produtores(as), consultores(as) e consumidores(as) e por um
Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade (OPAC), habilitado pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), que assume o compromisso formalmente
pelas atividades realizadas num SPG. Os SPG pretendem obter a maior participacdo possivel
de todos os sujeitos que possuem interesse nos processos de avaliacdo participativa da
conformidade. Através dessa participacdo colaborativa, onde os membros dividem as
obrigacGes, tornam-se mais amplas as avaliacGes e decisfes relacionadas a adequacdo dos
produtos (FONSECA, 2009).

A garantia da qualidade organica via OCS ¢é voltada a agricultores(as) familiares (com
ou sem personalidade juridica) que atuam na comercializacao direta de sua produ¢do. Seguindo
as premissas técnicas da legislacdo, a garantia da qualidade organica se da pela relacdo de
confianca, comprometimento e transparéncia das pessoas que fazem parte do processo. A OCS
deve estar adequadamente cadastrada nos 6rgéos fiscalizadores do governo federal, ademais, o
produtor tem como dever autorizar a visita de consumidores ou 6rgdos fiscalizadores as
unidades de producdo (VRIESMAN et al., 2012).

Além das modalidades de certificacdo apresentadas anteriormente, os agricultores(as)
do estado de Minas Gerais podem ainda optar pela certificacdo de produtos de origem vegetal
sem agrotoxico (SAT). A certificacdo é ofertada pelo Instituto Mineiro de Agropecuéria
(IMA) para o sistema livre de agrotdxicos em todas as suas fases. Segundo informagdes do
IMA, para obtencdo do selo os agricultores(as) passam por auditorias onde sé&o checados 0s
procedimentos que envolvem sua produgdo, entre eles: matéria prima, area de cultivo,

armazenamento, instalagdes, higiene e comercializagdo dos produtos certificados.
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As certificacOes sdo uma ferramenta importante na construgdo desses mercados, pois
esses mecanismos oferecem uma maior garantia sobre qualidade dos produtos aos(as)
consumidores(as) e a0 mesmo tempo possibilita um processo de aprendizado e aproximagcéo.
Os sistemas participativos (SPG e OCS) podem dar outro sentido as rela¢des de confianca e

fortificar os circuitos curtos de comercializacdo em determinados territérios.

No proximo tépico serdo apresentados os aspectos metodoldgicos que serviram de base

para elaboracdo desta pesquisa.

METODOLOGIA
Esse trabalho € um estudo qualitativo e foi desenvolvido a partir de uma analise
realizada com agricultores(as) que participam da feira Quintal Solidario, que é realizada desde

setembro de 2016 na cidade de Vigosa-MG, situada na regido da Zona da Mata.

O método de pesquisa pode ser definido como um estudo de caso. A obtencdo de dados
se deu por meio da realizacdo de entrevistas semiestruturadas, que ocorreram no més de
novembro de 2018, durante as feiras, no seu préprio ambiente e em seus horarios de
funcionamento. Os dados foram tabulados em uma planilha eletrdnica do programa Microsoft
Office Excel. A anélise de dados foi realizada por meio de revisao bibliogréafica e comparagédo
com estudos da area.

Foram entrevistados(as) oito feirantes, de um total de dez agricultores(as) que
comercializam seus produtos (hortifrati, alimentos processados e minimamente processados)
no Quintal Solidario. Somente dois agricultores, que ndo compareceram a feira nas datas em

que as entrevistas foram realizadas, ficaram de fora da amostra.

A realizacio da pesquisa aconteceu ap6s sua aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Vicosa, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, &
Resolucdo 466/2012 do Conselno Nacional de Saude, com o numero CAAE
99311318.4.0000.5153 em outubro de 2018. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) foi assinado por todos os participantes deste trabalho.
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Perfil dos Entrevistados

Os participantes da pesquisa, como ja mencionado acima, sdo agricultores(as) que
expbem seus produtos na feira Quintal Solidario. Para uma melhor visualizacdo e interpretacéo
dos resultados deste trabalho foi elaborado um quadro contendo uma breve identificacdo

dos(as) participantes.

Quadro 1. Perfil dos Entrevistados

Entrevistado Perfil

Entrevistado 01 | Agricultora, reside em Vigosa-MG, participa do Quintal Solidario desde maio de
2017.

Entrevistado 02 | Agricultor, reside em Coimbra-MG, a cidade fica a aproximadamente 20km de

Vigosa, participa do Quintal Solidario desde o inicio da feira.

Entrevistado 03 | Agricultora, reside em Teixeiras-MG, a cidade fica a aproximadamente 14km de

Vigosa, participa do Quintal Solidario desde o inicio da feira.

Entrevistado 04 | Agricultora, reside em Vigosa-MG, participa do Quintal Solidario desde margo de
2017.

Entrevistado 05 | Agricultor, reside em Porto Firme-MG, a cidade fica a aproximadamente 30km
de Vigosa, participa do Quintal Solidario desde setembro de 2018.

Entrevistado 06 | Agricultora, reside em Vigosa-MG, participa do Quintal Solidario desde o inicio

da feira.

Entrevistado 07 | Agricultor, reside em Vigosa-MG, participa do Quintal Solidario desde o inicio

da feira.

Entrevistado 08 | Agricultor, reside em Cajuri-MG, a cidade é situada a aproximadamente 17km de

Vigosa, participa do Quintal Solidario desde setembro de 2017

Fonte: Trabalho de Campo, 2018.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS
O Quintal Solidario € uma feira destinada a exposi¢do, comercializacdo e degustacao
de produtos e servicos de empreendimentos econdmicos solidarios e de agricultores(as)

familiares de Vigosa e regido. A feira acontece semanalmente, toda quarta-feira na sede da
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Secdo Sindical dos Docentes da UFV (ASPUV), e conta com a oferta de produtos artesanais,

alimentos processados e hortifrutis.

Para ingresso na feira, 0s empreendimentos econémicos solidarios devem apresentar
0 Cadastro Nacional de Economia Solidaria (CADSOL) e os agricultores(as) familiares devem
apresentar a Declaracdo de Aptidao ao Pronaf (DAP).

A feira Quintal Solidario conta com uma comissao organizadora, que é composta por
integrantes de entidades parceiras, 03 (trés) representantes dos expositores(as), cada um(a)
representa respectivamente os setores de artesanato, hortifrati e alimentos processados, alem de
um profissional de apoio tecnico a feira. Além disso, acontece mensalmente reunides de

avaliacdo e planejamento com 0s expositores(as) e comissao organizadora.

No periodo da pesquisa (2018), a feira contava com a participacdo de 07
empreendimentos econdmicos solidarios, além de grupos inseridos na Feira Agroecoldgica da

Violeira e 10 representantes da Agricultura Familiar.

A pesquisa foi realizada com 08 agricultores(as) da feira Quintal Solidario e evidenciou
caracteristicas proprias das producdes de agricultura familiar. De um total de 08
entrevistados(as), em apenas 01 unidade foi citada a utilizacdo de mdo-de-obra externa, através
da realizacéo de parcerias com vizinhos. Em todas demais unidades utiliza-se apenas a méo-

de-obra familiar, que é caracteristica central na organizacao familiar de producéo.

A faixa etéria dos entrevistados(as) € diversificada, porém, o grupo mais representativo
encontrava-se entre a faixa etaria de 25 a 35 anos, representando 05 pessoas do total de

entrevistados.
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1 -
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De 25 a 35 anos De 35 a 45 anos Acima de 60 anos

Gréfico 1. Faixa etaria dos entrevistados. Fonte: Trabalho de Campo, 2018.

Se antes 0s jovens tendiam a abandonar a unidade produtiva, indo para a cidade na busca
de empregos e/ou para continuarem seus estudos, através dos dados obtidos nas entrevistas
pode-se constatar que optar pela realizacdo de seus projetos de vida no meio rural tem se tornado

uma realidade cada vez maior no caso estudado.

Um exemplo disso sdo 02 entrevistados que optaram por continuar seus estudos,
deixando a principio o campo, concluiram a graduacao e decidiram continuar se especializando
em éareas ligadas ao meio rural. Atualmente, retornaram ao campo e utilizam dos conhecimentos

adquiridos para estruturar e expandir sua producao.

1 . . l
0

Fundamental Ensino Médio Superior Pés Graduagio
Incompleto Completo Completo

Gréafico 2. Grau de escolaridade dos entrevistados. Fonte:
Trabalho de Campo, 2018.
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De acordo com os dados obtidos, ao observar a terra cultivada por esses agricultores(as),
percebe-se que 0s mesmos ndo possuem propriedades muito extensas, totalizando o maximo de

quatro hectares cada um.

Quadro 2. Tamanho da area cultivada.

Entrevistado Tamanho da area cultivada
Entrevistado 01 1 hectare
Entrevistado 02 4 hectares
Entrevistado 03 1 hectare
Entrevistado 04 3 hectares
Entrevistado 05 1 hectare
Entrevistado 06 2000 m?
Entrevistado 07 2000 m?
Entrevistado 08 1 hectare

Fonte: Trabalho de Campo, 2018.

Quanto aos produtos cultivados pelos agricultores(as) entrevistados, apenas uma
agricultora cultiva frutas como a principal fonte de receita da unidade produtiva. Os demais
entrevistados(as) desenvolvem atividades produtivas ligadas a olericultura (alface, cenoura,
chuchu, repolho, tomate, couve, beterraba, dentre outros) como principal fonte de receita.

Todos os entrevistados(as) relataram que tiveram que aumentar sua producdo apds
ingressar no Quintal Solidario. Segundo o entrevistado 07, o publico do Quintal Solidario
possui alta demanda por legumes, o que o levou a realizar um investimento na producgdo. Além
disso, a entrada na feira contribuiu também para diversificacdo da produc¢do. O entrevistado 02
citou como exemplo a producdo de PANC (plantas alimenticias ndo convencionais).

Nos casos citados anteriormente fica evidente a importancia do contato direto entre
produtor e consumidor nas feiras, para que os agricultores(as) possam desenhar a sua producao
de acordo com a existéncia de uma demanda de produtos diversificada.

No grafico abaixo é apresentado o nimero de produtos cultivados pelos agricultores(as).
O levantamento foi realizado a partir das fichas de cadastros dos expositores(as), entregues a

comisséo organizadora da feira.
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Gréfico 3. Numero de produtos cultivados pelos agricultores/as (levantamento
realizado a partir das fichas de cadastro dos expositores/as). Fonte: Trabalho de
Campo, 2018.

Os numeros de produtos cultivados demonstram que mesmo em pequenas areas
cultivadas (como demonstrado no Quadro 2), os agricultores(as) sdo importantes para a
economia agroalimentar. Assim, a agricultura familiar se torna um segmento de grande
importancia econémica e social para a producdo de diversos itens essenciais da alimentacao
humana (ARAUJO; LIMA; MACAMBIRA, 2015).

De acordo com levantamento realizado durante o ano de 2018 em visita as propriedades
dos agricultores/as que expdem no Quintal Solidario, sdo cultivadas cerca de 180 variedades de
produtos. Segundo Nodari e Guerra (2015), a diversidade de producédo possui funcédo essencial
na agroecologia, pois permite a utilizagdo de préaticas ecoldgicas associadas aos policultivos ou
cultivos consorciados. Outro ponto importante diz respeito a garantia de certa estabilidade de

renda durante o ano aos agricultores(as), pois reduz a dependéncia de produtos sazonais.
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Alguns agricultores(as) comercializam ainda produtos processados, como por exemplo,
doces de goiaba, banana e limao, e/ou minimamente processados, como mandioca, moranga e

cana descascadas.

Segundo Gomes et al. (2005) os produtos minimamente processados sdo aqueles prontos
para consumo, Ou Seja, que passaram por operagdes como descascamento, corte,
acondicionamento em embalagens apropriadas a manutengdo do produto em seu estado fresco,

etc.

No Brasil, o consumo desses produtos tem crescido por causa de sua praticidade, além
da possibilidade de maior aproveitamento desses vegetais. Assim, torna-se uma alternativa para

que os agricultores(as) possam agregar valor aos seus produtos agricolas. (GOMES et al, 2005)

Todos(as) os expositores(as) entrevistados(as) consideram sua producdo orgéanica ou
agroecoldgica. Quando questionados sobre o que pensam sobre a pratica da agricultura
agroecoldgica, os expositores(as) destacaram que a ndo utilizagdo de agrotéxicos em sua
producdo € essencial para satde de todos, tanto dos produtores(as) como dos consumidores(as).

Na visdo do Entrevistado 02 “todos deveriam caminhar para esse molde de produgado”.

Na visdo da Entrevistada 04, as pessoas tém se preocupado cada vez mais com 0
consumo de alimentos mais saudaveis, 0 que incentiva a pratica da agricultura organica ou
agroecologica por parte dos agricultores(as). Para Hinterholz e Ribeiro (2011, p. 5) “A
massificacdo e a uniformizacdo generalizada dos alimentos que o mercado imp0s, contrapde-
se, atualmente, com a crescente orientacdo da procura pelos consumidores por produtos

diferenciados”.

Quando questionados se sua producdo possuia certificacdo para comercializar seus
produtos como "organicos", 3 dos entrevistados(as) responderam que sim, enquanto 4 estdo
passando por algum processo de obtencao da certificagdo e apenas 1 entrevistado ndo possui e

ndo esta passando por nenhum processo de obtencédo da certificagéo.
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Quanto as formas de obtencdo da certificacdo, em geral, os agricultores(as) que néo
estdo vinculados a nenhuma organizacdo coletiva (cooperativa, associacdo, grupo informal)
optam pela Certificacdo por Auditoria, contando geralmente com o apoio da Secretaria de

Agricultura do municipio de Vigosa-MG.

Por sua vez, os agricultores(as) vinculados a alguma organizacgéo coletiva buscam obter
a certificacdo via Organizacdes de Controle Social (OCS), sendo a Rede Raizes da Mata a
principal propulsora na obtencdo deste tipo de certificagdo no municipio Vigosense. A Rede
Raizes da Mata é composta por agricultores(as) familiares e Empreendimentos Econdmicos
Solidérios de Vicosa e regido, foi criada em 2011 com a ideia de aproximar produtoras (ES) e
consumidoras(es), fortalecendo relacGes solidarias, o consumo responsavel e a producéao

sustentavel.

No periodo da pesquisa, a Rede Raizes da Mata estava avancado na discussdo com 0s
agricultores(as) para a criacdo do Sistema Participativo de Garantia (SPG) na regido, buscando
possibilitar a comercializacdo de produtos que ndo seja somente através da venda direta, ou
seja, 0s produtos também poderdo ser vendidos nos mercados convencionais, entre outros

locais, a partir do selo “Organicos Brasil”.

Quando questionado aos entrevistados(as) quais os principais desafios para se obter a
certificacdo, todos apontaram o processo como muito burocratico. Segundo o entrevistado 08,
gue esta em processo de obtencdo da certificacdo, existe uma dificuldade imensa para se
encontrar insumos adequados a sua produgao, e tem “esbarrado” sempre na analise de qualidade

da agua.

Segundo a entrevistada 03, o fato de sua vizinhanga utilizar agrotoxicos na producao se
apresenta como a principal barreira para que busque a certificacdo. Cabe ressaltar que pelo
regulamento da Lei Organica, que consta no decreto 6.323, é permitido o cultivo paralelo de
organicos e ndo organicos, desde que as plantacdes estejam claramente separadas, para evitar

0 risco potencial de contaminag¢do com materiais e substancias cujo uso nao esteja autorizado
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para a produgdo orgéanica, tanto na producdo, como na colheita, beneficiamento,

armazenamento e transporte.

Através das entrevistas foram levantados com os agricultores(as) os principais desafios
da producéo agroecoldgica. Em geral, os agricultores(as) apontaram a falta de m&o-de-obra
para manejo do sistema produtivo, visto que se utilizam da plantacéo consorciada e caldas, além

da comercializacao.

Na visdo da entrevistada 01, apesar dos avancos, ainda falta conhecimento da populacao
sobre o produto agroecoldgico. O entrevistado 08 complementa tal afirmacéo em sua resposta:
“existe uma desvalorizagdo do produto agroecologico, assim a gente acaba tendo que vender

a prego do convencional ”.

As feiras livres representam um importante destino para a producdo de base
agroecoldgica. A comercializacdo local, por meio da feira Quintal Solidario é uma das

principais fontes de obtencdo e complemento da renda para os agricultores(as) e suas familias.
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Grafico 4. Valor médio mensal da receita obtida através da
comercializacdo no Quintal Solidario. Fonte: Trabalho de
Campo, 2018.
Analisando os dados, tem-se uma média de retirada de pouco mais R$ 1.000 mensais,

variando entre R$ 400 a R$ 1500. Pode-se observar uma relagdo direta entre o tempo que 0
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expositor(a) participa da feira e sua renda, visto que os expositores(as) com melhor resultado
participam do Quintal Solidario desde o inicio da feira. Tal fato pode ser explicado devido a

relacdo de confianca estabelecida entre produtor e consumidores(as).

Para Araujo (2015), as feiras da agricultura familiar possuem fungdo essencial para as
familias que sobrevivem da agricultura, pelo fato de serem boas estratégias de comercializacao
direta, além de serem mais justas para os agricultores(as), ja que sdo espacos que favorecem a

valorizacdo da producéo.

E importante ressaltar que todos(as) agricultores(as) possuem pelo menos mais um canal

para comercializagao direta de seus produtos, como apresentado na tabela a seguir.

Tabela 2. Canais de comercializacdo utilizados pelos agricultores/as da feira Quintal Solidario.
Canais de Comercializacéo N° de agricultores/as que utilizam tais canais

Vendas na propriedade 4
Entrega de cestas em domicilio 5
Mercado Institucional (PNAE) 3
Restaurantes, lanchonetes, lojas especializadas. 2
Mercearias 3
Fonte: Trabalho de Campo, 2018.

Além disso, parte dos agricultores(as) possuem outras fontes de receita que ndo as
advindas das unidades produtivas, obtidas através do trabalho assalariado, prestacdo de
consultorias, aposentadoria, dentre outras. Nesse sentido foi questionado aos agricultores(as)
qual o percentual da renda mensal de sua familia advinha da comercializa¢do dos produtos no

Quintal Solidario, as respostas obtidas podem ser analisadas no grafico abaixo.
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Gréfico 5. Percentual da renda que advém da comercializacdo dos
produtos no Quintal Solidério. Fonte: Trabalho de Campo, 2018.

Cerca de 63% dos entrevistados possui pelo menos metade de sua renda advinda da
comercializacdo no Quintal Solidario. Dos demais entrevistados, dois ndo residem no
municipio de Vicosa e possuem outros canais de venda direta de seus produtos, como a entrega
cestas, a outra expositora relatou que seu marido comercializa em outra feira que acontece em
horéario simultaneo ao Quintal Solidario, da qual se origina a maior porcentagem de renda da

familia.

Na visdo de todos(as) entrevistados(as) a feira Quintal Solidario contribui efetivamente
para o fortalecimento da agricultura familiar e da agroecologia. Segundo a entrevistada 01, o
Quintal Solidério foi importante para ela em todos os sentidos: “o Quintal foi meu primeiro
espaco de comercializacdo, o que me motivou a continuar com minha producao, foi aqui que
estabeleci meus contatos com outros consumidores e aprendi mais sobre 0 manejo de producao

com outros agricultores”.

Tendo em vista a percepcdo de todos os feirantes entrevistados, os espagos das vendas
ndo sdo apenas canais de comercializacdo, mas sdo também espacos de socializacdo e
aprendizagem com relacédo as novas praticas produtivas e culturais. Nessa perspectiva, pode-se

relacionar o caso estudado a experiéncia da Ecovida, uma rede de agroecologia criada em 1998
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na regido sul do Brasil, que possui a perspectiva de reinserir agricultores familiares em
mercados, comercializando diretamente ou com o minimo de intermediacdo. A organizagédo
social dessa rede busca favorecer relagdes de reciprocidade, trocas de experiéncias e formas de
cooperacdo. Assim, corrobora-se que a preparacdo de feiras, a reunido de grupos e a
participacdo em encontros regionais de articulagdo sdo fundamentais para a construgéo da
identidade comum dessas pessoas (ROVER e LAMPA, 2013).

Um ponto relevante deste estudo diz respeito a melhoria na qualidade de vida das
familias envolvidas na feira. Os principais fatores que levam os expositores(as) a crerem que 0
Quintal Solidario contribui efetivamente para melhoria da qualidade de vida dos envolvidos s&o
a renda e o acesso a produtos de qualidade. De acordo com o entrevistado 08, o Quintal
Solidario possui uma diversidade muito grande de produtos, assim pode adquirir na feira

alimentos saudaveis que ndo produz.

Por fim, através da realizagdo do Quintal Solidario tem-se reduzido o distanciamento
entre a cidade e o campo, entre agricultor e consumidor, e estimulado a compra de alimentos
de base ecoldgica em circuitos curtos de comercializacdo, o que traz inumeros beneficios para

todos envolvidos neste processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacdo deste estudo pode-se perceber que a dificuldade de
comercializacdo ainda € um problema encontrado pelos agricultores(as). Através da entrada no
Quintal Solidario os agricultores(as) obtiveram um representativo aumento da renda, por meio
da ampliacdo da producdo e das vendas, o que nos deixa evidente a importancia da
implementacdo dos mercados com venda direta para os agricultores(as) familiares.

Um dos aspectos mais relevantes do estudo é a preocupacao dos agricultores em oferecer
produtos sem a utilizacdo de agrotoxicos em seu processo produtivo, assegurando aos
consumidores 0 acesso regular a alimentos de qualidade.

Levando em consideragdo os aspectos que foram abordados sobre a feira Quintal

Solidario, podemos concluir que a mesma se apresenta como espaco de referéncia quanto a
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geracgdo de renda e troca de experiéncias entre os agricultores(as), além de promover e fomentar

acOes que fortalecam a producdo, comercializacdo e consumo de produtos agroecologicos.
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