Revista de Extensdo da UNIVASF

EXTRAMUROS Volume 11, niumero 1, 2023

UNIVASF

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAQ FRANCISCO

V4
Vi
Vi
i



DADOS TECNICOS
EXTRAMUROS
Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, v. 11, n. 1, 2023.
EXPEDIENTE
REITOR Dra. Hosana dos Santos Silva

Dr. Telio Nobre Leite

VICE-REITORA

Dra. Lucia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira

PRO-REITORA DE EXTENSAO
Dra. Michelle Christini Aratjo Vieira

REVISTA EXTRAMUROS
EDITOR GERENTE

Dr. Fulvio Torres Flores

CONSELHO EDITORIAL

Dra. Darizy Flavia Vasconcelos
UFBA - Universidade Federal da Bahia

Dr. Donovan Casas Patifio
UAEM - Universidad Auténoma del Estado de
México

Dr. Francisco Roberto Caporal
UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Dra. Ghislaine Duque
UNIVASEF - Universidade Federal do Vale do Sdo
Francisco

Dra. Gisele Giandoni Wolkoff

UTFPR - Universidade Tecnologica Federal do
Parana

Dr. Hans-Joachim Appell Coriolano
DSHS - Deutsche Sporthochschule K6ln, Alemanha

Dr. Helinando Pequeno de Oliveira

UNIVASEF - Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco

UNIFESP - Universidade Federal do Estado de Sao
Paulo

Dra. Josefa Salete Barbosa Cavalcante
UFPE - Universidade Federal de Pernambuco

Dr. Luis Manuel Mota Sousa
Uévora - Universidade de Evora, Portugal

Dra. Marcia Bento Moreira
UNIVASF - Universidade Federal do Vale do
Sao Francisco

Dra. Nuria Castro-Lemus
USevilla - Universidad de Sevilla, Espanha

Dra. Olga Sousa Valentim
IPLeiria - Instituto Politécnico de Leiria, Portugal

Dra. Paula Clara Ribeiro dos Santos
IPPorto - Instituto Politécnico do Porto, Portugal

Dra. Simone Malaguti

LMU - Ludwig-Maximilians-Universitit
Miinchen, Alemanha

ESTAGIARIO

Vladimir de Sales Nunes

UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco

ARTE DA CAPA

Carine Araujo (Coisarine)
Liga Académica de Ilustragdo Cientifica (LAIC) da

Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco

FOTOGRAFIAS

Vladimir de Sales Nunes

UNIVASEF - Universidade Federal do Vale do Sdo
Francisco

ISSN 2318-364



SUMARIO
EXTRAMUROS
Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 11, n. 1, 2023
Sumario
Editorial
EDITORIAL

Fulvio Torres Flores e Viadimir de Sales Nunes

Artigos

O PROJETO DE EXTENSAO FEIRAS DE CIENCIAS DA
UFG/RC: UMA ACAO BASEADA NA ARTICULACAO
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
Leonardo Oliveira Costa, Gabriel Stéfano de Oliveira
Marques, Fernanda Welter Adams, Simara Maria Tavares
Nunes

DIVULGACAO CIENTIFICA POR UMA
WEBCONFERENCIA SOBRE REDUCIONISMO E
EMERGENTISMO

Rodrigo de Siqueira Bicudo, Luis Guilherme Fernandes
Pereira, Ricardo Roberto Plaza Teixeira

ENGENHARIA REVERSA: CULTIVANDO O
INTERESSE NO AMBITO AUTOMOTIVO
Matheus de Souza Nascimento, José Bismark de Medeiros,
Alan Christie da Silva Dantas

METODOLOGIAS EDUCACIONAIS UTILIZADAS PARA
O ENSINO DE GENERO E SEXUALIDADE AOS
ADOLESCENTES
Leticia Moraes Leite Pinheiro, Lara Pereira Leite Alencar,
Héryka Laura Calu Alves, Grayce Alencar Albuquerque

PERCEPCOES DISCENTES SOBRE EXTENSAO
UNIVERSITARIA NA UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA

Larissa Cavalcanti de Albuquerque

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM

DIABETES MELLITUS ATENDIDOS PELO SAMU NO

MUNICIPIO DE ARAGUAINA — TO NO ANO DE 2019
Ana Caroliny Nunes Vanderley, Marillia Gabriella Cajueiro
Rocha, Débora Regina Madruga de Vargas

v-viii

2-17

18-40

41-59

60-72

73-89

90-108



EXTRAMUROS

A GESTACAO E SUAS IMPLICACOES: ESTUDO
EXPLORATORIO COM GESTANTES CADASTRADAS
EM UMA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM UM
MUNICIPIO DO OESTE BAIANO

Tarcia Thyele Araujo Malheiros, Ana Luiza Araujo Dias

ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE AMBIENTAL E
HUMANA: A IMPORTANCIA DAS MIDIAS SOCIAIS
EM TEMPOS DE ATIVIDADES REMOTAS

Sdami Edla Ribeiro Grangeiro, Mavani Lima Santos,

Larissa Araujo Rolim, René Cordeiro

Relatos de Experiéncia

EXTENSAO TECNOLOGICA EM TEMPO DE COVID-19:
UM RELATO SOBRE AS EXPERIENCIAS DO IF
BAIANO CAMPUS SERRINHA
Leandro dos Santos Damasceno, Mariana Eloy dos Reis,
Erasto Viana Silva Gama

GESTAO E EMPREENDEDORISMO RURAL NA
AGRICULTURA FAMILIAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA EM UNIDADES PRODUTIVAS NO
TERRITORIO SERTAO DO SAO FRANCISCO

Francicleide Santos de Oliveira

EXAME PAPANICOLAU EM MULHERES EM
SITUACAO DE CARCERE

Thaysa Maria Vieira Justino, Kalliny Mirella Gongalves
Barbosa, Aminie Falcdo Ribeiro, Michelle Christini Araujo
Vieira, Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira

A REVISTA CIENTIFICA COMO MEIO DE
APRENDIZAGEM NO AMBIENTE ACADEMICO

Jodo Paulo Rodrigues Tavares, Camilla Kelly Rodrigues dos

Santos, Ramon Missias-Moreira

GRUPO DE APOIO AOS PORTADORES DE HEMOFILIA:
O QUE MUDOU APOS A PANDEMIA DA COVID-19?
Natanias Macson da Silva, Lara Candice Costa de Morais
Leonez, Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia

DADOS TECNICOS

SUMARIO

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 11, n. 1, 2023

109-122

123-136

138-156

157-167

168-179

180-194

195-208

209



EDITORIAL

Abrimos este nimero da Extramuros com duas noticias hd muito aguardadas. A
primeira diz respeito a posse adiada por trés anos de nosso reitor, Prof. Dr. Telio Nobre Leite,
e de nossa vice-reitora, Profa. Dra. Lucia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira, legitimamente
eleitos em 2020. O adiamento se deveu a uma acéo judicial que pds em davida a idoneidade
do processo eleitoral na formac&o da lista triplice, arrastando-se por quase trés anos. Superada
a questdo judicial, a nomeacao do reitor eleito foi publicada no DOU em 06 de abril e a posse
aconteceu em 26 de abril de 2023. Desejamos ao Reitor e a Vice-reitora, eleitos com maioria
absoluta dos votos, excelentes quatro anos de mandato. A segunda refere-se ao resultado do
Qualis-Capes do quadriénio 2017-2020, no qual a revista atingiu a classificacdo B3 nas
seguintes &reas: Biodiversidade, Ciéncias Agrarias |, Ciéncias Ambientais, Educacéo,
Educacdo  Fisica, = Enfermagem, Engenharias Ill,  Ensino, Interdisciplinar,
Matemaética/Probabilidade e Estatistica, Psicologia, Quimica, Satde Coletiva e Sociologia.

A revista foi criada em 2013, a partir do pedido da Profa. Licia Marisy Souza Ribeiro
de Oliveira (entdo pro-reitora de extensdo) a este editor, que coordenou os trabalhos no
quadriénio 2013-2016 (retornando a chefia editorial em maio de 2022), no qual a revista obteve
sua primeira classificacdo: B4 em Educacdo Fisica, Enfermagem, Ensino, Interdisciplinar,
Odontologia e Psicologia, e B5 em Ciéncias Agrarias |, Materiais e Sociologia.

A importéncia do Qualis reside especialmente no fato de que os autores e as autoras
que publicam na revista estdo vinculados/as a programas de pds-graduacdo e declaram
anualmente na época da coleta Capes a produc¢do aprovada e publicada pela Extramuros. Esse
conjunto de textos informado no Qualis Periodicos faz parte dos critérios para avaliar a
producdo cientifica dos PPGs (intengdo principal do Qualis) e auxilia na classificacdo das
revistas, reconhecendo o atendimento aos critérios da comissao de avaliacdo. Com a atribuicao
do Qualis, a comunidade cientifica reconhece, visibiliza e valoriza as revistas, mantendo o
circuito da producéo bibliogréafica ativo e dinamico.

Este nUmero relne textos enviados a revista no periodo de 2020 a 2022. Iniciando a
secdo Artigos, em “O PROJETO DE EXTENSAO FEIRAS DE CIENCIAS DA UFG/RC:
UMA ACAO BASEADA NA ARTICULACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO”,
Leonardo Oliveira Costa, Gabriel Stéfano de Oliveira Marques, Fernanda Welter Adams e
Simara Maria Tavares Nunes avaliaram o papel das Feiras de Ciéncias realizadas
tradicionalmente na Universidade Federal de Cataldo (UFCAT) na contribuicdo para a
articulacdo do tripé Ensino-Pesquisa-Extensdo. Os autores coletaram dados através de
questionarios entre os monitores do evento, que eram licenciandos, e chegaram a conclusdo de
que o projeto de extensdo avaliado auxilia na formacéo de profissionais com uma visao mais
reflexiva sobre a pratica docente, possibilitando um contato pratico com a Educacdo Basica
ainda na formacéo.

Em “DIVULGACAO CIENTIFICA POR UMA WEBCONFERENCIA SOBRE
REDUCIONISMO E EMERGENTISMO”, de Rodrigo de Siqueira Bicudo, Luis Guilherme
Fernandes Pereira e Ricardo Roberto Plaza Teixeira, 0s autores apresentam uma investigacao
acerca de uma webconferéncia sobre reducionismo e emergentismo, apresentada pelo fisico
Jenner Barretto Bastos Filho em 26 de outubro de 2021. Apds a analise de dados obtidos com
questionarios e dados estatisticos, os autores concluem que o debate em torno do reducionismo



e do emergentismo apresenta um grande potencial para ser utilizado em atividades
educacionais.

O texto “ENGENHARIA REVERSA: CULTIVANDO O INTERESSE NO AMBITO
AUTOMOTIVO”, de autoria de Matheus de Souza Nascimento, José Bismark de Medeiros e
Alan Christie da Silva Dantas, avaliou as agdes do projeto “Baajatinga Baja SAE da
UNIVASF” (Universidade Federal do Vale do Sao Francisco), cujo propdsito ¢ desenvolver
um protétipo veicular off-road, utilizando-se dos conhecimentos dos cursos de engenharia, no
despertar do interesse de alunos da educacdo béasica em areas relacionadas as ciéncias e a
tecnologia. O projeto foi desenvolvido através de palestras expositivas e visitas técnicas
conduzidas ao laboratério da equipe executora. Os autores concluem que as ac¢fes lograram
alcancar o enriquecimento intelectual do publico-alvo e proporcionar a alunos de escolas
publicas e particulares da regido o acesso a instalagdes de engenharia na UNIVASF, instigando
0 publico com a utilizacdo de conceitos e operacfes tidas como essenciais para um profissional
de engenharia.

Ja em “PERCEPCOES DISCENTES SOBRE EXTENSAO UNIVERSITARIA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA”, Larissa Cavalcanti de Albuquerque apresenta
uma incursdo historica sobre o Movimento de Cordoba, iniciado em 1918 na Argentina como
um movimento de emancipacdo estudantil, e sua importancia para a juventude estudantil
brasileira durante a Ditadura Militar. Nesse contexto, a autora lancou mao de observacao,
pesquisa documental, bibliografica e entrevistas semiestruturadas para avaliar a importancia da
extensdo universitaria em um puablico de estudantes residentes da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB). Como resultados, a autora observa que o Movimento de Coérdoba teve
impactos positivos no Brasil, com suas pautas influenciando a luta dos movimentos sociais e
estudantis por uma universidade mais aberta e plural.

Em “PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM DIABETES MELLITUS
ATENDIDOS PELO SAMU NO MUNICIPIO DE ARAGUAINA — TO NO ANO DE 2019”,
Ana Caroliny Nunes Vanderley, Marillia Gabriella Cajueiro Rocha e Débora Regina Madruga
de Vargas analisaram o perfil epidemioldgico dos pacientes com Diabetes Mellitus no
municipio de Araguaina, Tocantins. As autoras realizaram uma pesquisa bibliografica e
também estudos exploratérios de campo. Como resultados, as autoras constataram que o género
feminino teve maior evidéncia nos atendimentos da doenca estudada, especialmente mulheres
idosas. O texto conclui que a enfermagem é uma abordagem fundamental no processo de
educacdo em saude, que tem o potencial de reduzir o acionamento de atendimentos médicos de
urgéncia diante de complicacdes.

O manuscrito “A GESTACAO E SUAS IMPLICACOES: ESTUDO
EXPLORATORIO COM GESTANTES CADASTRADAS EM UMA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE EM UM MUNICIPIO DO OESTE BAIANO”, de autoria de Tércia
Thyele Aradjo Malheiros e Ana Luiza de Araujo Dias, objetivou analisar a percepcdo de
mulheres gestantes sobre o processo da gestacdo através de uma analise qualitativa por meio
de um questionario aplicado de forma remota. As autoras verificaram ampla variedade de
vivéncias entre as mulheres entrevistadas, evidenciando suas dificuldades, mudancas,
sentimentos e expectativas

Vi



Por fim, fechando a se¢do, “ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE AMBIENTAL E
HUMANA: A IMPORTANCIA DAS MIDIAS SOCIAIS EM TEMPOS DE ATIVIDADES
REMOTAS”, de Sami Edla Ribeiro Grangeiro, Mavani Lima Santos, Larissa Aratjo Rolim e
René Geraldo Cordeiro Silva Junior, apresenta as acdes desenvolvidas através do projeto
“Acdes Educativas em Saude Ambiental e Humana”, que exibiu, inicialmente na plataforma
de videos online YouTube, videos ludicos com temas sobre educagdo ambiental e salde Unica
para alunos do ensino fundamental I. Os autores verificaram a dificuldade de acesso a esses
videos e migraram, entdo, para a rede social Instagram, assim verificando um aumento no
engajamento através de uma ferramenta que facilitou o ensino e aprendizado.

Iniciando a se¢do Relatos, o texto “EXTENSAO TECNOLOGICA EM TEMPO DE
COVID-19: UM RELATO SOBRE AS EXPERIENCIAS DO IF BAIANO CAMPUS
SERRINHA”, de autoria de Leandro dos Santos Damasceno, Mariana Eloy dos Reis e Erasto
Viana Silva Gama, apresenta as experiéncias obtidas com préticas de extensdo tecnoldgica
desenvolvidas no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia, Campus
Serrinha, durante o periodo de suspensdo das atividades presenciais em decorréncia da
pandemia de covid-19. Quatro diferentes projetos extensionistas foram avaliados, e 0s autores
destacaram essas acdes trazem beneficios a comunidade académica e externa por abordarem
temas relacionados a agroecologia, educacdo inclusiva, informacdo, ludicidade, diferentes
formas de expressdes artisticas e dicas e orientacdes sobre como lidar com o periodo de
pandemia.

J4& em “GESTAO E EMPREENDEDORISMO RURAL NA AGRICULTURA
FAMILIAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UNIDADES PRODUTIVAS NO
TERRITORIO SERTAO DO SAO FRANCISCO”, Francicleide Santos de Oliveira apresenta
a experiéncia obtida com encontros formativos e de capacitacdo envolvendo participantes do
Programa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural nos municipios de Curaca, Uaua e Juazeiro,
no Territdrio Sertdo do Sdo Francisco, semiarido da Bahia. A proposta do programa é promover
praticas de gestdo, planejamento e empreendedorismo rural nas unidades produtivas. A autora
lancou mao de ferramentas como Ciclo de PDCA e a Matriz SWOT, constatando que 0 acesso
a ferramentas de gestdo e sua aplicacdo sdo capazes de prover subsidios para agricultores
familiares, levando-os a desempenhar atividades da agricultura familiar com eficiéncia e
autonomia social e econdmica.

No trabalho “EXAME PAPANICOLAU EM MULHERES EM SITUACAO DE
CARCERE”, Thaysa Maria Vieira Justino, Kalliny Mirella Gongalves Barbosa, Aminie Falcéo
Ribeiro, Michelle Christini Aradjo Vieira e Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira
descrevem a vivéncia de extensionistas de Enfermagem durante a¢6es de rastreio, prevencgéo e
controle do Cancer do Colo de Utero através da coleta de material para o exame de Papanicolau
na Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE. As autoras entrevistaram cinco mulheres, que
receberam consultas e exames ginecologicos. Como resultados, as autoras verificaram que a
maior parte das entrevistadas correspondia a mulheres jovens, todas autodeclaradas pardas e
com ensino fundamental incompleto. Com relacdo aos exames realizados, sempre que havia
alteracOes, as pacientes eram encaminhadas a Unidade Bésica de Saude de referéncia para
tratamento e acompanhamento. As autoras verificaram que ha precariedade na unidade
prisional, o que interfere na salde fisica e mental das pessoas e potencializa sintomas.
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O relato “A REVISTA CIENT{FICA COMO MEIO DE APRENDIZAGEM NO
AMBIENTE ACADEMICO?”, de autoria de Jodo Paulo Rodrigues Tavares, Camilla Kelly
Rodrigues dos Santos e Ramon Missias-Moreira, apresenta as experiéncias extensionistas
obtidas com a Revista Extramuros durante o periodo de um ano entre abril de 2019 e 2020. Os
autores apresentam um relato de experiéncia de cunho qualitativo e descritivo, buscando
apresentar as atividades realizadas pelos alunos extensionistas que participaram do corpo
editorial da revista a época, observando que houve uma expansdo no alcance do periddico,
tanto nacional quanto internacionalmente. Além disso, houve uma evolucdo no Qualis da
revista ainda nos primeiros meses do projeto. Os autores concluem que a experiéncia foi
positiva e agregadora para os alunos envolvidos e que tal bagagem é de imprescindivel
importancia para a formacdo académica.

Por fim, “GRUPO DE APOIO AOS PORTADORES DE HEMOFILIA: O QUE
MUDOU APOS A PANDEMIA DA COVID-19?”, de Natanias Macson da Silva, Lara
Candice Costa de Morais Leonez e Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia, aborda a
assisténcia a salde das pessoas que vivem com a hemofilia através das atividades do projeto
de extensdo “Grupo de Apoio aos Portadores de Hemofilia” na Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN). O publico-alvo da pesquisa foram individuos hemofilicos e
familiares, procedentes de Mossor6/RN e outros municipios da Mesorregido Oeste Potiguar,
RN. O grupo organizou reunibes e campanhas para promover praticas semanais de
conscientizacdo e educacdo em saude. Os autores avaliam que as a¢gdes do grupo romperam
paradigmas e preconceitos sobre a hemofilia e contribuiram para a manutencdo da qualidade
de vida e do bem-estar fisico e mental dos participantes.

Desejamos a todas as pessoas interessadas em extensdo uma boa leitura!

Prof. Dr. Fulvio Torres Flores
Editor-chefe
Professor do Colegiado de Artes Visuais

Vladimir de Sales Nunes
Estagiario
Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas da Univasf
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O PROJETO DE EXTENSAO FEIRAS DE CIENCIAS DA UFCAT:
UMA ACAO BASEADA NA ARTICULACAO
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAQ?

UFCAT SCIENCE FAIRS EXTENSION PROJECT:
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EL PROYECTO DE EXTENSION DE
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ENSENANZA, LA INVESTIGACION Y LA EXTENSION?

Leonardo Oliveira Costa'

Gabriel Stéfano de Oliveira Marques®
Fernanda Welter Adams’®

Simara Maria Tavares Nunes*

RESUMO

As Feiras de Ciéncias da Universidade Federal de Catalao (UFCAT), evento de extensdo
voltado para alunos da Educagdo Basica, sao realizadas desde o ano de 2012. Os licenciandos
envolvidos no projeto, ao fazerem parte dessa acdo de extensdo, tém a oportunidade de entrar
em contato com alunos e professores da Educacao Bésica por meio do oferecimento de
oficinas de elaboracdo de projetos. Neste sentido, neste trabalho se buscou identificar
aspectos que pudessem subsidiar discussdes sobre a contribuicdo da articulacdo entre as
atividades de Extensdo, Ensino e Pesquisa na formagdo inicial critico-reflexiva de
licenciandos. Para tal, foi realizada uma pesquisa qualitativa, tendo questionarios como
instrumentos de coleta de dados. Nos questionarios, os monitores foram chamados a refletir
sobre sua experiéncia formativa, relatando sobre qual a contribui¢do da atividade de extensdo
para sua formacgdo inicial docente. Os dados coletados foram tratados por meio da Andlise
Textual Discursiva. Acredita-se que a participagdo em acdes de extensdo como Feiras de
Ciéncias auxilia na formagdo de profissionais com uma visdo muito mais reflexiva sobre a
pratica docente, sendo que boa parte dessa reflexdo se da quando o licenciando tem contato

1 Licenciado em Geografia pela Universidade Federal de Cataldo.

2 Licenciado em Quimica ¢ Mestrando em Educacdo pela Universidade Federal de Catalao.

3 Licenciada em Quimica e Mestre em Educacdo pela Universidade Federal de Cataldo e Doutoranda
em Ensino, Histéria e Filosofia da Ciéncia pela Universidade Federal da Bahia. E-mail da autora
correspondente: adamswfernanda@gmail.com.

4 Licenciada e Bacharel em Quimica, Mestre e Doutora em Ciéncias - Area de Concentragio Quimica
- pela Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo.
Atualmente é Professora Associada da UAE de Educacdo da Universidade Federal de Catalao.
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com uma vasta gama de possibilidades que vao além dos livros e teorias, partindo de cenas
que o fagam protagonista.

Palavras-chave: Formagao Inicial; Feiras de Ciéncias; Monitoria; Tripé Universitario.

ABSTRACT

Science Fairs of the Federal University of Cataldo (UFCAT), an extension event aimed at
Basic Education students, have been held since 2012. The undergraduates involved in the
project, by being part of this extension action, have the opportunity to get in touch with
students and teachers of Basic Education by offering project design workshops. In this sense,
in this work we sought to identify aspects that could support discussions on the contribution of
the articulation of Extension, Teaching and Research activities in the critical-reflexive initial
training of undergraduates. To this end, a qualitative research was carried out, using
questionnaires as data collection instruments. In the questionnaires, the monitors were asked
to reflect on their training experience, reporting on the contribution of the extension activity to
their initial teacher training. The collected data were treated through Discursive Textual
Analysis. It is believed that participation in extension actions such as this one helps in the
training of professionals with a much more reflective view of teaching practice, and a good
part of this reflection takes place when the undergraduate has contact with a wide range of
possibilities that go beyond of books and theories, starting from scenes that make him the
protagonist.

Keywords: Initial Formation; Science Fairs; Monitoring; University tripod.

RESUMEN

Las Ferias de Ciencias de la Universidad Federal de Cataldao (UFCAT), un evento de
extension dirigido a estudiantes de Educacion Bésica, se realizan desde 2012. Los estudiantes
de grado involucrados en el proyecto, al ser parte de esta accion de extension, tienen la
oportunidad de obtener en contacto con estudiantes y docentes de Educacion Basica
ofreciendo talleres de disefio de proyectos. En ese sentido, en este trabajo buscamos
identificar aspectos que pudieran sustentar discusiones sobre la contribucion de la
articulacion de las actividades de Extension, Ensefianza e Investigacion en la formacion
inicial critico-reflexiva de los estudiantes de graduacion. Para ello, se llevd a cabo una
investigacion cualitativa, utilizando cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos.
En los cuestionarios se pedia a los monitores que reflexionaran sobre su experiencia
formativa, informando sobre la contribucion de la actividad extensionista a su formacién
inicial docente. Los datos recolectados fueron tratados a través del Andlisis Textual
Discursivo. Se cree que la participacion en acciones de extension como ¢€sta ayuda en la
formacion de profesionales con una vision mucho mads reflexiva de la practica docente, y
buena parte de esta reflexion se produce cuando el licenciado entra en contacto con un amplio
abanico de posibilidades que van mas alld de libros y teorias, a partir de escenas que lo
convierten en protagonista.

Palabras-clave: Formacion Inicial; Ferias de Ciencias; Supervision; Tripode universitario.
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INTRODUCAO

As Feiras de Ciéncias no Brasil acontecem desde a década de 1960. Considera-se
que as mesmas sejam eventos pedagdgicos e de divulgacdo cientifica importantes para a
producao de conhecimento. Neste sentido, desde 2012 sdo realizadas as Feiras de Ciéncias da
Universidade Federal de Goias/Regional Catalao (UFG/RC), atualmente Feiras de Ciéncias
da Universidade Federal de Catalao (UFCAT), evento de extensdo voltado para alunos e
professores da Educacao Basica, que € organizado por professores e licenciandos da UFCAT,
tendo os futuros professores como monitores que atuam em todo o processo, indo do
planejamento e realizag@o do evento a avaliagdo do mesmo.

A extensdo universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, ¢ um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interacao transformadora entre a Universidade e outros setores da
sociedade (FORPROEX, 2001). Tem-se assim hoje uma nova postura com relacao a extensao
Universitaria, que se pauta pelo principio educativo, entendido por Gramsci (1989, p. 130)
como “[...] a relagdo tedrico-pratica, proporcionando um novo pensar ¢ fazer, capaz de
desenvolver uma concepgdo historica de sujeito e sociedade.” Portanto, a formagao do
licenciando vai além da aquisi¢do de conhecimentos técnico-cientificos, até porque esses se
esvaziam quando ndo integrados a realidade. Para uma abordagem inovadora, a aprendizagem
deve ultrapassar a aplicagdo imediata, impulsionando o sujeito a criar e a responder a
desafios, a ser capaz de gerar tecnologias e de manter a habilidade de aprender e recriar
permanentemente, ou seja, a graduacdo deve se transformar no /ocus de construcao/produgdo
do conhecimento, em que o aluno atue como sujeito da aprendizagem (FORPROEX, 2001).

Insistindo na busca relevante de novos modelos de acdes, que estabelecam a
Extensao Universitaria como processo educativo, cultural e cientifico, articulando o Ensino e
a Pesquisa de forma indissocidvel, Garcia (2000) fala de sua experiéncia no curso de
Formacgao de Professores:

Temos procurado articular pesquisa, docéncia e extensao de tal forma que
elas vdo perdendo a sua rigida especificidade, vao sendo incorporadas a
docéncia, fertilizando-a; e a atividade pesquisadora e a atividade
extensionista vao incorporando o que caracteriza a docéncia, vale dizer, o
aprender e o ensinar presentes em qualquer fazer (GARCIA, 2000, p. 79).
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As propostas das agdes seriam discutidas como uma acdo global que interliga as
praticas de ensino e de pesquisa. A ideia do ensino e da pesquisa vinculados a extensdo se
baseia em atitudes de reflexdo, analise, tomada de decisdo, articulagio com o local de
extensao, escuta atenta e parcerias (CASTRO, 2004). Esta nova postura pode contribuir para
maior participacdo e estimulo ao pensamento critico tanto dos profissionais, quanto dos
alunos e dos usuarios.

Sendo assim, ap6s oito edigdes do evento Feira de Ciéncias da UCAT, buscou-se
neste trabalho avaliar a experiéncia formativa dos bolsistas envolvidos como monitores no
evento, procurando investigar qual a contribuicdo desse tipo de atividade de extensdo,
baseado no tripé ensino-pesquisa-extensdo e na acao-reflexdo-acdo, para a melhoria da
formacao docente, objetivo das mudancas curriculares que estdo sendo implantadas nos

cursos de formagao de professores.

METODOLOGIA

Como o objeto de pesquisa deste projeto se encontrava num campo abstrato, as
metodologias fundamentadas na pesquisa qualitativa se tornaram as mais indicadas, porque
tal abordagem procura buscar no campo dos significados das agdes humanas o que nao ¢
perceptivel e nem captavel estatisticamente (BOGDAN; BIKLEN, 1994). Nesta abordagem, a
preocupagdo ndo estd em acumular dados quantitativos, mas em procurar responder a
problemas de investigacdo por meio da constru¢do de dados. Dentro da abordagem
qualitativa, diferentes metodologias ou técnicas de constru¢do de dados podem ser
desenvolvidas, como por exemplo: questionarios, entrevistas semiestruturadas, estudos de
caso, pesquisas de opinido, dentre outras (LAVILLE; DIONNE, 1999).

No caso deste estudo, utilizou-se questionarios que foram respondidos por estudantes
de cursos de Licenciatura em Ciéncias da Natureza que participaram como monitores da Feira
de Ciéncias da UFCAT de forma a conhecer como a articulagdo entre extensdo, pesquisa e
ensino vivenciada por eles durante sua participacdo no evento pode ter contribuido para
formar o futuro professor de ciéncias. Destaca-se que como a pesquisa envolve seres
humanos, a mesma passou pela apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal de Goias, sendo aprovada e obtendo o parecer de nimero 2.210.132.
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Para o tratamento dos dados empregou-se a metodologia intitulada Anélise Textual
Discursiva, que tem no exercicio da escrita seu fundamento enquanto ferramenta mediadora
na producdo de significados e, por isso, em processos recursivos, a andlise se desloca do
empirico para a abstracdao tedrica, que s6 pode ser alcangada se o pesquisador fizer um
movimento intenso de interpretacdo e produgdo de argumentos (MORAES; GALIAZZI,
2006).

A Andlise Textual Discursiva se inicia com a unitarizagdo, que consiste na
desmontagem dos textos em unidades de significado para perceber os sentidos dos textos,
nesse caso, os questiondrios. Dos fragmentos dos textos resultam as unidades de andlise, que
por si mesmas podem gerar outros conjuntos de unidades oriundas da interlocugdo empirica,
da interlocugdo tedrica e das interpretagdes feitas pelo pesquisador. Esse movimento de
interpretagdo de significados permite sintetizar compreensdes € exercita a apropriagdo das
palavras de outras vozes para compreender melhor o texto, além “[...] de um movimento de
aprendizagem aprofundada sobre os fendmenos investigados” (MORAES; GALIAZZI,
20006).

ApoOs a unitarizagdo, realizou-se o agrupamento dos elementos com significados
semelhantes em um processo denominado categorizacdo. Utilizou-se o método indutivo para
produzir as categorias (MORAES; GALIAZZI, 2006). Neste processo, reunem-se as unidades
de significado semelhantes, o que pode gerar varios niveis de categorias de andlise. As
categorias constituem os elementos de organizacdo de metatextos analiticos que irdo compor
os textos descritivo-interpretativos para expressar os entendimentos atingidos.

Neste sentido, foram criadas quatro categorias: 1) Possibilidade de contato com a
escola: futuro local de atuagdo profissional; 2) Construcao da identidade docente e formacao
do professor pesquisador; 3) Contato com metodologias diferenciadas de ensino e
oportunidade de aprendizado da mediacdo do conhecimento; e 4) Possibilidade de relacao
teoria x pratica na formagao inicial docente. Neste trabalho, apresentar-se-a as categorias 3 e

4, que serdo discutidas a seguir.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Contato com metodologias diferenciadas de ensino e oportunidade de aprendizado da
mediacao do conhecimento

Acredita-se que uma das diferengas ao se trabalhar com as Feiras de Ciéncias seja a
possibilidade de se proporcionar uma participagdo mais ativa dos estudantes no processo de
ensino e aprendizagem, de forma que o professor deixe de ser transmissor de conhecimentos
e passe a atuar como mediador deles; “Introduzir metodologias ativas nas escolas como
ferramentas auxiliadoras no processo de ensino e aprendizagem, com certeza, pode ser uma
alternativa para que possamos falar menos em ensino e escolariza¢do e dar mais énfase em
educagdao” (LOPES; BORBA, 1994, p. 59). Assim, tem-se buscado cada vez mais nos cursos
de licenciatura, adequando-se as novas diretrizes instituidas pelo Ministério da Educagao com
as alteracdes curriculares determinadas no Parecer CNE/CP 28/2001 (BRASIL, 2001) e na
Resolucao CNE/CP 02/2002 (BRASIL, 2002), favorecer um contato mais direto e inicial dos
professores em formacdo com as atividades de sala de aula, bem como agucar sua
criatividade para a elaboracdo e a proposicdo de praticas diferenciadas, tais como as
propiciadas por uma Feira de Ciéncias. Segundo Bernardes et al. (2017), as Feiras de
Ciéncias s3o importantes e provocam a discussdo sobre temas cientificos no ambiente escolar;
nesse sentido, os autores consideram que tal metodologia € capaz de oferecer aos escolares a
possibilidade de serem ativos no processo de ensino-aprendizagem, no qual eles pesquisam e
elaboram experimentos; consideram ainda que um trabalho como esse motiva e incentiva o
aluno ao aprendizado.

Por sua vez, Dornfeld e Maltoni (2011) entendem que as Feiras de Ciéncias
contribuem de maneira efetiva para a formacao docente, pois sdo eventos realizados nas
escolas com a intengdo de promover um didlogo com o publico externo, promovendo a troca
de conhecimentos, vislumbrando novas metodologias de pesquisa e adquirindo novas
habilidades; sdo também uma oportunidade para um aprendizado construido pela mediacao
do conhecimento. Diante disso, os ganhos na formag¢ao docente ao se proporcionar o contato
dos professores em formagdo com uma metodologia que possibilita a mediacdo do
conhecimento por meio do estimulo a uma participagdo mais ativa dos alunos da educagdo
basica, possibilitando o aprendizado pela mediacao e nao pela transmissao do conhecimento,

tornaram-se evidentes nas respostas dos licenciandos nos questionarios.
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Segundo Pereira (2000), a mediacdo do professor ¢ essencial para que se alcance os
resultados esperados com a realizagdo de uma Feira de Ciéncias e, portanto, compreender o
processo de mediagdo ¢ importante na formagdo inicial docente. A questdo do aprendizado
sobre a mediacdo do conhecimento pode ser observada nos excertos 1 e 2, nos quais os

licenciandos relatam a contribuicao do evento nesse sentido.

Excerto 1: Acredito que este projeto tenha auxiliado muito na capacidade de
mediacdo. Ele estimula que nds, professores, deixemos de ser transmissores
de informagdes/contetdos. Passamos a ser mediadores e os alunos passam a
ser protagonistas do processo. (L1)

Excerto 2: [...] me permitiu conhecer a fundo essa metodologia de ensino
observando principalmente as contribuigdes da mesma para que os alunos
sejam sujeitos ativos na apropriacdo do seu aprendizado, além de serem
criticos por levarem os alunos a refletirem temas de importancia social. (L2)

As Feiras de Ciéncias sdo consideradas como espagos de formagdo inicial e
continuada de professores; e isso implica conceber a formagao docente como um continuum,
que ndo se inicia nos cursos de graduacio e que vai além deles (IMBERNON, 2002;
ZEICHNER, 1994; GONCALVES, 2000). Esses espacos foram vistos pelos licenciandos
desta pesquisa como uma oportunidade de formagdo docente ligada as metodologias que
possibilitam uma participacdo mais ativa dos alunos da Educagdo Bésica, favorecendo o
aprendizado pela mediagdo e ndo pela transmissdo do conhecimento. Assim, a importancia
desse contato com essas metodologias ativas € expressa em varios momentos nas respostas

dos licenciandos, conforme excertos de 3 a 6:

Excerto 3: [..] a participagdo contribuiu para que eu atuasse como
professora mediadora. (L1)

Excerto 4: Me permitiu conhecer as potencialidades da metodologia e levar
o desenvolvimento da mesma para a escola onde atuo seja com alunos do
ensino médio ou do ensino fundamental. (L2)

Excerto 5: [..] porque a partir das atividades desenvolvidas fui
aperfeicoando a elaboragdo de metodologias diversificadas, a comunicagao
em publico. [...] o desenvolvimento de novas metodologias de ensino, como
por exemplo, a interdisciplinaridade e o trabalho em equipe. (L4)

Excerto 6: O projeto da Feira de Ciéncias mostrou atividades de ensino-
aprendizagem investigativos que sdo importantes para a pratica docente, ndo
se restringindo a meios ou agdes tradicionais de ensino [...] refletir sobre
propostas pedagdgicas que podem ser utilizadas durante atividades em sala
de aula. (L7)
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Evidencia-se aqui a importancia do professor como mediador do conhecimento, de
forma que os alunos aprendam os saberes escolares em interagdo com o outro, € ndo apenas
recebam de forma passiva o conhecimento transmitido. Tal aprendizado ¢ reforcado nas
respostas dos licenciandos, que ndo apenas pontuam a oportunidade de aprender a mediar o
conhecimento, mas afirmam que tal agdo foi incorporada a sua pratica docente, conduzindo
ainda a espagos de diversificacdo da metodologia de ensino e aprendizagem, de construgdo da
interdisciplinaridade e trabalho em equipe, e ao trabalho investigativo, tdo recomendado pela
atual legisla¢ao educacional (Base Nacional Comum Curricular), que defende ainda a relagao
do contetdo cientifico com o meio/sociedade em que os estudantes vivem (BRASIL, 2018).

A aprendizagem escolar tem um vinculo direto com o meio social que
circunscreve ndo so as condigoes de vida das criangas, mas também a sua
relacdo com a escola e estudo, sua percep¢do e compreensao das matérias. A
consolidagdo dos conhecimentos depende do significado que eles carregam
em relagdo a experiéncia social das criangas ¢ jovens na familia, no meio
social, no trabalho (LIBANEO, 1994, p. 87).

Diante das respostas dos licenciandos entrevistados, torna-se evidente a relevancia da
reflexdo do professor ao longo de sua formagao e, também, da reflexdo sobre suas praticas e
as proprias fundamentagdes teodricas que as embasam e sobre os fundamentos didatico-
pedagogicos, enfim, uma reflexdo para ponderar e analisar o perfil do professor que a
universidade esta formando, colocando no mercado de trabalho, e qual a consciéncia desse
profissional durante seu percurso na educacdo (LELIS, 2001). As respostas dos entrevistados
demonstram ainda a importancia de se proporcionar o contato dos professores em formacgao
com metodologias de ensino que permitam uma atuacao docente diferenciada, que propicie o
contato/conhecimento/vivéncia/aprendizado da mediacdo do conhecimento. Sendo assim,
trata-se de uma oportunidade formativa fundamental para os professores em formagao, que
ttm a oportunidade de mediar o conhecimento e vivenciar uma pratica pedagogica
diferenciada da tradicional, podendo levar tal experiéncia para sua pratica pedagogica

docente.

Possibilidade de relacio teoria x pratica na formacao inicial docente
Durante sua participagdo no Projeto de extensdo Feiras de Ciéncias da UFCAT, os
licenciandos envolvidos nessa agdo sao incentivados e tém a oportunidade de trabalhar em

todas as etapas do Projeto, incluindo desde o planejamento do evento, a divulgacgdo, as
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monitorias com alunos de Educacao Basica, a realiza¢dao do evento até a avaliacdo do mesmo,
num processo continuo de agdo-reflexdo-acdo propiciado pela avaliagdo entre docentes e
discentes da Universidade. Assim, o evento possibilita a insercdo direta e prolongada dos
licenciandos no cotidiano de escolas das redes publica e privada de Educacao Basica, onde
eles ttm a oportunidade de auxiliar os alunos por meio da mediagdo da construcdo do
conhecimento cientifico. A participacdo no Projeto se aproxima do Estidgio Supervisionado
Curricular, pois propicia essa aproximagdo com a escola/sala de aula, porém em um maior
espaco tempo que o Estagio.

O Estagio Supervisionado nos cursos de licenciatura propicia a oportunidade de
contato dos licenciandos com a realidade educacional de seu futuro campo de atuagdo
profissional: a escola e a sala de aula. Além disso, também ¢ uma possibilidade de se realizar
a relacdo entre teoria e pratica e de conhecer a realidade da profissao docente, estabelecendo a
relacdo entre as discussoes teodricas promovidas na Universidade e o cotidiano da escola.

A participacdo dos licenciandos na organizacao das “Feiras de Ciéncias da UFCAT”
torna-se cada vez mais importante para o desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias que sdao construidas e contribuem para a formagdo inicial docente, ¢ essa
importancia ¢ expressa nas respostas do licenciandos. Também se torna perceptivel que o
envolvimento dos licenciandos nesses eventos cria alicerces para a formagao docente critica e
também propicia que os futuros professores se tornem mais preparados para a sala de aula
quando vao para o estagio.

Excerto 7: [...] o aluno é contemplado com uma formagao diferenciada, pois
desenvolve habilidades [...] escrita de trabalhos cientificos, participa¢do na
organizacdo de eventos académicos, bem como colocar em pratica os
contetidos estudados em sala de aula, colocando em pratica sua atuagdo
como docente. (L8)

Excerto 8: Me permitiu conhecer as potencialidades da metodologia e levar o
desenvolvimento da mesma para a escola onde atuo, seja com alunos do
ensino médio ou do ensino fundamental. (L2)

Excerto 9: [...] faz com que a gente tenha contato com a pratica, pois a gente
enquanto aluno até entdo s6 tem contato com as aulas tedricas e com o0s
relatos de experiéncia dos professores, colegas que ja atuam ou a nossa
experiéncia de ex-aluno. (L6)

Excerto 7: [...] me propiciou uma relagdo direta com a questdo pratica, ou
seja, tudo o que € passado a nés no decorrer da graduacdo pode ser colocada
em pratica através do projeto. (L4)

10
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De acordo com as respostas dos licenciandos percebe-se que a sua participacdo no
Projeto “Feiras de Ciéncias da UFCAT” proporciona a oportunidade de realizarem a relagdo
entre a teoria estudada no curso de licenciatura e a pratica pedagogica na escola. Ou seja, ao
participar do Projeto de Extensdo Feiras de Ciéncias, o0 monitor pode estabelecer um contato
direto com a pratica pedagdgica, acdo que na maioria das vezes ¢ restrita ao Estagio
Supervisionado. Segundo Trojan (2008), historicamente a relagdo entre teoria e pratica no
processo de formagao docente tem se apresentado como um problema de dificil solucao.

E nesse cenario e por meio da observagdo, da participagio e da monitoria, que o
licenciando poderd refletir sobre e avistar futuras ag¢des pedagdgicas. Dessa forma, sua
formagdo se tornard mais significativa quando essas experiéncias forem socializadas em sala
de aula com seus colegas, produzindo discussdo, possibilitando uma reflexdo critica,
construindo a sua identidade e langando “um novo olhar sobre o ensino, a aprendizagem e a
funcdo do educador” (PASSERINI, 2007). Com base no que ¢ estabelecido na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei N° 9394/96), as novas concepgoes de formagao
devem buscar valorizar a pratica docente, enfocando a analise e a reflexdo do professor e a
formacao continuada. A atual proposta de formagao inicial de professores no Brasil inclui a
pratica pedagdgica como contetdo de formagdo desde o inicio do curso: conteudo e pratica
sdo entendidos como situacdes de formagdo permanente (BRASIL, 2002).

A partir das respostas dos licenciandos, percebe-se que tal como o Estagio, a
participagdo como bolsista do Projeto de Extensao “Feiras de Ciéncias da UFCAT” permite
essa reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica, articulando teoria e pratica:

Excerto 11: [...] as Feiras de Ciéncias sdo objetos de reflexdo e agdo dos
licenciandos envolvidos e, tais reflexdes, sdo embasadas no que estudam na
Universidade, contribuindo assim, para sua formagao docente. (L1)

Portanto, assim como no Estigio, a participagdo no Projeto de extensdo Feiras de
Ciéncias da UFCAT propicia o contato com a realidade escolar, permite a compreensio da
realidade da escola e da sala de aula e a relagdo entre a teoria estudada na Universidade e a
pratica pedagdgica na escola, tal qual o proporcionado pelo Estagio Curricular
Supervisionado:

Considerado como objeto de estudo e reflexdo, o estadgio supervisionado
podera ser um agente essencial na formagao do professor. Ao estagiar, o
licenciando passa a enxergar a educagdo com um outro olhar, vivencia e
aprende a entender a realidade da escola e o comportamento dos alunos, dos

11
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professores e dos profissionais que a compoem. Com isso faz uma nova
leitura do ambiente (escola, sala de aula, comunidade), procurando meios
para intervir positivamente (JANUARIO, 2008, p. 4).

Portanto, a participagdo no Projeto de Extensdo “Feiras de Ciéncias da UFCAT” tem
despertado os licenciandos para a reflexdo sobre a pratica docente. Assim, o incentivo e a
participacdo dos académicos em todas as etapas de execucdo de projetos de extensdo foram
determinantes para os resultados obtidos, nos quais os bolsistas relataram a oportunidade de
vivenciarem a relagao teoria versus pratica.

Chaves-Gamboa, Gamboa e Taffarel (2011, p. 30) ilustram que ¢ possivel criar, a
partir da relacdo dialética entre teoria e pratica, projetos de extensdo que atendam as
necessidades de formagdo profissional, objetivando a producdo e a disseminacdo de
conhecimento cientifico e a formagdo humana, na perspectiva de “ampliar a consciéncia
politica e a transformagdo da sociedade”. O diferencial, explicam eles, estd no tratamento
dado ao conhecimento, no “processo de apropriacdo de meios, para produzir algo, para
socializar algo”, materializando assim a formagdo. Dias (2009, p. 40) aponta que a interagdo
entre a extensdo, o ensino € a pesquisa possibilitam a operacionalizacdo da relagdo teoria e
pratica, conduzindo para a democratizacao do saber académico, partindo de um saber “testado
e reelaborado”. A autora afirma que teoria e pratica ndo podem se limitar a “exposi¢des
descritivas, elementos dicotdmicos ou antagdnicos”; assim, a indissociabilidade aponta para
uma formagdo “contextualizada aos problemas e demandas da sociedade” (DIAS, 2009, p.
43) como parte do processo formativo, ndo se restringindo apenas “a transmissdo de
ensinamentos em sala de aula” (DIAS, 2009, p. 46).

Além dessa possibilidade de maior contato com a realidade escolar e com a relagao
teorica versus pratica, avalia-se pelas respostas dos monitores que o projeto permite uma

outra acdo docente, que passa da transmissdo do conhecimento para a mediagdo desse

conhecimento.
Excerto 12: Acredito que o diferencial deste tipo de abordagem esta na
pratica, na mudanca de postura tanto do professor quanto do aluno. O aluno
passa a ser sujeito na construgdo do conhecimento e, cabe a nos professores,
mediar/auxiliar o processo. (L1)
Nunes (2001) afirma que:

12
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De certa forma, o repensar na concepcao da formacao dos professores, que
até a pouco tempo objetivava a capacitacao destes, através da transmissao
do conhecimento, a fim de que ‘aprendessem’ a atuar eficazmente na sala de
aula, vem sendo substituido pela abordagem de analisar a pratica que este
professor vem desenvolvendo, enfatizando a tematica do saber docente e a
busca de uma base de conhecimento para os professores, considerando os
saberes da experiéncia (NUNES, 2001, p. 38, grifos do autor).

Portanto, os professores devem estar habilitados a constatar a importancia de
desenvolverem uma pratica pedagdgica mais consistente, que estejam diretamente ligadas a
vida dos educandos (NUNES, 2001). De fato, com o objetivo de propiciar aos licenciandos
uma formagdo inicial mais qualificada, a extensdo universitaria tem sido cada vez mais
inserida nos cursos de Licenciatura das Universidades Publicas do Brasil. Neste contexto, por
meio de diversas agdes, ensino, pesquisa e extensao se articulam, permitindo aos licenciandos
um maior envolvimento em praticas educativas diversificadas, em varios ambientes,
incluindo a educacao nao formal (COSTA; PAMPLONA, 2011).

Considerando, entdo, a educacdo como uma agao dialética, em que ocorre o ensino - o
ato de dar aulas - e também o consumo do ensino pelo estudante - que pode gerar assimilagao,
aprendizagem - a escola parece ser o local mais apropriado para a educagdo sistematizada,
cientifica dos estudantes (SAVIANI, 2011). Por outro lado, a literatura indica que a educagdo
ndo-formal, ou a educagdo em espagos nio-formais, fora do ambiente escolar, apresenta-se
como uma forma rica de ampliar as capacidades de aprendizagem dos estudantes,
especialmente mais significativas € motivantes, tanto para alunos quanto para professores
(TERAN; SANTOS, 2011; BIANCONI; CARUSO, 2005).

Apontando mais diretamente para os futuros profissionais da area de educacdo,
Chassot (2003) relata que uma das grandes dificuldades enfrentadas na formagdao de
professores, principalmente os de Ciéncias, ¢ “a transposicdo dos saberes cientificos da
universidade para uma linguagem mais proxima da sala de aula da Educagdo Basica”,
dificuldade essa muitas vezes enfrentada pelos académicos enquanto participantes de agdes
de extensdo. Assim, esse contato direto com os alunos da Educa¢do Bésica tem propiciado a
reelaboragdo da pratica pedagogica dos monitores, permitindo que eles se aproximem de seu
futuro campo de atuacdo profissional, as salas de aula, num papel de mediadores do

conhecimento, tendo, ao final, a oportunidade de refletirem sobre todo esse processo, num
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ciclo continuo de acdo — reflexdo - agdo proporcionado pela atividade articulada de Extensao-
Ensino-Pesquisa.

De acordo com Oliveira (2007), o eixo fundamental do curriculo de formacao do
professor ¢ o desenvolvimento de instrumentos intelectuais para facilitar as capacidades
reflexivas sobre a propria pratica docente, e cuja meta principal ¢ aprender a interpretar,
compreender e refletir sobre a educacdo e a realidade social de forma comunitaria.

Como relatado no documento produzido pelo Férum de Pro-Reitores de Extensao das
Universidades (BRASIL, 2002), na formacao do profissional ¢ imprescindivel sua interagao
com a sociedade, para situa-lo historicamente, identifica-lo culturalmente e referenciar a sua
formagdo técnica a realidade. Pelas respostas dos licenciandos ao questionario, observa-se
que o Projeto Feiras de Ciéncias da UFCAT cumpre com essa interacao sociedade/escola,
propiciando ao bolsista a compreensao da realidade escolar e a relacao entre teoria e pratica,

numa continua articulagcdo Extensdao-Ensino-Pesquisa.

CONCLUSAO

Ao final, hd que se ressaltar o papel deste evento na formagdo dos licenciandos
envolvidos como monitores; ao fazerem parte desta agdo de extensdo, eles tém a oportunidade
de entrar em contato com alunos e professores da Educagdo Basica por meio do oferecimento
de oficinas de elaboracdo de projetos e de monitorar/auxiliar os alunos na elaboracao e
desenvolvimento de seus trabalhos, promovendo melhorias em sua formagao docente a partir
de um processo de mediacdo de ensino. Portanto, o evento possibilita a inser¢do dos
licenciandos no cotidiano de escolas das redes publica e privada de Educacdo Basica,
possibilitando a estes que auxiliem os alunos de forma a mediar a constru¢ao do
conhecimento cientifico.

Ao final de cada evento, os bolsistas do Projeto ainda realizam avaliagdes qualitativas
do evento através de questionarios aplicados aos alunos e aos professores da Educacao Basica
e os resultados sdo apresentados em eventos cientificos e publicados em revistas cientificas.
Assim, a formac¢do docente ¢ beneficiada, haja vista o projeto permitir que sejam aliados os
trés pilares da Universidade para uma sélida formagdo docente: extensdo, ensino e pesquisa, o

que possibilitara ao monitor refletir e desenvolver trabalhos sobre as diversas atividades
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realizadas e a importancia de cada uma, promovendo sua divulgacdo em eventos e revistas

cientificas.
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DIVULGACAO CIENTIFICA POR UMA WEBCONFERENCIA SOBRE
REDUCIONISMO E EMERGENTISMO

SCIENTIFIC DISSEMINATION BY A WEBCONFERENCE ON
REDUCTIONISM AND EMERGENCY

DIFUSION CIENTIiFICA POR CONFERENCIA WEB SOBRE
REDUCCIONISMO Y EMERGENCIA
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RESUMO

Este trabalho objetiva investigar a realizagdo de uma webconferéncia sobre reducionismo e
emergentismo que foi apresentada pelo fisico Jenner Barretto Bastos Filho e realizada em 26
de outubro de 2021, por meio de transmissao simultanea pelo canal “Debate Consciéncia” do
YouTube. Uma breve problematizagao inicial sobre a questdo do reducionismo e sobre a sua
contraposi¢do, associada a ideia de emergéncia, ¢ feita, tendo como fundamentacao teorica,
alguns autores de referéncia sobre esta tematica. O artigo apresenta em detalhes toda a
metodologia usada para o planejamento e a realizagdo da webconferéncia em foco. Os
resultados sdo discutidos por duas vertentes: pelo uso das ferramentas do YouTube Analytics
que fornecem dados a respeito da webconferéncia que ficou gravada nesta plataforma de
armazenamento de videos; pela andlise das respostas dadas por N=29 participantes a um
questionario disponibilizado na forma de um “Formulédrio Google”, durante a transmissao,
pelo chat. Os dados coletados foram descritos e analisados tanto pelo ponto de vista
quantitativo, quanto qualitativamente, a partir da perspectiva da literatura cientifica existente
sobre os temas abordados. Essa pesquisa evidenciou que o debate em torno do reducionismo
e do emergentismo apresenta um grande potencial para ser utilizado em atividades
educacionais.
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ABSTRACT

This work aims to investigate the realization of a web conference on reductionism and
emergentism that was presented by the physicist Jenner Barretto Bastos Filho and held on
October 26, 2021, through the streaming by the YouTube channel “Debate Consciéncia”. A
brief initial problematization on the issue of reductionism and on its opposition, associated
with the idea of emergence, is made, having as theoretical foundations, some reference
authors on this theme. The article presents in detail all the methodology used to plan and carry
out the web conference in focus. The results are discussed from two perspectives: through the
use of the YouTube Analytics tools that provide data about the web conference that was
recorded on this video storage platform; by analyzing the answers given by N=29 participants
to a questionnaire made available in the form of a “Google Form”, during the transmission, by
the chat. The collected data were described and analyzed both from a quantitative point of
view and qualitatively from the perspective of the existing scientific literature on the topics
addressed. This research showed that the debate around reductionism and emergentism has
great potential to be used in educational activities.

Keywords: Reduction; Emergency; Epistemology; Science Teaching; Video.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo investigar la realizacion de una conferencia web sobre
reduccionismo y emergentismo que fue presentada por el fisico Jenner Barretto Bastos Filho
y realizada el 26 de octubre de 2021, a través de transmision simultdnea por el canal de
YouTube “Debate Consciéncia”. Se hace una breve problematizacion inicial sobre la cuestion
del reduccionismo y sobre su oposicion, asociada a la idea de emergencia, teniendo como
fundamento tedrico, algunos autores de referencia sobre esta tematica. El articulo presenta en
detalle toda la metodologia utilizada para planificar y llevar a cabo la conferencia web en
foco. Los resultados se discuten de dos maneras: mediante el uso de las herramientas de
YouTube Analytics que brindan datos sobre la conferencia web que se grabd en esta
plataforma de almacenamiento de videos; mediante el analisis de las respuestas dadas por
N=29 participantes a un cuestionario puesto a disposiciéon en forma de “Google Form”,
durante la transmision, por chat. Los datos recolectados fueron descritos y analizados tanto
cuantitativa como cualitativamente, desde la perspectiva de la literatura cientifica existente
sobre los temas abordados. Esta investigacion mostré que el debate en torno al reduccionismo
y el emergentismo tiene un gran potencial para ser utilizado en actividades educativas.

Palabras-clave: Reduccion; Emergencia; Epistemologia; Ensefianza de las ciencias; Video.

INTRODUCAO

A expansao da internet nos ultimos anos tem sido acompanhada pela crescente
facilidade no seu acesso para parcelas consideraveis da populacao brasileira (IBGE, 2008;
IBGE, 2018). Isto tem ocorrido também no que diz respeito as plataformas de armazenamento

de videos, como ¢ o caso do YouTube. Esse recurso tem contribuido para auxiliar o
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aprendizado de diversas disciplinas, inclusive no ensino de ciéncias, para alunos da educagdo
basica. Essa tendéncia de se ensinar e aprender por meio de videos do YouTube tem provocado
mudangas na educacdo e produzido dinamicas diferenciadas no ambiente escolar (SILVA;

PEREIRA, 2017; ARANHA et al., 2019).

Tendo em vista este cendrio, este trabalho tem o objetivo de investigar uma
webconferéncia realizada pelo professor Jenner Baretto Bastos Filho, no dia 26 de outubro de
2021, sobre o tema “Reducionismo e Emergentismo: consideragdes gerais” e com transmissao
pelo canal “Debate Consciéncia” do YouTube. Este artigo enfatiza os desdobramentos desta
acao e as concepgoes dos cidaddos participantes.

O tema do reducionismo guarda muita relacdo com a Educagdo em Ciéncias e,
principalmente, com o Ensino de Fisica, seja na educagdo bésica ou para estudantes de
graduagdao (BASTOS FILHO, 2005b), devido as diferentes maneiras com que ele pode ser
concebido: como reducionismo metodologico, em que se enseja aumentar o conhecimento a
partir de simplificacdo da realidade, e como reducionismo epistemoldgico, em que se busca
reduzir fendmenos emergentes, do mundo macroscépico, por exemplo, a um nivel mais basico
€ microscopico, que passaria a ser considerado como uma causa primeira (BASTOS FILHO,

2005a).

Este artigo, depois da sua introdug¢do e da apresentacdo das suas segdes, procura
contextualizar a problematica do reducionismo no contexto dos conhecimentos cientificos e
filosoficos existentes atualmente. A seguir sdo apresentados os procedimentos metodologicos
utilizados na preparacdo e na realizagdo da webconferéncia que ¢ o tema central dessa
pesquisa. Na sequéncia sdo discutidos os resultados obtidos, tanto no que diz respeito aos
dados referentes a webconferéncia em si mesma, quanto no que tange as respostas dadas pelos
participantes a um questionario disponibilizado no evento. Ao término sdo realizadas as

consideragdes finais com algumas reflexdes sobre todo o trabalho realizado.

A PROBLEMATICA DO REDUCIONISMO

No século XIX se estruturou um debate acerca do reducionismo por conta dos estudos
de fisicos como Clausius, Maxwell e Boltzmann, que propunham que as leis e propriedades

da termodindmica de um gés poderiam ser reduzidas as leis e as propriedades das moléculas
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que a compunham (LISBOA, 2015). Era o nascimento da mecanica estatistica, uma subarea
da fisica que estuda sistemas fisicos compostos por um elevado nimero de particulas, em que
sdao aplicados métodos estatisticos com o intuito de possibilitar um progndstico acerca de
propriedades macroscopicas, como ¢ o caso da temperatura e da pressao: a termodinamica
poderia assim ser reduzida a mecanica, uma area da Fisica, em certo sentido, mais

fundamental hierarquicamente.

Esse tipo de reducionismo, se tornou um modelo a seguir para muitos que passaram a
propor a reducdo do estudo de diferentes aspectos da natureza de todos os seres animados e
inanimados a Fisica, algo que na segunda metade do século XX foi defendido por cientistas
como Steven Weinberg (1933-2021) e combatido por cientistas como Phillip Anderson (1923-
2020).

Weinberg ficou conhecido pelas suas obras de divulgacao cientifica que defendiam a
busca por uma unificacdo de todas as leis da Fisica: para ele, era insatisfatéria uma
compreensdo da natureza que se fundamentasse em qualquer distingdo fundamental entre o
mundo subatdomico, o0 mundo de escalas préximas da ordem do tamanho de um ser humano e
o mundo das escalas cosmologicas (WEINBERG, 1988). Philip Anderson (1972), por sua vez,
se contrapds ao reducionismo argumentando que leis e conceitos inteiramente novos sao
necessarios em cada estagio do conhecimento e exigem novas ideias para seu entendimento,

bem como demandam o uso da criatividade para o seu desenvolvimento.

Um dos casos bem-sucedidos de reducionismo metodologico envolve o conceito de
inércia: ao desprezar todos os elementos da realidade que ndo sdo relevantes na descri¢do de
uma situacgdo especifica (como pode ser o caso do atrito e das forcas de dissipagdo) e reduzir a
realidade estudada a apenas alguns poucos de seus aspectos, a lei da inércia foi capaz
historicamente de provocar um avanco do conhecimento cientifico no século XVII. Por outro
lado, o reducionismo, que ndo ocorre sob a perspectiva metodoldgica, mas sim sob o ponto de
vista epistemologico, pode ser contraproducente quando tenta generalizar algo que ¢ bem-
sucedido num certo dominio de aplicacio para um outro dominio, no qual, estes
procedimentos reducionistas se constituem em expedientes fora de propdsito: com frequéncia,
as emergéncias que surgem em niveis mais altos sdo essencialmente irredutiveis a seus

componentes que se situam em niveis mais baixos (BASTOS FILHO, 2005b). E possivel
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perceber que o confronto entre teses reducionistas e emergentistas pode ser fértil na educagao,

pela riqueza cientifica, filosofica e historica deste debate.

Segundo o determinismo, na sua versao mais forte, seria possivel “prever o futuro” se
forem fornecidas todas as informagdes sobre as condigdes iniciais, as condigdes de contorno e
as equacdes representando as leis da Fisica para o sistema em analise, supondo que ele nao
sofra influéncia externa, ou seja, que se trate de um sistema fechado. Essa ideia foi concebida
inicialmente por Pierre-Simon Laplace (1749-1827) que, por meio de um experimento mental,
explicitou o paradigma reducionista, ao imaginar um ser hipotético suficientemente
inteligente (hoje conhecido como “demoénio de Laplace”), que conhecesse, em um
determinado momento, todas as forgas existentes e as posi¢des, velocidades e massas de todas
as particulas do Universo; para este ser ficticio o futuro seria totalmente previsivel a partir das
leis da fisica que indicariam a evolugdo das varidveis do sistema (BASSALO; CARUSO,
MARQUES, 2021).

Um sistema que ndo pode ser previsto com precisdo ndo significa que seja
indeterminista, pois ele pode possuir um tipo de determinismo “escondido”, ao qual nado
temos acesso. Quando probabilidades sdao envolvidas, hd o chamado ‘“determinismo
estatistico”, como ¢ o caso das previsdes do tempo: por mais que existam instrumentos de
medi¢do para prever tempestades e dias ensolarados, algumas variaveis podem se manifestar

de forma ndo prevista e resultar em uma mudanca inesperada, sobretudo no longo prazo.

No ano de 2003, foi feita uma pesquisa com socios da Sociedade Brasileira de Fisica
(SBF), com o intuito de investigar qual era a opinido que os fisicos brasileiros tinham sobre
temas como ‘“reducionismo”, ‘“emergentismo”, “teoria final” e “unifica¢ao”
(ZYLBERSZTAIJN, 2003). Entre os membros dessa comunidade, os resultados dessa
pesquisa indicaram uma tendéncia de rejeicdo a possibilidade de uma teoria final e uma
rejeicdo em menor grau ao reducionismo hierdrquico, sendo que a ideia de unificagdo era
geralmente considerada mais aceitavel. Possivelmente, no que diz respeito ao publico leigo
em geral, pesquisas futuras podem colaborar para entender melhor as perspectivas das

pessoas a respeito desta questao.
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METODOLOGIA

Com o intuito de realizar uma investigacdo sobre as possibilidades do trabalho no
campo da divulgagdo cientifica acerca do tema do reducionismo, os autores desse trabalho
organizaram, em 2021, a webconferéncia intitulada “Reducionismo e emergentismo:
consideragdes gerais”, que foi ministrada pelo fisico Jenner Baretto Bastos Filho, professor
titular do Instituto de Fisica da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e um dos principais
pesquisadores brasileiros a se debrucar sobre o tema de reducionismo. No ano de 2005, o
professor Jenner Barretto Bastos Filho publicou um livro dedicado exclusivamente ao
assunto, intitulado “Reducionismo: uma abordagem epistemologica”, que é de suma
importancia para pesquisadores acerca desse tema e tem sido uma referéncia fundamental

nessa area.

A realizagdo desta acdo, os seus desdobramentos e as concepgdes dos participantes
nela sdo descritos, interpretados e analisados neste artigo. Alguns dos objetos desta pesquisa
sdo relativamente dificeis de mensurar, como, por exemplo, os pontos de vista e os
conhecimentos dos participantes sobre os temas tratados; portanto, a sua natureza deve ser

considerada como mais qualitativa que quantitativa.

A decis@o de convidar o professor Jenner Barretto Bastos Filho ocorreu ap6s uma
pesquisa feita na internet que constatou que ele ¢ autor de uma série de trabalhos sobre
estudos de reducionismo, emergéncia, Epistemologia e Filosofia da Ciéncia. O professor
Jenner foi entdo contatado por e-mail e, generosamente e sem custos, aceitou realizar essa
conferéncia remotamente de modo a atender as necessidades de distanciamento social

impostas pela pandemia de COVID-19.

A data ¢ o horario da realizagdo da webconferéncia foi decidida com antecedéncia, em
comum acordo com o conferencista. Ela ocorreu no dia 26 de outubro de 2021, uma terca-
feira, a partir das 17 horas, com transmissdo simultnea pelo canal “Debate Consciéncia”' do
YouTube, criado em agosto de 2020, pela equipe de orientados do terceiro autor deste artigo.
Este canal foi estruturado para viabilizar a realizagdo de atividades de divulgacdo cientifica

remotas como esta, uteis quanto ao distanciamento social que se tornou necessario a partir do

1 Disponivel em: <https://www.youtube.com/channel/UCGD1YmakxPjKOwISXrWH-Lw>. Acesso em: 03 fev.
2022.
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surgimento da pandemia de COVID-19 no inicio de 2020 e que impediu a realizagdo de

atividades presenciais.

A plataforma utilizada para a realizagdo remota do encontro foi a StreamYard', no
modo gratuito. A sala virtual para a realizagdo da webconferéncia foi concebida no inicio de
outubro de 2020, antes de a sua realizagdo ser divulgada pelo site do IFSP-Caraguatatuba.
Isso permitiu a criagdo de uma chamada do evento no canal “Debate Consciéncia” do
YouTube com informagdes aos interessados sobre o /ink da transmissao, a data e o horario do
seu inicio e as caracteristicas especificas do evento. Com criacdo dessa chamada, qualquer
pessoa interessada na atividade, pode definir para si um lembrete do evento, utilizando

recursos do proprio YouTube.

No dia 6 de outubro de 2021, vinte dias antes de o evento ocorrer, foi publicada uma
nota informativa? no site Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP), campus Caraguatatuba, com o
link da transmissdo, com o proposito de divulgar o evento e convidar os potenciais
interessados a participarem. Adicionalmente, dois dias apds a realizacdo da webconferéncia,
em 28 de outubro de 2021, foi publicada uma segunda nota’, no mesmo site, informando
sobre o transcorrer do evento e sobre quais foram os principais temas que foram discutidos, de
modo a divulgar a0 maximo a realizagdo da atividade, inclusive para aqueles que nao
puderam participar da atividade durante o momento da sua transmissdo simultanea pelo

YouTube.

No dia da webconferéncia, um grupo de 5 (cinco) pessoas — inclusive os autores desse
artigo — se encontraram de modo remoto com o conferencista na sala virtual do StremYard,
com 30 (trinta) minutos de antecedéncia do horario definido para a atividade comegar, com o
intuito de realizar testes e corrigir eventuais problemas técnicos que pudessem ocorrer. A

transmissdo se iniciou sem problemas e no horario.

Apds as apresentagdes iniciais feitas pelos organizadores do evento, com o
fornecimento de diferentes informagoes relevantes, o conferencista discorreu sobre o tema em
questdo, utilizando slides como recurso visual, no intuito de que as ideias discutidas ficassem

mais claras para os espectadores e participantes da atividade.

1 Disponivel em: https://streamyard.com. Acesso em: 03 fev. 2022.

2 Disponivel em: https://www.ifspcaraguatatuba.edu.br/noticias/web-conferencia-tratara-do-reducionismo-e-
emergentismo-na-filosofia-da-ciencia. Acesso em: 03 fev. 2022

3 Disponivel em: https://www.ifspcaraguatatuba.edu.br/noticias/web-conferencia-tratou-do-reducionismo-do-
emergentismo-e-da-filosofia-da-ciencia. Acesso em: 03 fev. 2022.
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O conferencista dividiu a sua apresentagdo em 9 segdes diferentes, intituladas, por ele,
da seguinte forma: [1] Uma primeira colocagdo do problema; [2] Outra colocagdao do
problema; [3] Reducionismo enquanto ampliagdo e unificacdo? [4] Reducionismo,
construcionismo e cesura; [5] Dois pontos de vista sobre as relagdes do atomo com a
montanha; [6] Cesuras e estabilidades proprias de cada nivel; [7] Essencial irredutibilidade
das qualidades secundarias as qualidades primarias ou essencial ambiguidade? [8] O que
pensa a comunidade brasileira de fisicos sobre “Reducionismo”, “Emergentismo” e “Teoria
Final”? [9] O que pensa a comunidade que trabalha em ‘“Desenvolvimento e Meio
Ambiente”? Esta divisdo ¢ também aquela existente no sumario de seu livro “Reducionismo:

uma abordagem epistemologica” (BASTOS FILHO, 2005a).

Durante a webconferéncia, foi solicitado aos participantes que respondessem
voluntariamente a um questionario (do tipo “Formulario Google”') com perguntas tanto sobre
o perfil da pessoa que estava respondendo (como sobre género, faixa etaria, etnia e
escolaridade), quanto sobre as suas concepgdes sobre os temas abordados. As questoes deste
formulario foram elaboradas previamente pelos autores deste artigo para investigar as formas
de pensar e os pontos de vista dos participantes, bem como para fornecer material para outros
pesquisadores nessa area se aprofundarem a respeito. Os participantes que se voluntariaram
para responder este formulério receberam também uma declaragdo de participagdo no evento
via e-mail.

Diversas informacdes sobre essa webconferéncia foram sistematizadas pelos autores
deste trabalho em uma ficha com as principais caracteristicas e itens relativos ao evento.
Adicionalmente, foi utilizada a ferramenta “Analytics” (“Estatisticas”, na versdo em
portugués) disponibilizada pela propria plataforma YouTube, que fornece informagdes sobre
diversas métricas que sdo Uteis para conhecer o publico envolvido e seu engajamento no

evento, com dados que serdo descritos e analisados a frente.

Essa webconferéncia ficou gravada na plataforma YouTube®, como legado dessa

pesquisa, e pode ser assistida gratuitamente a qualquer momento.

1 Disponivel em: <https://www.google.com/intl/pt-BR/forms/about/>. Acesso em: 03 fev. 2022.
2 Disponivel em: <https://youtu.be/rSTQgIULjxw>. Acesso em: 03 fev. 2022.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A webconferéncia “Reducionismo e emergentismo: consideragdes gerais”, realizada
pelo professor Jenner Barretto Bastos Filho, abordou temas relacionados aos tipos de
reducionismos diferentes que hd — reducionismo metodoldgico, reducionismo epistemologico
e reducionismo filoséficos — bem como tratou de suas implicagdes e dos entendimentos
existentes sobre eles. A duragdao do video dessa webconferéncia foi de aproximadamente 1
hora e 55 minutos. Durante a maior parte do encontro (cerca de 1 hora e 10 minutos) o
professor Jenner apresentou seus slides e discorreu sobre o assunto; apds o término de sua
fala, um tempo foi dedicado para que ele respondesse a perguntas feitas pelos espectadores

por meio do chat do YouTube.

Os dados que serdo informados e discutidos nesta se¢do, foram coletados em 13 de
fevereiro de 2022, 110 dias ap6s a realizagdo do evento. Até essa data, o canal “Debate
Consciéncia”, contava com 565 inscritos e 53 videos de webatividades (webconferéncias e
webdebates) realizadas, na sua grande maioria, com transmissdo simultdnea e sobre os mais

variados temas.

O video da webconferéncia analisada, at¢é o momento de elaboragdo deste trabalho,
teve 18 “likes” (“gostei’”), nenhum “dislike” (“ndo gostei”) e 159 visualizagdes, sendo que 89
dessas visualizagdes aconteceram durante a transmissao e, portanto, 70 depois da publicacao

do video, ap6s o término da transmissao.

No que diz respeito a origem do trafego — ou seja, como os espectadores descobriram
esse video — a maior parcela (com cerca de 20,8%) chegou ao video por fontes externas. A

segunda maior fonte de acesso foi o proprio canal do YouTube, contabilizando 17,6%.

Este video também contou com 1846 impressdes. O numero de impressdes indica
quantas vezes as “miniaturas” (“imagens do video”) foram exibidas aos espectadores no
YouTube — sdo sugestdes, em algum canto da tela, no final de algum video que o usudrio esteja
assistindo, sobre outro tema qualquer (algoritmos). Além disso, aproximadamente 38,6% das
impressoes deste contetido partiram de recomendagao do proprio YouTube, o que significa que
diversos espectadores podem ter acessado este video sem conhecer o canal “Debate
Consciéncia”, mas a partir de uma recomendagdo enquanto estavam assistindo algum outro

video do YouTube.
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No que diz respeito ao som e a imagem, ndo houve problemas que comprometessem a
qualidade da transmissdo que transcorreu de modo a ndo prejudicar as explanagdes do
professor Jenner. Diversas pessoas se manifestaram pelo chat, durante a transmissao, fazendo
perguntas ou comentando sobre os temas que discutidos; os proprios organizadores da
atividade que estavam presentes na sala virtual do StreamYard também realizaram
intervengdes ao final, com questdes ou reflexdes. O nimero maximo de espectadores

simultaneos foi de 22.

Sabendo da pouca familiaridade que a maioria das pessoas tem com o tema proposto,
o conferencista usou uma linguagem acessivel e buscou exemplificar os conceitos em foco
por meio de experimentos mentais e analogias que pudessem facilitar o entendimento. O
professor Jenner procurou provocar uma reflexdo sobre como o mundo cientifico construiu a
ideia de um mundo abstrato, regido por leis fisicas que pudessem descrever os fendmenos que
presenciamos, se utilizando de equagdes matematicas como ferramentas para atingir este
objetivo. Ele também abordou a Historia da Ciéncia para explicar como o reducionismo
metodoldgico ajudou na revolugdo cientifica do século XVII, como uma énfase no trabalho

desenvolvido neste sentido pelo fisico Galileu Galilei (1564-1642).

O “Formulario Google”, cujo link foi fornecido aos participantes do evento, pelo chat
do YouTube, contou com um total de 29 (N=29) respondentes; este Formulério foi fechado

para respostas, apds o evento ser encerrado.

A seguir, serdo descritas a distribui¢do das porcentagens das respostas dadas as
questdes sobre o perfil das pessoas que responderam, no que diz respeito a caracteristicas

como género, idade, raga/cor (etnia) e escolaridade.

Quanto ao género, cerca de 59% dos que responderam o formulario eram do género
masculino, enquanto 41% eram do género feminino, indicando um certo equilibrio a este
respeito. Quanto a faixa etdria, cerca de 55% dos que responderam estava na faixa etaria entre
18 e 29 anos, idade que ¢ predominante para os estudantes universitirios que compunham
grande parte do publico assistindo a atividade; dos restantes, 28% tinham idade entre 30 e 59
anos, enquanto 17% eram adolescentes com idade no intervalo entre 13 e 17 anos. No que diz
respeito a raca/cor, 86% dos respondentes se declararam brancos, 7% se declararam pardos e
7% se declararam pretos. Finalmente, no que se refere a formacdo escolar, 69% dos

respondentes declararam ter ensino superior completo ou incompleto, enquanto 24%
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afirmaram ter ensino médio completo ou incompleto e 7% relataram possuir uma pos-

graduagdo completa ou incompleta.

Na sequéncia, foram aplicadas 7 (sete) questdes fechadas e 2 (duas) questdes abertas,
sendo um sobre reducionismo e outra sobre emergentismo, totalizando 9 (nove) questdes ao
todo. Apdés o fechamento do questionario, (que ocorreu minutos apds o término da

transmissao) foram contabilizados 29 (vinte e nove) respondentes.

A seguir, mostramos as tabelas graficas que foram criadas com as questdes propostas e
a porcentagem de suas respectivas respostas, a fim de se ter um melhor método de avaliagao e

analise, tanto de modo qualitativo quanto quantitativo.

A primeira questao foi: “Vocé pensa que a Biologia pode ser considerada como sendo
uma decorréncia apenas da Quimica?” Para esta pergunta, 10% afirmaram que acham a
Biologia uma decorréncia da Quimica, enquanto 90% (uma ampla maioria), ndo acreditam
que a Biologia, como ciéncia, seja simplesmente uma decorréncia da Quimica. Ao longo da
Historia, uma unificacao dos diversos campos cientificos foi pensada por alguns autores, no
contexto de uma corrente filos6fica de positivismo logico. Para eles, existiria uma hierarquia
entre as diversas ciéncias que implicaria que uma de um nivel superior poderia ser reduzida a
uma outra de nivel mais basico, de modo sucessivo, até se chegar a Fisica, considerada, deste
modo, a mais fundamental de todas as ciéncias (EL-HANI, 2000). Jacques Loeb (1964), por
exemplo, defendia que organismos nada mais sdo do que madaquinas quimicas, com a
propriedade de preservar-se e reproduzir-se. De modo anédlogo, também existem bidlogos que
se posicionam de forma redutivista quando se trata da evolucdo da vida, associando esse
processo aos genes € ndo ao proprio individuo, o que indica também uma tendéncia ao

reducionismo da Biologia a Quimica (EL-HANI, 2000).
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Figura 1: Distribuicdo das porcentagens das respostas para a pergunta: “Vocé pensa que a
Biologia pode ser considerada como sendo uma decorréncia apenas da Quimica?” (N=29)

Porcentagens das respostas para a pergunta: "Vocé pensa
que a Biologia pode ser considerada como sendo uma de-
corréncia apenas da Quimica?" (N=29)
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Fonte: producao propria dos autores (2022).

A segunda pergunta tem as caracteristicas de um experimento mental similar ao
paradoxo do “Navio de Teseu”, proposto por Plutarco (46 d.C.-120d.C.) e que ainda ¢
debatida por muitos filésofos (ROSE, 2020): “Imagine que todos os neuronios do cérebro de
uma pessoa sao substituidos, gradualmente, por nanochips que fazem a mesma fungdo que
esses neuronios. Ao final, essa pessoa, na sua opiniao, tem consciéncia?”’ As respostas ficaram
bem divididas entre quem concordava com a ideia de que a pessoa ainda teria consciéncia
(48% dos respondentes) e que achava que a pessoa nao teria mais consciéncia (38% dos
respondentes); as que ndo souberam responder constituiram 10% dos respondentes e uma
pessoa (3%) respondeu que tinha um ponto de vista diferente das trés opcdes anteriores
(Figura 2). Essa pergunta evidencia que mesmo temas e problemas que ja4 foram abordados
num passado distante (ha cerca de dois mil anos) continuam relevantes para a ciéncia e
demandam um aprofundamento que ¢ possibilitado pela disciplina da Filosofia que, portanto,

deve ser considerada como importante para a formagao de estudantes em diferentes niveis.

Ha, pelo menos, duas camadas de discussao envolvendo este experimento mental. Em
primeiro lugar ha uma discussao a respeito da identidade, que esta associada ao paradoxo

original do Navio de Teseu: neste sentido, os a&tomos no cérebro e no corpo de uma pessoa nao

29



EXTRAMUROS BICUDO, R. S.; PEREIRA, L. G. F.; TEIXEIRA, R. R. P.

Revista de Extensao da UNIVASF, Petrolina, v. 11, n. 1, p. 18-40, 2023.

sd0 os mesmos que ela tinha quando nasceu (SHERMER, 2005). Mas nesta versao atualizada,
ha adicionalmente uma discussdo sobre o que significa ser humano, ter consciéncia e,

portanto, ser dotado de subjetividade (RODOTA, 2021).

Figura 2: Distribuicao das porcentagens das respostas para a pergunta: “Imagine que todos os
neuronios do cérebro de uma pessoa sdo substituidos, gradualmente, por nanochips que fazem
a mesma fungcdo que esses neurdnios. Ao final, essa pessoa, em sua opinido, tem
consciéncia?” (N=29)

Porcentagens das respostas para a pergunta: "Imagine que todos os
neuronios do cérebro de uma pessoa sao substituidos, gradualmente,
por nano chips que fazem a mesma fun¢io que esses neuronios. Ao
final, essa pessoa, na sua opinido, tem consciéncia?" (N=

Outros . 3%
Nzo sei [ 10%
N&o. A consciéncia s6 pode existir se os neuronios forem naturais _ 38%
Sim. Se todos os chips fazem a mesma fun¢do dos neuronios, en- _ 48%

tdo existe consciéncia da mesma maneira
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Fonte: produgédo prépria dos autores (2022).

r

A terceira questdo ¢ similar a primeira, porém, ela questiona se, na opinido do
respondente, a Quimica pode ser considerada como uma decorréncia apenas da Fisica. Para
esta terceira questdo, 14% optaram pela resposta “ndo sei”, enquanto 14% responderam
afirmativamente, enquanto 72% responderam que a Quimica ndo pode ser considerada como
uma decorréncia apenas da Fisica (Figura 3), o que ¢ uma quantidade diferente dos 90% que
na questdo 1 concordaram com a afirma¢do de que a Biologia pode ser considerada como
sendo uma decorréncia apenas da Quimica. Isso mostra que quando se muda o segmento de
estudo cientifico, as concepgdes reducionistas de cada pessoa também podem mudar. A este
respeito, Philip Anderson (1972), em seu artigo “More is different”, rejeitou o reducionismo
na sua versao forte; para ele a quimica nao ¢ uma fisica de particulas aplicadas, a biologia nao

¢ a quimica aplicada e a psicologia ndo ¢ a biologia aplicada.
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Figura 3: Distribuicdo das porcentagens das respostas da pergunta: “Vocé pensa que a
Quimica pode ser considerada como sendo uma decorréncia apenas da Fisica?” (N=29)

Porcentagens das respostas para a pergunta: Vocé pensa
que a Quimica pode ser considerada como sendo uma
decorréncia apenas da Fisica? (N=29)
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Fonte: producao propria dos autores (2022).

A quarta questdo, relacionada a emergéncia da consciéncia, pergunta se o respondente
concorda ou discorda com a afirmacdo de que “os estados psiquicos podem ser explicados
como uma decorréncia apenas de mecanismos bioldgicos”. Cerca de 31% responderam
afirmativamente, enquanto 55% responderam negativamente e 14% responderam assinalando
a alternativa “ndo sei” (Figura 4). A tese que assume que o sistema nervoso ¢ quem produz a
mente (associada a posicdo das pessoas que responderam afirmativamente) ¢ chamada de
materialismo (PESSOA JR., 2015), relacionada a pressuposi¢do de que ndo existe nada mais
no universo que nao seja material; ela também € conhecida como monismo, dentro do estudo
da filosofia da mente (TEIXEIRA, 2016). Um argumento que sustenta essa ideia, ¢ a de que a
mente desaparece quando o cérebro morre (PESSOA JR., 2015). Os que responderam
negativamente, se associam ao campo da filosofia da mente que se chama “dualismo”, que
considera a mente como uma substancia nao-fisica; assim, tudo que existe no mundo pode ser
dividido em duas categorias distintas: o mental e o fisico (FODOR, 1985). A dualidade mente-
corpo ficou bastante associada ao pensamento do filésofo francés René Descartes (1596-
1650), que pensava que as propriedades da mente e da matéria eram radicalmente diferentes

(TEIXEIRA, 2016).
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Figura 4: Distribuicdo das porcentagens das respostas para a pergunta: “Vocé pensa que a
consciéncia e os estados psiquicos podem ser explicados como uma decorréncia apenas de
mecanismos biologicos?” (N=29)

Porcentagens das respostas para a pergunta: "Vocé pensa
que a consciéncia e os estados psiquicos podem ser expli-
cados como uma decorréncia apenas de mecanismos biol6-
gicos?" (N=29)
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Fonte: produgao propria dos autores (2022).

Ja a quinta questao indagou “Vocé pensa que fendmenos sociais podem ser explicados
essencialmente apenas pelos comportamentos individuais das pessoas ou ha outros fatores
explicativos de ordem coletiva, como interesses de classe, por exemplo?” Portanto, ela esta
relacionada ao reducionismo no que tange as ciéncias sociais, ou seja, sobre as relagdes
existentes entre o individuo e a coletividade. Aproximadamente 90% das pessoas
concordaram que para explicar fendmenos sociais devem ser considerados fatores
explicativos de ordem coletiva, como interesses de classe; nenhum participante concordou
que somente os fatores individuais sdo capazes de explicar fendmenos coletivos. Além disso,
7% das pessoas ndao souberam responder. Uma pessoa (3%) assinalou a alternativa “Outros” e
escreveu o seguinte texto como resposta: “Nao somente os interesses de ordem coletiva
devem ser considerados, mas também o tempo e espaco de onde se dao os fendmenos, além
das ocorréncias passadas que levaram aos eventos atuais” (Figura 5). O comportamento social
esta relacionado ao comportamento de duas ou mais pessoas em relacdo a uma terceira, ou do
conjunto de pessoas em relacdo ao ambiente comum delas (SKINNER, 2003). Esta pergunta

também estd relacionada ao tema do neoliberalismo que em versdes extremas concebe a
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sociedade apenas como um conjunto de individuos independentes — encapsulados em si

mesmos, como células elementares (PETRY, 2008) — e competindo todos contra todos.

Figura 5: Distribuicao das porcentagens das respostas para a pergunta: “Vocé pensa que
fendmenos sociais podem ser explicados essencialmente apenas pelos comportamentos
individuais das pessoas ou ha outros fatores explicativos de ordem coletiva, como interesses
de classe, por exemplo?” (N=29)

Porcentagens das respostas para a pergunta: "Vocé pensa que fandmenos
soclals pode m ser e xplicados essenclalm ente apanas pelos comportamentos
individuals das pessoas ou hd outros fatores explicativos de ordem coletiva,

coma interesses de classe, por exemp
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Fonte: producdo propria dos autores (2022).

A sexta questdo indagou ao respondente qual era o seu grau de concordancia ou de
discordancia com a afirmag¢do: “Uma unica teoria cientifica pode ser capaz de explicar todos
os fendmenos naturais, em niveis macros € micros’. Dentre os respondentes, 28%
concordaram parcialmente com a ideia da existéncia de uma Unica teoria cientifica que pode
explicar todos os fenomenos naturais, 31% discordaram parcialmente desta firmagdo, 35%
discordam totalmente dela e, finalmente, 7% nao souberam responder (Figura 6). Nenhum
participante afirmou que concordava totalmente com essa afirmagao, indicando que para este

publico hd uma rejei¢do da posi¢do reducionista na sua acep¢ao mais forte.
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Estruturas como células vivas, redes neurais, cérebros, organismos multicelulares,
ecossistemas, cidades e sociedades sdo afetadas por multiplos fatores que se retroalimentam, o
que coloca limites para um reducionismo estrito (JOHNSON, 2003): assim como as ciéncias
sociais ndo sao meramente uma forma de psicologia aplicada, a biologia ndo pode ser
reduzida simplesmente & quimica, e mesmo as leis de Newton da Mecénica Cléssica, muito
associadas ao reducionismo, tém também, em certo sentido, um carater emergente, pois, de
acordo com a Mecanica Quantica desenvolvida no século XX, elas sdo uma consequéncia
macroscopica e de carater coletivo da forma como os componentes microscopicos de solidos e

fluidos se agregam (LAUGHLIN, 2005).

Figura 6: Distribuicdo das porcentagens das respostas para a pergunta: “Sobre a afirmacao
‘uma Unica teoria cientifica pode ser capaz de explicar todos os fendmenos naturais, em niveis
macros € micros’, vocé€: concorda totalmente / concorda parcialmente / discorda
parcialmente / discorda totalmente / ndo sei responder?” (N=29)

Porcentagens das respostas para a pergunta: "Sobre a
afirmacdo 'uma tnica teoria cientifica pode ser capaz de
explicar todos os fendmenos naturais, em niveis macros e
micros’, vocé:" (N=29)

Nio sei responder | NEGEGEG 7%
Discorda totalmente [ N NGTTNEGEGEGEGEGEEEEEEE 35%
Discorda parcialmente _ 31%
Concorda parcialmente _ 28%

Concorda totalmente 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

Fonte: produgao propria dos autores (2022).

A tltima questdo solicita que o respondente dé o seu ponto de vista sobre quais sdo as

necessidades prioritarias para se aprender um novo idioma.

De acordo com as respostas dadas para essa questdo, 7% acreditam que primeiramente

se deve aprender todas as letras do alfabeto para se aprender um novo idioma, 10% acham que

34



EXTRAMUROS BICUDO, R. S.; PEREIRA, L. G. F.; TEIXEIRA, R. R. P.

Revista de Extensao da UNIVASF, Petrolina, v. 11, n. 1, p. 18-40, 2023.

o essencial ¢ aprender as palavras primeiramente, 45% (a maior parte) responderam que o
ideal ¢ aprender letras e palavras ao mesmo tempo, 21% acham que o melhor é ouvir pessoas
conversando e 17% forneceram respostas diferentes das anteriores (Figura 7). Essa questao
permite que se reflita a respeito da questdo do reducionismo por meio de uma analogia: a
questdo de se construir, a partir do conhecimento da Fisica das particulas elementares, outros
niveis de conhecimento, como a psicologia ou as ciéncias sociais, €, em certo sentido, similar,
a questdo de se entender os signos de um idioma a partir de seus elementos mais basicos,

como as letras do alfabeto (BASTOS FILHO, 2005a).

Figura 7: Distribuicdo das porcentagens das respostas para a pergunta: “Do seu ponto de
vista, 0 que € necessario para se aprender um novo idioma?” (N=29)

Porcentagens das respostas para a pergunta: "Do seu ponto
de vista, o que é necessario para se aprender um novo idi-
oma?" (N=29)

outros | N 17%
Ouvir pessoas conversando _ 21%
R ¥

tempo
Aprender as palavras primeiramente _ 10%

Aprender todas as letras do alfabeto o
primeiramente - 7%

0% 5% 10%15%20%25%30% 35%40%45% 50%

Fonte: producado propria dos autores (2022).

No final do formulério, foram feitas duas perguntas abertas. A primeira dessas
questdes abertas, pedia para que o participante definisse com suas palavras qual era seu
entendimento sobre a palavra “Reducionismo”. As respostas foram variadas, sendo que um
ponto em comum estava associado a ideia de que se trata de uma forma de reduzir um nimero
determinado de teorias ou conhecimentos a uma unica teoria. Neste sentido se manifestaram

dois participantes: “tentar explicar a realidade a partir de apenas algumas leis, o que torna as
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coisas muito mais simplistas do que realmente sdo” e “é reduzir fendmenos complexos a

componentes mais simples e considera-los mais fundamentais do que os complexos”.

A complexidade busca trabalhar com as articulacdes existentes entre as varias
disciplinas cientificas de modo a superar a fragmentacdo do conhecimento humano nas suas
diversas dimensdes (MORIN, 2005): complexo € o resultado daquilo que foi engendrado em
conjunto, a partir das agdes, interagdes e retroagdes que constituem o nosso mundo
fenomenal. Deste modo, os sistemas complexos precisam ser estudados em cada nivel
especifico que se distingue por propriedades que nao aparecem nos niveis inferiores (MAYR,

1998).

A segunda questdo aberta pedia ao participante para que ele definisse o termo
emergentismo. Pelas respostas foi possivel notar que os respondentes identificaram
emergentismo como sendo algo antagdnico ao reducionismo. Desta forma se manifestaram
dois participantes: “¢ o contrario do reducionismo” e “¢é quando algo ¢ mais do que foi

mostrado pelo reducionismo, ou seja, um contraste do reducionismo”.

O debate sobre o emergentismo — que se contrapde ao reducionismo — compreende a
questdo sobre 0 modo como as partes que formam um dado sistema se associam para produzir
algo que ¢ inteiramente diferente: por exemplo, a indagacdo sobre a maneira como as
moléculas se inter-relacionam com vistas a produzir a vida. As davidas sobre como as partes
interagem para formar o todo estdo associadas a uma visdo hierdrquica das ciéncias e a
oposicao entre duas concepgdes: “o todo nada mais ¢ que a soma das partes” e “o todo €
maior que a soma das partes” ou, de modo equivalente, “partes se comportam de modo
diferente dentro do todo” (GILLET, 2016), implicando que o todo que emerge nao pode ser
explicado unicamente a partir das suas partes e que, portanto, as propriedades emergentes sao

singulares e ndo estruturais, pois ndo estdo relacionadas fundamentalmente e univocamente a

conceitos como os de constituicao, identidade ou causagao (WONG, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se caracteriza como uma investigagao que ocorreu no contexto de uma
atividade de divulgacdo cientifica, mais especificamente, de uma webconferéncia sobre
reducionismo e o do emergentismo. E importante destacar que a realizagdo desta atividade,

em outubro de 2021, de modo remoto e com transmissdo pelo YouTube, evidencia as
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mudangas que surgiram no ambito do ensino, da extensdo e da pesquisa, provocadas pela
pandemia de COVID-19. Esse tipo de a¢do de comunicagdo cientifica tem se tornado cada vez

mais comum.

A realizagdo do presente trabalho permitiu investigar como a discussao sobre os temas
do reducionismo e do emergentismo pode colaborar, efetivamente, para uma melhor
compreensao, pelo publico leigo, dos métodos empregados pela ciéncia para a construcao do
conhecimento. A pesquisa realizada acerca dos eixos tematicos propostos, possibilitou que
fossem distinguidos alguns conhecimentos cientificos e filoséficos que podem colaborar com

o processo de aprendizagem, em atividades de divulgacao cientifica e de ensino de ciéncias.

A preparagao prévia de uma webconferéncia acerca de determinados tdpicos € a
elaboracdo dos slides sobre estes temas, exige uma dedicagdo consideravel por parte do
conferencista. O professor Jenner Barretto Bastos Filho foi extremamente solicito e atencioso
ao aceitar a realizacdo dessa webconferéncia de modo remoto para os interessados pelo tema.
A realizacdo dessa acdo deixou claro a importancia de que, na medida do possivel, outros
pesquisadores interessados em divulgar seus trabalhos e pesquisas se mostrem abertos a
dedicar uma pequena parte de seu tempo para participar de atividades de divulgagao cientifica
como esta. Além de atrair a aten¢do e explanar para a sociedade sobre a importancia da
ciéncia, atividades de divulgacdo cientifica deste tipo também motivam estudantes
universitarios e at¢ mesmo alunos de ensino médio a considerarem a hipotese de se dedicarem

profissionalmente a pesquisas nas areas de conhecimento abordadas.

Ha dois aspectos positivos que podemos destacar sobre webconferéncias como esta
que ¢ aqui investigada, quando comparadas com atividades presenciais de divulgacao
cientifica, como semindrios e coloquios: 1) webatividades podem ser assistidas de qualquer
lugar do mundo, desde que a pessoa possua acesso a internet e um dispositivo que a conecte
ao YouTube; 2) apresentagdes remotas ficam gravadas, tornando-se um legado educacional e
podendo ser acessadas sempre que for necessario; assim, elas podem ser usadas
posteriormente, em sua totalidade ou em parte, por professores, como parte do material de

apoio para suas disciplinas.

Esse ¢ um trabalho que ndo tem a inten¢do de trazer conclusdes assertivas sobre os

temas abordados que sdo complexos pela sua propria natureza, mas tem, sim, o propésito de
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contribuir com o fornecimento de dados e reflexdes que podem ser uteis para futuras

pesquisas nessa area.

O debate em torno do reducionismo e do emergentismo, abordado nessa pesquisa, nao
s6 ¢ importante em termos cientificos e filosoficos, mas também apresenta um grande
potencial para ser utilizado em atividades educacionais, tanto pelas suas caracteristicas
fortemente interdisciplinares, quanto pelo fato de estimular a criatividade, desenvolver o
espirito investigativo e incentivar os alunos a imaginarem qual serd a evolugdo futura da
ciéncia relacionada a estes temas. A atividade investigada neste artigo mostrou a relevancia
em se trabalhar com conhecimentos cientificos e historicos de modo integrado, para fornecer
subsidios e fundamentos para que os alunos consigam de fato refletir de modo critico e

autdbnomo sobre o que veem, leem e ouvem a respeito de Ciéncia.
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ENGENHARIA REVERSA: CULTIVANDO O INTERESSE NO AMBITO
AUTOMOTIVO

REVERSE ENGINEERING: CONSTRUCTING THE INTEREST IN THE
AUTOMOTIVE AREA

INGENIERIA INVERSA: GENERANDO INTERES EN LA AREA
AUTOMOTRIZ
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Alan Christie da Silva Dantas®

RESUMO

E notdria a deficiéncia ainda existente na sociedade em se prezar, no ambito da educacio
basica, pelo ensino das ciéncias exatas. Esta situacdo é um dos principais fatores relacionados
ao néo desenvolvimento tecnoldgico futuro, uma vez que os setores de a¢des sociais vinculados
aos ramos da Engenharia tém um déficit expressivo em termos de recursos humanos. Com isto,
faz-se necessario despertar, no ambito escolar, o interesse no ingresso de areas relacionadas as
ciéncias e a tecnologia, além de explicitar para a sociedade, em geral, que a aplicacdo da
engenharia é necessaria para a evolugdo do meio. Assim, a Engenharia Reversa se enquadra
como um ramo que atua na analise de projetos ja concebidos, como forma de se detectar os
problemas ocorridos e (ou) de melhoramento continuo. Os ganhos para a regido estdo
associados em estimular os alunos do ensino basico a atuarem em areas de ciéncias exatas, com
énfase no setor automotivo, por meio de palestras ministradas por estudantes do Projeto
Baajatinga Baja SAE da UNIVASF (Universidade Federal do Vale do S&o Francisco). Este tem
como objetivo desenvolver um protétipo veicular off-road, utilizando-se os conhecimentos dos
cursos de engenharia ofertados.

Palavras-Chave: Graduagdo em Engenharia; Veiculos off-road; Projeto Baja SAE.

ABSTRACT

It is notorious the deficiency that still exists in society to appreciate, in the scope of basic
education, the teaching of exact sciences. This situation is one of the main factors related to
future technological non-development, since the sectors of social activity linked to the branches
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of Engineering have a significant deficit in terms of human resources. With this, it is necessary
to awaken, in the school environment, the interest in entering areas related to science and
technology, in addition to explaining to society in general that the application of engineering is
necessary for its own evolution. Thus, Reverse Engineering is a branch that acts in the analysis
of projects already conceived, as a way of detecting the problems that occurred and (or) makes
possible the continuous improvement. The gains for the region are associated with encouraging
primary school students to work in exact sciences area, with an emphasis on the automotive
sector, through lectures given by students of the Baajatinga Baja SAE Project by UNIVASF
(Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco). This SAE project aims to develop an off-
road vehicle prototype, using the knowledge of engineering courses offered.

Keywords: Engineering Undergraduate; Off-road Vehicles; Baja SAE Project.

RESUMEN

Es bien sabido que todavia hay una deficiencia en la sociedad para apreciar, dentro del alcance
de la educacion basica, la ensefianza de las ciencias exactas. Esta situacion es uno de los
principales factores relacionados con el futuro no desarrollo tecnoldgico, ya que los sectores
de acciones sociales vinculados a las ramas de la Ingenieria tienen un déficit significativo en
términos de recursos humanos. Con esto, es necesario despertar, en el entorno escolar, el interés
por ingresar en areas relacionadas con la ciencia y la tecnologia, ademas de explicar a la
sociedad en general que la aplicacion de la ingenieria es necesaria para la evolucion del entorno.
Por lo tanto, la ingenieria inversa se ajusta como una rama que actta en el analisis de proyectos
ya concebidos, como una forma de detectar los problemas que ocurrieron y (0) la mejora
continua. Las ganancias para la regidn estan asociadas con alentar a los estudiantes de primaria
a trabajar en las areas de ciencias exactas, con énfasis en el sector automotriz, a traves de
conferencias impartidas por estudiantes del Proyecto Baajatinga Baja SAE de UNIVASF
(Universidad Federal del Valle de S&o Francisco). El objetivo es desarrollar un prototipo de
vehiculo todoterreno, utilizando el conocimiento de los cursos de ingenieria ofrecidos.

Palabras-Clave: Licenciatura en Ingenieria; Vehiculos off-road; Proyecto Baja SAE.

1. INTRODUCAO

A baixa adesao aos cursos de exatas no Brasil resulta em uma taxa de desenvolvimento
tecnologico aquém das encontradas em paises desenvolvidos, proporcionando um pais com
deficiéncias em solucgdes que garantam beneficios a sociedade. Visto que tal desenvolvimento
esta atrelado especialmente a engenharia, baixas adesdes aos cursos de graduacéo desta area séo
responsaveis por déficits na mao de obra qualificada e, por consequéncia, no desenvolvimento
de tecnologias propriamente concebidas no Brasil. Um dos principais desafios do ensino da
engenharia no pais é contornar politicas ineficientes e retrogradas que resultam na defasagem

do ensino basico, em especial ao que tange ao ensino das ciéncias exatas, resultando em
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individuos que detém poucas habilidades nestas areas e que acabam por se distanciar devido ao
consequente desafio imposto.

Haja vista que temaéticas envolvendo a area automotiva, com foco na engenharia reversa,
sdo conceitos eficazes para se predizer o estimulo de ingressantes em cursos superiores, €
incumbido que os projetos de extensdo possam atuar para se alcancar o referido objetivo. Isto
ndo s6 impactaria no desenvolvimento da industria automotiva, mas o da sociedade como um
todo. Uma vez que ha o incentivo do avanco das tecnologias internas, também é possivel se
obter produtos com custos mais acessiveis, porquanto serdo dotados de menor carga tributéria.

Desta forma, vale-se da importancia de desestimular estereétipos e ac6es ineficazes.

1.1. PROBLEMATICA

Em questdo, a Engenharia Reversa surge como uma forma de analise e de compreenséo
de projetos ja concebidos, em que os principios tecnoldgicos sdo descobertos por meios do
desmonte do equipamento e, posteriormente, do estudo dos elementos que o compdem. Sendo,
assim, esse processo tem importancia consideravel para o entendimento de maquinas ou pecas
dos quais engenheiros ndo possuam o projeto inicial. Neste contexto, a Engenharia Reversa
enquadra-se no &mbito de evidenciar o que se aplica no ramo das engenharias para que seja
estimulado o interesse de atuacdo nas &reas ofertadas e emergentes pela dindmica do
desenvolvimento tecnologico.

Com base neste principio, o plausivel a ser feito € ressaltar, a sociedade, a importancia
da atuacdo na area das ciéncias exatas com a énfase na engenharia. Logo, uma conscientizacao
sobre as vantagens do ingresso em um curso superior de engenharia busca aumentar a taxa de
matriculados em universidades do Vale do Séo Francisco. Isto, em especial, quando se refere a
ingressantes do sexo feminino, visto que sdo minoria absoluta em muitos destes cursos
ofertados. Portanto, busca-se sanar tal problematica e realizar uma pesquisa de cunho

quantitativo e qualitativo outrora ndo realizada acerca dos impactos.

1.2. CONTEXTO DO TEMA

Com o desafio proposto pela SAE (Sociedade de Engenheiros da Mobilidade), o projeto

Baja surge com o objetivo de que os alunos de ensino superior possam aplicar, na pratica, 0s
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conhecimentos absorvidos em sala de aula. Basicamente, trata-se de um veiculo off-road, “fora
de estrada”, projetado e construido com base em um regulamento técnico e com a finalidade de
superar quaisquer tipos de obstaculos. Assim, todas as etapas de planejamento e de execucdo
séo realizadas pelos alunos, sendo responsaveis por desenvolver o prototipo.

Desta forma, alunos da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF) se
propuseram a criar, em 2008, o projeto de extensdo Baajatinga Baja SAE, no qual os
académicos aplicam os conhecimentos oriundos de alguns cursos de graduacdo: Engenharia
Mecanica, Elétrica, de Producéo e da Computacdo, de modo que pudessem integra-los em suas
respectivas bases de conhecimento. Ademais, a equipe compete duas vezes ao ano: Competicdo
Baja SAE Brasil, realizada em Séo José dos Campos (S&o Paulo), e a Competicdo Baja SAE
Brasil — Etapa Nordeste, realizada em Salvador (Bahia). Na Figura 1, imagens da Etapa
Nordeste, realizada em novembro de 2019.

A partir disto, o engajamento do projeto Baja SAE com o meio social é de grande
importancia para se consolidar a percepcdo de aplicacdo da engenharia, em especial a
automotiva, tendo como foco principal despertar o interesse dos alunos do ensino basico da
regido do Vale do Sdo Francisco na atuacdo em areas que fomentem o desenvolvimento
tecnologico do meio social. Desta forma, projetos como este sdo ferramentas eficazes para

impulsionar o desenvolvimento tecnolégico de veiculos, além de instigar o ingresso de mais

estudantes para os cursos de engenharia, justificado pela competicédo intelectual proposta.

S TR Rl

te: Acervo déllgauipe 'Bajatinga (2020)..
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1.3.0BJETIVO GERAL

Estimular o interesse de alunos do ensino basico, além de setores da sociedade local, em
atuar nas areas da engenharia, visto que ha uma baixa taxa de ingresso em cursos de tal ambito.
Logo, busca-se a realizacdo de apresentacdes informacionais, em diversos eventos localizados

no Vale do S&o Francisco, com foco nos futuros ingressantes do ensino superior.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Divulgar o Projeto Baajatinga Baja SAE para a comunidade local;
= Aumentar a procura pelos cursos de engenharia do Vale do S&o Francisco;
= Explicitar que o Projeto Baja ¢ uma aplicacdo direta da engenharia automotiva,

levando-se em consideragéo acgdes sociais, proatividade e trabalho em equipe;

Impulsionar acdes que promovam a inovagdo no desenvolvimento de veiculos para o

transporte e aplicaveis no ambito da agricultura, além de outras areas da sociedade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

E notéria a deficiéncia existente na sociedade em se priorizar o ensino das ciéncias
exatas no ambito da educacéo bésica. Isto acaba sendo um dos fatores que acarreta a estagnacéo
cientifica e tecnolégica de um pais devido ao baixo ingresso de individuos nos cursos de
engenharia e a falta de capacitagdo dos profissionais ja existentes devido a baixa
competitividade no mercado de trabalho. Nesta dire¢do, segundo Cremasco (2009), “o
engenheiro € um profissional indispensavel aos dias atuais, reconhecendo ser um agente de

transformagao social”.

A arte profissional de organizar e dirigir o trabalho do homem aplicando
conhecimento cientifico e utilizando, com parciménia, 0s materiais e as
energias da natureza para produzir economicamente bens e servigos de
interesse e necessidade da Sociedade, dentro dos pardmetros da seguranca.
(SILVA, 1997, p. 11).

Nesse contexto, dados do CONFEA (Conselho Federal de Engenharia e Agronomia)

revelam que, desde 2010, a quantidade de engenheiros registrados por ano é cerca de quatro

vezes maior quando comparado com ano de 2000, e que o crescimento se tornou mais acentuado
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entre os anos de 2004 e 2013, como visualizado na Figura 2. Mesmo assim, o IPEA (Instituto
de Pesquisa Econbmica Aplicada) ressalta que serdo necessarios entre 600 mil e 1,5 milhdo de
novos engenheiros para suprir a demanda do mercado de trabalho, sendo o setor de petroleo e

gas 0 que mais necessita destes profissionais.

Figura 2. Numero de engenheiros registrados anualmente no CONFEA/CREA, entre 0s anos

de 1991 e 2019.
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Fonte: Gréafico elaborado pelos autores a partir de dados retirados do site do CONFEA (2020).

Também ¢é importante salientar que os baixos valores referentes a formacgdo de
profissionais ligados a engenharia e as ciéncias, no geral, evidenciam a grande discrepancia
com o total de formandos no ensino superior de outros paises. Logo, a OCDE (Organizacéo
para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico) relatou que, em 2006, o Brasil encontrava-
se com proporcdes ligadas a formacdo de engenheiros e cientistas, abaixo de paises com o IDH
(indice de Desenvolvimento Humano) inferior, México e Africa do Sul, além da média da
prépria OCDE. Na Figura 3, verificam-se 0s baixos resultados do Brasil, em relacao aos demais
paises, especialmente em relagdo aqueles de primeiro mundo.

Tal problematica enfatiza que, ainda ha falta de investimentos em politicas publicas
eficazes, para a formacao de profissionais com a visao de futuro e com a mentalidade de buscar
por inovagdes. Isto, impacta diretamente no desenvolvimento tecnoldgico do pais, visto que as
altas taxacGes sobre os produtos importados, além das burocracias internas, limitam o potencial
técnico-cientifico que poderia ser explorado. O PISA (Programa Internacional de Avaliagdo de
Alunos) revela que o Brasil esté classificado como “Abaixo” da média quanto as performances
em Matematica e Ciéncias, quando comparado com a avaliagdo de outros paises. Ainda, é
possivel visualizar que os paises com alto potencial tecnoldgico, a exemplo da Alemanha e da

Dinamarca, estao classificados como “Acima” da média.
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Figura 3. Conclus6es de cursos de graduagao em engenharias e em ciéncias, Como proporgao
do total de conclusdes de cursos de graduacdo (2006), em porcentagem.
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Fonte: OCDE (2009).

Os baixos investimentos também impactam na desproporcionalidade do numero de
engenheiros registrados, por ano, em cada regido do pais, intensificando a estagnacdo
tecnologica dos estados mais pobres. Isto significa que menos investimentos serdo alocados
para a expansao do ensino superior, nestas regides, devido ao baixo retorno financeiro ao
Estado, proporcionando maiores porcentagens de individuos sem uma formacgdo de nivel
superior. Segundo Lee lacocca (2012), empresario estadunidense que foi ligado a industria
automobilistica, “A competitividade de um pais ndo comeca nas industrias ou nos laboratorios
de engenharia. Ela comega na sala de aula”.

Por outro lado, um fator que se caracteriza como marcante e negativo é que a evasao
académica é significativamente mais expressiva nos cursos de engenharia e, concomitante ao
baixo numero de vagas ofertadas, até 2016 havia baixas taxas de alunos concluintes anualmente.
No grafico apresentado na Figura 4, construido a partir de dados retirados do site do INEP
(Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas), € possivel constatar que as porcentagens de
concluintes nos cursos de engenharia e de areas afins so se equipararam as outras grandes areas,
no ano de 2017.

Outrora, a média anual de profissionais formados ligados as areas de Engenharia,
Producdo e Construcdo, era um pouco superior a 20% dos ingressantes. Mesmo com uma maior
taxa nos anos mais recentes, 39% em 2018, a situacdo ainda pode ser tida como desfavoravel,
visto que os efeitos devido ao maior nimero de profissionais no mercado s serdo perceptiveis

a longo prazo, proporcionando a estagnacdo tecnologica do pais.
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Figura 4. Porcentagem de concluintes anuais, entre os anos de 2010 e 2018.
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Fonte: Gréfico elaborado pelos autores, a partir de dados retirados do site do INEP (2020).

Ainda segundo dados retirados do site do INEP (2020), é possivel verificar a
discrepancia expressiva entre os alunos que se matriculam e os que realmente concluem os
respectivos cursos. Na Figura 5, nota-se que o numero de ingressos foi superior a 600 mil
durante os anos de 2010 e 2018, porém, o nimero de concluintes permaneceu abaixo dos 130
mil. Analisando pontualmente o ano de 2018, cerca de 966 mil individuos matricularam-se nos
cursos de engenharia, sendo 278 mil o numero de ingressantes, ou seja, aqueles que de fato
iniciaram uma vida académica. Por fim, apenas 129 mil puderam concluir, representando uma
taxa de 46,36% dos ingressantes e sendo 0 ano com a maior porcentagem de concluintes, ainda

ndo suprindo as expectativas estabelecidas pelo CONFEA.

Figura 5. Total de matriculas, ingressantes e concluintes nos cursos de engenharia do pais,
entre os anos de 2010 e 2018.
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Fonte: Grafico elaborado pelos autores, a partir de dados retirados do site do INEP (2020).
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Isto é também causado pela falta de preparagdo adequada proposta para a maioria dos
estudantes de nivel médio, principalmente nas escolas publicas, ao que se refere as matérias
tomadas como bases da engenharia, como Fisica e Matematica. Além disso, muitos individuos
ingressam-no de forma pro tempore, porquanto nao alcangcam o curso almejado. Neste contexto,
uma pesquisa realizada por profissionais da UTFPR (Universidade Tecnol6gica Federal do
Parand), Figura 6(a), revelou que tal problematica esta ligada ao ingresso em um “novo curso”
ou a “ndo adaptagdo ao curso” de engenharia, dentre os alunos entrevistados entre 0s anos de
2013 e 2014, nesta instituicdo. Ademais, a maioria absoluta optou por abandonar os cursos entre

0 primeiro e o segundo periodo letivo, Figura 6(b).

Figura 6. Desisténcias em 2013/2014 nos cursos de engenharia da UTFPR, Campus Ponta
Grossa. (a) Motivos académicos. (b) Periodo do curso no ato.
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Fonte: “Por que os alunos de engenharia desistem de seus cursos — um estudo de caso” (2018).

Outra circunstancia relevante se encontra na discrepancia existente na quantidade de
profissionais formados em cada regido do pais. Assim, é notavel o nimero anual de engenheiros
registrados na regido Sudeste, quando comparado com os valores das demais regides, sendo um
fator atribuido a grande concentracdo de industrias e de empresas tecnoldgicas ao longo de sua
extensdo. Desta forma, mesmo possuido poucos estados e uma pequena concentracao territorial,
tal regido detém, em média, a metade dos engenheiros registrados anualmente, segundo os
dados do CONFEA (2020) que estdo destacados na Figura 7.

E notavel o nimero anual de engenheiros registrados na regido Sudeste, quando
comparado com os valores das demais regides, sendo um fator atribuido a grande concentracao

de industrias e de empresas tecnoldgicas ao longo de sua extensdo. Mesmo possuido poucos
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estados e uma pequena concentracdo territorial, tal regido detem, em média, a metade dos
engenheiros registrados anualmente, como visto na Figura 7.

Isto é claramente visualizado no IDHM (indice de Desenvolvimento Humano
Municipal), ja que a regido Sudeste possui 0 maior valor do pais (0,766) com base em dados do
IPEA (2016). Mesmo com a existéncia de outros fatores externos na determinacéo de tal indice,
é importante salientar que este esta intrinseco ao desenvolvimento tecno-cientifico ali existente
e que, por sua vez, esta relacionada ao potencial da regido em se produzir engenheiros cada vez
mais capacitados. Fator, este, que possui uma ligacdo direta com os altos niveis de pobreza em

regides com os menores indices de desenvolvimento: Norte e Nordeste.

Figura 7. Profissionais da engenharia registrados anualmente no Sistema de Informaces
CONFEAJ/CREA, por regido, entre os anos de 2010 e 2019.
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Fonte: Gréfico elaborado pelos autores, a partir de dados retirados do site do CONFEA (2020).

Milhares

Com a segmentacdo da engenharia em diversas areas e, por consequéncia, a partir do
surgimento de certos estere6tipos quanto a tais &mbitos, muitas mulheres acabam priorizando
outras areas de estudo. Dados da UNIVASF (2019), expostos na Figura 8, retratam a
predominancia masculina em todos os cursos de engenharia, principalmente nos cursos de
Engenharia de Computacdo, Engenharia Elétrica e Engenharia Mecénica, em que estes se
equivalem a aproximadamente 80% dos ingressantes. Ainda, segundo dados do CONFEA
(2020), apenas 18% dos profissionais ativos sao do sexo feminino, e destes, 50% se encontram
na regido Sudeste. Isto denota um quadro alarmante, visto que o ingresso de mais mulheres

poderia contribuir para suprir o déficit no mercado de trabalho.
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Figura 8. Ingressantes nos cursos de engenharia da UNIVVASF, por género, no ano de 2019.
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Fonte: UNIVASF (2019).

3. METODOLOGIA

Por se tratar de um projeto estudantil de fluxo anual continuo, a metodologia adotada
parte da utilizacdo de elementos empregados nas atividades desempenhadas pela equipe. Assim,
pode-se definir trés formas de atuacéo: palestras em escolas, exposi¢cdes em eventos locais, e
visitagOes técnicas ao laboratério da Equipe Baajatinga como forma de expor na pratica os
conceitos aplicados da engenharia. Desta forma, os materiais audiovisuais utilizados nas
apresentacdes sao padronizados de modo a explicitar a tematica de forma intuitiva e direta,
através de apresentacBes com o auxilio de slides e de videos que denotem o cotidiano de
atuacéo.

Logo, a execucdo das apresentacOes baseia-se na utilizacdo de um cronograma
especifico que permita contemplar instituicGes presentes e eventos realizados no Vale do Séo
Francisco. Neste contexto, o planejamento visa estabelecer quais as escolas publicas e
particulares que podem ser contempladas; determinar a participacdo em eventos publicos com
a definicdo das respectivas datas; e delimitar os recursos didaticos utilizados nas visitas
técnicas, considerando o carater pratico destas. Também, toma-se a elaboracdo de dinamicas
especificas com o intuito de ampliar a compressao do publico-alvo e, posteriormente, obter
feedbacks acerca da eficiéncia das apresentacGes. Estes podem ser obtidos por meio de
questionarios que remetam ao entendimento dos espectadores sobre a engenharia e sobre o

projeto Baja SAE. Por fim, a elaboracdo do roteiro de execucdo parte das premissas abaixo:
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1) Definicdo do cronograma de apresentacdes em escolas e em eventos publicos;
2) Preparacdo dos materiais audiovisuais utilizados em cada forma de atuacéo;

3) Inicio da fase de apresentacdes;

4) Inicio da fase de exposi¢6es, com base na finalizacdo do protétipo;

5) Inicio da fase de visitagdes técnicas ao Laboratorio de Mecénica da UNIVASF;
6) Atualizagcdo do cronograma com uma periodicidade trimestral,

7) Registro das a¢des e dos resultados deste projeto.

3.1. INDICADORES

Como indicadores, sdo considerados 0s nimeros de estudantes, de professores e de
cidadaos e cidadds da comunidade do Vale Sdo Francisco que sejam contemplados pelas
apresentacdes. Nisto, referente aos trabalhos direcionados as escolas, é analisado o nivel de
aceitacdo das apresentacOes por parte dos alunos, considerando:

1) Informagdes obtidas através de formularios aplicados apds as apresentagdes, avaliando o
impacto das apresentacdes, acerca da engenharia, em cada estudante;

2) Dados sobre o nivel de interesse no desenvolvimento de um protoétipo baja SAE, a partir da
explicitacdo da importancia do projeto para a sociedade.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A execucdo do planejamento proposto, para o ano de 2019, proporcionou que todos 0s
objetivos predefinidos, pudessem ser cumpridos. Basicamente, por ser tratar de uma equipe
estruturada, os colaborados da Equipe Baajatinga atuaram de forma sistematica, objetivando
um maior alcance da tematica abordada. Assim, foi possivel contemplar cinco escolas situadas
no Vale do S&o Francisco, sendo trés publicas e duas particulares, por meio de apresentaces
direcionadas a importancia da engenharia e como esta é aplicada no projeto, em questdo, além
de apresentacdes para os cursos de Engenharia Mecéanica e de Engenharia de Producdo da
UNIVASF. Nesse contexto, cada turma possuia cerca de 50 alunos e as apresentacdes
consistiam em destacar quais 0s passos para a formacdo de um engenheiro, além das
perspectivas futuras para o mercado de trabalho. Observa-se na Figura 9(a), a palestra realizada

para o ensino médio do IFBA (Instituto Federal da Bahia), no Campus Juazeiro.
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Além disso, o projeto também contribuiu para o enriquecimento intelectual de algumas
exposi¢oes locais com diferentes objetivos: a Robotics Experience, a qual consistia em ressaltar
a importancia da robotica no ensino basico; a Feira de Profissdes, permitindo com que palestras
acerca dos cursos de engenharia pudessem obter uma grande disseminacdo; o Moto Chico 20
anos, abordando o mercado motociclistico como tema central; a 1* Copa Pernambucana de
Velocidade na Terra, a qual abrangeu corredores do automobilismo de todo o pais; e 0
Universidade na Rua, Figura 9(b), proposto pela prépria UNIVASF como forma de permitir a
exposicoes de trabalhos académicos a comunidade. Em suma, tais exposi¢cGes permitiram
atingir um expressivo publico-alvo, além de ser a forma mais eficaz na propagacao da tematica
para os diferentes individuos, inclusive para os alunos que ndo se encontram no ensino médio.

Também, foi possivel proporcionar aos alunos do SENAI-Petrolina e a um colégio
particular da regido, como visto Figura 9(c), a possibilidade de conhecerem o laboratério de
trabalho da Equipe Baajatinga e como séo desempenhadas as atividades de desenvolvimento do
protdtipo baja SAE. Isto se caracteriza como uma forma de instigar o publico com a utilizagéo
de conceitos e operagdes tidas como essenciais para um profissional de engenharia, seja
realizando um projeto técnico ou fabricando uma peca que sera integrada ao veiculo. Logo, as
dindmicas consistiram em permitir com que os alunos pudessem desenvolver uma nogéo

cronoldgica do projeto e, por conseguinte, pudessem debater e sanar as respectivas davidas.

Figura 9. ApresentacOes realizadas pela Equipe Baajatinga no ano de 2019. (a) IFBA,
campus Juazeiro. (b) Universidade na Rua, promovido pela UNIVASF. (c) Laboratério de
Mecanica da UNIVASF, Camp

T e MED
) Py

us Juazeiro.
Kot £

Fonte: Acervo da Equipe Baajatinga (2020).

Pelo fato de também se tratar de exposicdes, ndo foi possivel quantizar, com precisao,
quantos individuos foram beneficiados pelas apresentacdes. Porém, atraves de estimativas
realizadas, e dos individuos contabilizados em sala de aula, acredita-se que o publico atingido
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tenha sido de 1350 pessoas, ao todo. Discretizando tal valor, foi possivel visualizar que houve
uma alta disseminacao da tematica atraves das exposicdes, com cerca de 72% do publico total,
as quais contemplaram individuos de distintos géneros, idades e classes sociais, caracterizando-
se como uma forma de inclusdo, destes, no &mbito da engenharia e das ciéncias exatas.

Além disto, percebe-se que, referente as apresentacfes nas escolas, mais de 60% dos
alunos sdo de ensino publico, contribuindo de forma mais expressiva com o incentivo onde se
hd uma menor conscientizacdo em relacdo a importancia do ensino superior. Ainda, €
importante salientar que os eventos locais apresentavam uma grande concentracdo de alunos do
ensino basico, aumentando o alcance deste grupo de estudantes. Abaixo, na Figura 10, os

resultados obtidos levando-se em conta as estimativas realizadas para as “Exposi¢des locais”.

Figura 10. Porcentagens de individuos beneficiados em cada grupo de apresentacdo, no ano
de 2019. (a) Grupos gerais. (b) Escolas da regido do Vale do S&o Francisco.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Outro aspecto importante do desenvolvimento deste trabalho, foi a avaliacdo do nivel
de impacto que as apresentacdes proporcionaram, aos beneficiados, quanto a temética. Por isto,
foram aplicados questionarios especificos ap0s o término de apresentacdes realizadas em sala
de aula, avaliando o “Nivel de interesse em se cursar alguma engenharia” e o “Nivel de interesse
no Projeto Baajatinga Baja SAE”, anterior e posteriormente aos eventos. Assim, considerando
os niveis “Alto” e “Muito alto” como possiveis candidatos a ingressantes de algum curso de
engenharia, € possivel verificar que a quantidade saltou de 29% para 67% do publico
entrevistado, como visto na Tabela 1, reduzindo significativamente a porcentagem daqueles que

possuiam pouco interesse, “Muito baixo” e “Baixo”, além de se verificar que todos
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demonstraram algum tipo de relevancia quanto a Equipe Baajatinga, como visto na Tabela 2.

Isto, ratifica que o projeto conseguiu alcangar o objetivo de estimular tal ingresso.

Tabela 1. Percentual de alunos interessados em cursar engenharia, anterior e posteriormente as
apresentacdes realizadas em escolas do Vale do S&o Francisco, no ano de 2019.

NIVEL DE INTERESSE EM SE CURSAR ALGUMA ENGENHARIA

Antes da apresentacdo Apos a apresentacio
Muito baixo 4% 0%
Baixo 25% 4%
Razoavel 42% 29%
Alto 25% 50%
Muito alto 4% ' 17%

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Além do quantitativo, também foi possivel obter feedbacks qualitativos, dos alunos e
dos demais participantes, sobre o qudo importante as apresentacdes caracterizaram-se para 0
esclarecimento de ddvidas acerca da tematica. Sendo valido ressaltar que, proporcionar o
enfoque nas aplicac@es praticas da engenharia é uma forma eficaz de se instigar o interesse dos
alunos de ensino médio quanto ao ingresso em tais cursos, sendo neste ambito que a Equipe

Baajatinga vem atuando e obtendo resultados positivos por parte dos beneficiados.

Tabela 2. Percentual de alunos interessados no Projeto Baajatinga Baja SAE, ap0s as
apresentacdes realizadas em escolas do Vale do Séo Francisco, no ano de 2019.
NIVEL DE INTERESSE NO PROJETO BAAJATINGA BAJA SAE
Alto 25%
Muito alto 75%
Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Outra questdo importante de se destacar é que, esta equipe, além de outros fatores,
também foi essencial pela permanéncia académica nos cursos de engenharia da UNIVASF. Isto
significa que a equipe é tida como uma forma de instigar os proprios integrantes, que também
sdo académicos, as aplicacdes praticas, visto que os cursos ainda apresentam deficiéncias
relacionadas as atividades de campo. Além disto, com o inicio do projeto Engenharia Reversa:
cultivando o interesse no &mbito automotivo, em 2016, e com a obtencédo de resultados mais
expressivos por parte dos projetos de extensdo: Equipe Baajatinga e equipe F-Carranca, foi
possivel notar maiores taxas de alunos “concluintes” no curso de Engenharia Mecanica desta

instituicdo, ja que a maior parte dos integrantes é deste curso. Na Figura 11, é possivel visualizar
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tal aumento, com uma taxa de 55% de concluintes nos anos 2018 e 2019. Caracterizando, assim,

uma porcentagem de concluintes acima da média nacional para o ano 2018.

Figura 11. Numero de ingressantes e de concluintes no curso de Engenharia Mecénica da
UNIVASF, entre os anos de 2010 e 2019.
60

50 50 52 50 51 50 52 51 50 51
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30 27 27 28

19 19
20 15 15
10

10 : 2
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

m Ingressantes = Concluintes

Fonte: Gréafico elaborado pelos autores, a partir de dados fornecidos pelo CENMEC, Colegiado de
Engenharia Mecanica, da UNIVASF (2020).

Por meio do ultimo processo seletivo realizado pela Equipe Baajatinga para
recrutamento de novos integrantes, em 2019, foi possivel notar o impacto que o projeto detém
perante a UNIVASF. Dos 275 alunos matriculados no curso de Engenharia Mecanica, levando-
se em conta todos os periodos académicos existentes, cerca de 52 individuos matricularam-se
com o intuito de ingressar no projeto. Isto corresponde a 20% dos alunos deste curso, ratificando
a importancia que a equipe desempenha na formacdo profissional e intelectual de futuros
engenheiros e que, por consequéncia, impactam na comunidade local.

Portanto, a Equipe Baajatinga detém um grande impacto no desenvolvimento
sociointelectual da comunidade do Vale do Sdo Francisco. Isto é justificado pelo fato de
incentivar o avango tecnoldgico e propor novas solucdes basicas de engenharia, que podem ser
utilizadas por empresas parceiras e que possuem uma grande influéncia na regido. De fato, a
equipe € reconhecida por projetos de adaptagdo do prototipo baja, para aplicacbes em
pulverizacbes no &mbito da agricultura, e até em desenvolvimento de sensores proprios e de
baixo custo. Este incitamento tecnoldgico, proporciona diversos ganhos para tanto para a
engenharia da UNIVASF, quanto para as empresas que buscam o melhoramento continuo.
Logo, torna-se um ciclo, em que mais alunos sdo instigados a ingressar em um curso de exatas

e, por consequéncia, adentrar em projetos estudantis, motivados pelo aperfeicoamento.
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5. CONCLUSOES

Pode-se concluir que o projeto pdde alcancar o seu objetivo geral de estimular o
interesse de estudantes e de setores da comunidade do Vale do Séo Francisco em atuar em areas
da engenharia, seja direta ou indiretamente. Isto foi possivel ao se realizar apresentacfes em
escolas publicas e privadas, exposi¢coes em eventos locais e visitacdes técnicas ao laboratorio
da Equipe Baajatinga. Sendo assim, foi possivel verificar que o projeto pode ser disseminado
para um publico diversificado, contendo individuos de diversas idades, géneros e classes
sociais, dando o enfoque para o ramo tecnoldgico e para as perspectivas de mercado de trabalho
para esta area, permitindo sanar quaisquer duvidas acerca da engenharia e da sua aplicabilidade,

além de evidenciar caracteristicas inerentes a qualquer bom profissional.

Desta forma, houve um aumento significativo no ingresso do curso de engenharia
mecanica UNIVASF, como visto na Figura 11, desde o periodo em que a Equipe Baajatinga
surgiu e comecou a participar de eventos regionais. Como apresentado, muitos ingressantes ja
objetivavam adentrar em tal projeto e, certamente, este um fator decisivo para 0 ingresso nos
cursos de exatas. Ainda, é importante destacar que é proporcionado o desenvolvimento de
novas tematicas, que por ventura se tornam projetos de iniciacdo cientifica ou teses de
concluséo de curso ou de pds-graduacéo, assim como a adaptagédo para aplicagcdes no ramo da
agricultura.

Nesse contexto, constata-se a significativa quantidade de alunos que obtiveram algum
tipo de interesse, pelos cursos em questdo e pelo protétipo baja SAE, apos as apresentacdes e
as visitas, obtendo-se resultados satisfatorios para o projeto e inspirando cada vez mais alunos
do ensino médio a ingressarem em um dos cursos de engenharia da UNIVASF. Vale destacar
que, estas foram as formas abordadas pelos colaboradores do projeto para estimular a
curiosidade dos alunos e apresentar-lhes um contetdo informativo de boa qualidade e
dindmico, de forma a despertar vocacGes e motivar para formacdo em areas tecnologicas.

Hoje, o projeto Baja SAE proporciona a otimizacdo da qualidade de ensino da
engenharia; o estimulo ao aumento de ingressos nesta area, face ao atual déficit mundial de
engenheiros; o crescimento econdmico nacional; e 0 aumento dos montantes investidos em
automobilismo e mobilidade em todo 0 mundo. Com isso, a continuagdo da implantacéo deste
projeto no meio social é de fundamental importancia, tendo em vista a preparagédo de alunos do

ensino basico em adquirir uma visdo de senso evolutivo voltado para a area automotiva. Tal
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formacdo diferenciada estimulara a criatividade e a concepc¢do inovadora e empreendedora
perante 0 mercado. Desse modo, visto que o projeto obteve um satisfatdrio resultado no ano de
2019, conquistando a aprovacdo dos ambitos escolares alcancados, a premissa principal €
continuar transmitindo & comunidade, com énfase no setor estudantil basico, o contexto de vida
do universitario. Além disto, destacar como as aplicagdes que o ramo da engenharia oferece,
por meio do projeto BAJA, despertam o interesse de ingresso na faculdade.

Por fim, toma-se como sugestdo para projetos futuros, a criacdo de uma metodologia
para se mapear os beneficiados das apresentacbes em escolas e em visitacdes técnicas,
verificando a respectiva quantidade daqueles que, de fato, ingressaram em curso de engenharia.
Isto tornara cada vez mais efetiva a verificacdo do impacto do projeto perante a comunidade e
como este podera atuar para alcancar maiores publicos, na regido do Vale do Sdo Francisco e
em regides adjacentes, além de se tornar mais eficaz quanto ao cumprimento dos objetivos

previamente definidos.
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RESUMO

A adolescéncia, que se caracteriza como uma fase de transi¢do, ¢ permeada por duvidas,
descobertas e expressdoes de género e sexualidade, que podem acontecer de forma
problematica caso nao haja uma abordagem adequada do tema, principalmente em um dos
principais locais de convivio desses jovens, a escola. Desta forma, o estudo visa identificar na
literatura as metodologias educacionais utilizadas no ensino de género e sexualidade nas
escolas. Trata-se de revisao narrativa da literatura, contendo artigos tanto nacionais quanto
internacionais, sem limite de data de publicacdo. Além da abordagem tradicional e limitada,
as metodologias educacionais identificadas sao aquelas ativas, que permitem protagonismo e
engajamento dos adolescentes, assim como os meios ludicos como jogos on-line, de
tabuleiro, e de cartas; as midias sociais; as tecnologias como a internet; e as atividades em
equipes, como grupos de debate, oficinas, rodas de conversa, com problematiza¢do, discussao
e reflexdo sobre o tema. Assim, a abordagem do género e da sexualidade por meio das
diversas metodologias educacionais e informacionais sdo eficazes por permitirem maior
engajamento, ao propiciarem que os adolescentes tenham papel ativo em suas formacoes,
sendo necessario que os professores e profissionais de saude estejam alinhados e preparados
para fornecer uma abordagem ampla.

Palavras-chave: Sexualidade; Identidade de Género; Adolescente; Tecnologia Educacional.
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ABSTRACT

Adolescence, which is characterized as a transition phase, is permeated by doubts, discoveries
and expressions of gender and sexuality, which can happen in a problematic way if there is
not an adequate approach to the theme, especially in one of the main places where these
young people live together, the school. Thus, the study aims to identify in the literature the
educational methodologies used in the teaching of gender and sexuality in schools. It is a
narrative review of literature, containing both national and international articles, with no limit
on the date of publication. In addition to the traditional and limited approach, the educational
methodologies identified are active ones, which allow protagonism and engagement of
adolescents, as well as recreational means such as online, board, and card games; social
media; technologies like the internet; and team activities, such as debate groups, workshops,
conversation circles, with problematization, discussion and reflection on the topic. Thus, the
approach to gender and sexuality through the various educational and informational
methodologies is effective because it allows greater engagement, by enabling adolescents to
take an active role in their training, requiring teachers and health professionals to be aligned
and prepared to provide a broad approach.

Keywords: Educational Technology; Adolescent; Gender Identity; Sexuality.

RESUMEN

La adolescencia, que se caracteriza por ser una etapa de transicion, estd impregnada de dudas,
descubrimientos y expresiones de género y sexualidad, lo que puede suceder de manera
problematica si no existe un abordaje adecuado del tema, especialmente en uno de los
principales lugares donde conviven estos jovenes, escuela. Asi, el estudio tiene como objetivo
identificar en la literatura las metodologias educativas utilizadas en la ensefanza de género y
sexualidad en las escuelas. Es una revision narrativa de la literatura, que contiene articulos
tanto nacionales como internacionales, sin limite en la fecha de publicacion. Ademas del
enfoque tradicional y acotado, las metodologias educativas identificadas son activas, que
permiten el protagonismo y compromiso de los adolescentes, asi como medios ludicos como
juegos online, de mesa y de cartas; redes sociales; tecnologias como Internet; y actividades en
equipo, como grupos de debate, talleres, circulos de conversacion, con problematizacion,
discusion y reflexion sobre el tema. Asi, el abordaje de género y sexualidad a través de las
diversas metodologias educativas e informativas resulta efectivo porque permite un mayor
compromiso, al posibilitar que los adolescentes asuman un rol activo en su formacion,
requiriendo que los docentes y profesionales de la salud estén alineados y preparados para
proporcionar un enfoque amplio.

Palabras-clave: Sexualidad; Identidad de género; Adolescente; Tecnologia Educacional.
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INTRODUCAO

A adolescéncia, periodo compreendido entre os 10 a 19 anos, ¢ considerada a transi¢ao
entre a infancia e a vida adulta, podendo trazer sérios conflitos internos sobre qual papel o
adolescente tera na sociedade, além de ser um momento de redescoberta do eu (BRETAS;
SILVA, 2005). E no momento da adolescéncia que o individuo passa pelo autoconhecimento
e descobertas de seu corpo, de sua sexualidade e consequentemente, de seu género. A
descoberta da sexualidade e género neste momento se faz importante ao desenvolvimento do
adolescente e dificuldades nesse processo pode acarretar problemas de satde, que acabam por
interferir no comportamento e na vida do adolescente (NATARELLI et al., 2015).

A sexualidade ¢ uma dimensao importante da vida humana que inclui sexo, género,
identidade, orientacdo sexual, erotismo, prazer e reproducdo. Para adolescentes este ¢ um
momento de unico de descobertas, influenciadas por relagdes de poder, relacdes de género,
valores culturais, comportamentos e contextos sociais, politicos € economicos (CAMPOS,
SCHAMM, NOGUEIRA, 2013; PONTES, 2011). Frente ao género, especificamente, sua
abordagem se faz imprescindivel para entender as relagdes estabelecidas entre os sexos e
como esta condicdo reflete na vivéncia da sexualidade e construcdo das identidades dos
adolescentes (AMARAL et al., 2017).

As questdes de género e de sexualidade em processo de formagdo no adolescente
sofrem influéncia da sociedade, da familia, da religido, da cultura, da prépria pessoa e da
escola, que por vezes, podem fornecer contetidos com teor preconceituoso e tradicional, que
influenciam as condutas e escolhas dos adolescentes (MARTINS et al., 2012). Dentre estes, a
escola ¢ um ambiente de educacdo para o cidadao e a abordagem da sexualidade nesse meio
se faz importante. Porém, neste espaco, quando esse tema ndo ¢ evitado, fica restrito ao
ambito biologico e tecnicista, pois ha um despreparo dos professores para uma abordagem
ampla, em decorréncia da cultura que trata o tema como tabu (CUNHA LIMA, 2013).

Com isso, possiveis dificuldades para abordagem sobre género e sexualidade pode
implicar a falta de conhecimento sobre o assunto, que pode tornar pessoas preconceituosas e
constrangidas com a abordagem da temadtica. Destarte, os adolescentes, caracterizados como
populagdo vulnerdvel, ficam mais susceptiveis a problemas e agravos de saude que podem

evoluir para maiores complicagdes em decorréncia de dificuldades e confusdes com sua
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sexualidade e género, como depressao, suicidio, uso de drogas e alcool e exclusdo social,
configurando-se o tema como problema de saude publica (ASSIS; GOMES; PIRES, 2014).

Dessa forma, se faz necessario que o assunto seja abordado de forma onde se promova
discussdes e envolvimento dos adolescentes como agentes ativos, para que assim, haja
promoc¢do da satde desse publico em espagos como as escolas. A saber, nos Parametros
Curriculares Nacionais, Brasil, tematicas como orientacao sexualidade, sexualidade e género
sdo tidas como temas transversais que devem ser abordados nas escolas (BRASIL, 2001).
Para tanto, objetivando uma abordagem segura e interessante, ha de se colocar em pratica
estratégias educativas que favoregam esse didlogo entre docentes e adolescentes.

Assim, ha a necessidade continua de ensinamento sobre as questdes de género e
sexualidade, utilizando-se de metodologias educacionais, promotoras da aprendizagem, para
facilitar esse processo, para proporcionar conhecimento aos educandos e desconstruir
preconceitos e tabus sobre os assuntos. As metodologias podem ser as mais variadas, mas ¢
importante que a escola e seus docentes possam avaliar a melhor maneira de abordagem dos
temas, utilizando-se de diversas modalidades que envolvam aspectos ludicos, culturais e
sociais que se aproximem da realidade de vida dos estudantes e propiciem o esclarecimento de
davidas sobre o tema em questdo (RUFINO et al., 2013), visto que o sucesso no ato de
ensinar estd associado as escolhas das estratégias pedagbgicas, recursos didaticos e maneira de
abordar os conceitos trabalhados (MAZZIONI, 2013). Assim, o estudo objetivou identificar
na literatura as metodologias educacionais utilizadas no ensino de género e¢ sexualidade nas

escolas.

METODOLOGIA

Trata-se de revisao narrativa da literatura. Esse tipo de revisdo ¢ util para descrigao e
discussdo sobre determinados assuntos, abrangendo artigos e livros, sem um método
especifico de selecdo e analise dos estudos incluidos (ROTHER, 2007).

A literatura utilizada no presente artigo se constituiu de artigos tanto nacionais quanto
internacionais, sem limite de data de publicacdo estabelecido, que abordaram o tema
escolhido e responderam ao objetivo. Buscou-se os artigos nas bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library

Online (SciELO) por meio dos descritores em ciéncias da satde: Sexualidade, Identidade de
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Género, Adolescente e Tecnologia Educacional, bem como seus Mesh: Educational
Technology, Adolescent, Gender Identity e Sexuality

Realizou-se uma leitura inicial dos titulos dos artigos identificados nas bases de dados e
para aqueles que tinham relagao com o objetivo, procedeu-se a leitura na integra. Por meio de
uma leitura interpretativa obteve-se uma visdo global dos artigos, classificados como de
interesse ou ndo da revisdo. Por fim, realizou-se a categorizacdo do material por meio da
descricdo dos tipos de metodologias educacionais utilizadas no ensino da sexualidade e
género aos adolescentes. Obteve-se um total de 18 artigos que discutiam variados tipos de

metodologias utilizadas para ensino da sexualidade e género aos adolescentes

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que para um processo satisfatorio de ensino e aprendizagem, o modelo
tradicional, que toma por base a transmissdao e¢ a recep¢ao de informacgodes, partindo do
pressuposto de que o aluno ndo tem experiéncias e concepgdes anteriores, nao tem impactado
em melhorias na aprendizagem (ROSA; DARROZ; GHIGGI, 2015), especialmente diante de
tematicas consideradas necessarias para a construcao de uma identidade, como sexualidade e

género.

Nesse contexto, faz-se necessario a adogcdo de uma concep¢do educativa ativa, que
estimule processos construcao-reflexao-agdo, na qual o estudante tenha uma postura ativa em
relacdo ao seu aprendizado numa situacdo pratica de experiéncias, por meio da discussdo de
problemas que lhe sejam desafiantes e que lhe permitam pesquisar e descobrir solugdes
(FREIRE, 2006).

Assim, a aplicagdo de uma metodologia ativa se da apos avaliar os interesses dos
estudantes, sendo aplicada por meio de uma problematizacdo da realidade e, em seguida, os
alunos podem debater e discutir em trabalhos de equipe (DIESEL; BALDEZ; MARTINS,
2017), sendo esta, uma das possibilidades para abordagem de tematicas ainda consideradas
tabus no ambiente escolar como género e sexualidade, que permeiam a vida desse publico.

A vergonha e a timidez sobre esse tema dificultam a sua abordagem na escola, porém
metodologias alternativas constituem op¢ao a ado¢ao da metodologia tradicional de ensino
focada na transmissdo de informagdes do educador para o educando, j& que os jovens ndo

costumam aceitar conceitos impositivos e punitivos (FERREIRA; PIAZZA; SOUZA, 2019).

64



EXTRAMUROS PINHEIRO, L. M. L. et al.

Revista de Extensao da UNIVASF, Petrolina, v. 11, n. 1, p. 60-72, 2023.

As metodologias ativas podem adotar variados recursos, muitas vezes tecnoldgicos, para
o ensino de género e sexualidade, podendo utilizar-se de meios on-line como jogos e midias
de comunicagdo, bem como, recursos simples, como jogos de tabuleiro, de cartas, rodas de
conversas, oficinas e grupos de debates.

Atualmente a internet ¢ um ambiente didrio e constantemente frequentado pelos
adolescentes e dessa forma, se torna um meio viavel para o ensino-aprendizagem, pois atrai a
curiosidade, o interesse € a participagdo, que por vezes em uma sala de aula pouco se tem
(CORREIA et al., 2019).

Desta forma, ¢ possivel utilizar-se de meios on-line para aplicacdo de projetos de
extensdo/interven¢do que visam a discussao da tematica género e sexualidade, possibilitando
a troca de informacdes para a construcao de novos conhecimentos na educacdo e na saude,
além de permitir o didlogo entre pesquisadores e jovens. Neste cenario, outros temas
geralmente associados a sexualidade e género, como preconceito e violéncias, que geram
duvidas complexas, precisam ser trabalhadas de forma continua e transversal (CORREIA et
al.,2019), levando-se em consideragao determinantes sociais para sua ocorréncia.

Para isso, os jogos, tanto no formato on-line, quanto de tabuleiros e cartas, podem ser
utilizados, pois fomentam a interagdo entre os participantes, a analise de casos/vivéncias de
realidades, estimula a subjetividade nas situagdes e troca de conhecimentos e saberes para a
aprendizagem mutua sobre as questoes de género e de sexualidade (SOUZA et al., 2017).
Ainda, na percepg¢ao de adolescentes, o carater de disputa, a presenga de regras € a premiacao
sdo importantes quesitos no ato de jogar (NOGUEIRA et al., 2011). Segundo Mitchell e
Savill-Smith (2004), a existéncia de uma competi¢do, contra si mesmo ou contra outros,
aumenta a percep¢ao de conquista e eficacia do jogador, tornando-o atrativo.

Frente aos jogos onm-line, por serem fora da sala de aula, permitem a liberdade do
adolescente de participar e, por isso, pode haver maior interesse em acessar a plataforma, pois
além de ndo ter a figura do professor mediando e exigindo atividades — o que d4 uma certa
liberdade — o ambiente virtual traz diversas realidades instigadoras onde o adolescente pode
se imaginar, sem impactar em consequéncias na sua vida pessoal e, com isso, conhecer mais
sobre a sua sexualidade (SOUZA et al., 2017).

Nesta modalidade de metodologia, o adolescente passa a ter papel ativo no seu processo

de aprendizagem e no de outros, por expor suas experiéncias e opinides, fazerem reflexoes e
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ampliarem seus pensamentos por compartilharem o que sabem e leram dos comentérios dos
outros participantes. Como afirma Santos (2007), o conhecimento ocorre quando traz consigo
experiéncias pessoais, com emocgoes e afeto, além de ter significado para o educando e para o
seu desenvolvimento, havendo assim, o interesse em aprender; abordagem definida como
aprendizagem significativa.

Ressalta-se que os jogos, além de favorecer experiéncias e participagcdo dos adolescentes,
os colocam frente a um problema, que exige pensamento critico e reflexivo de suas
experiéncias de vida para resolugdo. Conforme Lima (2017), a aprendizagem significativa
ndo esté livre de problematizagdo e, juntamente, com a interagdo entre pessoas com diferentes
opinides, permite a resolucdo de problemas e construcdo de novos significados e saberes de
forma que os individuos consigam incorpora-los em suas vidas.

Ainda frente aos jogos, os intitulados de cartas e tabuleiros podem se utilizar de imagens e
textos que atraem a atencdo dos estudantes e os instigam a pensar e imaginar sobre uma
historia que explique sobre o que ele julga ser correto ao ver o contetido no papel (SOUSA et
al., 2018).

Outras metodologias de ensino dos temas sexualidade e género apontadas pela literatura
sd0 a roda de conversa e as oficinas, recursos simples e alternativas viadveis que podem
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem. A adocdo dessas estratégias, com 0s recursos
tecnolodgicos, como videos e slides, para abordar sobre a tematica em questiao, permite maior
adesdo dos adolescentes, pois os aparelhos tecnoldgicos fazem parte do cotidiano dessa faixa
etaria e, com os grupos de debates, as problematicas e os conhecimentos prévios incentivam o
pensamento sobre condutas, valores e a autocriticidade (FERREIRA; PIAZZA; SOUZA,
2019).

A oficina ¢ uma metodologia que favorece a interacdo para a aprendizagem em um
periodo de tempo razoavelmente longo, além de poder ser complementada com metodologias
diversas ¢ favoraveis ao ensino, como uso de meios ludicos, envolvendo identificagao,
analise, resolucdo e avaliacdo de problemas (MONGIOVI et al., 2018; SOARES et al., 2008).

Nas atividades em grupos, seja por meio de oficinas ou rodas de conversa, que contam
com a exploracdo de situagdes-problemas, tanto o professor quanto o estudante estdo

envolvidos e se ajudam para que haja reflexdo e decisdo, e em conjunto, ambos constroem o
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conhecimento de forma ativa, que pode ndo gerar alteracdes imediatas, mas que permitem
repensar as proximas atitudes (GUBERT et al., 2009).

Na formagdo de grupos nao se exige um conhecimento prévio dos adolescentes sobre
como a tematica deve ser trabalhada, j& que esse processo ¢ desenvolvido enquanto eles
realizam a atividade em conjunto, sendo estimulada a aprendizagem significativa para a
resolucdo dos problemas, na qual o vinculo e o didlogo na equipe favorecem o
desenvolvimento das habilidades de interacdo e de reflexdo dos estudantes sobre seus
conceitos, que culminam em suas mudangas (BOLLELA; SENGER; AMARAL, 2014).

Com essas alternativas, os estudantes, em niimero variavel, podem vivenciar diferentes
cenarios e sdo incentivados a contribuir com seus saberes prévios, adquirindo conhecimentos
novos com os outros colegas e com o professor, que assume a posi¢do de facilitador do
processo de aprendizagem para conduzir os alunos ao verdadeiro foco objetivado
(FERREIRA; PIAZZA; SOUZA, 2019; GUBERT et al., 2009).

As atividades ludicas como metodologias de ensino s3o consideradas como facilitadoras
da aprendizagem, pois geram maior interesse do adolescente e maior participacdo. Ao serem
realizadas apds a exposicao de um determinado assunto pelo docente, a adogao de dinamicas
tais como brincadeiras sobre mitos e verdades, adivinhacao sobre caracteristicas de tematicas
abordadas e desenhos que representem género/sexualidade, ajudam a reforgar os assuntos
discutidos. Ainda, dramatizagdes e pecas teatrais possibilitam aos adolescentes escolherem
cenarios que refletem a realidade e serem os personagens (FERNANDES, 2013). Neste tipo
de metodologia, possibilita-se uma andlise critica acerca do cenario construido com a
realidade dos adolescentes, o que resulta em reflexdo sobre a temdtica e compreensdo da sua
importancia (FRAGOSO; FELSNER, 2014).

Ainda na perspectiva da adocdo de atividades grupais, encontram-se as atividades
extracurriculares, que promovem um melhor engajamento dos estudantes e os incentivam a
ndo ficar restritos apenas ao ambiente de sala de aula, vivenciando de forma mais proxima a
realidade. Dentre essas atividades estdo os grupos de debates e conversas, lideradas por
estudantes, sobre questdes de género e sexualidade, com um adulto presente para auxiliar no
processo, com a escolha do assunto feita pelos proprios adolescentes e de forma democratica,
favorecendo que estes se sintam a vontade para expressar sentimentos e experiéncias e

possam trabalhar ideias e conceitos sobre as tematicas (POTEAT et al., 2017).
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Outra metodologia identificada nesta revisdo se volta para garantir o anonimato de
adolescentes, que porventura desejem discutir sobre a temdtica e se sintam constrangidos para
acdo. Assim, o estimulo aos adolescentes de expressarem suas dividas acontece por meio da
escrita de indagagdes, com tarjetas inseridas em uma caixa para posterior debate, permitindo-
se que os professores consigam conhecer as opinides dos jovens e a partir disso, direcionar
abordagem especificas (GUBERT et al., 2009). Essas e outras metodologias podem e devem
ser pensadas pelo corpo docente, pela gestdo e por todos os agentes que participam do
processo, para debater ndo somente estes, mas demais assuntos de interesse dos adolescentes.

E importante que, apdés ado¢io de qualquer metodologia de ensino, haja o
desenvolvimento de um material final, com a participacdo dos adolescentes, que possibilite
avaliar se a aprendizagem foi efetiva, estimular mudancas sociais € melhorar o vinculo entre
o educador, educando e pares (GUBERT et al., 2009). Essa producao final também faz os
adolescentes perceberem que aprenderam e que seus conhecimentos sdo validos e uteis
(MONGIOVlI et al., 2018).

A andlise da eficacia das metodologias adotadas pode ser realizada por meio de
formularios, que permitam aos participantes destacarem aspectos objetivos positivos ou
negativos, bem como, pela percepcao do educador acerca dos aspectos subjetivos, como as
expressoes faciais e manifestacdes verbais que indiquem se os participantes gostaram ou nao
da metodologia (SOARES et al., 2008). Essa analise ¢ importante para que se avalie a boa
aceitacdo dos estudantes e, assim, se possa continuar utilizando a metodologia e realizando as
atualiza¢des necessarias no planejamento e no seu aperfeigoamento.

Ainda, como a sexualidade ¢ um assunto determinante na saude dos adolescentes, a
participacao de profissionais da saude ajuda a trazer beneficios a saide dos jovens, o que
pode ser feito pelo Programa Satde nas Escolas (PSE), respeitando-se as demandas e
necessidades do espaco escolar (MONGIOVI et al., 2018). A Atencdo Bdasica em Saude
(ABS) por ter papel ativo na comunidade e realizar educagdo em satde, entre outros, em
conjunto com a escola, possibilita a aproximagdo do publico adolescente com diversos
assuntos concernentes a sua saude, como a educagdo sexual, no intuito de promover uma
sexualidade saudéavel e baseada no respeito as diferencas (GUBERT et al., 2009). Para
alcance de seus objetivos, a ABS por meio do PSE, corriqueiramente articula agdes

educativas junto aos adolescentes com ado¢ao de metodologias ativas.
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Em relagdo a educacdo em saude para jovens, existe o PSE, que tem o intuito de articular
a saude com a educac¢do a fim de promover melhorias na qualidade de vida dos adolescentes.
O PSE implementa agdes de promocao, prevencdo e atencao a saude para estudantes sobre
vulnerabilidades a saude que esse publico enfrenta. A escola ¢ o ambiente preferencial na qual
ocorre a aplicacdo destas atividades de educacdo em satde, ja que ¢ um lugar onde se realiza
a formacdo de criangas e adolescentes, embora na pratica apresente limitagdes quanto a
abordagem ampla de muitos temas (BRASIL, 2020; BRETAS; SILVA, 2005).

Com base no material explorado, identificou-se as principais metodologias educacionais
utilizadas para o ensino de género e sexualidade aos adolescentes nas escolas. Ao permitirem
o adolescente ocupar papel protagonista no processo de aprendizagem, tais metodologias
possibilitam redugdo de mitos, tabus e preconceitos vinculados a temadtica, assim como,

possibilitam a promocao do autoconhecimento e do respeito as diversidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem das tematicas género e sexualidade aos adolescentes nas escolas se deu por
meio de diversas metodologias educacionais e informacionais além da tradicionalmente
usada. Tais metodologias, consideradas ativas, se destacam por promoveram o protagonismo,
empoderamento e engajamento dos adolescentes para maior compreensdo das tematicas e
suas interagdes neste momento especial da vida, sendo elas os jogos on-/ine, de tabuleiro, de
cartas e atividades em grupos, como grupos de debate, oficinas, rodas de conversa e
dramatizacdes. Ainda, em parceria com o Programa Saude nas Escolas, as metodologias
ativas abordam tematicas nesta perspectiva objetivando reduzir vulnerabilidades em satde
neste publico.

Dessa forma, a abordagem por meio dessas metodologias educacionais e informacionais
sdo tidas como necessarias, interessantes e com potencial de eficacia por permitirem maior
engajamento dos adolescentes, ao propiciarem com que os jovens tenham papel ativo e
seguro no vivenciar sua sexualidade e se sintam atraidos para problematizar e debater sobre o
assunto.

Apesar de importante, considera-se que o estudo teve como limitagdo a busca em duas
bases de dados. Sugere-se a ampliagdo das bases, bem como, a realizacdo de pesquisas de

campo com adolescentes sobre suas experiéncias de aprendizagem a respeito das tematicas
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por meio da utilizagdo de tais metodologias, a fim de direcionar para o aprimoramento do uso

delas e seu potencial de alcance de resultados.
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PERCEPCOES DISCENTES SOBRE EXTENSAO UNI’VERSITARIA
NA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

STUDENT PERCEPTIONS ABOUT UNIVERSITY EXTENSION
AT UFPB

PERCEPCIONES DE DISCENCIA SOBRE LA EXTENSION
UNIVERSITARIA EN UFPB

Larissa Cavalcanti de Albuquerque’

RESUMO

O presente artigo traz uma incursao historica acerca do Movimento de Coérdoba e suas pautas,
como elementos de luta para a juventude brasileira no periodo ditatorial e as conquistas para a
compreensao da universidade como lugar da diversidade, concomitantemente, enfatizando a
criagdo tardia da universidade em solo brasileiro e os impasses vividos pelo movimento
estudantil durante a ditadura. O percurso metodoldgico utilizado para obtencao dos dados foi
a: a observagdo, pesquisa documental e bibliografica e a entrevista semiestruturada e andlise
critica das informagdes, fundamentadas na andlise de conteido. Apontamos como principal
resultado a extensdo como fator que contribui para permanéncia discente.

Palavras-chave: Educacdo superior. Extensdo Universitaria. Estudantes.

ABSTRACT

This article presents a historical incursion about the Cordoba Movement and its guidelines, as
elements of struggle for Brazilian youth in the dictatorial period and the achievements for
understanding the university as a place of diversity, concomitantly, emphasizing the late
creation of the university on the ground and the impasses experienced by the student
movement during the dictatorship. The methodological path used to obtain the data was:
observation, documentary and bibliographic research and the semi-structured interview and
critical analysis of the information, based on the content analysis. We point out that extension
is the main factor that contributes to student permanence.

Keywords: Higher education. University Extension. Students.

RESUMEN

Este articulo trae una incursion historica sobre el Movimiento Cordoba y sus lineamientos,
como elementos de lucha por la juventud brasilena en el periodo dictatorial y los logros para
entender la universidad como un lugar de diversidad, concomitantemente, enfatizando la
tardia creacion de la universidad en el suelo. y los impasses vividos por el movimiento
estudiantil durante la dictadura. El camino metodologico utilizado para la obtencion de los

1 Mestra em Educagdo pela UFPB, autora da dissertagdo Assisténcia estudantil como politica de
permanéncia na UFPB (ALBUQUERQUE, 2017). E-mail: laalbuquerquel3@hotmail.com.
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datos fue: observacion, investigacion documental y bibliografica y la entrevista
semiestructurada y analisis critico de la informacion, a partir del andlisis de contenido
Sefialamos que la extension es el principal factor que contribuye a la permanencia de los
estudiantes.

Palabras-clave: Educacion superior. Extension Universitaria. Estudiantes.

INTRODUCAO

O presente artigo origina-se a partir das reflexdes e analises oriundas do
processo dissertativo no mestrado em Educacdo pela Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), na ocasido o estudo versou sobre a Assisténcia Estudantil como politica de
permanéncia na UFPB, através desse processo investigativo apresentou-se como unidades
tematicas, o acesso e permanéncia dos jovens a universidade, a participagdo estudantil, a
func¢ao social da universidade, como também a extensao universitaria.

Observa-se que os estudantes procuram escolher uma entidade de nivel superior que
esteja ancorada no tripé: ensino, pesquisa e extensao, como também ressaltaram a importancia
da extensdo para a permanéncia na universidade e para o entendimento da atuacao
profissional voltada a atender as necessidades da sociedade.

Considerando as categorias originadas no processo dissertativo: escolha da UFPB;
solugdes encontradas para gastos e dificuldades e facilidades que encontram no curso,
observa-se a politica de extensdo como fator importante desde a preferéncia em estudar em
uma universidade que ofertasse a extensdo, a estratégia para superar dificuldades, como
também um fator de facilidade em permanecer na instituicdo.

Dessa forma, redefiniu-se nosso enfoque da politica de assisténcia estudantil para a
politica de extensdo universitaria, considerando para nossos apontamentos as conjunturas:
nacional e internacional, no tocante as contribui¢des do Movimento de Cordoba de 1918
sobre o entendimento da func¢do social da universidade, bem como pela busca da autonomia
estudantil, democratizacao do ensino, extensao, assisténcia aos estudantes, dentre outras.

Dessa forma, faz-se uma incursao historica acerca do Movimento de Coérdoba e suas
pautas, como elementos de luta para a juventude brasileira no periodo ditatorial e as
conquistas para a compreensdo da universidade como lugar da diversidade,
concomitantemente, enfatizando a cria¢do tardia da universidade em solo brasileiro e os

impasses vividos pelo movimento estudantil durante a ditadura.
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Em um segundo momento, apresenta-se o percurso metodolégico utilizado para
obten¢ao dos dados, a saber: a observagdo, pesquisa documental e bibliografica e a entrevista
semiestruturada e andlise critica das informagdes, fundamentadas na analise de conteudo de
Bardin (2011). Tal tematica surgiu por meio de entrevistas realizadas com alunos assistidos
pela residéncia universitaria do Campus [-Jodo Pessoa-PB, sendo que a politica de extensdao
universitaria permeou pelas respostas dos estudantes em trés categorias do estudo dissertativo
realizado.

Os resultados e discussdes amadurecidos através da lente da extensdo universitaria,
tendo como embasamento tedrico, Freire (1983) destacando a relevancia da extensdo na vida
dos alunos universitarios e aqui particularmente dos alunos assistidos pela politica de
assisténcia estudantil da UFPB. As considera¢des que se elucidam, proporcionard novas
visdes e entendimentos sobre a extensdo para os estudantes, mesmo que provisorias, sao

frutos da praxis enquanto desbravadora da politica de educacdo superior no Brasil.

O Movimento de Cordoba e a Unido Nacional dos Estudantes pela funcio social da

universidade: reflexdes sobre a extensao universitaria

O surgimento da Universidade no Brasil foi bastante tardio, quando comparado com a
Inglaterra e a Espanha e suas respectivas colonias. Nota-se que a criacdo da universidade no
solo brasileiro desde sua formagdo ¢ fundamentada no modelo francés, que preconiza as
necessidades profissionais da sociedade do capital, e ndo no modelo alemao, alicercado na
formagao cultural do povo.

Compreende-se que a historia de luta pelo acesso ao ensino superior publico de
qualidade, autonomia universitaria, participagdo dos estudantes nas entidades perpassa, sem
davida, pelo movimento estudantil. Os estudantes ndo estavam alheios ao contexto historico
que estavam vivendo, imbuidos da certeza de que sem enfrentamento ndo ha melhorias,
conquistas e garantias de direito, estes se organizaram em seminarios, congressos € encontros,
buscando progressos para o ensino superior.

Sendo assim, o Movimento de Cdérdoba fundamentou o processo brasileiro de luta
estudantil, mesmo com uma distancia temporal, de 1918, para o movimento de reforma

universitaria, em 1968, no Brasil. A funcdo e o papel da universidade sempre estiveram
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pautados por interesses de grupos de poder, uma vez que a menor ou maior pressdo destes
condicionam o papel da universidade na sociedade.

No que diz respeito ao Movimento de Cérdoba, este ocorreu em 1918 na Argentina,
influenciou e influencia até os dias atuais as universidades. A reforma proposta foi encabegada
pelos estudantes e tinha como principais bandeiras de luta: a institui¢do do cogoverno do
estudante; autonomia politica, educacional e administrativa da universidade; a selecdo de
professores através de concursos publicos; ensino superior gratuito; extensao; liberdade de
ensino e assisténcia gratuita as classes, dentre outras.

Na data de 21 de junho de 1918, os universitarios aprovam este importante manifesto,
conhecido como: “La juventud argentina de Cordoba a los hombres libres de Sudamérica”,
que foi escrito por Deodoro Roca e assinado por Enrique Barros, Horacio Valdés, Ismael
Bordabehere, alguns dos dirigentes da Federagdao Universitaria de Cordoba (FUC), que havia
sido fundada no dia 18 de maio (NETO, 2011).

Os estudantes da Universidade de Coérdoba estabelecem os eixos que norteiam a luta
por mudancas nas relagdes dentro da universidade. O Manifesto de Coérdoba, como ficou
conhecido, representa a inser¢ao dos alunos na discussdo sobre as fungdes e papéis da
Universidade, perante os conhecimentos que nela sdo produzidos e para quem sdo dirigidos
(COSTA, 2005).

Trindade (2004) coloca a universidade como uma instituicao social e afirma que a
reforma de Coérdoba cumpriu com sua finalidade, uma vez que modificou o sistema
universitario argentino e ultrapassou as fronteiras nacionais, influenciando paises, como:
Uruguai, Bolivia, Peru, México, Venezuela e Colombia. Foi a Universidade de Cordoba
que estabeleceu o perfil dominante da universidade latino-americana: o compromisso
social da universidade.

A reforma realizada marca a inser¢ao dos estudantes na discussdo acerca da fungdo

social da universidade para a sociedade. Os objetivos dos estudantes preconizados, em 1918,
continuam sendo atuais em pleno século XXI. A preconizacio de concursos publicos,
assisténcia aos estudantes e gratuidade no ensino. O Movimento de Cordoba nao somente
possui propor¢ao latino-americana, como também mundial.

Nos termos de Leher (2015), o Manifesto Liminar Iuta pela vinculacdo da

universidade ao povo. Os universitarios argentinos no ano da fundagdo da entidade brasileira,
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J& possuiam um movimento que alcancava propor¢des continentais, dada a sua organizagdo e
bandeiras de luta. No Brasil, serviu de base para as primeiras reivindicacdes da Unido
Nacional dos Estudantes em 1961.

Com relagdo a origem historica do movimento estudantil brasileiro, ocorre tardiamente
em relacdo aos demais paises da América Latina, todavia tem fortes influéncias de
documentos provenientes de movimentos estudantis desses paises, em especial, a Carta de
Cordoba, de 1918. A Carta de Cordoba ficou conhecida pelos estudantes brasileiros, apenas
em 1929, através do grupo que lanca o Manifesto dos Estudantes Brasileiros em Porto Alegre,
que contemplou trechos da Carta e de escritores do movimento reformista. Outro marco dessa
realidade foi o II Congresso Nacional de Estudantes, realizado na cidade do Rio de Janeiro,
em 1938. Na oportunidade foi elaborado o Plano de Sugestdes para uma Reforma
Educacional Brasileira. Apesar disso, a LDB, aprovada em 1961, ndo considerou as
reivindicacdes dos estudantes na defesa da escola publica (FREITAS; TORRES; PEREIRA,
2007).

Continuando a reflexdo sobre o Brasil, nos anos de 1960 por iniciativa da Unido
Nacional dos Estudantes, foi realizado o I Seminario Nacional de Reforma Universitaria, na
cidade de Salvador, Bahia, que vai enfatizar o idedrio de Cérdoba para o debate nacional. A
Declara¢ao da Bahia ¢ considerada como um documento de fase de transi¢do. Dois anos
depois, realizou-se o Il Semindrio de Reforma Universitaria, em Curitiba, que, pela primeira
vez, focou na participacao dos estudantes na administragao das Universidades. Na realidade, a
maior inovacdo dita pela Carta do Parand reside, contudo, em sua terceira parte, expde seu
esquema tatico de luta pela Reforma Universitaria (TRINDADE, 2012).

Compreendendo que as politicas educacionais latino-americanas se influenciavam
mutuamente, a UNE organizou o [ Seminario Latino-Americano de Reforma e
Democratizagdo do Ensino Superior. No encontro o contato com outros estudantes de
universidades diversas promoveu ao movimento estudantil brasileiro o conhecimento mais
solido do ideario do Manifesto de Cordoba, que permeou todas as discussdes da reforma
universitaria dos anos 1960 (COSTA, 2005).

Os instrumentos da tomada de consciéncia em prol da reforma universitaria foram a
“UNE volante” e o Centro de Cultura Popular (CPC), que percorreram todo o pais, saindo de

Porto Alegre, com o apoio do governo do Rio Grande do Sul. O resultado desse processo foi a
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promocao da formagdo de consciéncia de amplos setores sociais urbanos sobre a relevancia da
reforma universitaria, cujas lutas principais eram: a democratiza¢do do acesso; a extin¢ao da
catedra vitalicia; autonomia universitria, compromisso social € o cogoverno nos Orgaos
colegiados (TRINDADE, 2004).

As propostas para o ensino superior tinham uma grande convergéncia com os setores
do Estado que recomendavam a modernizagdo desse nivel, mediante a criacdo de institutos e
departamentos, tempo integral para docentes, extingao da catedra vitalicia, remuneracao justa
para professores e assisténcia aos estudantes, dentre outras agdes. Para o alcance dessas
propostas, o essencial era a conquista da autonomia universitaria com o intuito de ter a
liberdade de agir administrativa, pedagdgica e financeiramente, partindo com a luta de classe
interna, através da garantia de participacdo paritaria nos orgaos institucionais (FREITAS;
TORRES; PEREIRA, 2007).

Apods diversos encontros e discussdes nacionais e regionais, desencadeou-se
nacionalmente a “greve do ter¢o”, tendo como finalidade o cogoverno das universidades. A
mobilizagao a favor da reforma universitaria, como parte das “reformas de base”, politizou o
movimento estudantil, que foi radicalizando suas posi¢des. A UNE engajou-se, apoiando o
entdo governador do Rio Grande do Sul, Leonel Brizola, em defesa da posse de Joao Goulart
na Presidéncia da Republica (TRINDADE, 2004).

A tematica sobre a reforma universitaria permeia a historia da universidade latino-
americana ha quase um século. Desde o0 Movimento de Cdérdoba na Argentina, no inicio do
século XX, tornou-se o modelo de referéncia das universidades latino-americanas. No Brasil,
na década de 1960, a Unido Nacional dos Estudantes (UNE) defendeu esta causa através da
greve pelo cogoverno da universidade. Mesmo a Lei da Reforma Universitaria de 1968, em
plena ditadura militar, reconheceu que o movimento estudantil tivera um papel essencial na
tomada de consciéncia nacional da seriedade da questdo universitdria e admitiu, ainda que de
forma limitada, o principio da representacdo dos estudantes nos o6rgdos colegiados da
universidade. O conceito de reforma universitaria continuou, até¢ hoje, na memoria politica
como uma referéncia simbolica de um conceito de universidade com missdo académica,
compromisso social e gestdo democratica (TRINDADE, 2004).

A universidade brasileira, desde a sua criagdo tardia, enfrenta diversos problemas no

que diz respeito ao insuficiente nimero de instituigdes de ensino superior publicas, ao nimero
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reduzido de professores e técnicos administrativos, entre outros profissionais, a caréncia de
politicas que visem o acesso € a permanéncia na universidade, dentre outras questdes
(NASGUEWEITZ, 2013).

A UNE apregoava que todos os estudantes que possuissem o diploma de conclusao do
antigo 2° grau deveriam ter acesso a universidade e seu mérito seria analisado ja no decorrer
do curso, uma vez que, a universidade seria responsavel por tornar o estudante capaz para a
sua formac¢do e ndo meramente colocar a culpa nos niveis anteriores. Esse era o argumento
defendido para apoiar a extingdo dos exames vestibulares que representavam um percalco
para a entrada das classes menos favorecidas na educagdo superior (FREITAS; TORRES;
PEREIRA, 2007).

Nasgueweitz (2013) afirma que a expansao da universidade brasileira, mediante a
reforma universitaria de 1968, dentre outros condicionantes, ¢ intensamente impulsionada
pelo movimento dos excedentes, que € o resultado da tensdo gerada pela dificuldade de acesso
dos jovens de classe média ao ensino superior, que constituia um afunilamento extremamente
desconfortavel a uma faixa da populagdo, detentora de factual influéncia sobre o governo
brasileiro.

O sistema ditatorial desmantelou o movimento estudantil do pais, j& que este
desestrutura a UNE, passando para ilegalidade e cria entidades que estdo atreladas ao Estado,
como o Diretorio Nacional dos Estudantes, subdivididos em Diretorios Estaduais e Diretorios
Centrais (SILVA JR.; SGUISSARDI, 2001).

Alvaro Vieira Pinto foi um dos nomes relevantes do movimento estudantil daquele
momento com as suas ideias expressas no livro editado pela UNE intitulado “A Questao da
Universidade”. Suas principais ideias concentravam-se na extingdo dos exames vestibulares e
na condenacdao da autonomia universitaria. Vale salientar que este momento pode ser
caracterizado pela perseguicdo aos estudantes, lideres dos movimentos e professores
simpatizantes das propostas do movimento estudantil.

Consideramos que o Movimento de Cérdoba proporcionou dialogos e mudangas nas
concepgoes sobre a extensao e na sua relevancia enquanto instrumento de aproximagao da
teoria e pratica, como da construg¢do do saber cientifico, voltado para melhorias na sociedade.

Durante o governo ditatorial, marcado por concepgdes elitistas, almejou-se, pela

primeira vez na historia brasileira, por meio da extensdo, instituir uma aproximacdo da
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universidade com a sociedade. Tal proximidade ndo se efetivou nesta conjuntura e se
perpetuou ao longo dos anos trazendo esse distanciamento. Apos a ditadura Getalio Vargas,
ndo obstante de ter passado por alguns aperfeicoamentos, a extensao universitaria
permaneceria a ser mira de criticas e questionamentos que demonstrariam os equivocos € as
mas formulagdes das fung¢des sociais atribuidas a essa esfera (FREIRE, 2011).

Notamos que o intuito da extensdo universitaria no periodo ditatorial ndo perpassava
pelos interesses da sociedade e sim como as demais politicas publicas, a educagdo estava
subserviente aos interesses escusos dos governos autoritarios. Ja que o objetivo centrava-se
em controlar a sociedade, manter a ordem e a perpetuacao do regime. A reforma universitaria
de 1968 preconizava que as universidades deviam atuar nas problematicas sociais, seguindo a
orientagdo do governo, ou seja, sem interferir € nem provocar nenhum pensamento critico e
reflexivo.

Serrano (2006) enfatiza as mudangas conceituais na compreensdo da extensdo, a
extensao como oferta de cursos, a extensao como servi¢o, a extensao como assisténcia, a
extensdo como mao dupla entre institui¢do e sociedade e a extensdo cidada, identificando a
extensao nas relagdes internas com os outros fazeres académicos e com sua relacdo com a
comunidade que faz parte.

Concordamos com Freire (1983) no que diz respeito que o ato de ensinar preconiza
formar cidadaos criticos, autdbnomos e ativos, e estas devem ser as finalidades que orientam a
funcdo social das instituigdes de nivel superior. Entretanto, vemos nos tempos atuais que a
funcdo da educacdo superior tem se voltado apenas para o ensino, sem considerar a
importancia de ofertar uma educacdo que esteja baseada nos fundamentos do ensino, da
pesquisa e da extensao.

Freire (2011) destaca que por mais diferentes que sejam as realidades das instituigoes
e as experiéncias acerca da extensdo universitdria, um aspecto tem-se em comum, o do
entendimento que a universidade se constituia distante da realidade social do Brasil. Por isto,
a importancia de aproximar os alunos a conjuntura a qual estdo inseridos, observando as
problematicas sociais e intervindo nos anseios da comunidade, relacionando assim a teoria a
pratica.

Ao mesmo tempo em que a teoria ilumina as agdes do cotidiano e traz respostas a

questdo social, também a pratica proporciona novos horizontes € conhecimentos que

80



EXTRAMUROS ALBUQUERQUE, L. C.

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 11, n. 1, p. 73-89, 2023.

contribuem para as mudancas sociais e para melhoria de vida da populagdo. Acredita-se que a
formagdo dos alunos universitarios precisa ser ativa, critica, autonoma e historica, ja que
concomitantemente em que o homem transforma a sociedade, este também se transforma,
aperfeigoa seus instrumentos de trabalho e cria novas particularidades.

Serrano (2006) afirma que a extensdo precisa ser processual, comprometida com os
processos micro ¢ macro de mudanga social, deve possui um viés transformador, de
emancipagdo dos sujeitos, de autonomia dos individuos, de respeito a diversidade, do
exercicio do didlogo, buscando pela horizontalidade das relagdes.

De acordo com pensamento freiriano em sua obra Extensdo ou comunicagdo (1983),
devemos lutar contra a invasdo cultural, que se entende como uma relagdo unilateral e
verticalizada das agdes, mecanicista e a-historica, j& que manipula, submete e domestica os
sujeitos. Sendo necessario que os estudantes percebam o outro como individuo pensante,
construtor da sua propria histdria, como também respeite seus valores, tradi¢des e costumes.
Assumindo assim, um posicionamento de resisténcia aos ditames seja ditatorial, ou

atualmente neoliberais.

METODOLOGIA
Para a reflexdo e o estudo sobre a importancia da extensdo universitaria para os
estudantes residentes da UFPB, inicialmente foram realizadas leituras versando a respeito da
educagdo superior e sobre a contrarreforma nas politicas publicas pelo Estado que rebatem
em diminui¢do de direitos para a sociedade. No decorrer das leituras aprofundamos nosso
entendimento a respeito da politica extensionista, como enraizamos estudos sobre a
universidade no Brasil.

A investigacao cientifica fundamentou-se na perspectiva critico-dialética, uma vez que
acreditamos que os fenomenos estdo em permanente transformagdo no seio da nossa
sociedade. Segundo Gamboa (2007), na concep¢do da dialética, todo fendmeno deve ser
compreendido em sua historicidade, ja que faz parte de um processo historico maior. No que
diz respeito as alteragdes na educacdo, estas ndo estdo descoladas da realidade e sim estao
relacionadas as transformacgdes culturais e sociais. Dessa forma, acreditamos que para
materializar uma pesquisa € necessario o confronto entre documentos, evidéncias,

informagdes coletadas sobre determinado tema e o conhecimento teérico acumulado dele. Na
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maioria das vezes, isso se faz a partir da investigagdo do problema, que a0 mesmo tempo
desperta o interesse do pesquisador e delimita seu ato de pesquisar determinada por¢ao do
saber (LUDKE; ANDRE, 1986).

Sendo assim, compreendemos o pesquisador como ser ndo neutro, cidaddo em uma
sociedade, ser politico, sujeito e realizador da historia, que tem claramente intencdes e que,
portanto, ndo deve poupar esforcos para explicitar as implicacdes filosoficas e ideoldgicas das
suas escolhas (GAMBOA, 2007).

Em consonancia com este pensamento, Liidke e André (1986) afirmam que o papel do
pesquisador ¢ precisamente o de servir como instrumento inteligente e ativo do conhecimento
acumulado na tematica analisada, e tracar novos caminhos a partir das evidéncias da pesquisa.
E por meio dessa atividade como pesquisador que o conhecimento especifico do tema vai
ganhar novos contornos. Todavia, cabe ressaltar que esse ato vem carregado e comprometido
com todas as particularidades do pesquisador, até e essencialmente com suas definigdes
politicas.

Diante do exposto, essa pesquisa consistiu em um estudo de carater exploratério, pois
este “permite ao investigador aumentar sua experiéncia em torno de determinado problema. O
pesquisador parte de uma hipotese e aprofunda seu estudo nos limites de uma realidade
especifica [...]” (TRIVINOS, 1987, p.109). Dessa forma, foi imprescindivel o levantamento
bibliografico e documental a respeito da educagdo superior, no que concerne a extensao
universitaria, como também leituras de teses, dissertacdes e artigos sobre a politica a
universidade fundamentada no tripé: pesquisa, ensino e extensao.

Para proceder ao processo de andlise da extensdo, a partir da efetivagdo do Campus I -
UFPB, recorremos a abordagem qualitativa do tipo estudo de caso. De acordo com Liidke e
André (1986), a pesquisa qualitativa possui o ambiente como fonte direta da coleta de dados e
o pesquisador como seu principal veiculo. Para materializacdo desse tipo de pesquisa, €
necessario o contato direto e delongado do pesquisador com o ambiente e a tematica que esta
sendo examinada. Isso ocorre, via de regra, mediante o trabalho intensivo de campo. Trivifios
(1987) afirma que a pesquisa qualitativa ¢ essencialmente descritiva e o pesquisador, nessa
concepcdo, estd preocupado com o processo em que ocorre o fendmeno. No caso desse

estudo, fizemos o recorte da extensdo, a partir de trés categorias tematicas, tendo a intencao
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de compreender os processos historicos da extensdo universitaria e sua relevancia na vida de
académicos que moram na residéncia universitaria.

O estudo de caso ¢ empregado neste processo de investigagdo cientifica com a
finalidade de interpretar o contexto em que ocorrem as dindmicas e as tensdes na extensao, ja
que para melhor compreensdo do problema em tela ¢ necessario apreender as agdes, as
percepcdes, os comportamentos e as interacdes que estdo ligadas a referida politica (LUDKE;
ANDRE, 1986). O uso desse tipo de pesquisa justifica-se nesta dissertagio pelo fato do estudo
de caso qualitativo ter como objetivo retratar a realidade de modo mais completo e profundo.
Nessa concepgao, o pesquisador busca apresentar a “multiplicidade das dimensdes presentes
numa determinada situagdo ou problema, focalizando-o como um todo” (LUDKE; ANDRE,
1986, p. 19).

Para a fase da coleta de dados, utilizaram-se das técnicas de observagao assistematica,
entrevista e andlise documental. No que diz respeito a observacdo, apreendemos esta nao
simplesmente como o olhar. Nos termos de Trivifios (1987), observar ¢ dar énfase a um
conjunto (objetos, pessoas, animais), a algo especificamente, atentando para suas
caracteristicas. Observar um "fendmeno social" constitui, em primeiro lugar, que certo fato
social, simples ou complexo, tenha sido abstratamente destacado da sua conjuntura para que,
em sua dimensdo singular, sejam analisadas suas ag¢oes, atividades, significados, relagdes etc.
Particularizam-se ou congregam os fendomenos dentro de uma realidade que € indivisivel,
fundamentalmente para encontrar seus aspectos superficiais e mais profundos, até capturar, se
for possivel, seu particular numa perspectiva privativa e extensa, além de incongruéncias,
dinamismos, relagdes etc.

Para o registro das observagdes, seguimos as sugestoes de Liidke e André (1986), no
tocante a realizar anotagdes e combinar com o material transcrito de gravagdes. Ao iniciarmos
cada registro escrevemos: dia, hora, local da observacdo e o periodo de duragdo; como
também distinguirmos as falas, citagdes, observagdes pessoais; ¢ mudamos de paragrafo a
cada nova situacao analisada.

Usamos a técnica da entrevista, em sua versdo semiestruturada. De acordo com
Trivifios (1987), compreendemos entrevista semiestruturada como aquela que parte do
principio de certas perguntas basicas, alicercadas em teorias e hipoteses que interessam a

investigacdo e oferecem amplo campo de questionamentos, fruto de novas hipoteses que vao
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aparecendo a medida que recebem as respostas do informante. Dessa forma, o informante,
seguindo a linha do seu pensamento, relata suas experiéncias de acordo com o foco
apresentado pelo pesquisador, culminando com a participacao do investigado na construgao
do contetido da pesquisa.

Os sujeitos da pesquisa foram escolhidos de modo aleatdrio, por meio de convite
eletronico em rede social (Facebook), como nosso objetivo na dissertacdo tratava-se em
conhecer os aspectos culturais e académicos dos alunos assistidos pela politica de assisténcia
estudantil, todos os entrevistados sdo moradores das residéncias universitarias do Campus |
(Jodo Pessoa-PB). Estes sao identificados através de nomes de plantas que resistem ao calor e
falta de agua, simbolicamente demonstrando a resisténcia dos discentes em permanecer na
universidade em meio a contrarreforma neoliberal.

Os dados obtidos foram analisados conforme a anélise de contetudo. Esta pode ser
dividida em trés etapas: pré-analise, descri¢do analitica e interpretacdo inferencial. A pré-
analise diz respeito a organizagdo do material. A segunda fase tem o intuito de aprofundar os
estudos, sob a orientacdo das hipoteses e dos referenciais teoricos. E, por fim, a fase de
interpretagdo inferencial tem a finalidade de proporcionar as conclusdes do estudo (TRIVINOS,
1987).

De acordo com Bardin (2011), a analise de conteudo pode ser conceituada como um
conjunto de instrumentos metodologicos que estdo continuamente em processo de
aperfeicoamento e se aplicam a discursos extremamente diversificados. A analise de contetido tem
como foco as comunicacgdes para além dos significados imediatos. Dessa forma, compreendemos
que seu emprego tem como finalidade o desvelamento dos fendmenos em suas diversas naturezas
(social, econdmica e histdrica) e ndo a mera descri¢do das situagdes, sendo de grande valia para o

estudo dissertativo pretendido neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As categorias que surgiram no processo de dissertacdo foram onze, sendo que apenas
trés trouxeram a unidade tematica, extensdo universitaria. Estas foram: escolha da UFPB;
solucdes encontradas para gastos e dificuldades e; facilidades que encontram no curso.
Mesmo ndo sendo o objetivo central da discussdo feita em nosso trabalho académico,

notamos por meio das respostas dos alunos que a extensdo ocupa um espago relevante na vida
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dos universitarios, pois o fato da universidade trabalhar ancorada no tripé: ensino, pesquisa e
extensao, motiva a escolha dos discentes em estudar na instituicdo, como também se
apresenta como uma das solugdes para superar entraves financeiros e pedagdgicos que
atravessam o percurso de ensino-aprendizagem dos estudantes, outro fato que observamos foi
o da extensdo universitaria se apresentar como instrumento facilitador de permanéncia no
curso de graduagdo.

Vejamos as repostas obtidas, por meio de entrevista semiestruturada, realizada entre
os meses de junho a julho de 2017, aos alunos residentes do Campis I-Joao Pessoa —PB. No
que diz respeito a categoria escolha da UFPB em sua subcategoria: prestigio e status social,
que se refere as respostas obtidas que trazem o prestigio social em estad no curso de uma

universidade federal, trazemos o discurso do sujeito:

A UFPB ¢ a universidade de referéncia para aqueles que moram no interior.
Sem duvidas, esse foi o principal fator, seguido pelo conhecimento das

\

oportunidades que ali haviam, relacionados a pesquisa, extensdo e ensino
(Espirradeira).

Podemos notar que o ingresso nas instituicdes publicas ¢ vislumbrado pelo aluno
independente da sua classe social e econdomica. Perpassa pelo imaginario dos estudantes que
terminam o ensino médio o desejo de ingressar na educacdo superior publica, ja que, esta ¢
considerada em nossa sociedade como lugar de grande prestigio social, no tocante a construcao
do saber nas areas de pesquisa, extensdao e ensino. Ademais, cabe ponderar o intento dos alunos
em cursar uma universidade federal por questdes de prestigio, ja que para estes, ser aluno de uma
institui¢do federal ¢ mais significante do que ser aluno de institui¢des particulares e até mesmo de
universidades publicas estaduais.

Consideramos o discurso do sujeito que almejava entrar em uma instituicdo que
ofertasse melhores oportunidades, bem como uma forma¢do com maior qualidade, que
desenvolvesse suas aptidoes desde o campo do ensino ao campo da extensdo. Notamos que
perpassa pelo imaginario, dos alunos do interior da Paraiba, o desejo de estudar em uma
institui¢do de grande porte, que, sem duvida, proporcionaria melhores condigdes de vida e abriria
novos horizontes.

No tocante a categoria solu¢des encontradas para gastos e dificuldades, destacamos o

discurso da participante que ressalta a importancia do curso de lingua inglesa ofertado pela
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politica de extensdo universitaria, como instrumento de auxilio no entendimento das

disciplinas da graduacao em Letras (inglés):

Consigo com o auxilio de alimentacdo (R$240,00 mensal) e divido as
despesas com a colega de quarto. Procuro solucionar as dificuldades com a
ajuda de amigos que também s3o do curso, através de videos do youtube e
escutando musica. Também conseguir hoje uma vaga no curso do DLEM
que vai me ajudar bastante. Muitas pessoas elogiaram o curso de extensao do
DLEM. Procuro superar as dificuldades por conta propria mesmo, ja que o
curso ndo ¢ para ensinar a lingua e sim lecionar (Camomila).

De acordo com os relatos dos alunos, podemos entender que as trajetorias da
educacdo basica destes interferem significativamente nos estudos do ensino superior, pois,
estes tiveram que buscar solucdes para conseguir acompanhar o ritmo da academia no que diz
respeito a compreender as matérias que compodem a grade curricular do curso, dificuldades
estas que ndo sdo superadas somente pelas aulas no ensino superior, ja que estes trazem em
seus discursos estratégias para poder entender o que foi trabalhado em sala nas disciplinas,
como buscar auxilio nos amigos, parentes € novas tecnologias. Cabe ressaltar a importancia
dos cursos de extensdo universitaria e dos grupos de pesquisa nesse processo de ensino-
aprendizagem, que, sem divida, se apresentam como ferramentas para a construcao do saber
dos estudantes e possibilitam preencher lacunas que foram deixadas na educagao basica.

A respeito da categoria facilidades que encontram no curso, destaca-se a fala da
estudante:

Contraditoriamente, com a precarizagdo da Assisténcia Estudantil na UFPB,
esta foi uma facilidade. Minimamente, havia um teto e comida, necessidades
basicas para a sobrevivéncia de um estudante. As bolsas de inicia¢do
cientifica, monitoria ¢ extensdo, também foram uma facilidade, o qual
permite o aprimoramento do alunado, ao passo que dar as condicgdes
necessarias para a sua reproducdo enquanto estudante (Espirradeira).

Em tempos de retrocesso no campo dos direitos sociais € humanos, ¢ necessaria a
articulacdo dos movimentos sociais, estudantis ¢ da sociedade como um todo, na busca da
plena efetivagdo das garantias constitucionais. Atenta-se para a contrarreforma que estd em
curso ¢ que ganha novas nuangas no Governo interino de Michel Temer, com cortes em
investimentos na educacdo publica que consequentemente atinge as universidades. A

articulagdo de o6rgdos como a UNE e FORPROEX ¢ essencial na luta por melhorias na
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extensdo universitaria, sem essa organiza¢do da sociedade civil, dificilmente conseguiremos
frear os avangos dos ditames neoliberais em nosso pais.

Encerramos, enfatizando que a extensdo universitaria se constitui como elemento
articulador entre a universidade e a sociedade, j& que mediatiza o conhecimento tedrico ao
campo pratico. Transformando teoria e acrescento melhorias a préatica.

Zenaide (2010) elucida que a extensdo contribui para o rompimento com a visdo
fechada e autoritaria da universidade, se constituindo como um espago de didlogo, interacao e
respeito as diversas culturas, suscitando uma postura dialogica e relacional que possibilita a
decifracdo dos problemas sociais, considerando estes como demandas coletivas que
necessitam ser atendidas pelo poder estatal.

Freire (1983) afirma que o homem ¢ um ser com a capacidade de problematizar sua
situagdo concreta, captando sua realidade e transformando suas caréncias em respostas
sociais. O autor faz a critica ao modo invasivo e verticalizado do conhecimento, afirmando
que o sujeito que ¢ “enchido” por contetidos, ndo se apropria da sua realidade, logo ndo a
altera, apenas reproduz.

E nao ¢ este tipo de universidade que se deseja, de mera repeti¢ao e reproducao de
conhecimentos e sim aquela que possibilite uma formacdo baseada em valores de justiga e
igualdade social, que contribua para a distribuicdo de renda e a igualdade de todos,
principalmente os mais vulneraveis e as minorias societarias.

Portanto, a extensdo oportuniza uma autocritica a pratica académica, ao passo que
muito se discursa a respeito da realidade, a partir da leitura de livros, mas pouco ou nada se
sabe da realidade concreta dos sujeitos, por isso conforme Zenaide (2010) falar a respeito de
algo ¢ diferente de conviver, pois somente convivendo ¢ que podemos apreender e desbravar

as contradigdes e ambiguidades.

CONCLUSOES

Podemos observar que o Movimento de Cordoba de 1918 teve impactos positivos
em toda a América Latina, particularmente no Brasil suas pautas influenciaram a luta dos
movimentos sociais e estudantis por uma universidade mais aberta e plural, mesmo se

passando cem anos da Reforma de 1918, notamos o quanto sdo atuais suas bases, ja que
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vivemos tempos de retrocessos nas politicas publicas e nos direitos sociais, humanos,
trabalhistas e previdenciarios.

Precisamos fortalecer a luta por uma sociedade mais igual, fraterna, justa e ética,
necessitamos de uma universidade que possua como fungdo atender as demandas sociais e
ndo as demandas do sistema capitalista, que preconiza por uma liberdade de mercado.

Compreendemos que os enfrentamentos e resisténcias devam ocorrer no cotidiano da
universidade, em todos os espagos, dentro e fora de movimentos organizados, fortalecendo a
extensao como espago pedagogico, de novos curriculos, novas ldgicas de movimento.

Rompendo com a pratica engessada e promovendo uma universidade que seja
gratuita, publica e autdbnoma, buscando assim melhorias na educagdo brasileira, e aqui
especificadamente da educacao superior, que seja de todos e que ndo seja um produto da
logica neoliberal capitalista. Sendo assim, salientamos a extensao como instrumento valioso
no processo de ensino e aprendizagem, como mecanismo de participagdo do aluno na

constru¢do do conhecimento e na produ¢do da autonomia.
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ARAGUAINA - TO EN 2019
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RESUMO

A Diabetes Mellitus (DM) tem como caracteristica a hiperglicemia continua, devido ao
deficit na fabricac¢dao de insulina ou na agao da mesma, sendo os tipos 1 € 2 0os mais comuns.
O objetivo deste estudo foi analisar o perfil epidemiologico dos pacientes com Diabetes
Mellitus que procuraram o SAMU no Municipio de Araguaina - TO no ano de 2019. A
pesquisa teve embasamento bibliografico, posteriormente as informagdes foram obtidas por
meio de um estudo de campo, exploratorio, de natureza descritiva, documental, quantitativo,
e analise com base na estatistica simples. Observou-se que o género feminino teve maior
evidéncia nos atendimentos, dando destaque para o clinico idoso 250 (73%), também
caracterizando com valores altos de glicemia 201 (59%) e associacdo de diabéticos e
hipertensos com 220 (65%). Conclui-se que a enfermagem ¢ fundamental no processo de
educacdo em saude, tendo como consequéncia a reducdo do acionamento do SAMU, diante
das complicagdes.

Palavras-Chave: Enfermagem; Paciente. Satde.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is characterized by a continued hyperglycemia, due to a shortfall in
the production of insulin or on its action, being the type 1 and 2 the most commons. This
study aimed to analyze the epidemiological profile of patients with diabetes mellitus that
looked for SAMU in the city of Araguaina-TO in the year 2019. The research had
bibliographic basis, later the information was taken by a field study, exploratory, descriptive,
documental, quantitative, and analyzes based on simple statistics. It was observed that the
female gender had bigger evidence in the attendance, giving emphasis for the elderly 250

1 Académica de Enfermagem. E-mail da autora correspondente: anacarolinynunesv(@gmail.com.

2 Académica de Enfermagem.

3 Docente do curso de enfermagem pelo Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos
— UNITPAC,; Araguaina - TO.
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(73%), also characterized with high glycemic value 201 (59%) and associated diabetic and
hypertensive with 220 (65%). It was concluded that the nursing is fundamental in health
education, having as a result the reduction on calling SAMU, when facing complications.

Keywords: Nursing; Patient; Health.

RESUMEN

La diabetes mellitus (DM) se caracteriza por una hiperglucemia continua, debido al déficit en
la produccion de insulina o su accion, siendo los tipos 1 y 2 los mas comunes. El objetivo de
este estudio fue analizar el perfil epidemiologico de pacientes con Diabetes Mellitus que
buscaron SAMU en el Municipio de Araguaina - TO en 2019. La investigacion tuvo una base
bibliografica, luego la informacion se obtuvo a través de un estudio exploratorio de campo,
descriptivo, documental, cuantitativo y andlisis basado en estadisticas simples. Se observo
que el género femenino tenia mayor evidencia en las visitas, dando énfasis al clinico anciano
250 (73%), que también presentaba niveles altos de glucosa en sangre 201 (59%) y
asociacion de pacientes diabéticos e hipertensos con 220 (65%). Se concluye que la
enfermeria es fundamental en el proceso de educacion en salud, con la consecuencia de
reducir la activacion de la SAMU, ante complicaciones.

Palabras-Clave: Enfermeria; Paciente. Salud.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo caracterizar o perfil dos usuarios e aspectos do
atendimento do SAMU de Araguaina - TO com énfase nos atendimentos realizados aos
pacientes com diabetes mellitus no ano de 2019, desenvolvido através do Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), intitulado “Perfil Epidemiologico dos Pacientes com Diabetes
Mellitus Atendidos pelo SAMU no Municipio de Araguaina — TO no Ano de 2019”, sendo
vinculado ao Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos (UNITPAC).

A globalizacao trouxe para o mundo significativas mudancas observadas ao longo do
tempo, que proporcionou padrdes novos de estilo de vida, uma urbanizagdo crescente, € no
fator mercado foi em que mais possibilitou trocas de bens e servigos. Partindo desse
pressuposto, a Diabetes Mellitus (DM) ¢ umas das doencas que reflete essa atual mudanga
acompanhada a nova maneira de viver de uma sociedade globalizada (ALMEIDA et al.,
2019a).

Basicamente DM ¢ uma patologia de natureza cronica, sendo evidenciada quando o

organismo humano nao faz a produ¢do do hormdnio insulina responsavel pelo controle de
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glicose no sangue, bem como promovendo a introducao da mesma em tecidos e células, ou ha
resisténcia na utilizacdo desse hormonio. A patologia provoca danos no organismo como as
complicagdes de nivel ocular, renal, neurologico, cardiaco e vascular, uma vez que, geram no
paciente desequilibrio psicossocial e financeiro (CAMARA et al., 2019; COSTA et al., 2017).
Segundo Véscovi et al. (2017) a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) considera que a
DM ¢ um sério problema que causa impacto de maneira direta na saude publica. Os valores
epidemiologicos mostram nimeros alarmantes, em que 1 em 11 adultos tém diabetes
correspondendo 415 milhdes de pessoas, 1 em 7 nascimentos adquirem por diabetes
gestacional, sendo que a cada 6 segundos uma pessoa morre pela patologia, correspondente a
5 milhdes de 6bitos em todo mundo. As complicagdes decorrentes trazem grande impacto na
economia em servigos de saude, como dialise, cirurgia para amputacdo de membros inferiores,

dentre outros.

CONCEITO E EPIDEMIOLOGIA

Segundo Borges e Lacerda (2018) e Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
2017-2018 (2017), conceitua-se Diabetes Mellitus como um distirbio de natureza metabolica
que tem como caracteristica a hiperglicemia continua, devido ao deficit na fabricacdo de
insulina ou na a¢do da mesma ou em ambos, podendo ocasionar problemas ao longo do
tempo. A doenca estd dentro do quadro de doengas cronicas degenerativas mais comumente
no mundo, e ¢ langada como uns dos maiores encargos de saude publica do atual século.

Em relagdo ao autor anterior, em 2015, a Federacdo Internacional de Diabetes (IDF)
estimou que 8,8% (Intervalo de Confianga [IC] de 95%: 7,2 a 11,4) da populagdo mundial
com 20 a 79 anos de idade (415 milhdes de pessoas) vivia com diabetes. Se as tendéncias
atuais persistirem, o nimero de pessoas com diabetes foi projetado para ser superior a 642
milhdes em 2040. Cerca de 75% dos casos sdo de paises em crescimento, 0 que ocorrera um

grande aumento dos episodios de diabetes nos proximos anos.

CLASSIFICACOES
Conforme Goldam e Schafer (2018) ¢ AMLS (Advanced Medical Life Support)
(2017) referem que a classificacdo atual da doenga se relaciona no desenvolvimento

patologico implicito referente com a geracdo e persisténcia insulinica. As quatro categorias
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essenciais sdo: Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), Pré-Diabetes, Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2) e Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).

Diabetes Mellitus Tipo 1

O Diabetes Mellitus pode se revelar em qualquer faixa etaria, sendo mais comumente
na infincia, em especifico perto da puberdade. No Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), uma
complexa relagdo de fatores genéticos, autoimunes € ambientais, tem como interesse seletivo
as c¢lulas-p (beta) produtoras de insulina e, por fim produz a total destruicdo das mesmas.
Alguns individuos que apresentam o fendtipo clinico necessitam de marcadores imunoldgicos
indicativos de um processo autoimune que envolve as células B e os marcadores genéticos da

patologia do tipo 1 (GOLDMAN e SCHAFER, 2018; KASPER et al., 2017).

Pré-diabetes

Conforme Ortiz et al. (2017) e Brasil (2013), previamente antes da presenca da DM2,
o individuo mostra um quadro que ¢ conhecido comumente como pré-diabetes, no qual
significa niveis altos de glicose no sangue considerados anormais, insuficientes para o
diagnostico da patologia. Essa caracteristica se torna um sinal de “alerta” do proprio corpo,

que se manifesta em pessoas com hipertensao, sobrepeso e disfungdes nos lipidios.

Diabetes Mellitus Tipo 2
Conforme AMLS (2017) ¢ definido como DM2, a resisténcia celular progressiva a
insulina e por deficit sucessivo de formag¢do do hormdnio insulina pelas células B do
pancreas, producao hepatica excessiva de glicose e metabolismo anormal das gorduras. A
doenga ¢ responsavel por 90 a 95% dos diagndsticos, sendo mais frequente entre pessoas

idosas, relacionado ao sedentarismo e excesso de peso.

Diabetes Mellitus Gestacional
Segundo Almeida et al. (2019b) o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ definido
como a intransigéncia aos carboidratos, tendo como diagndstico inicial no periodo

gestacional, ocasionando a permanéncia da insulina e posterior aumento de glicose no sangue
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no decorrer da gravidez. O DMG acomete cerca de 1% e 25% as mulheres gestantes em todo

o mundo.

TRATAMENTO DA DIABETES MELLITUS

De acordo com Rossi, Silva e Fonseca (2015) pacientes portadores de doengas
crOnicas como diabetes, para atender a exigéncias de um tratamento bem-feito exige que os
individuos tenham tempo para exercer o autocuidado como: atividade fisica, bons habitos
alimentares, tomar adequadamente os medicamentos, para um melhor manejo de sua
condi¢cdo. Para que tudo isso seja feito com éxito ¢ fundamental o apoio familiar e a
autoaceitacao da doenga. O treinamento do profissional que lida com esse publico na unidade
basica de satde, também ¢ essencial para o total sucesso do tratamento, ja que ¢ nesse nivel

de atencdo que sdo mais discutidas a promogao e prevengdo da saude.

Tratamento Nao Farmacolégico

O tratamento tem como principio diminuir os casos de adoecimentos e mortes
relativos ao distirbio do metabolismo. Dentro dos cuidados ndo medicamentosos incluem
alimentacao balanceada, exercicios fisicos, adequa-se a um estilo de vida saudével, abster os
fatores de riscos como tabagismo e bebida alcdolica e controle dos niveis glicémicos. Fatores
citados anteriormente cobram mais questdes de autocuidado e mudancas bruscas no estilo de
vida. Portanto muitas das vezes o tratamento nao medicamentoso ndo chega ser o mais eficaz
fazendo com que os medicamentos entrem em associagdo para controlar valores exacerbados

de glicemia (ROSSI, SILVA e FONSECA, 2015).

Tratamento Farmacologico

Sendo assim segundo Sociedade Brasileira de Diabetes (2019), o tratamento insulinico
tanto no diabetes tipo 1 ou 2, exigem uma estratégia terapéutica e a utilizacdo da insulina
humana ¢ uma das principais formas. Portanto hé insulinas com duragdes longa, intermediaria
e curta. As de acdo intermediaria e prolongada tem o intuito assemelhar a recorréncia basal e
controle da glicemia entre as refei¢des, ja aquelas de ag¢ao rapida objetiva o controle de agucar

no sangue apos as refeigoes.
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Diante disso, de acordo com a referéncia anterior, as de longa duragdo e intermediaria
sdo respectivamente: Glargina, Determir, Degludeca ¢ NPH (Neutral Protamine Hagedorn).
As de acdo rdpida e ultrarrdpida sdo na respectiva sequéncia: Regular e Asparte, Lispro,
Glulisina.

Brasil (2013) explana que a via de aplicagdo normalmente usada ¢ subcutanea, no
entanto as vias: endovenosas e intramuscular pode ser usada a insulina regular em
circunstancias que requer resposta rapida. Os locais de aplicagdo consistem em bracos,
abdomen, coxas e nadegas. Dependendo da localidade a absor¢do pode variar agdao mais
rapida no abdomen e mais demorada em coxas e nadegas.

Conforme autor anterior, a medicac¢do sintética de insulina ¢ bastante efetiva para
reducdo dos niveis de glicose no sangue. No mais paciente com DM2 faz uso na etapa mais
tardia da doenga. O principio progressivo do diabetes e sua terapéutica deve ser explicada de

maneira rotineira para o paciente.

COMPLICACOES DA DIABETES MELLITUS

Almeida et al. (2019c¢) referem que o alto nivel de glicose no sangue e a persisténcia
ao hormoénio regulador de glicose causa uma complicagdo endotelial, que acarreta
comprometimentos nos vasos sanguineos, promovendo algumas doencas como doenca
arterial periférica, nefropatia diabética, retinopatia, neuropatia.

Segundo Oliveira (2016) as importantes complicagdes agudas em relagdo a DM ¢ a
severidade dos niveis baixos de glicose no sangue provocando mudangas na cogni¢ao e
Cetoacidose Diabética (CAD). A identificagdo do caso tem de ser mediata para que possam
ser realizadas as intervencdes efetivas pela equipe de enfermagem, porque se ndo tratado

imediatamente pode levar ao coma até mesmo ao obito.

O SAMU E AATUACAO DO ENFERMEIRO

Conforme Brasil (2013), o SAMU (Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia) ¢ um
servico de grande importancia no atendimento agil, como também na condugdo de vitimas de
acidentes, traumas intoxicagdes externas, queimaduras graves, tentativas de suicidio, maus-

tratos, afogamentos, choque elétrico, crises de hipertensao, acidentes com produtos perigosos,
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problemas cardiacos e respiratorios, trabalho de parto com existéncia de risco de oObito
materno ou fetal, e também no transporte inter-hospitalar de enfermos com risco de o6bito.

O autor anterior, explana a viatura ¢ composta por Unidade de Suporte Bésico de Vida
terrestre (USB), Unidade de Suporte Avancado de Vida terrestre (USA), Equipe de
aeromédico, Equipe de embarcagdo, Motolancia, e Veiculo de Intervencao Répida (VIR).

De acordo com Brasil (2002) o capitulo IV da Portaria n® 2048 de 5 de novembro de
2002, faz mengao que o enfermeiro ¢ provido de diploma, devendo ter registro no Conselho
Regional de Enfermagem (COREN) de sua localidade, sendo habil a desenvolver suas
habilidades e competéncias em enfermagem no APH (Atendimento Pré-Hospitalar) Movel, de
acordo com o que estd exposto na portaria. Compete também ao profissional, ndo somente
prestar assisténcia, como também dar suporte administrativo e operacional dentro do sistema
de APH.

Almeida e Alvares (2019) refere que a pratica assistencial do profissional de
enfermagem no SAMU faz com que o mesmo seja dotado de condutas habeis, sendo que
essas condutas sdo adquiridas através de um preparo especifico. Para que isso seja efetivo ¢
importante conhecer a atuacao da enfermagem no APH, para que se possa ter uma dimensao
dessa funcdo, considerando seus pontos frageis de forma que ao conhecer esses encalgos a

busca ativa da melhora dessas dificuldades possa acontecer.

ORIENTACOES PARA A PREVENCAO E REDUCAO DO ACIONAMENTO DO
SAMU

Conforme Malheiros (2017), em diversas pesquisas e com relevancia para o assunto
abordado, afirmam que um comprometimento com hébitos sauddveis, tem como objetivo
promover uma melhora ou atraso no desgaste da intransigéncia ao aglicar no sangue. Para que
tais medidas sejam implementadas, ¢ fundamental que a populacao de elevado risco para a
Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT) possa ser reconhecida e informada sobre sua
situagdo, sendo feita, através da transmissao de conhecimentos aos individuos sobre um estilo
de vida saudavel.

Oliveira et al. (2016) referem que a patologia, devido seu alto indice de
morbimortalidade relacionada, ¢ efetiva na realizagdo da precaugdo no comego da DCNT

(precaucdo inicial); percep¢do de casos ndo evidenciados para intervencdo terapéutica
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(precaucdo secundaria); e fortalecimento do manejo de individuos com a patologia instalada,
de maneira a impedir problemas agudos e cronicos (precaucdo terciaria). Para ocorrer
resultados nas intervengdes, os trés tipos de precaugdo precisam acontecer de maneira
estruturada diante de todos os niveis de cuidado a saude.

Petermann (2015) menciona que o controle da patologia tem que ser realizado em um
sistema de saude ordenado em rede, de modo que a equipe atue de forma integral, baseado
como assisténcia, o nivel primario de atencdo a saude que ¢ a “porta de entrada” para o
mesmo. A realizacao de praticas de educagdo, como o incentivo ao estilo de vida saudével,
por meio de uma equipe de satde, amplia o conhecimento dos individuos com a DM, e

promove uma qualidade e autonomia perante a enfermidade.

METODOLOGIA

A pesquisa Perfil Epidemioldgico dos Pacientes com Diabetes Mellitus Atendidos
pelo SAMU no Municipio de Araguaina - TO no Ano de 2019, ¢ um estudo de campo, com
levantamento bibliografico, exploratorio, de natureza descritiva, documental, com abordagem
quantitativa e analise com base na estatistica simples.

As informagdes utilizadas para a coleta de dados, sdo as fichas de atendimentos,
preenchidas pelos profissionais do SAMU do Municipio de Araguaina - TO, onde sdo
realizados os atendimentos aos pacientes com emergéncias diabéticas no ano de 2019. A
pesquisa foi realizada no Municipio de Araguaina - TO, no SAMU, localizado na Avenida
Perimetral José Tiburcio Dantas, 100, Lote 31, Chacara 31 - Setor Urbanistico, CEP 77818-
773.

Apos aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o parecer niimero:
3.838.174 ¢ CAAE: 27615219.8.0000.0014, a pesquisa teve a duragdo de uma semana, entre
os dias 02 a 06 de marco de 2020, sendo de segunda-feira a sexta-feira no periodo vespertino,
foram coletados os dados na base do SAMU 192 do Municipio de Araguaina - TO no ano de
2020, através das fichas de atendimento do ano de 2019, contendo as variaveis elencadas

pelas pesquisadoras assistentes, contabilizando 341 ocorréncias de origens diabéticas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme analise e discussdo dos dados a seguir apresentados, os dados foram
tabulados, disponibilizados em tabelas estatisticas, sendo coletados de forma ética e
criteriosa, seguindo a metodologia proposta, sem intercorréncias na coleta da mesma,
empregando critérios de arredondamento para melhor compreensdo dos dados a seguir

apresentados.

Tabela 1 - Distribui¢ao dos Recursos Utilizados no Atendimento de Pacientes com Diabetes
Mellitus no Municipio de Araguaina -TO no ano de 2019 - Instrumento de Coleta de Dados

1/2020.

Veiculo N %

USB 267 78

USA 15 4

Motolancia 42 12

USB + USA 06 2

USB + Motolancia 08 2

USA + Motoléncia 03 1
Total 341 100

Fonte: Instrumento de Coleta de Dados — 1/2020.

A Tabela 1 demonstra que a utilizagdo do recurso USB (Unidade de Suporte Basico)
foi de 267 (78%), Motolancia 42 (12%), USA (Unidade de Suporte Avangado) 15 (4%), USB
+ Motolancia 08 (2%), USB + USA 06 (2%), USA + Motolancia 03 (1%) consolidando os
atendimentos no ano 2019 referentes aos pacientes portadores de DM.

De acordo com Vargas (2019) em casos de ocorréncias com fatores desconhecidos de
risco de vida ou até mesmo sem necessidade de atendimento por um médico no local e
acompanhamento ao destino final utiliza-se dos servicos da USB.

Conforme autor anterior, aqueles que necessitam de atendimento médico intensivo
quanto no local como no transporte, caracterizando uma situag@o de alto risco usa-se a USA.
Em situagdes de baixo risco ou ndo a Motolancia ¢ conduzida por um técnico em enfermagem
a fim de resolver.

Segundo Marques (2010) independente da equipe as mesmas devem pautar suas agdes

de acordo com a orientacdo do médico regulador em especial a USB. O que sera feito na cena
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faz necessario uma interatividade e comunicacdo clara entre a regulacdo e a equipe que esta
prestando os cuidados.

De acordo com os dados obtidos na Tabela 1 os recursos mais utilizados foram USB e
Motolancia evidenciando que os atendimentos foram direcionados para casos que nao tinham
fatores elevados de gravidade. Tal observagao ¢ justificavel com base na andlise dos estudos
que demonstram que tais recursos sdo enviados para ocorréncias menos agravantes € essa
decisdo ¢ feita através do estado clinico do paciente pelo médico regulador. Sendo assim ¢
justificavel que boa parte dos chamados ¢ para atendimentos que nao correm risco iminente

de vida.

Tabela 2 - Distribui¢do dos Atendimentos conforme Caracteristica Clinica e Género dos
Pacientes com Diabetes Mellitus Atendidos pelo SAMU no Municipio de Araguaina -TO no
Ano de 2019 - Instrumento de Coleta de Dados 1/2020.

Masculino N %
Clinico Pediatrico - -
Clinico Adulto 46 31
Clinico Idoso 102 69
Total 148 100
Feminino N %
Clinico Obstétrico 01 1
Clinico Pediatrico 02 1
Clinico Adulto 42 22
Clinico Idoso 148 77
Total 193 100
Nimero Geral de Atendimentos N %
Clinico Obstétrico 01 0,2
Clinico Pediatrico 02 1
Clinico Adulto 88 26
Clinico Idoso 250 73
Total 341 100

Fonte: Instrumento de Coleta de Dados — 1/2020.

Nota: Para a padronizagdo das respostas inexistentes considerou-se o uso do traco (-).

Na Tabela 2, o género do sexo feminino tem destaque com 193 (57%) dos

atendimentos, sendo idoso 148 (77%), adulto 42 (22%), pediatrico 02 (1%), obstétrico 01
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(1%). O sexo masculino representou cerca de 148 (43%) dos chamados, idoso 102 (69%),

adulto 46 (31%), e pediatrico sem nenhuma ocorréncia. A caracteristica clinica de acordo
com o numero geral dos pacientes atendidos, evidenciou que o clinico idoso correspondeu
cerca de 250 (73%), seguido de adulto 88 (26%), pediatrico 02 (1%) e obstétrico 01 (0,2%).

Os 1idosos tém caracteristicas bem populares, como patologias cronicas,
vulnerabilidades, maiores custos € menos recursos financeiros e sociais. Na atualidade, o
fornecimento dos servigos de saude distribuiu a atengao, com o aumento de consultas de
especialistas, informa¢do niao compartilhada, diversos medicamentos, exames clinicos e
imagens, entre outros procedimentos. Desse modo, gera a sobrecarga do sistema e
desfavorece diversos aspectos, incluindo a sua qualidade de vida (VERAS, 2018).

Em face disto, as pesquisadoras assistentes defendem que os idosos sdo mais
acometidos por doengas cronicas conforme seu envelhecimento avanga, sendo reflexo dos
seus habitos de vida, mostrando que a caracteristica dessa faixa etaria ser mais evidenciada ¢
pelo fato crescente da longevidade atualmente, tornando essa faixa etdria mais vulneravel e
propensa ao desenvolvimento de patologias.

De acordo com um estudo sobre a avaliacdo de doengas cronicas de usuarios
atendidos pelo SAMU no Rio Grande do Sul no ano de 2016 a 2017, as patologias
metabolicas, como a diabetes mellitus representou 8.288, sendo representado por (45,3%) do
total de chamados. Sendo de maior evidéncia o sexo feminino com 9.616 (52,5%) das
ligagdes realizadas (VARGAS, 2019).

Em relagdo ao género feminino prevaleceu devido as mulheres procurarem mais os
servicos de saide do que os homens. Segundo Carneiro, Adjuto e Alves (2019) o sexo
masculino tem mais hdbitos ndo saudaveis de vida que os colocam mais vulnerdveis que as
mulheres fazendo com que sua expectativa de vida seja menor. Fatores culturais e
comportamentais contribuem para que os mesmos procurem menos os servigos de saude
principalmente os de cunho preventivos em relagao as mulheres.

Com base na referéncia anterior as pesquisadoras acreditam que muitas pessoas do
publico masculino podem estar com a doen¢a, no entanto, ndo tem conhecimento pois, a
mesma nao tem sinais e sintomas tao evidentes. E a ndo periodicidade aos servigos de saude

por esse publico faz com que haja uma subnotificacao.

100



EXTRAMUROS VANDERLEY, A. C. N.; ROCHA, M. G. C. & VARGAS, D. R. M.

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 11, n. 1, p. 90-108, 2023.

Dessa forma, a consulta de enfermagem a esses pacientes portadores de diabetes, tem
grande importancia, pois através da mesma que serdo abordadas as orientagdes, como por
exemplo, o automonitoramento da glicemia, supervisao medicamentosa, habitos saudaveis na
alimentacdo, pratica de atividade fisica e acompanhamento desses clientes na visita

domiciliar, orientando as familias para o cuidado em relagdo ao idoso com a patologia.

Tabela 3 - Distribui¢do da Utilizacdo de Medicamentos dos Pacientes com Diabetes Mellitus
Atendidos pelo SAMU no Municipio de Araguaina - TO no Ano de 2019 — Instrumento de
Coleta de Dados 1/2020.

Faz Uso N %
Sim 248 73
Néo 10 3
Nao Sabe Informar 24 7
Ignorado 59 17
Total 341 100
Medicamentos N %
Outros 86 20
Losartana 79 19
Metformina 76 18
Insulina 62 15
Hidroclorotiazida, Anlodipino 28 7
Glibenclamida 27 6
Captopril 18 4
Propanolol, Enalapril 16 4
Acido Acetilsalicilico, Glimepirida 14 3
Carvedilol 10 2
Glifage 06 1
Furosemida 05 1
Total 427 100

Fonte: Instrumento de Coleta de Dados — 1/2020.
Nota: A variavel “outros” refere-se aos demais medicamentos que tiveram o somatorio equivalente a
86, sendo abaixo do quantitativo de 5, segundo a tabela acima.
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De acordo com a Tabela 3, em um espago amostral de 341 pessoas que correspondem
a distribuicdo da utilizagdo de medicagao, cerca de 73% fizeram uso dos mesmos, 17% foram
ignorados, 7% nado souberam informar e 3% nao utilizaram os medicamentos.

Segundo os resultados da tabela equivalente aos farmacos, os que obtiveram destaques
foram a losartana e metformina com 19% e 18% respectivamente, seguido da insulina (15%),
hidroclorotiazida e anlodipino (7%), glibenclamida (6%), captopril, propranolol e enalapril
(4%), Acido Acetilsalicilico (AAS) e glimepirida (3%), carvedilol (2%), glifage e furosemida
(1%).

No entanto, ¢ notdrio na tabela que “Outros” ocupam a maioria dos medicamentos que
correspondem a 20%. Todavia, observa-se que esse nimero constitui a juncdo dos demais
medicamentos que ndo se encaixam na pesquisa das autoras, conforme nota da tabela.

Os farmacos antidiabéticos orais sao medicamentos que reduzem a glicemia, com o
objetivo de manté-la em niveis normais (em jejum < 100 mg/dL e pés-prandial < 140 mg/dL)
(DSBD, 2019).

Os medicamentos anti-hipertensivos sdo aqueles que visam controlar a pressao
arterial, podendo ser utilizados, quando observado as indicagdes e contraindicacdes
especificas. De inicial, a preferéncia sera com aqueles que comprovem a redu¢do de eventos
cardiovasculares, no qual os demais reservados sejam para as situagdes especiais, em que seja
necessario a juncao de varios medicamentos para que se atinja as metas da pressao arterial (7°
DIRETRIZ DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2016)

Tavares (2015) refere que o aumento ao acesso aos remédios, como parte do cuidado
integrativo aos individuos com enfermidades cronicas, se encontra dentro dos métodos
implementados, de maneira que o tratamento farmacolégico proporciona o controle da
patologia, diminui a morbimortalidade e traz o melhor manejo e qualidade de vida aos
individuos acometidos.

Pereira e Frizon (2017) destacam que pesquisas comprovam que a alteragdo nos
habitos de vida, como o costume regular de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel
apropriada, tem efeito positivo duas vezes mais, do que o tratamento farmacoldgico no
manejo da doenca. As mudangas na alimentacdo sdo conhecidas como fator essencial no

controle da glicemia e a diminui¢ao do risco de problemas cardiovasculares, pois a mesma se
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associa diretamente com alguns fatores que prejudicam na prevencdo, controle e
complicacdes na DM2 e HAS.

As pesquisadoras assistentes evidenciam que ao ser observado na coleta de dados, a
maioria dos pacientes do estudo ¢ idosa e portadora de ambas as patologias. As medicagdes
expostas na tabela 3, mostram a grande possibilidade de ocorrer interagdes medicamentosas,
potencializando complicagdes, sendo importante a participagdo do profissional de satide estar
atento para o acompanhamento desses clientes de forma a desenvolver estratégias e
orientagdes relacionadas a sua farmacoterapia.

Portanto, os medicamentos sdo essenciais para o controle e manejo dos individuos

com as patologias citadas, sendo fundamental a participacdo dos profissionais de satde para a

conscientizacdo do autocuidado para o seu estilo de vida e minimizagdo do impacto dos
danos quando as mesmas s3o negligenciadas, de modo que as orientacdes ¢ acdes na
comunidade voltada para o publico-alvo sejam eficazes para favorecer a melhoria na
condicao de satde.

As pesquisadoras acreditam, que a atuagdo de uma equipe multidisciplinar no
processo de ensino-aprendizagem, sdo efetivas para o conhecimento da propria doenca e
desmistificacdo de crengas pessoais sobre a alimentacdo, de forma que os profissionais
respeitem a individualidade e as preferéncias dos usuarios, tornando-os mais conscientes de

sua condi¢do de saude, estabelecendo as modificacdes necessérias para a efetivacdo de sua

adesdo ao tratamento nao medicamentoso. De modo que o apoio social ou familiar, sdo

influenciadores importantes no processo de transformacao.

Tabela 4 - Distribuicdo do Quantitativo de Pacientes Diabéticos x Hipertensos e Diabéticos
Atendidos pelo SAMU no Municipio de Araguaina -TO no Ano de 2019 - Instrumento de
Coleta de Dados 1/2020.

Diabéticos x Hipertensos e Diabéticos N %
Diabéticos 121 35

Hipertensos e Diabéticos 220 65

Total 341 100

Fonte: Instrumento de Coleta de Dados — 1/2020.
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A Tabela 4 aborda a relacdo dos pacientes diabéticos e hipertensos os que tém somente
Diabetes estima um total de 121 correspondendo (35%) e os que apresentam, ambas
comorbidades ¢ representado por 220 totalizando (65%).

Ribeiro et al. (2020) mencionam que ¢ notorio a relagdo de diabetes com hipertensao
arterial sendo que a diabetes causa modificacdes vasculares. Diante disso alguns estudos
tendem a mostrar causas mais provaveis fazendo tal fator fugir a regra. Ha analises feitas por
pesquisas anteriores, demonstrou um alto indice de hipertensdo, mas um baixo indice de
hiperglicemia. Portanto o que culminam como pontos consideraveis nessas doencgas ¢ a forma
como sdo adquiridas que sdo basicamente os mesmos fatores, dentre eles obesidade,
sedentarismo que sdo encontrados nas duas doengas.

Segundo Solbiat et al. (2018) o conjunto de fatores que contribuem para prevencao de
futuras complicacdes ¢ basicamente adotar uma dieta equilibrada praticar exercicios fisicos
periodicamente e adesdo ao tratamento farmacologico, fatores esses que elucidam o controle
dos valores glicémicos e pressoricos.

Sendo assim, umas das principais linhas de cuidados para prevencdo e tratamento
dessas patologias sao semelhantes, que ¢ a adesdo de um estilo de vida saudavel pautado em
uma boa alimentagdo e pratica de atividade fisica, caminho esse capaz de obter controle das
mesmas. Medidas essas que sdo respaldadas dentro da prevencgdo e promog¢do da saude que
estd dentro do nivel de atencdo primaria em que a Enfermagem tem um papel fundamental no
que se diz respeito a educacdo em saude mediante a essas doengas crénicas nao

transmissiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

A Diabetes Mellitus ¢ uma doenca que possui como uma de suas principais causas, a
auséncia de habitos saudaveis como uma alimentagdo equilibrada e pratica de atividade fisica,
tal patologia ¢ dividida em tipo 1, quando o individuo j& nasce com esta, e tipo 2 quando se
adquire ao longo da vida, ambas decorrem da perda progressiva de secre¢dao insulinica
combinada com a resisténcia ao hormonio em questao.

Este estudo procura demonstrar o perfil epidemioldgico dos pacientes com diabetes
mellitus que procuraram o SAMU no Municipio de Araguaina - TO no ano de 2019. Os dados

evidenciam caracteristicas como recurso utilizado USB que teve 267 (78%), clinico idoso 250
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(73%) e género feminino 193 (57%) das ocorréncias, uso de medicamento 248 (73%), e
associagao com HAS 220 (65%), caracterizando os atendimentos realizados.

Ao findar a analise e discussao de dados foi possivel observar o perfil epidemiologico
desses pacientes, chamando a atencdo as possiveis causas que levaram os mesmos a
precisarem do servico de urgéncia como hdbitos alimentares inadequados, estresse,
sedentarismo, caracteristica clinica e género, comorbidades relacionadas, hereditariedade,
obesidade dentre outros.

Com base nessas informagdes o estudo foi bastante relevante para as pesquisadoras
assistentes pois, através deste as mesmas adquiriram muitos conhecimentos a respeito da
patologia como também a atuacdo do enfermeiro nos diferentes niveis de aten¢do primdria e
secundaria.

Ressalta-se a importancia do profissional de enfermagem no que diz respeito a
educacdo em saude com intuito de buscar promoc¢ao e prevencao de doengas como a diabetes
mellitus, de modo que as atividades de educa¢do sejam uma forma de cuidado, abrangendo
conhecimentos e habilidades necessarias para atuacao nessa area.

Sendo assim, torna-se evidente que a enfermagem ¢ além do que o senso comum sabe
sobre ela, a mesma ¢ “cientifica”, cabendo aos académicos levar a pesquisa e ciéncia tanto no
periodo da graduagdo, quanto no exercicio profissional, levando a teoria para a pratica ¢ a

pratica para a teoria, em busca de novas formas de cuidar.
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A GESTACAO E SUAS IMPLICACOES: ESTUDO EXPLORATORIO
COM GESTANTES CADASTRADAS EM UMA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE EM UM MUNICIPIO DO OESTE BAIANO

PREGNANCY AND ITS IMPLICATIONS: EXPLORATORY STUDY
WITH PREGNANT WOMEN REGISTERED IN PRIMARY HEALTH
CARE IN A MUNICIPALITY IN THE WEST OF BAHIA

EL EMBARAZO Y SUS IMPLICACIONES: ESTUDIO
EXPLORATORIO CON MUJERES EMBARAZADAS INSCRITAS EN
LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD DE UN MUNICIPIO DEL
OESTE DE BAHIA

Téarcia Thyele Aratjo Malheiros!
Ana Luiza Aratjo Dias?

RESUMO

A gestacdo ¢ um processo temporal que ocorre na vida da mulher, esse processo acarreta
diversos aspectos fisiologicos, psicologicos, sociais e comportamentais. O objetivo dessa
pesquisa € analisar a percep¢ao de mulheres que estdo passando pelo processo de gestacao, as
implicagdes que esse periodo pode trazer e como isso afeta essas mulheres. As participantes
da pesquisa sdo mulheres gestantes cadastradas em uma Atencao Primaria a Satde com idade
entre 16 a 42 anos. Foi utilizada como metodologia a analise qualitativa. A coleta de dados se
deu, através de um questionario, feito de forma remota, através da plataforma google drive,
contendo 15 perguntas, sendo que essas sdo 10 perguntas abertas e 5 perguntas fechadas
(sociodemograficas) sobre o processo gestacional. Apds a analise dos dados foi possivel
constatar que a variedade de vivéncias durante a gravidez das mulheres entrevistadas, as
dificuldades, as mudangas, os sentimentos, as expectativas de cada uma. Os objetivos
esperados para a pesquisa foram alcancados e foi comprovado por meio das respostas das
gestantes o que a bibliografia especializada disse. Através dessa pesquisa foi possivel analisar
as diversas mudangas que acontecem na vida das gestantes como a sua percep¢do o0s
sentimentos.

Palavras-chave: Implicacdes; Aspectos Psicologicos; Aspectos fisiologicos; Aspectos
sociais.

ABSTRACT

Pregnancy is a temporal process that occurs in a woman's life, this process entails several
physiological, psychological, social and behavioral aspects. The objective of this research is
to analyze the perception of women who are going through the pregnancy process, the
implications that this period can bring and how it affects these women. The research
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participants are pregnant women registered in a Primary Health Care, aged between 16 and 42
years. Qualitative analysis was used as a methodology. Data collection took place through a
questionnaire, done remotely, through the google drive platform, containing 15 questions,
these being 10 open questions and 5 closed questions (demographic socio) about the
gestational process. After analyzing the data, it was possible to verify the variety of
experiences during pregnancy of the women interviewed, the difficulties, the changes, the
feelings, the expectations of each one. The expected objectives for the research were achieved
and what the specialized bibliography said was confirmed through the responses of the
pregnant women. Through this research it was possible to analyze the various changes that
happen in the lives of pregnant women as their perception of feelings.

Keywords: Implications; Psychological aspects; Physiological aspects; Social aspects.

RESUMEN

El embarazo es un proceso temporal que se da en la vida de una mujer, este proceso conlleva
varios aspectos fisiologicos, psicologicos, sociales y comportamentales. El objetivo de esta
investigacion es analizar la percepcion de las mujeres que estan pasando por el proceso de
embarazo, las implicaciones que puede traer este periodo y como afecta a estas mujeres. Los
participantes de la investigacion son mujeres embarazadas registradas en una Atencion
Primaria de Salud, con edad entre 16 y 42 afios. Se utilizd como metodologia el analisis
cualitativo. La recoleccion de datos se realizod a través de un cuestionario, realizado de forma
remota, a través de la plataforma google drive, que contiene 15 preguntas, siendo estas 10
preguntas abiertas y 5 preguntas cerradas (socio demogréficas) sobre el proceso gestacional.
Después del analisis de los datos, fue posible verificar la variedad de experiencias durante el
embarazo de las mujeres entrevistadas, las dificultades, los cambios, los sentimientos, las
expectativas de cada una. Se lograron los objetivos esperados para la investigacion y se
confirmo lo dicho por la bibliografia especializada a través de las respuestas de las gestantes.
A través de esta investigacion fue posible analizar los diversos cambios que suceden en la
vida de las mujeres embarazadas como su percepcion de los sentimientos.

Palabras clave: Implicaciones; Aspectos psicoldgicos; Aspectos fisiologicos; Aspectos
sociales.

INTRODUCAO

A gravidez ¢ um evento singular e marcante na vida da mulher, provocando alteracdes
psicologicas, hormonais e fisicas que preparam o organismo materno para gerar 0 NOvo ser.
Sdo modificagdes complexas e individuais, que variam entre as mulheres e podem propiciar
medos, davidas, anglstias ou simplesmente a curiosidade de saber o que esta acontecendo
com seu corpo (PICCININI et al., 2008).

A vivéncia dos sentimentos pela gestante varia a cada trimestre, no primeiro surgem

manifestagdes de ambivaléncia, como duvidas sobre estar gravida ou ndo, além de
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sentimentos de alegria, apreensdo, irrealidade e, em alguns casos, rejeicdo do bebé
(DARVILL; SKIRTON; FARRAND, 2010).

No segundo trimestre a mulher comeca a incorporar a gravidez por meio dos
movimentos fetais, refletindo certa estabilidade emocional, pois ela comega a sentir o feto
como realidade completa dentro de si (FERRARI; PICCININI; LOPES, 2007).

No terceiro trimestre o nivel de ansiedade tende a aumentar com a aproximagdo do
parto (RODRIGUES; SIQUEIRA, 2008) e a mudanga de rotina que vai acontecer com a
chegada do bebé, refletida em questdes como a sexualidade da mulher (ARAUJO et al.,
2012), os cuidados com o recém-nascido (BERGAMASCHI; PRACA, 2008) e suas relacoes
sociais (RAPOPORT; PICCININI, 2006).

Valores morais e sociais sdo determinantes sobre o desejo € o dever de ser mae, “Os
valores de uma sociedade s3o por vezes tdo imperiosos que tem um peso incalculdvel sobre os
nossos desejos” (BANDITER, 1985, p.16).

Levando-se em consideracao esses aspectos, partindo assim de um contexto historico,
a mulher foi considerada a principal responsavel por cuidar da alimentagdo dos filhos e
protegé-los, além de se tornar responsavel por cumprir afazeres de ordem privada e
doméstica. Aos homens, cabiam as tarefas bragais, como caca, pesca ¢ a limpeza de terras
araveis (MURARO, 1995).

Durante um longo periodo, foi pensada como intrinsecamente relacionada a
maternidade, como fungdo feminina por exceléncia, concernente a natureza da mulher embora
alguns autores apontem para o fato de que essa dedicagdo da mulher ao papel materno deva-se
muito mais a uma transposi¢do social e cultural das suas capacidades de dar a luz e
amamentar (CHODOROW, 1990).

No Brasil, até outubro de 2012, foram registradas 569.449 gestantes no sistema de
informacao em pré-natal (SISPRENATAL) das quais aproximadamente 94,56% estavam
sendo assistidas pelos servigos de satde e destas, cerca de 85,25% (459.092) iniciaram as
consultas no primeiro trimestre da gestacao (BRASIL, 2013).

Por conta do contexto historico socialmente construido pela sociedade a respeito da
gestacdo como um momento de plenitude na vida da mulher, existe a hipdtese de que a
mesma possui uma visado romantizada a respeito do processo, como um momento de
perfeicdo, mas que quando vivenciada na realidade traz implicacdes e mudangas tanto em

aspectos fisiologicos quanto psicolégicos em sua vida.
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Diante disso o objetivo desta pesquisa ¢ analisar a percepcao de mulheres que estdo
passando pelo processo de gestacdo, de forma subjetiva, e conhecer a realidade vivenciada
pelas mesmas. Essa pesquisa se justifica em entender e contribuir, problematizando a respeito
da gestagdo, mostrando uma realidade vivenciada do processo, incluindo as dificuldades da
mulher gestante, no que diz respeito ao exercicio da maternidade a mulher pode por vezes,
ndo se sentir eficiente como mae e trabalhadora, e a ambivaléncia em ser boa nas duas
fungdes pode gerar conflitos emocionais (TRAVASSOS-RODRIGUEZ; FERES-
CARNEIRO, 2013). Diante disso, quais implicagdes ocorrentes durante o processo
gestacional vivenciado pelas mulheres?

A importancia desse estudo se faz por conhecer a realidade de gestantes cadastradas
em uma Atenc¢do Primaria a Satide de uma Cidade do Oeste Baiano, através da pesquisa obter
dados que mostrem essa realidade vivenciada tanto para as proprias participantes da pesquisa

como para sociedade em geral.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, com analise de discurso, sendo um estudo
analisado pelo Comité de ética obtendo parecer favordvel com o nimero CAAE
29614520.0.0000.5026. Para esta pesquisa foi utilizado um questionario que foi montado no
formulario do Google Docs. Esta ferramenta ¢ disponibilizada pelo Google Drive, o usuério
deve ser cadastrado no Gmail para entdo criar o seu formulario possibilitando que a coleta
seja realizada de forma online.

Por questoes éticas, logo no inicio do questionario havia um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e um Termo de Assentimento com a op¢ao de clicar em aceitar
ou ndo aceitar participar da pesquisa, sendo uma opg¢ao obrigatéria. Todas as participantes
maiores € menores de idade assinaram os termos, tanto o TCLE como também o Termo de
Assentimento para menores de 18 anos.

A pesquisa foi realizada através de uma aplicagdo de formulario online com
perguntas subjetivas sendo cinco fechadas (socio demograficas) e dez abertas, onde as
participantes responderam através do link que foi disponibilizado por WhatsApp. Todavia,
apenas participaram as gestantes que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para maiores de 18 anos e o termo de assentimento para menores de 18 anos, que foi

anexado na plataforma online. Foram realizadas na primeira parte perguntas
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sociodemograficas referente a idade (menos de 14 anos; entre 14 e 17 anos; 18 e 21 anos; 22 ¢
25 anos; 26 ¢ 29 anos; 30 e 33 anos; 34 ¢ 37 anos; 38 ¢ 41 anos ¢ 42 anos ou mais). No que
configura o estado civil (solteira; casada; unido estavel, vitiva e separada). A renda mensal
(até 1 salario minimo; de 1 a 2 salarios minimos; de 2 a 3 salarios minimos; de 3 a 4 salarios
minimos; de 4 a 5 salarios minimos; mais de 5 saldrios minimos). O numero de filhos (1;
2;3;4;5 e mais de 5). Se a gravidez foi desejada (sim ou ndo). Na segunda parte da entrevista
foram realizadas perguntas abertas sendo (1-Como vocé se sentiu quando descobriu a
gravidez?), (2-Como estd sendo para vocé esse processo de gestacdo?), (3-O processo de
gestagdo esta sendo da forma que vocé imaginava?), (4-Como era antes da gravidez e como ¢
agora?), (5-Voce ja sofreu algum aborto espontaneo?), (6-Quais sdo as suas expectativas para
o nascimento do seu bebé?), (7-Quais sdo as principais dificuldades que vocé estd tendo
durante a sua gestacao?), (8- Como era a sua vida social antes da gestacdo, e como esta sendo
agora?), (9- Em relagdo ao seu trabalho, depois da descoberta da gravidez mudou alguma
coisa?), (10- Como era a sua vida amorosa antes da gravidez, e como estd sendo agora?).

Estimou-se que constaria entre 30 gestantes, com idade entre 16 a 42 anos, estando do
periodo inicial até o final da gestacdo, todavia participaram apenas o niumero de 21, tendo
uma perda de amostra de 9 participantes as quais foram excluidas da pesquisa por ndo terem
tido acesso a pesquisa com base nos critérios para selecdo que seriam apenas as gestantes
cadastradas na ateng¢do primaria a saude, as gestantes que ndo sdo analfabetas e as que tiverem
acesso ao computador ou celular para estarem participando da mesma. Populagcdo de 45,
tamanho final da amostra 21 e margem de erro de 15,8 %.

Esta pesquisa foi realizada em uma Atengdo Primaria a Saude APS, na modalidade
online, através da plataforma Google Drive. Com objetivo de conhecer a realidade de
gestantes cadastradas em uma Atencdo Primaria a Satide de um municipio do oeste baiano. A
coleta de dados obteve-se por meio de um questionario de modalidade online na qual as
respostas foram realizadas de forma escrita através da ferramenta Google Docs na plataforma

Google Drive.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Todas as entrevistas foram feitas através do formulario do Google Docs, de forma

totalmente remota. A entrevista da pesquisa ¢ composta de 5 questdes objetivas (fechadas) e
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10 questdes subjetivas (abertas) e todas as participantes responderam através do link que foi
disponibilizado pelo WhatsApp.
Os gréficos abaixo fazem referéncia a primeira parte da pesquisa, as questdes objetivas

(fechadas):

Figura 1: Gréfico refere a idade das participantes.

IDADE

B Menosde14anos ®H14al17anos =18 a2l anos
22 a 25 anos H26a29anos M30a33anos
M 34 a 37 anos H38a41 anos MW42 anos ou mais

Fonte: elaborado pela autora.

Mediante os resultados obtidos, tendo o total de 21 respostas com relagdo a idade das
participantes, obteve-se os seguintes resultados: 9% tém idade entre 14 a 17 anos, 19%, tém
idade entre 18 a 21 anos, 19% tém idade entre 22 a 25 anos, 19% tém idade entre 26 a 29
anos, 10% tém idade de 30 a 33 anos, 14% tém idade entre 34 a 37 anos.

Dentre as pesquisadas, o maior escore encontra-se nas que possuem idade entre 18 a
21 anos 19 %, 22 a 25 anos 19%, 26 a 29 anos 19% que se obteve o percentual final de 19%.
No percentual foi destacado que o menor escore de 9% foi na faixa etaria de 14 a 17 anos. Em

relacdo ao estado civil das entrevistadas tem-se o grafico da Figura 2, abaixo:
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Figura 2: Gréfico referente ao estado civil das participantes.

ESTADO CIVIL

M Solteira = Casada®™ Unido estavel ou Mora junto M Viiva ¥ Separada®

Fonte: elaborado pela autora.

Em rela¢do ao quesito estado civil das participantes 14% encontram-se na condigdo
solteiras, 33% casadas e 53% estdo em uma unido estavel.

Dentre as pesquisadas o maior escore encontra-se nas que estdo em uma unido estavel
ou mora junto com percentual de 53%. Segundo dados atualizados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), mais de um ter¢o das unides no Brasil sdo consensuais, sem
casamento civil ou religioso. De acordo com levantamento divulgado pelo mesmo 6rgado, com
base em dados do Censo de 2010, este tipo de relacionamento aumentou de 28,6%, em 2000,
para 36,4% do total, no Gltimo levantamento. (IBGE, 2010)

No percentual foi destacado que o menor escore (14%) encontra-se na condi¢do de

estado civil solteira. Em relagdo a renda mensal das entrevistadas, tem-se o grafico da Figura
3:
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Figura 3: Grafico referente a renda mensal.

RENDA MENSAL

W Até um salario minimo

W De 1 a2 salarios minimos

1 De 2 a 3 saldrios minimos
De 3 a 4 salarios minimos

W De 4 a5 salarios minimos

M Mais de 5 saldrios minimos

Fonte: elaborado pela autora.

Mediante aos resultados obtidos na pesquisa, das 19 respostas com relacdo a renda
mensal das participantes obteve-se os seguintes resultados (5%) tem renda mensal de 2 a 3
salarios-minimos (11%) tem renda mensal de 3 a 4 salarios-minimos (26%) tem renda mensal
de 1 a 2 salarios-minimos (58%) tem renda mensal de até um salario-minimo.

Dentre as pesquisadas o maior escore encontra-se as que possuem até um salario-
minimo com percentual de 58%. No percentual foi destacado que o menor escore 5%
possuem de 2 a 3 saldrios-minimos. Com relagdo ao nimero de filhos das entrevistadas, tem-
se o grafico da Figura 4, a seguir:

Figura 4: Grafico referente ao numero de filhos.

Numero de filhos

ml
m2
m3
4
m5
B Mais de 5

Fonte: elaborado pela autora.
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Mediante os resultados obtidos na pesquisa, das 18 respostas em relagdo ao numero de
filhos das participantes, obteve-se os seguintes resultados (72%) tem o niimero 1 de filhos
(17%) tem o namero 2 de filhos (6%) tem o numero 4 de filhos e (5%) tem o niimero 3 de
filhos.

Dentre as pesquisadas, o maior escore encontra-se as que tem o numero 1 de filhos
com percentual de 72%. No percentual foi destacado que o menor escore 5% possuem o
nimero de 3 filhos. Com relagdo a se essa gravidez foi precedida de planejamento, tem-se o

grafico 5 que segue:

Figura 5: Grafico referente a pergunta “Sua gravidez foi planejada”?

SUA GRAVIDEZ FOI PLANEJADA ?

B Sim MN3ao

Fonte: elaborado pela autora.

Mediante os resultados da pesquisa, das 21 respostas da pergunta acima mostraram os
seguintes resultados: 76% responderam que a gravidez ndo foi planejada e 24% responderam
que a gravidez foi planejada. Dentre as pesquisadas o maior escore trata-se de uma gravidez
ndo planejada com percentual de 76%.

Na perspectiva dos direitos reprodutivos, a escolha de uma gravidez passa pelo plano
da racionalidade, sendo resultado do exercicio de autonomia e liberdade reprodutiva, de modo
que consideramos como ndo planejada a gravidez resultante de um processo em que inexistiu
a decisao consciente da mulher ou do casal para sua ocorréncia (COELHO, 2011).

Uma gravidez “ndo planejada” em geral trazer principalmente sentimento de rejeicao,
apesar da reacdo inicial ndo se cristalizar para sempre: uma atitude inicial de rejei¢cao pode dar

lugar a uma atitude predominante de aceitacdo e vice-versa (MALDONADO, 1997).
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Mesmo em paises desenvolvidos, ¢ elevado o indice de gravidez nao planejada,
embora haja diferencas metodoldgicas importantes no que se refere aos termos “indesejado” e
“inoportuno”. Um estudo realizado nos Estados Unidos mostrou que 56% das gestagdes ndo
sdo planejadas (KAUFMANN; MORRIS; SPITZ, 1997).

No percentual foi destacado que o menor escore 24% trata-se de uma gravidez
planejada. A segunda parte da pesquisa foi feita com questdes dissertativas (abertas), segue

abaixo as perguntas que foram feitas as entrevistadas:

* CATEGORIA 1 Como vocé se sentiu quando descobriu a gravidez?

*  CATEGORIA 2 Como esta sendo para vocé esse processo de gestacao?

* CATEGORIA 3 O processo de gestacao esta sendo da forma que vocé imaginava?
* CATEGORIA 4 Como era antes da gravidez e como ¢ agora?

* CATEGORIA 5 Voce¢ ja sofreu algum aborto espontaneo?

*  CATEGORIA 6 Quais sdo as suas expectativas para o nascimento do seu bebé?

* CATEGORIA 7 Quais sao as principais dificuldade que vocé estd tendo durante a sua
gestacdo?

* CATEGORIA 8 Como era a sua vida social antes da gestacao, e como estd sendo
agora?

* CATEGORIA 9 Em relacdo ao seu trabalho, depois da descoberta da gravidez mudou
alguma coisa?

* CATEGORIA 10 Como era a sua vida amorosa antes da gravidez, e como estd sendo
agora?

Ao analisar as entrevistas ¢ possivel perceber que em relagdo a pergunta 1 “Como
vocé se sentiu ao descobrir a gravidez?” as respostas sdo as mais variadas € os sentimentos
vao desde desespero, medo, preocupacdo e surpresa a grande felicidade. Das vinte e uma
entrevistadas, 3 (trés) pessoas, 14,3%, responderam que ao descobrir da gravidez se sentiram,
em outras palavras, com um alto nivel de felicidade, inclusive uma delas usou o termo
“realizada” para descrever o sentimento; 7 (sete), 33,3%, responderam que, em outras
palavras, sentiram uma mistura de emocgodes, como felicidade e medo, felicidade e tristeza,
preocupacdo e felicidade, alegria e desespero; 6 (seis) mulheres, 28,6%, descreveram estar
surpresas com o fato de estarem gravidas; 4 (quatro), 19%, descreveram somente sentimentos
negativos, como ‘“preocupada”, “triste, perdida”. 1 (uma) mulher, 4,8%, descreveu seu

sentimento como “normal”.
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Em relacdo a segunda pergunta: “Como estd sendo para vocé esse processo de
gestacdo?” obteve variadas respostas, 7 (sete) mulheres, 33,3%, descreveram o processo
como, em outras palavras, maravilhoso; 7 (sete), 33,3%, como normal ou tranquilo; para 3
(trés) mulheres, 14,3%, o processo esta sendo dificil; para 1 (uma) mulher, 4,8%, é uma
mistura de sentimentos; 2 (duas) mulheres, 9,5% descreveram seus sentimentos como
ansiedade e expectativa com a chegada do bebé; 1 (uma) mulher, 4,8% descreveu que o
periodo, para ela, ¢ de adaptacdo.

Para a terceira pergunta, “O processo de gestagdo estd sendo da forma que vocé
imaginava?” 9 (nove) mulheres, 42,9% responderam que sim e 11 (onze), 57,1% que nao,
sendo que dessas 11, 3 (trés) disseram que estd sendo melhor que o esperado ¢ 1 (uma) que
estd sendo pior; além disso uma das participantes respondeu que “mais ou menos”.

Em relacdo a quarta pergunta, “Como era antes da gravidez e como ¢ agora?” apenas 3
(trés) gestantes, 14,3%, responderam que nada mudou, as outras 18 (dezoito), 85,7%
relataram mudancas, que dependendo de cada relato foi psicoldgica, fisica, social, no
ambiente, na convivéncia da familia, no trabalho, habitos de alimentagdo e pratica de esportes.

A quinta pergunta é: “Vocé ja sofreu algum aborto espontaneo?” e para essa pergunta
apenas 3 (tr€s) mulheres, entrevistadas ja sofreram algum aborto espontaneo — isso € referente
a aproximadamente 14,3% das entrevistadas; enquanto 18 (dezoito) nunca sofreram, o que ¢
referente a 85,7%.

Para a sexta pergunta, “Quais s3o as suas expectativas para o nascimento do seu
bebe?” 7 (sete) gestantes, o equivalente a 33,3% das entrevistadas, esbocaram algum plano,
medo ou receio com o parto, enquanto as outras 14 (quatorze), 66,7%, esbogaram outras
preocupacgdes ou sentimentos, como a saude do bebé, a vontade de cuidar do bebé, entre
outros.

Em relagdo a sétima pergunta, “Quais sdo as principais dificuldades que vocé esta
tendo durante a sua gestacdo?”, 3 (duas) gestante, 14,3%, relatam dificuldades relacionadas
com a pandemia de COVID-19 e seus cuidados; 3 (trés) — 14,3% - das gestantes ndo relataram
nenhuma dificuldade; 10 (dez) gestantes , 47,6%, relataram que suas dificuldades s3o com os
sintomas comuns da gravidez, como enjoos, cansago, mudangas hormonais, entre outros; 2
(duas) gestantes, 9,5% relataram dificuldade em realizar tarefas domésticas; Uma das

gestantes (4,7%) relata dificuldade com um problema de satde do feto; Uma (4,7%) relata
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problemas financeiros; uma gestante (4,7%) relata problemas emocionais, como dificuldade
em manter a calma.

Para a oitava pergunta: “Como era a sua vida social antes da gesta¢do, e como esta
sendo agora?” 8 gestantes (38%) afirmaram que houve mudangas na vida social durante a
gestagdo, porém dessas 8, 6 afirmaram que essa mudanga se deve a pandemia de COVID-19,
que requer cuidado extra para mulheres gravidas por serem grupo de risco e apenas 2
afirmaram que a vida social mudou por questdes relacionadas somente a gravidez; 13 (treze)
gestantes, 62% das entrevistadas afirmam que nada mudou na vida social delas.

Em relagdo a nona pergunta: “Em relacdo ao seu trabalho, depois da descoberta da
gravidez mudou alguma coisa?” 6 (seis) mulheres, 28,7%, afirmam que sim, a gravidez
mudou alguma coisa em relacdo ao trabalho que elas desempenham; 7 (sete) mulheres,
33,3%, afirmam que nada mudou em relacdo ao trabalho que elas desempenham e 8 (oito)
mulheres, 38%, nao trabalham, sendo que entre essas oito, 3 estudam e 2 afirmam que os
estudos mudaram gracgas a gravidez ¢ uma afirma que nada mudou.

Para a décima pergunta: “Como era a sua vida amorosa antes da gravidez, e como esta
sendo agora?” apenas 4 (quarto) mulheres (19%) afirmam que nada mudou com a gravidez,
enquanto 17 (dezessete) mulheres (81%) afirmam que algo mudou durante a gestacdo, essas
mudangas foi positiva para umas e negativa para outras; tem-se que 6 (seis) mulheres, 28,6%,
afirmam ter uma mudanca negativa na vida amorosa gragas a gravidez, enquanto as outras 11

(onze), 52,4%, afirma que a vida amorosa melhorou apds a descoberta da gravidez.

CONSIDERACOES FINAIS

Os principais objetivos desse estudo foram analisar as condi¢cdes emocionais em que
as gestantes se encontram durante a gravidez, analisar as principais dificuldades encontradas
por estas durante o processo gestacional e analisar também a percepcdo das gestantes a
respeito do processo vivenciado.

Esse estudo foi realizado através da andlise do questionamento feito a mulheres
gravidas e serve para tentar compreender a percepgao a respeito do processo de gestacdo de
gestantes cadastradas em uma Aten¢do Primaria a Satide (APS), em uma cidade do interior do
oeste baiano. Para realizar esse estudo foi usado um questionario com perguntas relativas ao
tema e bibliografia especializada que ajudou a analisar e entender a situagdo vivida por essas

mulheres.
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Esse estudo foi composto de uma pesquisa qualitativa, com andlise de discurso. Para
esta pesquisa foi utilizado um questionario que foi montado no formulario do Google Docs. A
pesquisa foi realizada através de uma aplica¢do de formuldrio online com perguntas subjetivas
sendo 5 fechadas (sociodemograficas) e 10 abertas onde, as participantes responderam através
do link que foi disponibilizado por WhatsApp. Estimou-se que constaria entre 30 gestantes,
com idade entre 16 a 42 anos, todavia participaram 21, tendo uma perda de amostra de 9
participantes, que foram excluidas da pesquisa com base nos critérios de selecao.

Apods a analise dos dados foi possivel contatar que com relagdo a idade, 9% das
gestantes tem idade entre 14 a 17 anos, 19% tem idade entre 18 a 21 anos, 19% tem idade
entre 22 a 25 anos, 19% tem idade entre 26 a 29 anos, 10% tem idade de 30 a 33 anos ¢ 14%
tem idade entre 34 a 37 anos. Com rela¢dao ao estado civil 14% encontram-se na condigao
solteiras, 33% casadas ¢ 53% estdo em uma unido estavel. Com rela¢do a renda mensal, 5%
tem renda mensal de 2 a 3 saldrios-minimos, 11% tem renda mensal de 3 a 4 salarios-
minimos, 26% tem renda mensal de 1 a 2 salarios-minimos, 58% tem renda mensal de até um
saldrio-minimo. Em relagdo ao numero de filhos obteve-se os seguintes resultados, 72% tem o
numero 1 de filhos, 17% tem o nimero 2 de filhos, 6% tem o numero 4 de filhos e 5% tem o
numero 3 de filhos. Com relagdo ao planejamento ou ndo da gravidez 76% responderam que a
gravidez ndo foi planejada e 24% responderam que a gravidez foi planejada. As questdes
dissertativas (abertas) mostraram a variedade de vivéncias durante a gravidez das mulheres
entrevistadas, as dificuldades, as mudangas, os sentimentos, as expectativas de cada uma.

Os objetivos esperados para a pesquisa foram alcangados e foi comprovado por meio
das respostas das gestantes o que a bibliografia especializada disse. Através dessa pesquisa foi
possivel a percep¢do a respeito do processo de gestagdo de gestantes cadastradas em uma
Atengao Primaria a Satde (APS), em uma cidade do interior do oeste baiano.

Esse estudo ¢ de suma importancia e embora ja existam diversos estudos que abordem
a saude emocional de gestantes ¢ necessario dar visibilidade aos mesmos. Além disso esse
estudo ¢ um dos primeiros estudos na regido do oeste baiano. Essa importancia se da pela
necessidade de conhecer a realidade de gestantes cadastradas em uma unidade de Atengdo
Priméaria a Saude de uma cidade do Oeste Baiano e com a analise dos dados gerados obter
informacdes que possam produzir conhecimento. Conhecimento este, que pode ser capaz de
melhorar a assisténcia a saude mental de mulheres durante o periodo da gravidez nesse local e

também auxiliar em estudos semelhantes em outros locais.
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RESUMO

O surgimento do SARS-COV-2 gerou impacto mundial ao ser declarado pela OMS como
pandemia. Como medidas de combate a esse novo virus, foram adotados protocolos
higiénicos mais severos, bem como isolamento ou distanciamento social, o que levou a uma
reestruturacdo nas relacdes sociais ao restringir o ensino presencial em escolas e
universidades, assim como o convivio em sociedade. Em face desta nova conjuntura social, o
uso das redes sociais foi intensificado, mostrando-se util ndo apenas para interagdes
interpessoais, mas também para uma nova abordagem de ensino e aprendizado. O Projeto
Acgdes Educativas em Satde Ambiental € Humana teve como objetivo realizar a exibigao,
através das redes sociais, de uma série de videos ludicos com temas sobre educagdo ambiental
e saude unica para alunos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

Palavras-Chave: Covid-19; Distanciamento social; Redes sociais; Educacao ambiental.
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ABSTRACT

The emergence of SARS-COV-2 generated a worldwide impact when it was declared by the
WHO as a pandemic. As measures to combat this new virus, stricter hygienic protocols and
social isolation were adopted, which led to a restructuring of social relationships by restricting
face-to-face teaching in schools and universities, as well as socializing in society. In face of
this new social conjuncture, the use of social networks has been intensified, proving to be
useful not only for interpersonal interactions, but also for a new approach to teaching and
learning. The Educational Actions in Environmental and Human Health Project aimed to
display, through its social networks, a series of ludic videos with themes about environmental
education and unique health for elementary school students.

Keywords: Covid-19; Social distancing; Social networks; Environmental education.

RESUMEN

La aparicion del SARS-COV-2 generd un impacto a nivel mundial al ser declarado por la
OMS como pandemia. Como medidas para combatir este nuevo virus se adoptaron protocolos
higiénicos mas estrictos y el aislamiento social, lo que llevo a una reestructuracion de las
relaciones sociales al restringir la ensefianza presencial en colegios y universidades, asi como
la socializacion en sociedad. Ante esta nueva coyuntura social, el uso de las redes sociales se
ha intensificado, demostrando ser tutiles no solo para las interacciones interpersonales, sino
también para un nuevo enfoque de ensefianza y aprendizaje. El Proyecto Acciones Educativas
en Salud Ambiental y Humana tuvo como objetivo mostrar, a través de social networks, una
serie de videos ludicos con tematicas sobre educacion ambiental y salud tUnica para
estudiantes de educacion basica.

Palabras-Clave: Covid-19; Distanciamiento social; Redes sociales; Educacion ambiental.

INTRODUCAO

O surgimento do SARS-COV-2 gerou impacto mundial ao ser declarado pela
Organizagdo Mundial de Satde (OMS) como pandemia. A época do surgimento do novo
virus e declaracdo do mesmo como pandemia, seus aspectos epidemioldgicos, que logo se
espalharam pelo globo terrestre, ainda estavam sob investigacdo. Assim, a melhor forma de
combate dessa nova sindrome respiratéria se mostrou ser o teste em massa da populagdo e o
isolamento de pelo menos 80% dos contaminados (DONALISO; NAPIMOGAL, 2020, apud
BARRETO; ROCHA, 2020).

Paises como China, Italia e Estados Unidos adotaram como estratégia de combate a
testagem em massa da populacio (BARRETO; ROCHA, 2020). Entretanto, no Brasil, a
testagem em massa ndo foi considerada vidvel economicamente pelo governo. Logo, o

distanciamento social de toda a populagdo foi adotado. O distanciamento social € um método
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eficaz e defendido por especialistas, pois desacelera a curva de transmissdo, o que evita o
colapso do sistema publico de saide (BARRETO; ROCHA, 2020).

Paises que aderiram logo no inicio ao uso de madascaras e isolamento social
apresentaram menor incidéncia de casos de Covid-19 e mortes em decorréncia da mesma. Ja
paises que aderiram tardiamente ao isolamento social apresentaram maior numero de
transmissdao da doenga (BARRETO; ROCHA, 2020). Através de dados obtidos pela John
Hopkins University (Tabela 1), foi possivel observar que a China, pais de origem da doenca,
adotou medidas rigidas de controle e isolamento e conseguiu estabilizar o nimero de casos
apos 50 dias. Enquanto isso, os Estados Unidos demoraram a aderir ao isolamento social apos

a testagem em massa e acabou por tornar-se o novo epicentro da doenca.

Tabela 1. Avanco do coronavirus nos paises.

Pais Infectados apds 50 Mortos apos 50 Infectados até 15/04  Mortos até 15/04
dias dias
China 75.101 2,239 83.751 J.474
EUA 1.281 j6 636.350 28.326
Italia 47.021 4.032 165.155 21.645
Espanha 25.374 1.375 177.644 18.708
Brasil 28.320 1.376 28.320 1.736
Franga 3.661 79 133.470 17.167
Alemanha  1.908 3 134.753 3.804
Japio 639 15 8.100 146
Corcia do 8.236 75 10.591 225
Sul

Fonte: John Hopkins University, 2020, apud Barreto ¢ Rocha, 2020.

No Brasil, houve dificuldade em se manter o distanciamento social, tendo como
argumento a “conservacdo da economia” do pais, o que acabou por causar um afrouxamento
nessas medidas. A populagdo economicamente vulneravel teve sua situagdo agravada durante
esse periodo, uma vez que estabelecimentos foram fechados, quadros de funcionarios foram
reduzidos, espagos para trabalhadores autonomos atuarem tornaram-se mais estreitos. Esse

efeito na economia afetou diretamente a vida de milhares de estudantes, que de repente viram-
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se com a necessidade de trabalhar para ajudar no sustento de casa. Por isso a assisténcia
financeira fornecida pelo governo federal as populacdes mais vulneraveis durante o ano de
2020 foi de suma importancia.

Uma das consequéncias do “lockdown” foi o fechamento de escolas e universidades.
As salas de aula presenciais se encontraram vazias e alunos e professores precisaram se
adaptar a um modelo de ensino remoto, com aulas ministradas em casa e assistidas através de
computadores, tablets ou celulares. Os professores precisaram aderir ao uso de novas
tecnologias para ministrar suas aulas, aprendendo a gravar video-aulas, e usar plataformas
para ministrar aulas sincronas como Google Meet, Zoom e Skype. Essas adaptagoes,
entretanto, proporcionaram apenas um ensino transmissivo (MOREIRA, HENRIQUES;
BARROS, 2020).

O novo modelo educacional induz o professor a adotar metodologias as quais ele ndo
estava acostumado. Segundo Moreira, Henriques e Barros (2020), nesse momento, mais do
que apenas transmitir o conhecimento, o professor deve guiar o aluno na jornada de
aprendizado de forma que o aluno desenvolva habilidades e autonomia para o
autoaprendizado. Ao professor, portanto, recai ndo apenas o papel de educador, mas também
de motivador, criador de contetdos digitais e dinamizador de interagdes online. Para tal, ¢
necessario estar familiarizado com as plataformas e recursos digitais com os quais se esta
trabalhando.

As salas de aula virtuais, também chamadas “foéruns”, ja eram uma realidade bem
antes do surgimento do Covid-19, contudo, seu uso era utilizado de forma adicional ao
processo de ensino presencial. Na Universidade Federal do Vale do Sao Francisco-
UNIVASF, o ambiente virtual utilizado ¢ o Moodle e, apds o inicio da pandemia, o Google
Sala de Aula. Fazendo uso destas ferramentas, os professores publicam desde textos e artigos
até¢ atividades avaliativas, ha também uma sessdo de comentarios para que os discentes
possam expor sua opinido quanto ao conteudo em questdo, bem como tirar duvidas. Esses
ambientes virtuais funcionam como ferramentas assincronas de aprendizado, ou seja,
professor e aluno ndo precisam estar presentes no mesmo horario para executar determinada
tarefa.

Para além do Moodle e Google Sala de Aula, os estudantes também fazem uso de

midias sociais como valioso recurso de aprendizado e ensino remoto. O recurso mais utilizado
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¢ a aplicacdo de mensagens instantineas WhatsApp, que possibilita uma comunicacao rapida
e informal entre alunos e professores, bem como a formacdo e organizacao de trabalhos
através dos grupos. O Facebook ja ndo ¢ um recurso tao utilizado como outrora, quando havia
a criacdo de grupos de disciplinas pelos proprios professores para a transmissao de atividades.
O Instagram ¢ a rede social mais popular entre os jovens e muitos docentes passaram a fazer
uso da mesma para difundir, de modo dinamico, informagdes sobre suas disciplinas.

Em seu trabalho sobre a cultura da massa, Setton (2004) traz a tona a reflexao sobre a
importancia material e simbolica sobre a produ¢do midiética no Brasil. Segundo a autora, a
midia faz parte do processo de escolarizagdo, oferecendo recursos e ideias para reflexdo da
juventude sobre suas condi¢des de vida e construgdo de suas realidades, além de um
conhecimento forma e informal sobre o mundo. A autora continua a reflexao ao afirmar que a
difusdo de mensagens, seja na forma escrita, em imagens ou em sons, podem induzir o
aumento da capacidade reflexiva ao ampliar o escopo de experiéncias de outrem.

A época do trabalho de Setton, a mesma referia-se mais & midia televisiva,
cinematografica e programas de radio. Atualmente, a midia que mais afeta ndo apenas a
juventude, mas o publico geral, sdo as midias sociais. Segundo Recueros (2008), midia social
¢ uma ferramenta de comunicagdo que permite a apropriacdo para a sociabilidade a partir da
constru¢cdo de um espago virtual com a interagdo com outros atores.

A dinamica nas redes sociais subverte a logica da midia de massa. Enquanto que na
midia de massa um sujeito veicula o contetido para todos, nas redes sociais todos veiculam
contetidos para todos (RECUEROS, 2008). E essa “subversdo” que torna as redes sociais tio
populares, pessoas distintas podem se encontrar virtualmente e trocar experiéncias, 0 mesmo
ocorre com pessoas com afinidades em comum.

Em virtude da grande interagdo ocorrida dentro das redes sociais, as mesmas causaram
grande impacto na disseminacdo de informagdes. O imediatismo e interatividade das midias
online permitem o compartilhamento instantdneo de informagdes, a0 mesmo tempo que conta
com conteudos colaborativos (BARBOSA et al., 2021). Diante dessas caracteristicas, as
midias sociais tornam-se um valioso recurso na educacdo de jovens ao proporcionar a
constru¢do de conhecimentos na forma ativa, ¢ ndo apenas um ensino meramente

transmissivo, como o utilizado no inicio da quarentena.
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O Projeto Acdes Educativas em Satde Ambiental e Humana teve como objetivo
central estimular nas criancas das escolas da rede municipal de ensino Fundamental I, dos
Municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, a adogdo de novos habitos em relagdo ao
ambiente urbano e rural, com vistas a promoc¢ao e prevengdo da saide humana, bem como a
preservacdo e melhoria das condi¢des do meio ambiente. Bem como estimular a comunidade
escolar quanto a adocao de novos habitos em relagao ao ambiente urbano e rural, com vistas a
promocao de saude e prevencdo de doengas, bem como a melhoria das condi¢des do meio
ambiente. Este projeto foi executado durante o periodo de agosto a dezembro de 2021,
contando com uma estudante bolsista, estudantes voluntarios e professores colaboradores.

Para esta finalidade, foram elaborados uma série de videos educativos sobre saude
ambiental e humana, os quais seriam distribuidos entre as escolas supracitadas. Estes videos
foram realizados por alunos provenientes de diversos cursos da UNIVASF, em conjunto com
docentes dos Cursos de Medicina Veterinaria, Ciéncias Farmacéuticas e Medicina, da referida
Instituicdo. Foram abordadas tematicas diversas como doengas veiculadas pela agua, dentre
algumas delas (verminoses, hepatite, disenteria e colera), e transmitidas por vetores como, por
exemplo, dengue, leishmaniose e doenca de chagas, além de praticas para preservar e

melhorar as condigdes do meio ambiente.

Comunicacao digital

O processo de comunicagdo cientifica vem sofrendo mudangas e desafios, em
especial com o uso da internet (DIAS et al., 2020). A internet tem modificado a maneira
como as pessoas se relacionam, aprendem e se comunicam (SANTOS; SANTOS, 2014). Ao
longo dos anos, a divulgacdo cientifica também vem se modificando e ganhando
progressivamente importancia, em virtude da compreensdo dos interesses politicos e
econdmicos relacionados ao questionamento das evidéncias cientificas (MANSUR et al.,
2021).

A sociedade estd a cada dia mais conectada as midias sociais, 0 que torna necessario
usd-las como ferramenta de comunicacdo e divulgacdo cientifica. Utilizar as redes sociais
como instrumento para divulgar a ciéncia, estreita os lacos entre a pesquisa e o publico,

rompendo barreiras entre a Academia e a sociedade (NAVAS et al., 2020).
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Com a democratizagdo do acesso a internet, o crescimento de adeptos as redes sociais
se tornou um fendmeno comum. A utilizacao das redes sociais nos procedimentos de ensino-
aprendizagem precisa ser bem estabelecida para que haja eficicia (LIMA ef al., 2021).

As redes sociais sdo grupos na Internet, que permitem o compartilhamento de dados e
informacgdes, de diversos caracteres e formas. A principio, a utilizagdo das redes sociais tinha
como principal foco o relacionamento entre amigos ou pessoas com interesses em comum.
Entretanto, com sua notavel expansdo, essas redes passaram a ter um papel diferenciado na
sociedade, na politica, na midia, bem como na Educacao (LEKA; GRINKRAUT, 2017).

Ha diversos tipos de redes sociais: profissionais (Linkedin), textos curtos (Twitter),
videos (Youtube), fotos (Instagram), amizades (Facebook), entre outras (FREITAS et al.,
2020). Com relacdo aos internautas brasileiros, 92% estdo conectados por meio de algumas
dessas redes sociais, como o Facebook (83%) e o YouTube (17%) (BRASIL, 2015), tornando
o Brasil o segundo mercado consumidor de videos na internet (GOOGLE, 2017).

O Instagram ¢ uma rede social com um nimero consideravel de usuarios em todo o
Mundo. Se originou em 2010 e ¢ uma rede social que permite o compartilhamento de fotos e
video. Desse modo, o acesso a informacdo digital pode ser realizado através de imagens,
videos, audios e textos (FREITAS et al., 2020).

Ja o Youtube, em 2017 era considerada a maior Rede Social do mundo (GIL, 2017).
Os videos do Youtube tém se destacado cada vez quando se trata da explorag¢do de propagacao
de temas cientificos. Nos ultimos anos, os Canais de Ciéncia, também intitulados de viogs,
cresceram exponencialmente. Eles trazem os mais diversos assuntos relacionados as Ciéncias
da Natureza (Quimica, Biologia e Fisica), geralmente de forma interdisciplinar, através de
abordagens dinamicas, divertidas e de facil compreensdo. Os responsaveis por esses canais
geralmente sdo pesquisadores em inicio de carreira, graduandos e/ou pos-graduandos, que sdo
denominados de Youtubers (VIZCAINO-VERDU et al., 2020).

Utilizar as redes sociais para levar informagdo cientifica para as pessoas ¢ uma boa
estratégia, quando se utiliza abordagens dindmicas para atingir os diversos publicos. A
Divulgacdo Cientifica esta relacionada ao processo de democratiza¢do cultural de uma
sociedade, na qual a cultura cientifica pouco acessivel, tem a possibilidade de se disseminar
por toda sociedade, levando essas informacdes para os mais diversos grupos sociais

(DANTAS; DECCACHE-MAIA, 2020).
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METODOLOGIA

Inicialmente o projeto foi pensado para ser exibido aos alunos da rede publica de
ensino através da plataforma de streaming YouTube. Entretanto, logo foi observada a
inviabilidade de tal metodologia em virtude do baixo alcance de publico nesta plataforma. A
metodologia entdo teve de ser reformulada, dessa vez utilizando-se de uma rede social
popular entre o publico jovem, o Instagram.

Os videos foram elaborados pela turma do Nucleo Tematico em Ag¢des Educativas e
Humanas, matéria interdisciplinar que agrega discentes de diferentes cursos da area da satde
como medicina, farmacia ¢ medicina veterinaria. A elaboracao de videos ludicos consta uma
das atividades avaliativas para aprovacao nesta disciplina.

No Instagram foram elaboradas publica¢des no formado de videos e “cards” (Figura
1), fazendo uso de uma linguagem ludica e acessivel ao publico. Esta rede social apresenta
diversos recursos que permitem a interacdo com o publico, a ferramenta mais popular sao os
“stories”. Contextualizando, “stories” consistem em imagens ou videos publicados
digitalmente no Instagram com duracdo de 24 horas, apdés esse periodo, o “story”
automaticamente sera deletado.

Figura 1. Exemplo de “card” publicado no Instagram do projeto.

” paesahunivasf

Qv . N

W3]} Curtido por rene_cordeirojr e outras 19 pessoas

paesahunivasf Vamos falar um pouco da Doenga de Chagas?
e 2021 - Ver fradugdo

Fonte: acervo dos autores.
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Dentre os gadgets disponiveis no “story” estdo as opcdes de “enquetes” e “testes”.
Estes recursos de midias digitais permitiram a realizagdo semanal de “quizes” (Figura 2A)
sobre o assunto da semana. Através das respostas dos “quizes” pode ser avaliado quais
assuntos o publico encontrou mais dificuldade de assimilagdo, e, assim, apds o periodo de 24
horas com as perguntas, foram publicados novos “stories” com a explicagdo de cada pergunta

(Figura 2B).

Figura 2. A) Resultado de uma enquete do “quiz"; B) Explica¢do da pergunta
anterior.

@ 4 de novembro de 2021 17:25

HORA DO QVIZ

DOENGA DE CHAGAS

Na fase cronica da doenga muitas
0 individuo portador do T. cruzi em pessoas.podem passarum |ongo
sua forma crénica pode passar periodo, ou mesmo toda a sua vida,

toda a vida sem apresentar sinais Sam Spessstarnenhm
clinicos manifestacao da doenga, embora

sejam portadores do T.cruzi.
VERDADE FALSO

5% 25%

Fonte: acervo dos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto Acdes Educativas em Satide Ambiental e Humana apresentou-se com a
proposta de elaborar uma série de videos sobre saude ambiental ¢ humana, com o escopo de
promover a ado¢ao de novos habitos em relagdo ao meio ambiente e sua relagdo com a saude
humana. O publico alvo do projeto foram estudantes do ensino fundamental I das escolas
municipais de Petrolina-PE e Juazeiro-BA para que os mesmos disseminassem oS
conhecimentos adquiridos através de atividades ludicas para pessoas de seu convivio social.
Através do painel de controle pode ser observada a origem do publico, sendo as principais
cidades Petrolina-PE e Juazeiro-BA.

Conforme proposto, ao longo do semestre 2020.2 foram elaborados dez videos sobre
os seguintes temas: dengue, doenca de chagas, hanseniase, leishmaniose, saude ambiental,
saude bucal, verminoses e pediculoses. Os videos foram publicados na plataforma de

streaming Youtube (Figura 3) a fim de facilitar o acesso aos mesmos.

Figura 3. Canal do YouTube™ para disponibiliza¢ao dos videos.

J‘y.m L

{ Q"f, AcCes Educativas em Saude Ambiental € Humana necarsl R

3 w e & Zinseritos =
INicIo VIDEOS PLAYLISTS CANAIS SOBRE

Envios = ORDENARFOR

Turma 2020.2; Educagdo Turmna 2020.2; Leishmaniose Turma 2020.2; Pediculuse Turma 2020.2; Dengue Turmna 2020.2: Verminoses
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O projeto encontrou seu maior desafio na divulgagdo dos videos aos estudantes da
rede publica de ensino. Em virtude de o projeto haver iniciado no final do ano letivo, nao foi
possivel inserir as a¢des educativas na programacao das escolas, tampouco coletar dados dos
questionarios avaliativos apds a apresentacao dos videos.

Entdo, fez-se necessario mudar a abordagem do projeto para algo que se enquadrasse
melhor no atual contexto social. A ascensdao das midias sociais ao cotidiano dos jovens
tornou-se a principal ferramenta de agcdo do projeto. Através de publicacdes no Instagram
(Figura 4), o projeto Ag¢des Educativas em Saude Ambiental ¢ Humana adquiriu uma nova

forma, mais atual e interativa com o publico jovem e populagdo de uma maneira geral.

Figura 4. Perfil do Instagram™ para divulgagdo do conteudo.

paesahunivasf - « —

Painel profissional
Ferramentas 8 recursos so para empresas

16 382 817
Publicagtes Seguidores Seguindo

Projeto Agdes Educativas

Projeto de extensdo da UNIVASF, que leva conhecimento
relacionado a salde ambiental e humana para jovens de
escolas publica.
www.youtube.com/channel/UCRVtjrKOD3g_2Zxe_7IJFbw

Editar perfil Ferramentas ... Insights

Fonte: acervo dos autores.
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As publicacdes foram elaboradas seguindo um cronograma previamente estabelecido.
Foram realizadas publicagdes no estilo “card”, isto €, imagens ilustrativas com breves textos
explicativos. Apos a publicagao dos “cards” eram realizados os ja mencionados “quizes”, os
quais permitiram uma maior interacdo com o publico e uma consequente conscientizacdo
sobre os temas abordados.

Durante o periodo de execugdo o projeto atingiu 695 contas e contava com 382
seguidores. O publico atingido era majoritariamente dos municipios de Petrolina-PE e

Juazeiro-BA.

CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar com as midias sociais foi incialmente um desafio pela necessidade de uso de
uma linguagem mais acessivel ao publico, fazendo com que os envolvidos saissem da zona de
conforto que ¢ a academia e se envolvessem em ideias mais criativas e ludicas

Com o novo formato através do uso de midias sociais, o projeto democratizou o acesso
a informagdes antes desconhecidas pelo publico leigo nos assuntos referentes a saude e meio
ambiente. Através da aplicacdo de testes de conhecimento nos “stories” do Instagram, foi
possivel identificar em quais assuntos o conhecimento do publico era mais deficiente, o que
tornou possivel dar maior énfase a tais assuntos.

O novo formato de agdes do projeto proporcionou uma interagdo positiva com o
publico. Houve compartilhamento das publicagdes com outras pessoas, aumentando a
propagacdo do conhecimento, atingindo um publico total de 695 contas ao fim do projeto.
Entretanto, os videos publicados no YouTube nao obtiveram tanto €xito, contando com poucas
visualizagdes, fazendo-se necessario repensar sua divulgacdo para aumentar o alcance dos

mesSmos.
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UN RELATO DE LAS EXPERIENCIAS DEL
IF BAIANO CAMPUS SERRINHA
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Erasto Viana Silva Gama3

RESUMO

O presente relato apresenta as experiéncias de praticas de extensdo tecnoldgica desenvolvidas
no ambito do IF Baiano Campus Serrinha durante o periodo de suspensdo das atividades
presenciais em decorréncia da pandemia do COVID-19. O levantamento das acdes ocorreu
por meio da consulta aos responsaveis, de informagdes da administracdo sobre as agdes
cadastradas e por meio de levantamentos realizados nos canais de divulgacao/realizacao das
acoes. Foram consideradas as acdes desenvolvidas entre 01/04/2020 e 07/07/2020 de quatro
projetos: Agroecologia: arte, cultura e vida; Extensdo e Agroecologia em midias sociais;
Projeto viver melhor; IF Baiano Inclusivo. As atividades dos projetos abrangem discussdes
tedricas e propositivas de temas relacionados a agroecologia ¢ a educacao inclusiva, mas
também abordam informacao, ludicidade, diferentes formas de expressodes artisticas e dicas e
orientagdes sobre como lidar com o periodo de pandemia. Constatou-se que todas as agdes de
extensdo estdo sendo desenvolvidas e veiculadas nas redes sociais, trazendo beneficios ao IF
Baiano e comunidade.

Palavras-Chave: EBTT, Territorio do Sisal; Redes sociais; NEA Abelmanto; NAPNE.

ABSTRACT

The present report briefly presents experiences of technological extension practices developed
within the scope of the IF Baiano campus Serrinha during the period of suspension of face-to-
1 Contador (UFBA), especialista em Gestdo Publica. Diretor Geral do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia Baiano — Campus Serrinha.

2 Nutricionista (UFBA), especialista em nutrigdo clinica (UFBA e UNICSUL) e mestranda em
Educacao Profissional e Tecnoldgica (IF BAIANO). Nutricionista no Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia Baiano — Campus Serrinha.

3 Engenheiro agronomo e mestre em Ciéncias Agrarias (UFRB). Docente na area de Agroecologia no
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Baiano — Campus Serrinha. Email do autor
correspondente: erasto.gama@ifbaiano.edu.br.
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face activities due to the COVID-19 pandemic. The survey of the shares took place through
consultation with those responsible, information from the management on the registered
shares and through surveys carried out in the channels for disclosing / carrying out the actions.
Actions developed between 01/04/2020 to 07/07/2020 of four projects were considered:
Agroecology: art, culture and life; Extension and Agroecology in social media; Project to live
better; IF Baiano including. The project activities include theoretical and propositional
discussions on topics related to agroecology and inclusive education, but also address
information, playfulness, different forms of artistic expressions and tips and guidelines on
how to deal with the pandemic period. It was found that all extension actions are being
developed and broadcast on social networks, bringing benefits to IF Baiano and the
community.

Keywords: EBTT, Sisal Territory; Social networks; NEA Abelmanto; NAPNE.

RESUMEN

Este estudo presenta brevemente experiencias de practicas de extension tecnoldgica
desarrolladas dentro del alcance del campus Serrinha de IF Baiano durante el periodo de
suspension de actividades presenciales debido a la pandemia COVID-19. La encuesta de las
acciones se realizd a través de consultas con los responsables, informacion de la
administracion sobre las acciones registradas y mediante encuestas realizadas en los canales
para revelar / llevar a cabo las acciones. Se consideraron acciones desarrolladas entre el
01/04/2020 y e1 07/07/2020 de cuatro proyectos: Agroecologia: arte, cultura y vida; Extension
y agroecologia en las redes sociales; Proyecto para vivir mejor; IF Baiano Inclusivo. Las
actividades del proyecto incluyen debates tedricos y proposicionales sobre temas relacionados
con la agroecologia y la educacion inclusiva, pero también abordan informacion, diversion,
diferentes formas de expresiones artisticas y consejos y directrices sobre como lidiar con el
periodo pandémico. Se descubri6 que todas las acciones de extension se estan desarrollando y
transmitiendo en las redes sociales, brindando beneficios a IF Baiano y la comunidad.

Palabras-Clave: EBTT, Territorio del Sisal; Redes sociales; NEA Abelmanto, NAPNE.
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INTRODUCAO

Os Institutos Federais afirmam a educagdo profissional e tecnoldgica como politica
publica no cenario dos processos decisérios na intermediagdo dos interesses de diferentes
grupos utilizando-se de critérios de justica social. Na interven¢do das relagcdes sociais
moldadas por diferentes interesses e expectativas, assumem o papel de agentes estratégicos na
estruturagdo das politicas publicas, estabelecendo interagdes diretas junto ao poder publico e
as comunidades locais. Nesse territorio de negociagdes de processos politicos se constroem e
se estabelecem identidades e sentimento de pertencimento, por isso se confunde com a rede
social. O papel que estd previsto para os Institutos Federais é o de garantir a perenidade das
acdoes como instrumento realmente vigoroso na constru¢do e resgate da cidadania e da
transformagao social. Traz como principal fun¢do a intervengao na realidade, na perspectiva
de um pais soberano e inclusivo, subvertendo a submissdo de identidades locais para uma
global, tendo como nucleo para irradiacdo das agdes o desenvolvimento local e regional
(PACHECO, 2010).

O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano (IF Baiano) foi criado
em 2008 e ¢ uma instituicdo de Ensino Médio e Superior, focado na Educa¢do Profissional e
Tecnologica (BRASIL, 2008). O IF Baiano agrega as antigas Escolas Agrotécnicas Federais e
as Escolas Médias de Agropecuaria Regionais (EMARC) da Comissdao Executiva do Plano da
Lavoura Cacaueira (CEPLAC) presentes na Bahia. Na busca de ampliagdo do acesso a
educagdo, a Instituicao resulta da politica de expansdo da educagdo profissional e tecnologica
e de reestruturacao e interiorizacdo da rede federal. Os pressupostos dessa politica sustentam-
se também na integracdo do ensino-pesquisa-extensao, por meio do fomento de bolsas de
iniciagdo cientifica no ensino médio e financiamento de projetos extensdo, principalmente
buscando compreender e resolver problemas locais de grupos sociais e produtivos
relacionados aos processos tecnologicos.

A extensao, entendida como pratica académica que interliga a Rede Federal
de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica - EPCT nas suas
atividades de ensino e de pesquisa com as demandas da maioria da
populacao, consolida a formagdo de um profissional cidadao e se credencia
junto a sociedade como espago privilegiado de producdo e difusdo do
conhecimento na busca da superagdo das desigualdades sociais (CONIF,
2013, p.13).
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As agdes de Extensdo nos Institutos Federais (IFs) sao fundamentais na perspectiva de
articulacdo com o desenvolvimento local, a partir do fomento de projetos inclusivos,
promotores de mudancas sociais alcangadas nas peculiaridades e potencialidades da regido.

E a partir da praxis, do acesso aos saberes produzidos e experiéncias académicas que a
Extensdo se concretiza na Rede Federal de EPCT. A extensdo tem um grande leque de
atuacdo e consequentemente, cria um manancial de dados, o qual precisa ser sistematizado,
com objetivo de dar visibilidade a contribuicdo da extensdo nos contextos local, regional e
nacional, favorecendo o desenvolvimento e difusdo do conhecimento cientifico e tecnologico.
A énfase consiste na inclusdo social e emancipagdo dos sujeitos para o atendimento aos
segmentos sociais € ao mundo do trabalho, eis o diferencial da extensdo tecnologica dos IFs
(CONIF, 2013).

A acdo de extensdo tem por finalidade dialogar com as comunidades
locais e regionais, fomentar a realizagdo de projetos para atender as
demandas dos arranjos produtivos sociais e culturais, difundir a
criacdo cultural e a pesquisa cientifica e tecnologica, bem como
socializar e democratizar o conhecimento produzido e existente no
Instituto. (IFBA, 2019).

As atividades de extensdo nos IFs devem ser pensadas e orientadas a partir dos
seguintes preceitos:

O reconhecimento das demandas da sociedade local / regional; o
didlogo como as dimensdes da pesquisa e do ensino; a relagdo de
suporte com as unidades administrativas; um modelo de incentivo
financeiro e logistico descentralizado; e a diversidade do pensamento
e da aciio extensionista (ARAGAQ; SILVA, 2017, p. 2).

Aragdo e Silva (2017) colocam que ¢ um desafio a realizagdo de atividades de
extensdo por unidades de Institutos Federais recém implantados em fun¢do das contradi¢des
sociais nos territorios. Um exercicio necessario para as atividades de extensdo nos IFs ¢
pensa-las como retroalimentadoras das outras dimensdes que sdo bases de sustentacao dessas
instituicdes, especialmente a pesquisa ¢ o ensino (ARAGAO; SILVA, 2017) a partir das
demandas locais refletidas nos diferentes niveis educacionais (basico e superior).

Para Extensdo Universitaria sdo observados importantes avangos, entre os quais
destacamos a priorizagdo em varios programas e investimentos do Governo Federal, além da
institucionalizagdo da pasta, conferindo as atividades extensionistas 10% da creditacao

curricular. Entretanto, ainda existem entraves para implementacdo deste preceito nas
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Universidades Publicas, o que pode postergar o cumprimento da missdo constitucional das
Instituigoes (FORPROEX, 2012).

Vale destacar que a Extensdo Universitaria “¢ o de um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico, por meio do qual se promove uma interagdo que
transforma ndo apenas a Universidade, mas também os setores sociais com os quais ela
interage” (FORPROEX, 2012, p.16), com vistas a garantia dos valores democraticos
omnilateral e do principio da indissociabilidade entre o Ensino, Pesquisa ¢ Extensao, por meio
da “Interacdo Dialdgica, Interdisciplinariedade e Interprofissionalidade” (FORPROEX, 2012,
p.17), com impactos na formacdo do estudante e na transformacdo social (FORPROEX,
2012).

Nas Universidades e Institutos Federais, soma-se as dificuldades para consolidacio
das praticas extensionistas contextos desfavoraveis, tal como o vivido durante a pandemia da
COVID-19, com destaque as medidas de distanciamento social que, contraditoriamente, ao
passo que restringiram o contato presencial entre as pessoas, oportunizaram o advento e
avanco de outras a¢des de fomento a Extensao.

Entdo, o presente relato apresenta a dindmica das atividades de extensdo tecnoldgica
desenvolvidas no ambito do Instituto Federal Baiano Campus Serrinha, no periodo de
suspensdo das atividades presenciais em fun¢do pandemia de cardter internacional causada

pela COVID-19.

METODOLOGIA

O Instituto Federal Baiano Campus Serrinha iniciou suas atividades de ensino em
janeiro de 2016 em uma 4rea de 50.000 m?, localizado a Estrada Vicinal de Aparecida, s/n,
Bairro Aparecida, Serrinha — Bahia, unica instituicdo federal de ensino localizada no
Territorio do Sisal. O territorio do Sisal tem como base econdmica a pecudria extensiva e a
agricultura familiar de autoconsumo. De maneira geral, em todo Territério do Sisal, ha
predominancia da agricultura familiar enquanto caracteristica da economia regional (CODES
SISAL, 2010).

O IF Baiano Campus Serrinha faz parte da mais recente etapa de expansao da rede dos
Institutos Federais de Educagdo, vem expandindo o numero de vagas e a variedade dos cursos

ofertados. Atualmente o IF Baiano oferta cursos presenciais: (a) de nivel médio - Técnico
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Integrado (Agroindustria, Agroecologia e Alimentos), Técnico Subsequente (Agropecudria e
Instrumento Musical); (b) Superior: Graduag¢ao (Tecnologia em Gestdo de Cooperativas e
Licenciatura em Ciéncias Biologicas), Pos Graduacdes lato sensu (Especializagdo em
Inovagdo Social, Especializacdo Educagdao do Campo, Alfabetizagdo e Letramento, Docéncia
na Educacdo Profissional e Tecnoldgica) e Pés Graduagdo stricto sensu (Mestrado em
Ciéncias Ambientais); além dos cursos citados, o campus oferta vagas de Educagdo a
Distancia nos cursos de Vendas, Multimeios Didaticos e Secretaria Escolar.

Para elaboragdo do presente trabalho foram levantados dados das agdes de extensdo
registradas na Coordena¢ao de Extensdo do Campus Serrinha, por meio da plataforma SUAP
(Sistema Unificado de Administragao Publica) e documentos institucionais disponiveis nos
sitios do IF Baiano. Além disso, foram realizados levantamentos nas redes sociais oficiais do
IF Baiano Campus Serrinha, no Nucleo de Estudos em Agroecologia - NEA Abelmanto, no
Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas do Campus Serrinha
(NAPNE), nas plataformas Instagram®, Facebook® e YouTube®.

Para fins deste relato, buscou-se selecionar os projetos de extensdo que tivessem
cunho inteiramente institucional, com grande relevancia as comunidades interna e externa, e
que se apresentaram como excelente elo de interagdo e troca de conhecimentos. Nesse
sentido, foram selecionados os projetos: Agroecologia: arte, cultura e vida, e Extensdo e
Agroecologia em midias sociais, ambos desenvolvidos pelo NEA Abelmanto; Projeto Viver
Melhor, desenvolvido institucionalmente como a¢do da gestdo; e o Projeto IF Baiano
inclusivo, desenvolvido pelo NAPNE.

O levantamento das informagdes foi realizado de 01 a 07 de julho de 2020, conforme
descrito no Quadro 1, considerando as atividades realizadas entre 01 de abril a 07 de julho de

2020.
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Quadro 1. A¢des de extensdo consideradas realizadas pelo Instituto Federal Baiano, Campus

Serrinha, durante o periodo de pandemia provocada pela COVID-19.

Projeto

Agroecologia:
cultura e vida

Extensao
Agroecologia em
midias sociais
Projeto Viver
Melhor

IF Baiano Inclusivo

arte,

Periodo de atividades
consideradas

13/05 a 30/06/2020

01/04 a 30/06/2020

23/04 a 07/06/2020

24/04 a 30/06/2020

Periodo de realizacdo
do levantamento

01 a 04 de julho de
2020

01 a 04 de julho de
2020

01 a 07 de julho de
2020

01 a 04 de julho de
2020

Fonte: elaboracdo dos autores, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Local de acesso a
informagoes

Instagram do NEA
Abelmanto

Canal do YouTube® do
NEA Abelmanto

Informacoes dos
proponentes do projeto e
levantamento nas redes
sociais oficiais do Campus
Serrinha

Canal do YouTube® do
NAPNE

A pandemia da COVID-19 provocou mudangas bruscas na vida das pessoas e na

forma de funcionamento das instituicdes. No caso do IF Baiano, as atividades presenciais

foram suspensas desde o dia 14 de margo de 2020, sendo possivel a realiza¢ao de atividades

de pesquisa e extensdo de forma remota. Somado a esse fato, a Pro-Reitoria de Extensdo

suspendeu os projetos de extensdo que estavam em andamento, de forma a garantir aos

executores os prazos necessarios a realiza¢ao das atividades propostas sem prejuizos para os

beneficiarios.

Essa dindmica provocou um reinventar das acdes de extensdo no instituto por

completo. Como resultado disso observamos que os quatro projetos aqui relatados trazem ao

publico atividades desenvolvidas por meio digital (Quadro 2).
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Quadro 2. Projetos e acgdes de extensdo desenvolvidas/iniciadas no IF Baiano Campus

Serrinha a partir da suspensao das atividades por conta da pandemia de COVID-19.

arte, cultura e
vida

divulgar a Agroecologia
através  das  varias
formas de expressoes
Artisticas,

socias YouTube® e
Instagram® para estimular a
participacdo do publico interno
e externo no envio de

especialmente: producdes que sao editadas e
poesias, cordéis, causos | divulgadas nas redes no Nucleo
da cultura popular, | de Estudos em Agroecologia —
videos, etc. NEA Abelmanto.

Acao/ Objetivo Caracteristicas Resultados
atividade
Agroecologia: | Valorizar, discutir e [ O projeto utiliza-se das redes [ 07 cordéis e 10

poemas publicados

Extensao e
Agroecologia
em midias
sociais

Proporcionar espacos de
discussdo e divulgacgao
da agroecologia através
das redes sociais
vinculadas ao Nucleo de
estudos em
Agroecologia — NEA
Abelmanto

O projeto € desenvolvido com
envolvimento de docentes,
discentes e convidados para
debater ao vivo temas
relacionado a agroecologia no
canal de YouTube®.

- 15 lives com 34
horas de videos e
9.486 visualizagoes
34 videos curtos com
72,7 minutos e 2.232
visualizagoes,

Projeto  viver

melhor

Produzir materiais
informativos e/ou de
entretenimento, com a
projecdo positiva, para
compartilhar entre a
comunidade académica .
Formar uma rede de
apoio emocional para o
enfrentamento do
periodo de
distanciamento
proveniente

COVID-19.

da

0] participante produz
conteido(s)  conforme  as
categorias descritas abaixo. O
contetido ¢ avaliado pelo
Comité de Acompanhamento
da COVID-19 e publicizadas
nas redes sociais (Facebook®,
WhatsApp®, site e
Instagram®) Campus
Serrinha.

do

65 produgdes
divulgadas nas redes
sociais do IF Baiano
Campus Serrinha com
Servidores,
estudantes, egressos e
comunidade externa

IF Baiano
Inclusivo

Promover o debate
amplo e democratico
sobre Educacao
inclusiva, com a
perspectiva de
influenciar a politica de
educagdo inclusiva do
IF Baiano

Projeto desenvolvido por meio
de lives realizadas no canal do
NAPNE na plataforma
YouTube® com servidores,
estudantes e convidados com
tematicas diversas.

7 lives realizadas, 754
minutos de videos
produzidos, 3.598
visualizagoes.

Fonte: dados da pesquisa. Elaboracdo dos autores, 2020.
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Dentre os projetos apresentados neste relato, o ‘Agroecologia: arte, cultura e vida’ se
destaca pela natureza a que se propoe, trazendo a discussdo da agroecologia a partir de uma
dimensdao da sustentabilidade que nao a produtiva. De acordo com Caporal e Costabeber
(2002, p.78):

Na dinamica dos processos de manejo de agroecossistemas - dentro da
perspectiva da Agroecologia - deve-se considerar a necessidade de
que as intervengdes sejam respeitosas para com a cultura local. Os
saberes, os conhecimentos e os valores locais das populagdes rurais
precisam ser analisados, compreendidos e utilizados como ponto de
partida nos processos de desenvolvimento rural que, por sua vez,
devem espelhar a "identidade cultural" das pessoas que vivem e
trabalham em um dado agroecossistema. A agricultura, nesse sentido,
precisa ser entendida como atividade econdmica e sociocultural - uma
pratica social - realizada por sujeitos que se caracterizam por uma
forma particular de relacionamento com o meio ambiente. Esta faceta
da dimensao cultural ndo pode e ndo deve obscurecer a necessidade de
um processo de problematiza¢do sobre os elementos formadores da
cultura de um determinado grupo social. (CAPORAL;
COSTABEBER, 2002, p. 78).

Sob essa perspectiva o projeto capitaneou colabores (as) que escreveram seus poemas
e cordéis e disponibilizaram para divulgagdo nas redes sociais do NEA Abelmanto,
especialmente no Instagram® (@nea.abelmanto.ifbaiano link:
https://www.instagram.com/nea.abelmanto.serrinha/?hl=pt-br). Até a realizagdo do presente
levantamento foram publicados 07 cordéis e 10 poemas (Quadro 2).

No projeto Extensao e Agroecologia em midias sociais, 0o NEA Abelmanto realizou 15
lives com mais de 34 horas de videos, que foram visualizadas 9.486 vezes até o dia 30 de
junho de 2020 (Quadro 2). Os temas abordados nas /ives pelo NEA Abelmanto estdo todos
relacionados a agroecologia e suas relacdes com a juventude, pesquisa, bioma caatinga,
biodiversidade e sementes crioulas, saneamento, producdo de forragens, seguranca alimentar e
nutricional, economia solidaria, género e mulheres, ciéncias agrarias, gamificagdo, racismo e

educacdo do campo (Figura 1).
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Figura 1. Numero de visualizagcdes/10 e duragdo em minutos das /ives realizadas como parte
das agdes do projeto Extensdo e Agroecologia em midias sociais do Nucleo de Estudos em

Agroecologia do IF Baiano Campus Serrinha - NEA Abelmanto.

NEA ABELMANTO: Por que precisamos existir?

Qual o papel da juventude que desenvolve
agroecologia?

Caatinga: riquezas, potencialidades e riscos de
desertificacio

Agroecologia, Biodiversidade e Sementes Crioulas

Saneamento Ambiental: desafio e perspectiva no
semiarido

Producéo de Forrageiras no Semiarido

Construindo caminho para a seguranca alimentar e
nutricional

Economia Solidaria em tempos de pandemia: agBes e
desafios futuros

Mulheres e Agroecologia: autonomia e visibilidade

Ciéncias Agrarias e suas transformacBes antes e
Agroecologia

Gamificacio + Agroecologia: autdnimos e visibilidade

Meio Ambiente, Ciéncia e Tecnologia: a politicidade de
pensar o bem comum

Avicultura Agroecoldgica: producéo e curiosidades

O grito ancestral que ecoa: mulheres, terra e ciéncia

Educacéo do campao no Territério do Sisal e
Agroecologia

0 50 100 150 200

. Visualizagdes /10 . Duragéo em minutos

Fonte: dados da pesquisa. Elaboracdo dos autores, 2020.

A partir do numero de visualizagdes pode-se inferir que os temas abordados com
maior interesse pelo publico foram Agroecologia, Biodiversidade e Sementes Crioulas e
Caatinga: riquezas, potencialidades e riscos de desertificacdo (Figura 1). Contudo, essa ndo ¢
uma verdade estabelecida, tendo em vista que existe uma tendéncia de aumentar o nimero de
visualiza¢des com a passar do tempo que o material fica disponivel na plataforma.

Ainda relacionado ao projeto Extensdo e Agroecologia em midias sociais do Nucleo

de Estudos em Agroecologia do IF Baiano Campus Serrinha - NEA Abelmanto, foi possivel
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perceber nos videos postados no canal vinculado na plataforma YouTube® o acesso de 34
pessoas, gerando 72,7 minutos de video e 2.232 visualizacdes (Quadro 2). Até o momento de
realizagdo do levantamento, elas responderam ao questionamento: O que ¢ Agroecologia?,
sendo que 44% sao estudantes do IF Baiano, 23% sdo egressos, 21% sdo professores e apenas

12% sdao membros da comunidade externa (Figura 2).

Figura 2. Categorias que contribuiram respondendo ao questionamento: o que ¢
agroecologia?, através de videos curtos disponibilizados no canal do Nucleo de Estudos em
Agroecologia do IF Baiano Campus Serrinha - NEA Abelmanto, como parte das acdes do

projeto Extensao e Agroecologia em midias sociais.

» Estudantes

® Servidores

m Egressos

m Comunidade

externa

Fonte: dados da pesquisa. Elaboracdo dos autores, 2020.

Com relagdo ao projeto IF Baiano inclusivo, realizado pelo Nucleo de Atendimento as
Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE), destaca-se a semelhanca da proposta com a
desenvolvida pelo Nucleo de Agroecologia, porém discutindo tematicas diferentes e sob outra
perspectiva: a educacdo inclusiva. Foram realizadas 7 lives, gerando 754 minutos de videos

produzidos e 3.598 visualizacdes (Quadro 2).
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Em se tratando das tematicas, o NAPNE abordou: educagdo especial e educa¢dao no
campo; tecnologia assistiva; profissionais de apoio a inclusdo escolar; transtornos funcionais
da aprendizagem; educacgdo de jovens e adultos - EJA e educagdo especial; inclusdo escolar e
atendimento educacional especializado - AEE; e adaptagdes curriculares. A live que debateu a
Inclusdo Escolar e Atendimento Educacional Especializado - AEE foi a que teve maior

duragdo em minutos € maior numero de visualiza¢des (Figura 3).

Figura 3. Numero de visualizagdes/10 e duracdo em minutos das /ives realizadas como agdes
do projeto IF Baiano Inclusivo do Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades

Especificas do Campus Serrinha (NAPNE).

Adaptagoes curriculares

Inclusdo Escolar e Atendimento Educacional
Especializado - AEE

Educagdo de Jovens e Adultos e Educagao
Especial

Transtornos Funcionais da Aprendizagem
Profissionais de apoio a Inclusdo Escolar
Tecnologia Assistiva

Educacdo Especial e Educagdo do Campo

0 20 40 60 80 100 120 140

Visualizagbes*10 . Durag¢do em minutos

Fonte: dados da pesquisa. Elaboracéo dos autores, 2020.
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Os projetos até aqui abordados ou apresentados, correspondem a agdes de nucleos
institucionais com naturezas proprias € abordagens tematicas especificas que trilharam
caminhos proprios na tentativa de proporcionar atividades de extensao e ampliar o
conhecimento acumulado e contribuicdes destes nticleos dentro e fora da instituicio. E
importante destacar que os canais de redes sociais utilizados por estes nicleos para realizacao
destas atividades de extensdo foram criados apos o inicio da pandemia, na tentativa de se
reinventarem enquanto nucleos ativos e diante da situa¢ao imposta.

Nesse mesmo sentido a gestdo institucional pensou estratégias que agregassem o
maximo de acdes e participantes dentro de um mesmo projeto, que a principio teria o objetivo
principal de apresentar a comunidade uma possibilidade de engajamento de servidores,
estudantes e comunidade externa com atividades dinamicas, que promovessem a aproximagao
e reduzissem os efeitos do distanciamento social. Porém, para além disso, a natureza do
projeto se tornou informativa, instrutiva e ladica.

Até o dia 07 de julho de 2020 foram geradas 65 produgdes (Quadro 2) que envolvem a
elaboragdo/produgao e submissao pelo proponente, recepgao, analise, edigdo, tradugdo para a
lingua brasileira de sinais (LIBRAS), editoracdo do material de divulgacdo e publicagdo nas
redes sociais.

Por meio das categorias do projeto Viver Melhor (Figura 4) sdo divulgadas
curiosidades, dicas diversas sobre fazeres em ambientes domésticos (receitas, leituras, filmes,
atividades recreativas e de mobilidade corporal, etc.), relatos sobre os cursos, sobre a vivéncia
no campus, ¢ sobre o dia a dia da comunidade, mini produgdes teatrais, musica, acdes de
inclusdo, relatos de experiéncias vivenciadas por egressos € depoimentos de organizagdes
parceiras. As categorias com maior numero de produgdes foram: mostre sua arte e vocé sabia
(Figura 4).

A pandemia possibilitou/forgou que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) a realizar
adaptagdes/adequacdes e ou reinvengdes nos processos formativos e nas praticas pedagogicas
que modificaram o “modus operandi” de aplicagdo do tripé ensino-pesquisa-extensao. Com
relacdo a extensdo universitaria, Mélo et al. (2022) descreve que os desafios da realizagdo da
extensdo levaram as IES a adequarem, flexibilizarem, modificarem e/ou suspenderem, mesmo

que, temporariamente as atividades de extensao.
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Figura 4. Numero produgdes por categoria do Projeto Viver Melhor desenvolvido como acao

de gestao do IF Baiano Campus Serrinha durante o periodo de pandemia pela COVID-19.

Vocé sabia

Meu curso é 10

Sou mais IF Serrinha
Biblioteca IF Sisal
Mostre sua Arte

Relatos do dia a dia

Categorias

Egressos em agao
IF Baiano Inclusivo
Movimentando a vida

Parcerias IF Serrinha

Fonte: dados do controle do projeto fornecidos pela administragdo do campus. Elaboragdo dos

autores, considerando informagdes de 23 de abril a 07 de julho de 2020.

Nesse sentido, as redes sociais que ja eram utilizadas pelas IES para divulgagdo de
informagdes buscando atingir as comunidades internas e externas das IES, passaram a ser
utilizadas também como ferramentas educacionais, sendo para extensdo universitaria e
tecnologica estratégica para alcance do publico-alvo, especialmente no contexto de
isolamento social.

Algumas institui¢cdes, assim como nesse relato, utilizaram de midias sociais como
estratégias de adaptacdo/operacionalizacdo das atividades de extensdo, destacando aqui o
projeto “Vida Ativa inserido no Programa: Universidade Aberta a Terceira Idade, da
Universidade Federal de Alfenas” que utilizou a plataforma Facebook® através da qual
alcangou 62 pessoas durante o periodo de isolamento e cerca de 260 pessoas sdo alcancadas

semanalmente (SILVA et al., 2020).
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O projeto EducaCovid desenvolvido por estudantes de enfermagem e medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapeco, SC, Catarina, Brasil,
movimentou 90 postagens no Facebook® e Instagram®, com o objetivo de divulgar
informagdes cientificas importantes e de interesse social, visando esclarecimento da
populagao a respeito dos diversos aspectos que envolvem a doenga (CARMO et al., 2021). Os
autores relatam que houve maior interagdo com publico por meio do Instagram® que obteve
até 600 contas visualizando apenas uma postagem.

Nunes et al. (2022) relatam a experiéncia de adaptacdo das agdes do projeto de
extensdo “Educagcdo Alimentar e Nutricional na Promo¢ao da Cidadania, da Saude e
Prevencao de Doencas”, para as redes sociais, Facebook® e Instagram®. De acordo com os
autores as redes sociais contribuiram para o desempenho das atividades do projeto, que
envolveram postagens voltados a satide, buscando atender anseios e necessidade da sociedade
no momento vivenciado, como: chas para ansiedade, alimentos que melhoram o astral,
intestino saudavel, temperos saudaveis, alimentos que melhoram a imunidade, prato saudavel
e processamento de alimentos (NUNES et al., 2022).

O projeto Live Sob Demanda, realizado no Instituto Federal do Parand (IFPR) Campus
Assis Chateaubriand, utilizou a plataforma YouTube®, assim os projetos IF Baiano Inclusivo
e Extensdo e Agroecologia em midias sociais, apresentados nesse relato, para realizar
transmissd@o em tempo real e didlogos abertos sobre temas diversos.

Trentin et al. (2022) apresentam dados de visualiza¢des, mensagens no chat e numero
de inscritos no canal como forma de mensuragdo da efetividade do projeto, como nos projetos
acima citados, porém os dados apresentados pelos atores dizem respeito cada live realizada
individualmente, ja no presente relato sdo apresentados dados gerais sistematizados de todas
as lives realizada pelo projeto no periodo analisado (Quadro 2.). Nao sendo justa uma
comparagdo no que diz respeito aos numeros, mas, apontando importantes indicadores de

avaliacdo da efetividade e alcance das agdes de extensao.

CONSIDERACOES FINAIS
Considerando que a interrupcdo das acdes e projetos de extensdo presenciais
realizados nos municipios e comunidade do entorno do IF Baiano, prejudicaram o publico ao

qual se destina os profissionais formados na institui¢do, principalmente as comunidades que
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nao dispdem de acesso a tecnologia e/ou internet para acompanhar as novas acgdes/projetos de
extensdao. Impossibilitando a realizagdo de algumas agdes de extensdo por meio remoto que
necessitam do uso das tecnologias digitais. Levando também a reducdo direta do nimero de
estudantes responsaveis pela realizacdo de acdes de extensdo, ja que muitos ndo se envolvem
diretamente na execug¢do, ainda que sejam espectadores.

Contudo, na busca de novos espagos educativos a partir da interrup¢do das atividades
presenciais devido a pandemia do COVID-19, descobriram coletivamente alternativas para
manuten¢do das ac¢des extensionistas na institui¢do. Nessa procura observou-se o advento de
processos educacionais com alto envolvimento e comprometimento da comunidade
académica em geral.

Destaca-se que, apesar de nao passarem por capacitacdo oferecida previamente pela
instituicdo, a equipe de servidores desenvolveu rapidamente suas habilidades no uso das
tecnologias e certamente esses aprendizados serdo naturalmente incorporados nas agdes de
ensino, pesquisa e extensao em futuro breve, visando atender as demandas da sociedade e
melhorar a eficiéncia da organizagdo.

De maneira geral, notou-se a ampliacdo do numero de servidores envolvidos na
realizacdo de acdes de extensdo desenvolvidas pelo instituto. Contudo, enfatiza-se a
participagao dos Técnicos Administrativos em Educagdo, que fizeram presentes nos projetos
aqui abordados, situagdo que pode permitir, inclusive, uma reflexao por parte dessa categoria:
deixar de lado o historico de coadjuvantes e dar lugar ao protagonismo de todos os envolvidos
no fomento dos processos educacionais.

Percebeu-se que as muitas agdes aqui relatadas tiveram caracter transdisciplinar, onde
ocorreram trocas benéficas de saberes entre os servidores envolvidos. Na construgcdo de
caminhos fundamentados com discussdes salutares no campo da ciéncia, focados na
vinculagdo de informagdes de qualidade e que considerassem o publico diverso assistido pela
instituigao.

Por meio da aplicacdo tecnoldgica foi possivel ampliar, com custos e tempo de
deslocamentos reduzidos, o publico beneficiado pelas acdes do campus. O conhecimento
compartilhado extrapolou as barreiras geograficas do territorio e mesmo do estado. Tornando
possivel o incremento no processo formativo dos estudantes e da comunidade externa,

ensaiando um modelo educativo mediado pelas midias sociais.
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Avangamos no estimulo as praticas educativas integradoras e articuladas. As agdes de
extensao do IF Baiano Campus Serrinha trouxeram como ganho a ampliacdo de discussoes
sobre temas importantes que irdo contribuir com aquilo que o Instituto ¢ por dentro,
destacando-se a agroecologia, a educacdo inclusiva e as diversas formas de expressdo
artistica, entre outras abordagens inerentes a formag¢ao humana.

O éxito nas experiéncias de extensdo do IF Baiano Campus Serrinha possibilitou
outras Unidades da Instituicdo e até mesmo outras instituicdes de ensino a utilizarem como
base os objetivos dos projetos criados nesse periodo de Pandemia, o que evidencia uma
contribuicao extramuros e fortalece o conceito Educacdo em Rede.

Por fim, consideramos que os Institutos Federais sdo instituicdes com 14 anos de
criacdo e nesse curtissimo periodo tem sido necessario e desafiador ao mesmo tempo dar
respostas as demandas sociais, adequadas as questdes regionais, promovendo educagdo basica
técnica e tecnoldgica nos diferentes niveis e fundamentada no tripé ensino-pesquisa-extensao.
Para tanto, tém buscado a constru¢ao de uma identidade so6lida e dinamica.

Diante do exposto, esse trabalho aponta para a necessidade de criagdo de meios
institucionais que possibilitem fornecer respostas a sociedade e que fortalegam os canais de
comunicagdo, como as redes sociais € que agreguem iniciativas de extensdo individuais,

coletivas e setoriais.
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RESUMO

O agricultor familiar deve entender sua producdo, diminuir perdas, potencializar ganhos e
construir planejamentos consistentes. H4 necessidade de gerenciar, planejar e empreender nas
unidades produtivas. Este relato pretende registrar a experiéncia adquirida e abordar
trajetorias de familias, que por meio de encontros formativos e de capacitacdes realizadas pelo
programa de assisténcia técnica e extensdo rural do governo, no Territorio Sertdo do Sao
Francisco-BA, que discutiu e incorporou familias, em uma ac¢do mutua e compartilhada,
conduzida de modo participativo e pedagogico, colocando os agentes sociais em uma postura
ativa para o aprendizado. Refletir sobre habilidade e conhecimento popular, mola propulsora
da conquista e permanéncia da autonomia gerencial do agricultor familiar, fazendo com que
os recursos disponiveis tragam os beneficios almejados. Surge a questdo da pesquisa: ¢
importante aplicar as ferramentas de gestdo e empreendedorismo rural em unidades
1 Bacharel em Administragdo pela Faculdade S3o Francisco de Juazeiro-FASJ. Mestranda em
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produtivas da agricultura familiar? O estudo baseia-se nas ferramentas de gestdo: Ciclo de
PDCA e a Matriz SWOT, e na teoria fundamentada, que tratam respectivamente sobre
solucdes de problemas, descobertas de valores e de proposicdes tedricas advindas do
fendomeno. O acesso as ferramentas de gestdo e sua aplicabilidade da subsidios aos
agricultores familiares, que terd autonomia social e econdmica.

Palavras-Chave: Agricultura de Subsisténcia; Ferramentas Gerenciais; Empreendedor
Familiar Rural; Processo Cooperativo e Educacional.

ABSTRACT

The family farmer must understand his production, reduce losses, maximize gains and build
consistent plans. There is a need to manage, plan and undertake in the productive units. This
report intends to register the experience acquired and to approach the trajectories of families,
who, through formative meetings and training carried out by the government's technical
assistance and rural extension program, in the Sertdo do Sdo Francisco-BA, which discussed
and incorporated families, in a mutual and shared action, conducted in a participatory and
pedagogical way, putting social agents in an active posture for learning. Reflect on popular
skills and knowledge, the driving force behind the conquest and permanence of managerial
autonomy for the family farmer, making the available resources bring the desired benefits.
The research question arises: is it important to apply rural management and entrepreneurship
tools in family farming production units? The study is based on management tools: PDCA
Cycle and the SWOT Matrix, and on grounded theory, which respectively deal with problem
solutions, discoveries of values and theoretical propositions arising from the phenomenon.
Access to management tools and their applicability gives subsidies to family farmers, who
will have social and economic autonomy.

Keywords: Subsistence Farming; Management Tools; Rural Family Entrepreneur;
Cooperative and Educational Process.

RESUMEN

El agricultor familiar debe entender su produccion, reducir pérdidas, maximizar ganancias y
construir planes consistentes. Existe la necesidad de gestionar, planificar y emprender en las
unidades productivas. Este informe pretende registrar la experiencia adquirida y abordar las
trayectorias de las familias que, a través de encuentros formativos y de capacitacion
realizados por el programa de asistencia técnica y extension rural del gobierno, en el Sertdo
do Sdo Francisco-BA, que discuti6 e incorpord familias, en una accidn mutua y compartida,
realizada de forma participativa y pedagogica, poniendo a los agentes sociales en una postura
activa para el aprendizaje. Reflexionar sobre las habilidades y saberes populares, motor del
logro y permanencia de la autonomia de gestion del agricultor familiar, haciendo que los
recursos disponibles traigan los beneficios deseados. Surge la pregunta de investigacion: ;es
importante aplicar herramientas de gestion rural y emprendimiento en las unidades
productivas de la agricultura familiar? El estudio se basa en herramientas de gestion: Ciclo
PDCA y Matriz FOFA, y en la teoria fundamentada, que tratan respectivamente de soluciones
de problemas, descubrimientos de valores y proposiciones teodricas derivadas del fenémeno.
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El acceso a herramientas de gestion y su aplicabilidad otorga subsidios a los agricultores
familiares, quienes tendran autonomia social y econdémica.

Palabras-Clave: Agricultura de subsistencia; Herramientas administrativas; Empresario
Familiar Rural; Proceso Cooperativo y Educativo.

INTRODUCAO
A Lei Federal n° 11.326/2006 estabelece diretrizes para a formulagdo da Politica

Nacional da Agricultura Familiar ¢ Empreendimentos Familiares Rurais. Nela, o agricultor
familiar e o empreendedor familiar rural sdo definidos como aqueles que: praticam atividades
no meio rural, ndo detém, a qualquer titulo, drea maior do que quatro modulos fiscais;
utilizam predominantemente mao de obra da propria familia com fins econdmicos; tem renda
familiar predominantemente originada de atividades econdmicas vinculadas ao proprio
empreendimento. Sendo que a agricultura familiar ¢ a principal atividade com capacidade
para geragdo de trabalho e renda em localidades do semiarido, tendo importancia fundamental
para o seu desenvolvimento socioecondmico. Dessa forma, um incentivo para o surgimento
de novas atitudes empreendedoras pode permitir que esses agricultores obtenham respostas
afirmativas na geragdo de novas oportunidades.

Apoiado nas ferramentas gerenciais: Ciclo de PDCA e Matriz SWOT, sugere-se ao
pequeno agricultor familiar, um esfor¢o para reconhecer e analisar sua unidade produtiva
como um empreendimento rural, que pode trazer dignidade aos sujeitos, ajudando-os a manter
sua identidade nos sistemas rurais, onde de forma particular, cada grupo, cada familia, cada
comunidade encontre mecanismos para resistir as dificuldades que assolam as unidades
produtivas do meio rural.

De acordo com Vieira Filho (2010, p. 24), “o PDCA ¢ um método que gerencia as
tomadas de decisdes de forma a melhorar a organizagdo sendo, também, muito explorado na
busca da melhoria da performance”. Os profissionais de gestdo a utilizam para pensar
solucdes assertivas e reduzir ou bloquear os problemas.

Podemos considerar que Matriz SWOT, de acordo com Marcelino (2003, p.16) € “um
instrumento fundamental para a definicdo do plano de acdo, onde o potencial ofensivo e
defensivo se cruza com a vulnerabilidade e debilidade do empreendimento, aferindo um

resultado para a tomada de decisao”.
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As ferramentas de gestdo instrumentalizam e sistematizam o processo € desempenho
organizacional das unidades produtivas. Por isso buscamos compreender se € importante
aplicar as ferramentas de gestdo e empreendedorismo rural em unidades produtivas da
agricultura familiar.

Portanto, sdo bastante benéficas a articulagdo e a cooperagao de universidades com o
ambito rural, pois fortalece os grupos de pesquisa emergentes, informa e difunde o saber
mobilizando e mudando aspectos socioecondmicos dos envolvidos.

Nesse contexto, o objetivo deste construto é registrar a experiéncia adquirida e a
trajetoria de familias do Territério do Sertdo do Sdo Francisco — BA, e afirmar que o
aprimoramento de ideias, a descoberta de intuigdes € o planejamento possibilita o progresso

dos pequenos empreendimentos rurais.

MATERIAL E METODOS

Utilizou-se como técnica metodoldgica, grupo focal, que de acordo com Morgan
(1997), ¢ uma técnica de pesquisa qualitativa, derivada das entrevistas grupais, que coletam
informagdes por meio das interagdes grupais. Este método permite identificar as percepgdes
por parte dos agentes sociais sobre o assunto tratado.

Neste desenho, uniu-se aos conhecimentos adquiridos, as experiéncias pessoais €
organizacionais, vinculadas a participacdo coletiva dos participantes, intencionando melhora
das condi¢des de vida. O planejamento para atender as regras do estudo dos grupos focais,
realizado em 2005 no Projeto Cabra Forte, foi elaborado da seguinte forma:

1. Definiu-se o problema: ¢ importante aplicar as ferramentas de gestdo e
empreendedorismo rural em unidades produtivas da agricultura familiar?
Escolha dentre os participantes, pessoas observadoras e moderadoras;
Diagnostico prévio e planejamento da discussdo a partir das entrevistas grupais;
Aula de métodos gerenciais para pequenos produtores da agricultura familiar;
Inser¢do das ferramentas de gestdo: Ciclo de PDCA e Matriz SWOT;
Discussoes e propostas;
. Identifica¢do das ferramentas de gestdo mais adequada ao contexto: Ciclo de PDCA
Matriz SWOT;

Andlise dos resultados.

0 N LW

A experiéncia foi formulada e implementada para que a partir de encontros
formativos, os agricultores familiares pudessem desenvolver agdes especificas e de

amadurecimento de suas unidades produtivas. O locus foi a zona rural dos municipios de
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Curaca, Juazeiro e Uaud, pertencentes ao Territorio do Sertdo do Sao Francisco-BA,
promovido pelo governo do estado, através do Programa Cabra Forte.

A abordagem metodoldgica surgiu a partir do desenho do estudo que ¢ analitico,
observacional e transversal, de forma que o resultado esperado ¢ ampliagdo das agdes
gerenciais especificas para cada caso, otimizacdo dos recursos disponiveis, melhoria da
qualidade de vida dos envolvidos e potencializacdo dos aspectos comerciais, desde o plantio
até o escoamento da produgdo.

Soma-se ao desenho do estudo, a transversalidade, que consiste em dialogar dentro da
pratica educativa, uma conexao entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados
(aprender sobre a realidade) e as questoes da vida real (aprender na realidade e da realidade).

Em fun¢do de o fendmeno ter ocorrido anteriormente, em 2005, constatou-se que a
investigacao possui tragos ex post facto, condizente ao conceito que Vergara (1998, p. 47) nos
afirma que tal estudo refere-se a um fato ja ocorrido. Aplica-se quando o pesquisador nao
pode controlar ou manipular varidveis, seja porque suas manifestagdes ja ocorreram, seja

porque as varidveis ndo sio controlaveis. E o que a distingue da pesquisa experimental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia ocorreu em encontros formativos de agricultores familiares em unidades
produtivas do Territério Sertdo do Sao Francisco, em 2005, onde atuava como professora
extensionista do Programa Cabra Forte. Ao todo foram 7 (sete) localidades da zona rural de
Curagé (Caladinho, Testa Branca e Poco de Fora), Juazeiro (Pinhdes) e Uauéd (Terra Nova,
Carataca e Bendeng6 da Pedra) onde o foco era conhecer as comunidades e o comportamento
socioeconomico local, ou seja, como as pessoas lidavam com sua propria monetizacao, dos
produtos gerados em suas propriedades e qual a importincia da organizacdo financeira e
gerencial para elas. Entdo, realizou-se atividades como: contabiliza¢do das entradas e saidas
dos dividendos gerados, perdas e ganhos.

Enfatizou-se os comportamentos gerenciais ja postos, buscou-se entender como eram
organizadas as entradas e saidas das pequenas propriedades e como eram escoadas a

producdo.

161



EXTRAMUROS

OLIVEIRA, F. S. et al.

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 11, n. 1, p. 157-167, 2023.

A medida que os encontros aconteciam, essas atividades eram ampliadas para as
habilidades gerenciais, sugerindo que os sujeitos envolvidos conhecessem e aprimorassem
suas praticas internas.

Em alguns momentos, discutiu-se as dificuldades vividas pelas familias, bem como
sua trajetoria até ali, seus anseios e expectativas criadas em torno do governo estadual, que se
propunha tornar as unidades produtivas em pequenos “oasis” no semiarido nordestino.

As formagdes foram realizadas em comunidades, com a participagdo de cerca de 15
pessoas, totalizando aproximadamente 105 participantes, que traziam relatos pessoais de
como tratavam suas produgdes agricolas, manejo animal, trabalho e lida diaria e escoamento
produtivo.

O fazimento governamental promovia a discussdo, incorporada pelas familias
participantes, numa a¢do mutua e compartilhada, conduzida de modo participativo e técnicas
pensadas a partir da teoria fundamentada, que conduzia os participantes aprender a aprender.
O feito pedagdgico apontado aguga o participante a buscar predisposi¢do, com uma postura
ativa para o aprendizado.

Os momentos de formagao ocorreram em espagos formais e ndo-formais, a exemplo
de escolas e associacdao de produtores rurais. As aulas enfatizavam a compreensao por parte
dos participantes, no que tange o manejo da cadeia produtiva, a apropriacdo do patrimonio,
valores dos custos e/ou gastos com plantio, criagdo de animais, e manutencdo das atividades
diarias. Os exercicios praticos, foram elaborados e resolvidos a partir da realidade de cada
grupo participante. Gradativamente inseriu-se as ferramentas de gestdo, agregando ao
conhecimento anterior ¢ dando importancia a esse feito.

As visitas as comunidades eram previstas pela Organiza¢do da Sociedade Civil de
Interesse Publico - OSCIP com dura¢ao de uma semana em cada comunidade.

O planejamento das aulas dava énfase aos pequenos produtores e as tarefas realizadas
por eles. O envolvimento dos agentes sociais promovia engajamento dos membros familiares,
quanto ao patrimonio, custos fixos e variaveis, resultados alcangados (ganhos e perdas).
Organizamos as contas por periodos, classificando-as por prioridades: muito importante,
importante, pouco importante, nada importante e utilizamos itens como: lazer, viagem,

combustivel, alimentos, roupas, calgados, medicamentos, entre outros. Entdo, elaborou-se
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individualmente, esquemas pessoais para inser¢ao dos elementos pensados e sua importancia
para cada participante.

Em momentos oportunos ocorreram conversas paralelas e reflexdes sobre o dia a dia
na zona rural, questdes de satde, seguranga, qualidade de vida, educacdo, negocios e politica.
Assim, os encontros tiveram pautas extras que eram prontamente acolhidas pela equipe. Toda
comunidade tinha suas particularidades, entdo despretensiosamente foi sendo inserido as
ferramentas de gestdo com o intuito de fazé-los perceber que ndo deveria esperar apenas pelo
governo, mas também aprender a conviver com o semidrido de acordo com o0s recursos
disponiveis, potencializando o que ja existia, valorizando seus produtos que geralmente eram
vendidos em feiras livres (caprinos e ovinos, coalhada, queijo, requeijdo, doce, biscoito de
polvilho, mel, feijdo, mandioca, entre outros produtos).

Foi também discutido como a mio de obra de cada um deveria ser valorizada, e usada
pelos membros da associacdo para desenvolver algum tipo de negocio para a comunidade,
inclusive para vender € comprar materiais € animais em conjunto. A cada encontro semanal,
relatos surgiram de formatos diferentes, contudo pequenos avancos aconteceram.

As habilidades gerenciais foram transformando a realidade dos participantes, que aos
poucos, evidenciavam em sua fala e praticas a aplicabilidade das ferramentas de gestao
aprendidas na comunidade. Surgiram mudanga nas praticas financeiras (contabilizacdo do
orcamento familiar), redu¢do de compras a prazo no comércio local, a compra de sementes e
defensivos agricolas passou a ter seu uso potencializado, realizado apenas quando necessario,
a venda dos animais passou a incorporar os valores gastos como: vacina, racdo € manejo. A
silagem passou a ser realizada na propriedade. A resiliéncia dos agricultores familiares
ocorreu. Todos os envolvidos no programa de ATER tiveram participacdo nesse processo.
Percebeu-se ainda que a autonomia do pequeno produtor se fortaleceu.

O objeto deste estudo, bem como a estratégia gerencial e de planejamento colabora
com o que esta disposto no art. 5° da Lei da Agricultura Familiar, n® 11.326 de 2006, incisos
1L 1L, IV, X e XI:

Para atingir seus objetivos, a Politica Nacional da Agricultura Familiar e
Empreendimentos Familiares Rurais promoverd o planejamento e a
execucdo das agdes, de forma a compatibilizar as seguintes areas: II —
infraestrutura e servigos; III — assisténcia técnica e extensdo rural; IV -
pesquisa; X - educagdo, capacitagdo e profissionalizagdo; XI - negocios e
servigos rurais nao agricolas (BRASIL, 2006).
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Ao fim do periodo de extensao nessas areas, percebeu-se que os agricultores familiares
expandiram seus negdcios rurais € passaram a ter autonomia e percep¢do do mercado em que
atuavam (feiras, mercados, a propria unidade produtiva), ficando claro que as ferramentas de
gestdo: Ciclo de PDCA e Matriz SWOT s3o necessdrias para o autoconhecimento do
agricultor familiar e de sua unidade produtiva para que esse possa gerenciar sua pequena
propriedade e possa ter uma vida digna junto aos membros da familia.

O fendmeno transformador de uso das ferramentas de gestdo e entendimento do que se
tratava o empreendedorismo rural, ocorreu em 2005, quando percebemos a tomada de
consciéncia coletiva, por um principio de racionalidade e o quanto foi positivo para as
comunidades que aderiram aos instrumentos gerenciais. A vivéncia deu sustentagdo ao projeto
de Mestrado em Extensdo Rural da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco -
UNIVASEF.

O Ciclo de PDCA ¢ uma ferramenta de gestao, que foi criada por William Edwards
Deming, professor de gerenciamento de qualidade dos EUA:

E um método que gerencia as tomadas de decisdes de forma a melhorar
atividades de uma organizacao sendo, também, muito explorado na busca
da melhoria da performance. Isso faz com que o PDCA seja muito
importante e contribua significativamente para a obtencdo de melhores
resultados (VIEIRA FILHO, 2010, p. 24).

Seu foco ¢ a solugdo de problemas seguindo as quatro fases indicadas pelas letras: P,
D, C, A (Plan, Do, Check e Act = Planejar, Fazer, Verificar e Agir). E por ser uma ferramenta
de uso ciclico, ela também promove a melhoria continua dos processos. Na pratica em sala de
aula, foi apresentado o quadro de PDCA, solicitado aos agricultores que: identificassem os
possiveis problemas que tinham em suas unidades familiares; que identificassem o fendmeno
e o processo para soluciona-lo; que pensassem em um plano de agdo especifico para sua
situagdo; como seria executado; verificacdo e que se tivesse sido suficiente para a mudar a
realizacdo, que transformassem a a¢do em padrao.

A Matriz SWOT, foi pensada por Albert Humphrey na Universidade de Stanford nas
décadas de 1960 e 1970:

E um instrumento fundamental para a defini¢do do plano de agdo, visto que
as oportunidades e ameagas elencadas, bem como a determinacdo dos tragos
mais caracteristicos do empreendimento sendo cruzados resultam na afericdo
do potencial ofensivo e defensivo, bem como da vulnerabilidade e debilidade
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do empreendimento perante a si ¢ ao mercado (MARCELINO, 2003, p.
16).

Essa ferramenta serve como andlise fundamental, podendo auxiliar na fase de
descoberta e avaliagdo do seu planejamento estratégico. SWOT ¢ a sigla que significa de
strengths, weaknesses, opportunities e threats, que traduzindo, encontramos forcas, fraquezas,
oportunidades e ameagas. Serve para o autoconhecimento pessoal e profissional de quem
analisa. Com o auxilio dessa ferramenta foi solicitado aos Agricultores que identificassem seus
pontos fortes, suas fraquezas, € o que enxergavam de oportunidade e de ameagas em suas
realidades.

Na zona rural de trés municipios do Territorio Sertdo do Sao Francisco: Curaga,
Juazeiro e Uaud, municipios do estado baiano, o programa publico de assisténcia técnica de
apoio as ideias inovadoras e a disseminacao de praticas empreendedoras da cadeia produtiva
de unidades de producdo, atuava com agdes especificas para o desenvolvimento
socioeconomico local. Essa estratégia busca estimular a disseminacdo da cultura do
empreendedorismo rural e das concepcdes da Agricultura Familiar, na qual nessa jornada sdo
identificados elementos transversais, desenvolvimento social, econdmico e cientifico, que
auxiliam na mobiliza¢do e mudanca nas vidas dos agentes envolvidos.

A difusdo dos “‘saberes” na area de gestdo tende a reparar praticas e incluir novas
acdes especificas no cotidiano dos sujeitos envolvidos. O estudo que foi levado a efeito tem a
perspectiva de ampliar as praticas e o saberes gerenciais para a Agricultura Familiar no
Territorio Sertdo do Sao Francisco, se refere as praticas de gestdo e empreendedorismo rural,
utilizando as ferramentas: Ciclo de PDCA e Matriz SWOT.

Os agricultores familiares envolvidos representam um grupo importante para a
economia do Brasil, no qual segundo a FAO, cerca de 75% dos alimentos agricolas sdo
produzidos pela agricultura familiar. As unidades produtivas rurais, que se tornam
“empregadoras” em alguns periodos do ano, absorvem cerca de 80% da mao de obra direta e
indireta em seus negdcios rurais e ¢ responsavel pela maioria dos alimentos que chegam a
mesa da populagdo, como o leite (58%), a mandioca (83%) e o feijao (70%), como reforga a
ONU.

A partir desses indicios, o programa de assisténcia técnica traz em seu formato uma

maior sensibilidade aos problemas vividos por esses agricultores, o poder publico, entdo,
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decide acolher e caminhar no sentido de reparar suas falhas e superar os espagos que nao
foram preenchidos em relacdo a agricultura familiar.

As pesquisas foram realizadas através de vivéncias nos encontros formativos, onde
cada participante trazia sua realidade, suas dificuldades e discutiamos as ferramentas que mais
se adequava. Neste contexto, pretendo apresentar uma experiéncia realizada em diversas
comunidades que estdo contidas no Territorio Sertdo do Sdo Francisco-BA, onde foram
aplicadas algumas estratégias gerenciais baseadas em ferramentas de gestdo e
empreendedorismo rural, com o intuito de aprimorar os resultados quanto a produgdo,
comercializacdo e ganhos para as unidades produtivas de agricultura familiar. Este registro,
assim como a discussao desta experiéncia ocorrida no Territorio Sertdo do Sao Francisco,
permite difundir acdes que podem melhorar as estratégias gerenciais na agricultura familiar,

por meio de conhecimento prévio das ferramentas de gestao.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a experiéncia descrita, observou-se que o conhecimento das ferramentas de
gestdo e sua aplicabilidade pode ser capaz de fornecer subsidios aos agricultores familiares,
levando-os a desempenhar atividades da agricultura familiar com maior eficiéncia, otimizando
os recursos disponiveis e potencializando a sua produtividade, de forma que as familias
envolvidas tenham mais autonomia socioecondmica e experimentem o empreendedorismo
rural em sua forma mais ampla.

Quando se fala em agricultura familiar e ferramentas de gestdo ¢ possivel argumentar
que a medida que o pequeno agricultor adquire novos conhecimentos e habilidades gerenciais,
seu empreendimento rural se organiza e da sinais positivos de viabilidade econdmica.

Esta experiéncia se mostrou significativa, pois desdobrou-se nesse estudo, que
procurou discutir e difundir previamente as ferramentas de gestdo: Ciclo de PDCA e Matriz
SWOT e empreendedorismo rural como estratégias gerenciais na agricultura familiar, no
Territorio Sertdo do Sao Francisco, a partir de varios encontros formativos e de capacitagdo de
participantes do programa de assisténcia técnica e extensao rural, no estado da Bahia.

Este relato da sustentacdo ao projeto de mestrado em Extensdo Rural, que sugere a

aplicacdo dessas ferramentas em uma comunidade rural no municipio de Juazeiro-BA.
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Sugere-se que estudos posteriores, especialmente aqueles aplicados as unidades
produtivas de agricultura familiar, possam se interessar por esta temadtica, introduzindo o

conhecimento cientifico desde o plantio até o escoamento da produgao.
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RESUMO

O cancer de colo de utero configura-se como a maior causa de mortalidade entre as mulheres.
Entretanto, embora este tipo de neoplasia seja prevenivel, este ainda € bastante prevalente na
populacdo feminina brasileira, considerando que € o terceiro tipo de cancer mais comum entre
mulheres brasileiras. Assim, o presente relato busca descrever a vivéncia de extensionistas e
académicas de Enfermagem durante acdo de rastreio, prevengao e controle do Cancer do Colo
de Utero, através da coleta de material para o exame de Papanicolau. Este é um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a coleta de material cervical realizada
por académicos de enfermagem, durante atividades do projeto de extensao intitulado “Saude
da mulher na prisdo: uma proposta de promocgdo a saide”. Foram atendidas cinco mulheres
cuja coleta de material do colo uterino foi precedida de inspecdo da vulva, havendo
constatacdo de alteracdes como hiperemias e estado do colo do utero. As atividades de
extensao contribuiram com a formagao académica, oportunizando a sensibilizagdo sobre a
importancia do exame para prevencao e detec¢do precoce do cancer de utero especialmente
em mulheres em situacao de carcere.

Palavras-Chave: Teste de Papanicolaou; Saude da Mulher; Prisdes; Relagdes Comunidade-
Institui¢do; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Cervical cancer is considered the most significant cause of mortality among women.
However, although this type of cancer is preventable, it is still quite prevalent among the
Brazilian female population as the third most common type of cancer among Brazilian
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women. From this perspective, this report seeks to disclose the experience of extension
workers and Nursing academics during the screening, prevention ,and control of cervical
cancer, through the collection of material for the Pap smear. This is a descriptive study
classified as an experience report, which reveals the collection of cervical material made by
nursing academics during activities of the extension project entitled “Women’s Health in
prison: a proposal for promotion of health”. Five women were assisted during the study, and
the collection of material from their uterine cervix was preceded by inspection of the vulva,
with confirmed alterations such as hyperemias and the uterine colorationstatus. The outreach
activities contributed to academic training, making it possible to raise awareness about the
importance of testing for the prevention and early detection of uterine cancer, especially in
women in prison situations.

Keywords: Papanicolaou Test; Women's Health; Prisons; Community-Institutional Relations;
Nursing Care.

RESUMEN

El céncer del cuello uterino se configura como la mayor causa de mortalidad entre las
mujeres. Sin embargo, aunque este tipo de neoplasia sea evitable, este aun es bastante
prevalente en la poblacion femenina brasilefia, considerando que es el tercer tipo de cancer
mas comun entre mujeres de este pais. Por lo tanto, el presente relato busca describir la
experiencia de extensionistas y académicas de Enfermeria durante la accién de rastreo,
prevencion y control del Céncer del Cuello uterino mediante la colecta del material para el
examen de Papanicolaou. Este es un estudio descriptivo, do tipo relato de experiencia, que
describe una coleccion de material cervical realizada por académicos de Enfermeria durante
las actividades del proyecto de extension intitulado “Salud de la mujer en la carcel: una
propuesta de promocion de la salud”. Fueron atendidas cinco mujeres cuya recoleccion de
material del colo uterino fue precedida por una inspeccion de la wvulva, constatando
alteraciones como hiperemia y estado del colo do utero. Como las actividades de extension
contribuyen con una formacion académica, haciendo posible una sensibilizacion sobre la
importancia del examen para la prevencion y deteccion precoz del cancer de utero
especialmente en mujeres en situacion de carcere.

Palabras-Clave: Prueba de Papanicolaou; Salud de la Mujer; Prisiones; Relaciones
Comunidad-Institucion; Atencion de Enfermeria.

INTRODUCAO
O cancer de colo uterino representa a maior causa de mortalidade entre as mulheres.

S6 no ano de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que 604.000 mulheres
receberam o diagnoéstico de cancer cervical em todo o mundo e cerca de 342.000 mulheres
morreram em decorréncia da doenga (WHO, 2021).

Embora prevenivel, este tipo de cancer ¢ o terceiro mais comum entre mulheres

brasileiras, sendo ultrapassado apenas pelos canceres de mama e colorretal. O Instituto
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Nacional de Cancer (INCA) ainda estima que, para cada ano do triénio 2020-2022, o risco
serd de 15,42 casos para cada 100 mil mulheres, uma vez que a previsdo € que sejam
notificados 16.590 por ano durante esse periodo (INCA, 2018; INCA, 2019a).

Considerando a gravidade do problema, marcado por elevada mortalidade relacionada
a doenga, sua prevengdo e detec¢do precoce se da mediante a garantia de acesso e atencao
integral, através de agdes descentralizadas de intervencdo diagnoéstica e terapéutica, sob a
responsabilidade de cada municipio da federacdao. A deteccao precoce € um dos componentes
da linha de cuidado garantido pela Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer
(PNPCC) e envolve os niveis primario e secundario da atengfo a satde no Sistema Unico de
Saude (SUS) (INCA, 2021).

Contextualmente, todas as mulheres estdo suscetiveis a desenvolver cancer de colo de
utero, independentemente marcadores sociais como etnia, religido, sexualidade, situagdo
econdmica, mulheres privadas de liberdade e em situagdo de rua, aquelas que se encontram na
adolescéncia, no climatério e na terceira idade. Neste sentido, a principal acdo para rastreio da
neoplasia cervical se da através do exame citopatoldgico do colo do utero ou Papanicolau que
precisa ser garantido a todas as mulheres com idade entre 25 e 64 anos e para aquelas que ja
tiveram relagdo sexual (INCA, 2019b; OPAS, 2021).

Dados do relatorio do Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias
(INFOPEN) apontam que, em 2016, cerca de 73% das mulheres em situacdo de carcere se
encontravam com idades entre 25 e 70 anos, o que indica a importancia de profissionais de
saude acompanharem com atencdo essas mulheres. Além do fator idade como risco para
desenvolvimento de neoplasia de colo uterino, ¢ importante ressaltar que comportamentos
comumente adotados por elas, como tabagismo, atividade sexual precoce, pratica sexual sem
uso de preservativo, historico de prostituicao, baixa escolaridade e dificuldade de acesso aos
servigos de saude, ampliam a vulnerabilidade para o desenvolvimento deste agravo (DEPEN,
2018; BORGES et al., 2018).

O aumento na populacdo carceraria, a superlotacdo e os problemas estruturais
configuram um dos maiores problemas do sistema penitenciario. O crescente numero de
pessoas em processo de ressocializagdo no Brasil, especialmente a populacdo feminina que,

de acordo com dados do Sistema de Informagdes do Departamento Penitenciario Nacional
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(SISDEPEN), no segundo semestre de 2020, o numero de pessoas presas em celas fixas era
668.135 e dentre estes, 4,29% (28.668) era do sexo feminino (BRASIL, 2020).

Portanto, considerando as particularidades desse grupo, o Brasil, em 2014, instituiu a
Politica Nacional de Atencao as Mulheres em Situacdo de Privagdo de Liberdade e Egressas
do Sistema Penitenciario (PNAMPE) visando refor¢ar a garantia de direitos de mulheres
privadas de liberdade j& prevista na Lei de Execucdo Penal, n® 7.210/84. Esta Politica em
consonancia com a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude da Mulher garante que toda
mulher tenha direito a atendimento integral (BRASIL, 2014; BRASIL, 1984; BRASIL, 2004).

Diante dessa problematica, este estudo busca relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem durante agdes de rastreio de cancer de colo do ttero em mulheres em situagao de

carcere.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que descreve a coleta
de material do colo uterino realizada por académicos de enfermagem, durante atividades do
projeto de pesquisa e extensdo intitulado “Saude da mulher na prisdo: uma proposta de
promog¢do a saude” da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), em
Petrolina-PE.

O projeto intitulado “Saude da mulher na prisdo: uma proposta de promocgao a saude”,
ainda vigente, teve inicio no ano de 2018 e sua vertente extensionista tem como objetivo
principal desenvolver acdes de promog¢do a saude e prevencdo de agravos e doencas
relacionadas a saide de mulheres privadas de liberdade. A versao do projeto direcionada a
pesquisa objetiva fazer diversas andlises acerca da condicdo de saude dentro do ambiente
carcerério, dessa forma o projeto encontra-se aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo
Pernambucano (IF SERTAO-PE) sob parecer numero 5.246.073.

Assim, com a anuéncia da instituicdo, todos os participantes do projeto
responsabilizam-se pela manuten¢do do sigilo e confidencialidade, dos dados os quais tém
acesso, por meio da assinatura de um termo de confidencialidade. Além disso, a equipe
também se comprometeu a utilizar tais informagdes somente para fins académicos e com o

objetivo de devolver tanto para a sociedade, bem como para Orgdos responsaveis, 0s
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resultados obtidos, a fim de contribuir para a melhoria das a¢des de promocgao e prevengao de
agravos, assim como politicas publicas voltadas para esse publico.

Esse projeto tem como cendrio a Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE (CPFP),
que alojava aproximadamente 60 mulheres em processo de ressocializacdo durante o periodo
de realizagio das atividades. E importante ressaltar que por se tratar de uma unidade prisional
provisoria que abriga menos de 100 reeducandas, a CPFP ndo possui uma Unidade de Saude
interna. De acordo com o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario,
estabelecimentos prisionais s6 devem possuir equipes de saude internas se houver mais de 100
pessoas em processo de encarceramento. Portanto, cabe a Secretaria Municipal de Satde de
Petrolina-PE garantir que mulheres encarceradas na CPFP sejam atendidas pela Unidade de
Satde de referéncia do territério em que a cadeia estd inserida (BRASIL, 2004; BRASIL,
2013).

A Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE esta instalada em um prédio adaptado que
pertencia a outra instituicdo, dessa maneira o estabelecimento ndao foi planejado,
estruturalmente, para abrigar a populacdo carceraria feminina. Internamente, a unidade
prisional possui duas salas de aula, copa, lavanderia, uma cela especial denominada “castigo”
e 10 celas, cada uma com um banheiro, sendo que uma dessas celas esta adaptada para servir
como “berg¢ario”.

Através do projeto sdo realizadas, semanalmente, atividades de educagdo em satude de
temas variados como ansiedade e depressdo, diabetes, hipertensdo, hanseniase, Infecc¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST), além de atividades como consultas médicas e de
enfermagem, vacinacao, teste rapido de IST, rastreio dermatoneurologico para hanseniase,
acompanhamento de pessoas com doencgas cronicas transmissiveis (Hanseniase, HIV, entre
outras) e ndo transmissiveis (Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica) e realizagao
do citopatologico.

A pratica para realizagdo dos exames ocorreu no més de abril de 2018 e contou com a
participagdo de 5 alunos de graduacdo de enfermagem e a docente coordenadora do projeto,
foram atendidas 5 mulheres. Pontua-se que tal quantitativo ¢ justificado pela dilui¢do da agao
em diferentes dias do més, contando com a participagdo dividida dos extensionistas para que

todos pudessem contribuir e atuar na execucao da técnica.
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A acdo foi organizada de modo a contemplar as seguintes fases: recrutamento das
mulheres, angariacdo do material, educacdo em saude pré-coleta, preparagdo do espaco e
materiais para a consulta de enfermagem com o objetivo de realizar a coleta, envio do
material para a analise e consulta de enfermagem para leitura do resultado do exame.

A primeira fase da ag@o consistiu no recrutamento de mulheres que atendiam aos
critérios para realizagdo do exame dentre eles: idade, vida sexual ativa, ndo ter realizado
exame no ultimo 1 ano, ndo dispor ou nao lembrar do resultado e data do ultimo exame
citopatologico de colo uterino, e queixas ginecoldgicas recentes. Para que a coleta do
citopatologico fosse possivel, a Unidade de Satde de referéncia disponibilizou todos os
instrumentos € materiais necessarios, uma vez que a Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE
dispunha de apenas uma mesa ginecologica. Dessa forma, durante a segunda fase foram
angariados fichas de requisi¢do de exame citopatoldgico, espéculos, espatulas de Ayre,
escovas endocervicais, laminas, fixador e foco de luz.

Para a realizagdo de educagdo em saude pré-coleta, as mulheres foram reunidas em
uma sala para realizag@o da atividade. Em seguida, uma das salas de aula foi adaptada para a
realizagdo da consulta de enfermagem e exames ginecoldgicos com a coleta do material para
citologia. O objetivo foi promover o maior conforto e privacidade possivel para as mulheres
atendidas, dado que a unidade em questdo nao dispde de um ambulatério para atendimento.
Para coletar informacdes das mulheres atendidas foi utilizada a ficha de Requisi¢ao de Exame
Citopatologico — Colo do Utero, a qual possibilita coletar informacdes acerca dos dados
pessoais, anamnese e exame clinico.

Ressalta-se que ao final da coleta tanto o material proveniente do cérvix uterino, como
as fichas de Requisigdo de Exame Citopatologico — Colo do Utero foram encaminhados para a
Unidade Basica de Saude de referéncia para que estes pudessem ser destinados a analise. Os
resultados da andlise citopatologica chegaram aproximadamente 30 tuteis dias ap6s a coleta,
durante essa fase foram realizadas consultas de enfermagem para apresentar o resultado dos

exames e dar seguimento aos cuidados a essas mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O grupo atendido, em abril de 2018, era constituido por 5 mulheres com idade de 25

(1), 27 (1), 28 (2) e 42 (1) anos, todas autodeclaradas pardas e com ensino fundamental
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incompleto. Este perfil condiz com o tracado pelo relatério do Infopen — Mulheres, que as
aponta como majoritariamente jovens. De acordo com dados do relatério, no estado de
Pernambuco cerca de 55% das mulheres em reclusdo se encontram na faixa etaria da
populacao deste relato (DEPEN, 2019).

Ressalta-se que anterior a coleta do material cervical, as mulheres foram orientadas e
esclarecidas sobre o procedimento. Considerando as condig¢des de improviso, para garantir a
privacidade e minimizar desconfortos, devido a exposi¢do, foi solicitado que as mulheres
trouxessem uma coberta de uso pessoal. Estudos apontam que a maioria das mulheres
considera que o exame provoca desconfortos psiquicos, considerando que desperta
sentimentos como vergonha, medo e constrangimento, sentimentos estes que podem levar a
mulher a evitar se submeter a realizagao do exame (FERNANDES et al., 2020; SMIESKII;
DULLIUS; VENAZZI, 2018).

A coleta foi precedida do exame ginecoldgico através da inspecao da vulva, atentando
para a presenca de hiperemias, lesoes, tamanho dos pequenos labios e o estado do colo do
utero. Posterior a isto, um espéculo foi introduzido no canal vaginal, para possibilitar a
melhor visualizagdo do cérvix uterino e durante essa etapa foi possivel notar que algumas
mulheres apresentavam leucorreia, o qual € um dos principais sinais de alteracdo que motiva a
procura para se submeter ao exame citopatoldgico. Assim, a técnica Papanicolau foi utilizada
para coletar células da ectocérvice e endocérvice do colo uterino (CONDE; LEMOS;
FERREIRA, 2018).

As reeducandas ndo estranharam a presenga de académicos, porém apenas duas
permitiram a presenca de estudantes do sexo masculino durante a realizagio do exame. E
comum algumas mulheres sentirem vergonha de se submeter ao exame, essa vergonha se
acentua quando o profissional a realizar a técnica ¢ do sexo masculino. Esta recusa nem
sempre esta ligada a fatores bioldgicos, mas na maioria das vezes estd arraigada a
preconceitos e tabus (SMIESKII; DULLIUS; VENAZZI, 2018)

E importante ressaltar que antes da realizagdo dos procedimentos de coleta todas as
mulheres foram informadas da importancia de realizar o exame, o passo a passo da coleta,
possiveis resultados e que a partir deste resultado saberiam qual seguimento do caso € com
que frequéncia repetir o exame. Todas as mulheres afirmaram ja terem se submetido ao

procedimento pelo menos uma vez. E de extrema relevancia esclarecer as mulheres sobre a
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importancia do autocuidado na prevengdo do cancer de colo uterino, sendo o profissional de
enfermagem um dos principais responsaveis por essas acdes de educacdo em saude
(AMARAL; GONCALVES; SILVEIRA, 2017; FERNANDES et al., 2020).

Apds o recebimento dos resultados da andlise citopatologica, as mulheres foram
convidadas a participar de consultas individuais para leitura dos resultados. Todas as mulheres
apresentaram resultado negativo para algum tipo de alteracdo a nivel celular e algumas
apresentavam corrimento anormal. As que ndo apresentavam nenhuma alteragdo foram
instruidas sobre cuidados bésicos com higiene e praticas de sexo seguro, além da
periodicidade para repetir o exame. No tocante as mulheres com altera¢des relacionadas a
leucorréia, estas foram encaminhadas a Unidade Basica de Satde de referéncia para
tratamento e acompanhamento.

Durante esta acdo de consultas de enfermagem voltadas a coleta de material para
citopatologia do colo uterino, pode-se observar de acdes de saude direcionada as pessoas ali
reclusas. Assim, todas as mulheres compartilharam sentimentos de gratidao pela presenca da
equipe do projeto mediante as agdes realizadas com o objetivo de promover, proteger,
restaurar e reabilitar a saude, bem como prevenir doengas e agravos.

De acordo com Xavier (2017) a necessidade de aprimorar o acesso a saude de
mulheres em processo de ressocializacao € nitida, precisa-se disseminar informagdes para que
elas possam assumir medidas preventivas. Deve-se contribuir também para o facil acesso a
consultas e exames preventivos e distribui¢do de métodos de protecdo. Vale frisar que
mulheres que estdo privadas de liberdade se caracterizam como mais vulnerdveis ao
desenvolvimento de agravos a satide do que populagdo feminina em geral, considerando que
seu status dificulta o acesso a bens e servigos basicos, além disso, contam com poucas
condigoes de acesso a saude (SANTOS et al., 2021).

No campo de pratica foi possivel perceber as condigdes precarias da unidade prisional.
Sabe-se que essa conjuntura interfere na satude fisica e mental das pessoas, potencializando os
sintomas. Assim, a populacdo em privagdo de liberdade enfrenta diversas condigdes que
potencializam o adoecimento como as condigdes precarias de infraestrutura, o niimero
reduzido de agentes penitencidrios e a disponibilidade de viaturas que possibilitem o
transporte de detentos para realizacdo de atendimento de satde nos servigos de saude

(BATISTA; ARAUJO; NASCIMENTO, 2019).
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Dai, o papel primordial da Atencdo Basica na promocdao a saude da mulher e
prevencdo de agravos, tendo em vista a epidemiologia do cancer de colo de utero, seus
impactos sociais, a disposi¢ao de acesso a atengdo oncologica para a populagao e as despesas
nos atendimentos de alta complexidade cada vez mais elevados, revela-se a importancia do
desenvolvimento de estratégias efetivas e qualificadas com o objetivo de organizar a rede de
servicos contribuindo para ofertar atencao integral a satide da comunidade (BRASIL, 2013).

E valido ressaltar que a atividade pratica de coleta de material através da técnica
Papanicolau ¢ de extrema importdncia para o rastreamento cancer de colo uterino
contribuindo para a promocao a saude de mulheres em situagao de cércere. Isto possibilita que
as mulheres possam ser atendidas e encaminhadas para os servigos de saude em tempo
oportuno para tratamento de qualquer agravo detectado. Além disso, as agdes de extensdo
desse projeto, de varias formas, possibilitam a garantia das mulheres a dignidade conforme
assegurado pela Constitui¢do Federal e pelos programas e politicas direcionadas a este

publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu compreender que mulheres privadas de liberdade estdo mais
vulneraveis a desequilibrios na sua satde fisica e emocional, pois a situagdo em que se
encontram dificulta o acesso aos servicos de saude que, apesar das diversas politicas de
garantias de direitos, ainda ndo consegue assegurar a devida assisténcia a essas mulheres.
Particularmente, em relagdo a prevengdo do cancer de colo de utero, pareceu haver uma
desarticulagdo entre a Atencdo Basica e a Unidade Prisional, ja4 que as mulheres ndo podiam
sair sem escolta € nem o servico de saude se deslocava até a cadeia.

Diante disto, reflete-se a importancia de uma estruturagdo efetiva, qualificada e
organizada da rede de servicos ofertados para garantir atengdo integral a saude de mulheres
privadas de liberdade. Dai a relevancia do presente relato para estudantes dos cursos de saude,
sobretudo para a Enfermagem, por auxiliar na compreensdo de abordagens e cuidado a
mulheres em situagdo de reclusdo. Isso porque, enquanto profissionais da saude, ¢ salutar a
atuagdo do enfermeiro nesses espagos como estratégia para minimizar os danos a saude,
garantir o acesso ao SUS no ambiente prisional e atender as demandas das pessoas em

situacao de carcere.
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Portanto, a pratica também colaborou para o aprendizado dos extensionistas,
considerando que a experiéncia contribui para a formagao diferenciada dos mesmos enquanto
futuros profissionais de enfermagem, reforcando a importancia da intersetorialidade na
prevengdo, promocgao, recuperacao e prote¢do a saude, bem como garantir e viabilizar o
acesso da populagdo em situacdo de carcere aos bens e servigos de saude das diversas redes de
atenc¢ao a saude.

Ainda, ¢ importante pontuar a relevancia da extensdo universitaria como ferramenta
para auxiliar no preenchimento das lacunas deixadas pela operacionalizacdo deficiente de
alguns servigos de satde. No contexto deste projeto, a extensdo possibilita que as mulheres
em situagdo de carcere, que estdo alojadas na Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE,
possam acessar ¢ se beneficiar de agdes voltadas exclusivamente para esse publico, sem
precisar enfrentar os tramites burocraticos para sair das unidades, nos casos de acdes de
rastreio como a realizagdo da coleta de material cervical, a qual pode ser realizada dentro da
propria instituicdo. Assim, este relato também enfatiza a importancia da extensao universitaria
a fim de promover satde e contribuir para a garantia da dignidade da populagdo em privagao

de liberdade.
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APRENDIZAJE EN EL ENTORNO ACADEMICO
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RESUMO

As revistas cientificas sdo um meio fundamental para divulgagdo e promogao da produgao
cientifica na atualidade. No Brasil, na década de 1920, ocorreu um deslocamento nos
objetivos editoriais no que diz respeito ao publico-alvo das publica¢des cientificas, visando
que o conhecimento se expandisse da area académica para a sociedade em geral. Em se
tratando da pratica extensionista, esta pode ser entendida como pratica que nao possui um
critério obrigatdrio, embora tenha papel fundamental na formacdo profissional, oferecendo
uma possibilidade de conhecimento em meio a formagdo. E dessa forma que o projeto de
Extensdo da Revista Extramuros se concretiza como meio de comunicagao cientifica de suma
importancia no cenario nordestino. Desse modo, o presente trabalho se trata de um relato de
experiéncia de cunho qualitativo e descritivo, buscando apresentar as atividades realizadas
pelos alunos extensionistas durante o periodo de abril de 2019 a abril de 2020. Como
resultados, foi observado uma expansao da Revista Extramuros, o que pode ser visualizado
pelo alcance a outros estados e universidades, além de outros paises. Como marcador de tal
evolu¢do, houve a mudanga do QUALIS da revista ainda nos primeiros meses de projeto. O
que pode ser extraido dessa experiéncia ¢ o aumento do conhecimento por parte dos
extensionistas e o contato com atividades cientificas, o que se mostrou de imprescindivel
importancia para a formagao académica.

Palavras-Chave: Projeto de Extensdo; Revista Cientifica; Relato de experiéncia; Formagao
Académica; Publicagao.

ABSTRACT
Scientific journals are fundamental means for the dissemination and promotion of scientific
production. In Brazil, in the 1920s, there was a shift in editorial objectives with regard to the
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target audience of scientific publications, aiming for knowledge to expand from the academic
area to society in general. The extensionist practice can be understood as a practice that does
not have a mandatory criterion, although it has a fundamental role in professional training,
offering a possibility of knowledge in the midst of training. From this perspective, the
Extramuros Journal extension project materializes as a means of scientific communication of
paramount importance in Northeastern Brazil. The present study is a qualitative and
descriptive experience report seeking to present the activities carried out by extensionist
students from April 2019 to April 2020. As a result, an expansion in the editorial activities
was observed. The Extramuros Journal came to reach other states and universities as well as
other countries. As a marker of such evolution, there was a change in the journal's QUALIS
score in the first months of the project. This experience reveals the increase in knowledge
among extension workers and the contact with scientific activities, which proved to be
essential for academic training.

Keywords: Extension Project; Scientific journal; Experience report; Academic education;
Publication.

RESUMEN

Las revistas cientificas son un medio fundamental para la difusiéon y promociéon de la
produccion cientifica en la actualidad. En Brasil, en la década de 1920, hubo un cambio en
los objetivos editoriales con respecto al publico objetivo de las publicaciones cientificas,
buscando que el conocimiento se expandiera del area académica a la sociedad en general.
Cuando se trata de la practica extensionista, esta puede entenderse como una practica que no
tiene un criterio obligatorio, aunque tiene un papel fundamental en la formacion profesional,
ofreciendo una posibilidad de conocimiento en medio de la formacion. Es asi que el proyecto
Ampliacion Revista Extramuros se materializa como un medio de comunicacion cientifica de
suma importancia en el escenario del Nordeste. Asi, el presente trabajo es un relato de
experiencia de caracter cualitativo y descriptivo, buscando dar a conocer las actividades
realizadas por los estudiantes extensionistas durante el periodo de abril de 2019 a abril de
2020. Como resultado se observd una expansion Revista Extramuros, lo cual se puede
visualizar llegando a otros estados y universidades, asi como a otros paises. Como marcador
de tal evolucion, hubo un cambio en el QUALIS de la revista en los primeros meses del
proyecto. Lo que se puede extraer de esta experiencia es el aumento de conocimientos por
parte de los extensionistas y el contacto con las actividades cientificas, que resultd ser
fundamental para la formacion académica.

Palabras-Clave: Proyecto de extension; Revista cientifica; Informe de experiencia;
Formacion académica; Publicacion.

INTRODUCAO
As revistas cientificas t€m o inicio de suas publica¢cdes no século XVII, desde entdo

elas exercem um papel imprescindivel no processo de comunicagdo e de disseminagdo da

ciéncia (STUMPF, 1996). De acordo com Stumpf (1996), as revistas emergiram como uma

181



EXTRAMUROS MISSIAS-MOREIRA, R. et al.

Revista de Extensao da UNIVASEF, Petrolina, v. 11, n. 1, p. 180-194, 2023.

evolucdo do sistema, outrora privado e restrito, de comunicagdo que era realizado através de
cartas trocadas entre os estudiosos e das atas efetuadas nas reunides cientificas. Desde entdo,
acentuou-se o crescimento das revistas cientificas durante o século XX, havendo uma maior
consolidagdo desse dispositivo no século XXI. A partir disso, com as passando a serem
realizadas também por editores comerciais, além do Estado e por universidades, foi que
durante a segunda metade do século XX as publicacdes atingiram um crescimento
exponencial, consequentemente acabou por fortalecer o controle bibliografico (STUMPF,
1996).

Foi valendo-se dessa maior propagagcdo e comunica¢do, que no Brasil a partir da
década de 1920, mais precisamente no Rio de Janeiro, ocorreu um deslocamento
editorial/mercadoldgico que buscou alcangar ndo somente o publico que tivesse algum
conhecimento cientifico, mas também com o intuito de atingir a sociedade em geral. Desse
modo, as publicagdes cientificas distanciam-se dos setores restritos de producdo de
conhecimento e se expandem para outros profissionais, tais como médicos, engenheiros,
professores e cientistas, dentre outros que estivessem intimamente ligados no movimento de
institucionalizar a ciéncia e a difusdo mais vasta da cultura cientifica que estava se
solidificando no Brasil (BUSKO, 2019).

Dessa forma, os editores e os produtores voltam seus investimentos para as revistas
cientificas, buscando amplificar o impacto cientifico e social dos artigos publicados

(BARATA, 2019). Sendo assim, Barata (p. 3031, 2007) traz que

A publicacdo dos resultados das pesquisas em periddicos cientificos busca
cumprir essa dupla fungdo: submeter os conhecimentos produzidos ao
julgamento dos pares, e criar uma comunidade de interesses em torno de
determinado objeto de investigacao.

Peres, Andrade e Garcia (2007, p. 204) trazem que as atividades extracurriculares
“podem ser entendidas como aquelas que nao sdo concebidas com caracteristicas obrigatorias,
mas se encontram sob a responsabilidade da institui¢do e fazem parte do curriculo de
formacao”. Posto isso, entre as atividades que se encaixam como extracurriculares, estdo os
projetos de extensdo, estes sendo considerados praticas académicas, tém em vista entrelagar a
universidade além das suas atividades de ensino e de pesquisa com as discussdes existente na
sociedade, empenhando-se em exercitar e exercer o compromisso social da universidade

(BRETAS; PEREIRA, 2007).
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O projeto de extensdo da revista cientifica Extramuros surge buscando priorizar a sua
responsabilidade académica e social, pretendendo ir além do esperado de um projeto de
extensdo de uma revista cientifica, esta € composta por membros da propria universidade em
que o projeto € celebrado, buscando o viés de perpassar o tripé ensino, pesquisa e extensdo. A
revista cientifica da Extramuros se atém a busca pela qualidade do contetido produzido,
visando fazer jus a confianca depositada pelos autores e leitores, tais como: avaliagdo rapida,
entretanto criteriosa e ponderada; agilidade de publicagdo e influéncia académica; relevancia
e atualidade das tematicas abordadas, além de textos que estejam bem escritos e editados.
Pois, um dos fatores primordiais para que uma revista cientifica tenha um reconhecimento
decisivo nas suas publicagdes, ¢ o da qualidade dos arquivos textuais apresentados pelos
produtores de conhecimento cientifico.

Assim sendo, todo um corpo de personagens sdo fundamentais para que uma
primorosa revista cientifica seja apresentada para a comunidade académica e em geral. Desde
os alunos, os professores e os editores, sdo fundamentais na execucao de suas fungdes dentro
do projeto de extensdo, pois dessa forma podera dar retorno sobre todas as expectativas
esperadas de uma revista cientifica, seja por parte dos autores ou leitores. Entretanto, algumas
dificuldades surgem com a busca pelo aperfeicoamento e pela primazia no trabalho que ¢
entregue, tais como a quantidade de material recebido para a publicagdo e consequentemente
a disponibilidade de editores para uma resposta rapida visando uma publicacdo mais
frequente.

Dessa maneira, Busko (2019) levanta questionamentos importantes mediante ao
processo de disseminacdo do conhecimento e da sua relagdo com as revistas cientificas: como
as revistas cientificas utilizadas em sala de aula conseguem auxiliar na formagdo e na
producao de um conhecimento? E qual a sua associagao com a sociedade? E ¢ através da
participagdo do projeto de extensdo da Revista Extramuros da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (UNIVASF) em que essas e outras perguntas acabam sendo respondidas, ao
passo que novas perguntas podem ter sido formuladas durante esse processo. Uma vez que, os
estudantes envolvidos no projeto estando mais proximos dos procedimentos de editoragdo e
de funcionamento de uma revista cientifica, fica mais evidente cada passo necessario para um

pleno andamento e execucao de suas fungdes.
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A vista disso, esse relato de experiéncia tem como objetivo apresentar os resultados
obtidos a partir da realidade de um projeto de extensdo voltado para colaborar com a
publicacao de resultados das praticas extensionistas universitarias interdisciplinares, de uma
maneira geral e, em particular, na regido da UNIVASF, e a sua indissociabilidade com o
ensino e a pesquisa. Busca-se aqui apresentar os resultados obtidos no periodo de margo de
2019 a abril de 2020, sendo desde a formacdo da equipe de trabalho, a superagdo das

dificuldades e os beneficios que estdo intrinsecos a uma revista cientifica.

METODOLOGIA

O presente estudo vale-se do método qualitativo de pesquisa, sendo um trabalho
descritivo do tipo relato de experiéncia. Buscou-se a reflexdo acerca de tudo que fora
executado, vivenciado e aperfeigoado durante um ano do projeto de extensdo, levando em
consideragdo as relagdes e posicionamentos dos componentes da equipe e do servigo prestado
para a comunidade cientifica e a sociedade em geral.

O projeto de extensao “A Revista EXTRAMUROS na disseminacao do conhecimento
cientifico e social produzido na/pela Universidade”, aprovado no Edital PIBEX/UNIVASF
2019-2020, foi desenvolvido com a participagdo de trés estudantes universitarios, sendo o
primeiro autor bolsista, e outros dois discentes voluntdrios, e um professor proponente e
coordenador, sendo dois discentes do colegiado de Psicologia, um do colegiado de
Engenharia da Computagdo, além do professor doutor em Educagdo que estad ligado a trés
Colegiados, sendo eles: o Colegiado de Educacdo Fisica, o Colegiado do Mestrado em
Psicologia e o Colegiado do Doutorado em Agroecologia e Desenvolvimento Territorial. Tal
interdisciplinaridade na composi¢do da equipe veio a ser relevante, pois proporcionava uma
visdo diversificada acerca do que vinha sendo feito como trabalho na revista cientifica.

As atividades do projeto de extensdo da Revista cientifica Extramuros se deram no
ambito da UNIVASF, campus Centro Petrolina-PE, no periodo destacado entre margo de
2019 e abril de 2020, visto que esse ¢ o periodo correspondente ao contrato do Programa
Institucional de Bolsas de Extensdao (PIBEX 2019-2020). Desta maneira, esse um ano de
atividades relacionadas a difusdo e produ¢do de conhecimento pode ser classificado em duas
fases, sendo a primeira referente ao processo de atualizacdo dos volumes que estavam

atrasados; estudar a nova plataforma que seria utilizada pela revista, a Open Journal System
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(OJS), assim como transposi¢do dos arquivos da plataforma antiga para essa mais atualizada;
otimizagdo dos processos de recebimento, corre¢do e postagem para os novos volumes; e
entrar em contato com todas as instituigoes federais do Brasil e todas os usuarios cadastrados
na plataforma, para que ficassem cientes das atividades e das atualizagcdes da revista
Extramuros.

A segunda fase foi orientada para a expansdo da revista cientifica, buscando
aperfeigcoar os métodos de trabalho que estavam sendo executados, aprendendo com as
dificuldades (auséncia de um espago fisico proprio, ndo retorno de pareceres em tempo
habil/previsto, etc) e com aquilo que trazia um bom retorno, como tornar o acesso mais amplo
e mais aberto, aproximando mais a revista cientifica Extramuros a nivel local, com os alunos
da UNIVASF, e a nivel nacional e internacional, recebendo produ¢des de diversas regides do

Brasil e fora dele, como regides da Africa e Europa.

RESULTADOS

O projeto da revista cientifica Extramuros proporcionou um ano de atividades de
extensao, apontando sempre para a promocao de suas atividades articuladas ao ensino ¢ a
pesquisa, visto que esses dois fatores estiveram sempre presentes nos compromissos da
equipe e nas atividades executadas. Nos primeiros meses de projeto a equipe teve que se
debrucar para compreender melhor acerca, das necessidades de uma revista cientifica
(qualidade dos artigos, regularidade na publicacado e facilidade de acesso), bem como sobre os
processos necessarios que viessem a apresentar melhores resultados com eficécia, eficiéncia e
praticidade, tais como: politica editorial, conselho editorial, revisdo por pares de qualidade,
area especifica de inser¢ao, periodicidade e regularidade dos fasciculos, instrugdes claras aos
autores para redagdo dos artigos. De inicio, o que se observou foi a necessidade de adquirir e
integrar novos saberes, uma vez que os conhecimentos prévios da equipe ndo se mostravam
como suficientes para a retomada das publicacdes da Revista através do projeto de extensao.
Com isso, inicialmente as reunides ocorriam quinzenalmente, nunca deixando de lado a
comunicacdo através de aplicativo de mensagens, como o Whatsapp, € o e-mail, visto que
estes vinham a ser meios pelos quais se utilizava para tratar de quaisquer urgéncias ou

assuntos que viessem a se relacionar ao projeto.
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A partir disso, a primeira fase da revista foi a de atualizar as publicagdes que estavam
pendentes, correspondendo a dois volumes do ano de 2018; adaptacdo com a plataforma da
revista; atualizagdo das correspondéncias virtuais no e-mail; atualizacdo dos contatos com as
faculdades e os institutos federais brasileiros e a migracao de todos os volumes da plataforma
atual para uma com um novo design; atualizacdo do Conselho de pareceristas Ad Hoc e do
Conselho Editorial da Extramuros. Desse modo, desde o momento em que a equipe se
familiarizou com a disposi¢ao da revista cientifica Extramuros, foram publicados cinco
volumes, como pode ser observado na tabela 1. Todos se encontram disponiveis tanto na
plataforma antiga (www.periodicos2.univasf.edu.br/index.php/extramuros/) quanto na atual
(http://www.periodicos.univasf.edu.br/index.php/extramuros/), isto por se ter um cuidado

com a necessidade de adaptacao dos produtores e leitores por um periodo de tempo.

Tabela 1. Quantidade de produgdo cientifica publicada de 2019 até o primeiro semestre de
2020 pela revista cientifica Extramuros.

Ano Volume Artigos Relatos de Experiéncia Resumos Total
Expandidos
2018 6.1/62 6 04 21 31
2019 7.1/72 15 06 - 21
2020 8.1 05 06 - 11
63

Fonte: producéo propria autores.

Desde a atualizagdo das publicagdes e do contato com instituicdes federais (UFs e
IFs), englobando as 69 instituigdes de Ensino Superior publicas em todos os 26 estados
brasileiros, além do Distrito Federal, a revista passou a receber material de outras regides do
Brasil, assim como também de outros lugares fora do pais, tais como: Angola, Espanha, Italia
e Portugal. A revista recentemente foi indexada na LatinREV, com sede em Buenos Aires
(Argentina), que ¢ uma rede cooperativa de revistas e associagdes de revistas académicas do
campo das ciéncias sociais ¢ humanidades. Essa evolucao caracterizou a segunda fase da
revista, sendo a consolidagdo e a expansdo no cendrio brasileiro de produ¢do cientifica e de
editorial de uma revista cientifica preocupada com suas responsabilidades e seu alcance.

Tal mudanga do publico foi notada desde o volume 7, do ano de 2019, uma vez que,

assim como em outras revistas, a Extramuros pretende ser capaz de receber a publicagdo de
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autores estrangeiros, dando um carater cada vez mais global de suas publicagdes, visto que se
estd construindo uma maior visibilidade e impacto dos seus periddicos. Com o constante
aprimoramento do nivel técnico-cientifico do contetido de seus textos, com a manutencdo da
periodicidade da revista, com a melhoria do /ayout e com a exigéncia dos autores de
submissao de resumos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, esperamos melhorar a
qualificacdo da EXTRAMUROS através da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) via o sistema de classificacdo Qualis, de B5 para B4 ¢ de B4 para
B3 nas areas em que estdo com esses estratos (B4: Educagdo Fisica; Enfermagem; Ensino;
Interdisciplinar; Odontologia; Psicologia. B5: Ciéncias Agrarias I; Materiais; Sociologia).

Por se tratar de um projeto de extensdo, fora produzido durante o0 més de novembro de
2019 um trabalho que foi apresentado na 12* Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo
(SCIENTEX) da UNIVASF, campus Juazeiro/BA, cujo titulo foi “A Revista de Extensdo
como contribuinte da difusdo do conhecimento cientifico para além dos muros da
Universidade”. Na ocasido o trabalho fora escrito pelos componentes do projeto, submetido a
banca examinadora do evento, sendo aceito e apresentado pelo aluno bolsista do projeto.

Ainda, no que concerne aos indicadores e a sistematica dispomos da lista de acesso a
plataforma da Extramuros e registro de submissdo de artigos no seu sistema. As ac¢des da
revista ocorrem cotidianamente e todas sdo feitas virtualmente, operando pela plataforma da
revista. Contudo, reunides mensais sdo feitas, contando com a presenca dos bolsistas,
voluntarios e editores. Essas reunides visam ajustar ocorréncias e discutir politicas editoriais.

Entre as atribuigdes desenvolvidas pelo coordenador do projeto de extensdo,
destacamos: acompanhamento de maneira sistematizada de todas as ag¢des do projeto;
avaliacdo processual do desenvolvimento do projeto fazendo os ajustes quando necessarios
para a obtencdo dos resultados; organizacdo e promocdo das devidas divulgagdes e
publicagdes; prestacdo de contas em termos de relatério e outras exigéncias institucionais a
PROEX/UNIVASF; e, por fim, acompanhamento, orientagdo e avaliacdo do trabalho do
estudante bolsista e dos dois estudantes voluntarios no referido projeto.

J4 entre algumas atribuicdes da equipe estavam o treinamento para se apropriar do
sistema OJS ¢ do sistema SEER (Sistema Eletronico de Editoragao de Revistas), atendimento
ao publico através de e-mail, elaboragdo e emissdo das correspondéncias virtuais (chamadas

para publica¢do, aviso de novo volume publicado, chamada para envio de imagens e
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fotografias para composi¢do das capas e contracapas), diagramacdo dos textos e das edigdes,
apos a aprovacao pelos pares; corre¢do das normas ABNT (Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas) no material enviado; atualizacao e publicagdo de novos volumes nas plataformas;
elabora¢do e manuseio de documentos; participagdo na Mostra de Extensdo da UNIVASF;
producdo de resumo e de relato de experiéncia; e, por fim, produ¢do do relatorio final para o
PIBEX 2019-2020.

Percebida a importancia da divulgacdo e da adaptacdo para novos meios, fora
desenvolvida uma identidade visual para a Extramuros e a criagdo de uma conta no
Instagram, buscando a captacdo de novos leitores e escritores. Embora a nova conta esteja em
seu inicio, esta seria uma maneira a mais de difusdo do contetido da revista, visto que,
faltando investimento financeiro para o desenvolvimento da pesquisa e da extensao devido ao
cendrio brasileiro atual, se avalia a necessidade de novas solu¢des para problemas antigos e a
Extramuros como um todo se apresenta como disposta para ir além nos desafios presenciados.

Além disso, notamos que os membros da equipe desenvolveram habilidades
especificas, tais como planejar, executar e avaliar as atividades realizadas; responsabilidade
frente a posicdo ocupada dentro da revista cientifica; trabalhar em grupo, seja com as
convergéncias e as divergéncias e outros fatores, um processo que auxiliou durante o decorrer
do projeto e também na carreira académica que vem sendo construida, pois com a promogao
do didlogo sendo incentivada acaba gerando autonomia e maturidade para os membros

vinculados ao projeto.

DISCUSSAO

A nossa sociedade, expressivamente demarcada como Sociedade da Informacgao, ¢
caracterizada pelo constante fluxo de producdao de informagdes e também de inusitados
conhecimentos cientificos e académicos. Nessa dire¢do, os periddicos cientificos se tornam
importantes canais de difusdo do conhecimento e geram ambientes favoraveis para os
avangos tecnologicos e cientificos no contexto da Universidade e da Sociedade. Esses
conhecimentos produzidos sdo publicizados e ganham propagagdo frente a comunidade
cientifica e as pessoas tém acesso a resultados advindos de pesquisas e a¢gdes de Extensdo em
estagio parcial ou final. Desse modo, na compreensdo de Targino (2000) e de Miranda,

Carvalho e Costa (2018), pensar sobre a relevancia da ciéncia requer dar legitimidade ao
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valor da informag¢ao e do conhecimento cientifico, bem como da comunicagao cientifica.

E nesse contexto de evolugdo sistematica e progressiva da sociedade cientifica e,
consequentemente, da UNIVASF, que a Pro-reitoria de Extensdo toma a iniciativa de
implantar e implementar, em 2013, um Projeto de Extensdo que culmina e resulta na criagao
da Extramuros — Revista de Extensdo da UNIVASF. Recebeu seu ISSN (International
Standard Serial Number, ¢ um codigo padronizado, adotado internacionalmente, para
identificar titulos de publicacoes seriadas) de numero 2318-3640; A revista por estar na
esfera virtual e ser de acesso aberto, distancia-se da logica mercadologica que possuem
alguns periddicos que cobram assinaturas, muitas vezes, com pregos elevados, e, portanto,
busca colocar os investigadores em horizontalidade, em condi¢des de igualdade nessa etapa
da publicacao, além de acreditar que dessa maneira disponibiliza acesso imediato, ilimitado e
gratuito ao conhecimento cientifico, proporcionando uma democratizagdo global mais
alargada do conhecimento contribuindo para o avango e o aprimoramento dos processos de
extensao e de comunicagao cientifica.

A EXTRAMUROS, que ¢ a primeira revista desenvolvida pela Pro-reitoria de
Extensao da UNIVASEF, estruturada no SEER (que ¢ recomendado pela CAPES e pelo
CNPq) assumiu o desafio, a partir de 2019, de buscar uma melhor qualificacao, seja pela via
da indexacdo nos portais de periodicos, seja pelo proprio reconhecimento da comunidade
académica nacional e internacional. Muitos pesquisadores de universidades das cinco regides
do pais e também de universidades de Portugal, Angola, Franga, Espanha e M¢xico ja
aceitaram o convite e foram incluidos como revisores ad hoc, e acreditamos que essas
parcerias académicas s6 ajudardo no fortalecimento de nosso trabalho eminentemente
coletivo.

Da mesma maneira como fazem os outros periddicos académicos, a Revista
Extramuros segue adaptando o seu formato, lancando dossi€s com temas em evidéncia em
nossa sociedade e buscando novas parcerias, para que tenha mais visibilidade, maior
circulacdo no meio académico e na sociedade em si, e, dessa forma, atenda plenamente ao
proposito de contribuir para a difusdo do conhecimento académico, para o aprimoramento de
processos extensionistas € também para a formagdo de profissionais envolvidos em
atividades de ensino-pesquisa-extensdo. Atenta aos dispositivos e requisitos essenciais para

otimizac¢ao dos resultados nas avaliacdes junto ao Qualis Periddicos da Plataforma Sucupira.
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A EXTRAMUROS esta organizada em Artigos, Relatos de Experiéncias, Ensaios,
Resenha e Dossié Tematico, possui uma periodicidade semestral de publicagdo de textos que
discutem atividades extensionistas em diversas areas do conhecimento e estd com a proposta
de iniciar a publicagdo em fluxo continuo a partir do segundo semestre de 2020. A Revista
estd indexada no LATINDEX e no LatinREV, que é a Red cooperativa de revistas y
asociaciones de revistas académicas del campo de las ciencias sociales y las humanidades.

Outras dificuldades de niveis mais estruturais também afetam uma revista cientifica,
tais como as fontes de financiamento; a qualidade e predisposi¢ao dos implicados dentro de
uma determinada revista cientifica; o QUALIS da publica¢do; o seu vinculo com o meio em
que esta inserido e as possibilidades de expansao (PONCE et al., 2017). Isto posto, € notavel
a importancia da Extramuros na busca da elevacao de seu QUALIS, conforme visto nos
resultados, pois isso implica em maior visibilidade e alcance, uma vez que o fluxo aumenta,
consequentemente exigindo uma competéncia maior na resposta. Ponce et al. (2017, p. 1037),
trazem que o QUALIS Periddicos e o QUALIS Livros “sdo a base da avaliagdo da produgao
docente na Area da Educacio”.

Além disso problemas editoriais ainda se somam as dificuldades proprias do nosso
pais, existindo pouco ou nenhum investimento em ciéncia e tecnologia e a infraestrutura de
pesquisa ser classificada como nascente (BARATA, 2019). Por isso, exercer uma fungao tao
essencial, que ¢ a difusdo da producdo cientifica, para os mais diversos ambitos que
permeiam nossa sociedade, ¢ um processo arduo. Por esta razdo, a Extramuros saiu de sua
realidade de um projeto de extensdo universitaria do interior do Nordeste brasileiro e passou a
ser difundida para todas as outras regioes brasileiras, além do exterior.

Pontua-se ainda que enquanto equipe, a revista Extramuros foi capaz de exercer as
funcdes de forma dindmica, incorporando a triade ensino-servico-comunidade. Pois, atingir
outros vieses que ndo s6 o ambito privativo das comunidades cientificas ¢ seu valor enquanto
revista cientifica que reconhece seu lugar de origem - uma faculdade federal interiorana -
como ponto de oferta a melhoria da compreensdao dos processos para a sociedade como um
todo.

Como uma saida para as dificuldades e empecilhos identificados, surgiram alguns
métodos que facilitariam o processo de expansao e de modernizagdo da revista, sem deixar de

lado seus valores de responsabilidade e seriedade. Sendo um destes o acesso aberto, que de
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acordo com Barata (2019, p. 937) seria um “conjunto de estratégias para difundir a producdo
cientifica de forma livre e gratuita na internet”. Tal iniciativa ja ¢ realizada pela Extramuros
através de sua plataforma online, pois foca na sua responsabilidade de dar retorno a sociedade
quanto a um projeto de extensdo, buscando estar atualizada, ndo s6 em relacdo a publicagdo
das edigdes como a busca por um design versatil, o que facilita o acesso a plataforma.

Entdo, levando em conta estes pressupostos apresentados até agora, podemos dizer
que uma revista cientifica ¢ um importante veiculo de disseminagdo da Ciéncia, publicada em
um tempo determinado, e retine textos de distintos autores, de diferentes instituigdes e que
apresenta uma caracteristica metodologica, sistematizada e cientifica (ACQUOLINI, 2015).

Destarte, evidenciamos a preocupacao com o incentivo de novos projetos de Extensao
porque percebemos, na pratica, que geralmente as atividades de Extensdo sdo negligenciadas
dentro da comunidade académica. Corroborando com essa percepgao empirica, Elpo (2004, p.
2), argumenta que “na comunidade universitdria as atividades de extensdo acabam ficando
para segundo plano, voltadas a preencher carga horaria ou como mero mecanismo em
pesquisas piloto, ou ainda como ampliagdo do campo de pesquisa”. Dito de outra maneira,
essas atividades sdo concebidas como sendo parte da pesquisa ou do ensino. E também frente
a esse desafio que utilizamos da divulgagdo das atividades de extensdo nas universidades para
tentar impedir essa desvalorizagdo, por vezes, evidente. Para Landim, Matos e Chagas (2017,
p. 33) “tais periddicos atuam como um canal de comunicagdo entre a universidade e a
sociedade, estreitando os lagos entre ambas, além de possibilitarem o reconhecimento ¢ a
valorizagdo de todos os professores, alunos e funcionarios envolvidos nas acdes
extensionistas”.

Apesar do relativo curto tempo de existéncia, a Extramuros ja € uma referéncia local e
regional em termos de revista académica de Extensao, sendo constantemente demandada por
estudantes, professores e profissionais das instituicdes locais. E como abordado
anteriormente, o desafio agora € que este reconhecimento possa ser ampliado para um nivel
nacional e, quicd, internacional. Com a ampliacdo de seu corpo de avaliadores ad hoc e
também de membros do conselho editorial, os autores esperam menos tempo para terem seus
artigos publicados apo6s a aprovagdo. Desta forma, a EXTRAMUROS tem cumprido um

papel extensionista a medida que provoca a sociedade, como um todo, a participar de
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informagdes, a contribuir com produgdes escritas € mesmo a incentivar outros projetos na
area de Extensao.

Com o acesso as novas midias que a Internet proporciona, ela alarga a capacidade de
captacao de novos leitores e tem também como resultado novos produtores de saberes e de se
fazer educagdo. Assim sendo, a transposi¢do da revista para uma plataforma atual, a criacdo
da conta no aplicativo do Instagram, a divulgacdo de novos volumes e a distribui¢do das
chamadas para publicagdo através do e-mail para cada faculdade e instituicdo federal do
Brasil, foram agdes que impulsionaram a visibilidade e impacto do periddico da Extramuros

em nossa comunidade académica.

CONSIDERACOES FINAIS

Em um ano, a revista cientifica Extramuros foi responsavel pela difusdo de
conhecimento da produgao cientifica ndo s6 na/da UNIVASF, mas também em outras regioes
do pais e fora dele. Posto isso, ¢ visivel que quando se dedica de forma primorosa a um
projeto e se busca expandir as suas agdes os resultados sdo reconhecidos, como pdde ser visto
na fala dos professores da UNIVASF incentivando os alunos a publicarem trabalhos na
Extramuros.

Com o crescimento da revista e também do seu reconhecimento em outras esferas,
aumenta com isso o fluxo de trabalho, j& que um maior volume de material ¢ recebido. Sendo
assim, para a permanéncia da exceléncia e até da busca por uma frequéncia maior nas
publicacdes (atualmente uma por semestre), se faz necessario o aumento do nimero de
membros da equipe, uma vez que assim se poderia manter uma melhor distribuicdo das
tarefas, o que pode vir a contribuir com maior fluxo de publicacdes. Uma vez que a entrada
de novos membros ampliaria a visdo de equipe da revista cientifica Extramuros com uma
outra percepgao vinda desses individuos e como também proporcionaria o aprendizado que a
Extramuros fora capaz de gerar nessa equipe atual para novos estudantes e professores de
instituicoes federais.

Assim, fica marcado que, embora as regides brasileiras sejam diferentes em alguns
aspectos, se pode colaborar para o cenario atual de editorais de revistas cientificas, ja que, o
que se busca ¢ uma unidade quanto a importancia dessa disseminagdo de saber e da

constru¢do de novos conhecimentos. Enquanto experiéncia pessoal, o que fica é o
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aprendizado em estar dentro de um projeto que visa promover a ciéncia brasileira,
principalmente ao se pensar o cendrio cientifico atual. Além disso, enquanto futuros
profissionais e cientistas, conhecer o0 modo como se constrdi uma revista permite ampliar a
forma como se vé a produgdo de conteudo de qualidade. O que fica dessa experiéncia
enquanto participantes do projeto de extensdo ¢ a constru¢ao de conhecimento que busca estar

além da academia, buscando exercitar o tripé do ensino, pesquisa e extensao.
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GRUPO DE APOIO AOS PORTADORES DE HEMOFILIA:
O QUE MUDOU APOS A PANDEMIA DA COVID-19?

HEMOPHILIA SUPPORT GROUP:
WHAT HAS CHANGED AFTER THE COVID-19 PANDEMIC?

GRUPO DE APOYO PARA PACIENTES CON HEMOFILIA:
(QUE CAMBIO DESPUES DE LA PANDEMIA DE COVID-19?

Natanias Macson da Silva!
Lara Candice Costa de Morais Leonez?
Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia?

RESUMO

A hemofilia ¢ uma doenca genética, ligada ao cromossomo X, caracterizada por deficiéncia de
fatores da coagulacdo (VIII ou IX) e consequente distirbio desse importante processo
fisiologico, levando a eventos hemorragicos de gravidade variavel. A assisténcia a saude das
pessoas que vivem com a hemofilia envolve diversos aspectos politicos e sociais, inclusive a
quebra de paradigmas e construgdo de redes de apoio. Nesse aspecto, os projetos de extensao
universitaria surgem como ferramenta que une o desenvolvimento de estratégias de educacao
em saude e melhorias do cuidado através do compartilhamento de saberes entre os estudantes,
profissionais, pacientes e comunidade em geral. Este trabalho tem como objetivo descrever as
atividades do projeto de extensdo Grupo de Apoio aos Portadores de Hemofilia, algumas
metodologias utilizadas, assim como os desafios enfrentados e as adaptacdes realizadas com o
advento da pandemia de COVID-19. As acdes do projeto permitiram o fortalecimento de
vinculos entre os portadores de hemofilia e a comunidade académica, contribuindo para a
constru¢do de conhecimento sobre a doenca e aperfeigoamento da formacao médica, bem
como para a promogao da saude, bem-estar fisico e mental dos participantes.

Palavras-Chave: Relacdes Comunidade-Institui¢ao; Educacdo em Saude; Assisténcia
Integral a Saude; COVID-19.

ABSTRACT

Hemophilia is a genetic disease linked to the X chromosome, characterized by a deficiency of
coagulation factors (VIII or IX) and a consequent disturbance of this important physiological
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process, leading to hemorrhagic events of variable severity. Health care for people living with
hemophilia involves several political and social aspects, including breaking paradigms and
forming support networks. In this aspect, university extension projects emerge as a tool that
unites the development of health education strategies and improvements in care through the
sharing of knowledge among students, professionals, patients, and the community in general.
This paper aims to describe the activities of the extension project ‘Grupo de Apoio aos
Portadores de Hemofilia’, some of the methodologies used, as well as the challenges faced
and the adaptations made with the advent of the COVID-19 pandemic. The project's actions
allowed the strengthening of bonds between hemophilia patients and the academic
community, contributing to the construction of knowledge about the disease and improvement
of medical training, as well as the promotion of health and physical and mental well-being of
the participants.

Keywords: Community-Institutional Relations; Health Education; Comprehensive Health
Care; COVID-19.

RESUMEN

La hemofilia es una enfermedad genética, ligada al cromosoma X, caracterizada por una
deficiencia de factores de coagulacion (VIII o IX) y la consecuente alteracion de este
importante proceso fisioldgico, dando lugar a eventos hemorragicos de gravedad variable. La
atencion médica para las personas que viven con hemofilia involucra varios aspectos politicos
y sociales, que incluyen romper paradigmas y formar redes de apoyo. En este aspecto, los
proyectos de extension universitaria surgen como una herramienta que une el desarrollo de
estrategias de educacion para la salud y mejoras en la atencion a través del intercambio de
conocimientos entre estudiantes, profesionales, pacientes y la comunidad en general. Este
trabajo tiene como objetivo describir las actividades del proyecto de extension Grupo de
Apoyo a Personas con Hemofilia, algunas de las metodologias utilizadas, asi como los
desafios enfrentados y las adaptaciones realizadas con el advenimiento de la pandemia
COVID-19. Las acciones del proyecto permitieron fortalecer los vinculos entre los pacientes
con hemofilia y la comunidad académica, contribuyendo a la construccion de conocimientos
sobre la enfermedad y la mejora de la formacion médica, asi como a la promocion de la salud,
el bienestar fisico y mental de los participantes.

Palabras-Clave: Relaciones Comunidad-Institucion; Educacion en Salud; Atencion Integral
de Salud; COVID-19.

INTRODUCAO
A hemofilia ¢ uma doenga genética rara e de carater recessivo, ligada ao cromossomo

X; por isso, tal agravo afeta, predominantemente, o sexo masculino (CASTELLONE;
ADCOCK, 2017). De modo geral, a fisiopatologia da doenca envolve um distirbio da

coagulacdo causado por deficiéncias dos fatores VIII ou IX da coagulagao, o que configura os
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subtipos A e B, respectivamente (CASTELLONE; ADCOCK, 2017; SOKOLOWSKA et al.,
2017).

Clinicamente, a depender do grau de deficiéncia do fator, as pessoas que vivem com a
hemofilia podem cursar com pequenos sangramentos espontaneos ou hemorragias de maior
gravidade, sobretudo apds a ocorréncia de lesdes traumaticas (SOUCIE, 2019). Exemplo
disso, traumas que evoluem com hemorragias em Orgdos internos ou hematomas
intracranianos conferem alto risco de mortalidade, principalmente quando o evento
hemorréagico ndo ¢ tratado eficientemente (STOFFMAN et al., 2019).

Embora os eventos hemorragicos possam surgir em qualquer sitio corpoéreo, a
hemartrose ¢ o achado clinico mais comum, o que representa cerca de 80% dos eventos
(STEPHENSEN et al., 2009). Inclusive, repeticdes de hemartroses possuem alto potencial em
causar artropatias cronicas e, por conseguinte, perda da capacidade fisica e consequéncias
sociais negativas ao portador da doenga (PRASETYO et al., 2021).

Existem varios desafios inerentes ao financiamento do cuidado holistico das pessoas
que vivem com a hemofilia. De acordo com Stoffman e colaboradores (2019), o
financiamento pode ser prejudicado por processos politicos e administrativos, tornando o
cuidado em saude inconsistente, injusto, incompleto ou ausente.

Uma das modalidades de cuidado as pessoas hemofilicas ¢ a rede de apoio local, que
se estabelece, geralmente, mediante iniciativas de instituigdes publicas. Exemplo disso,
projetos de extensdo universitaria comumente sao desenvolvidos com a finalidade de garantir
maior visibilidade ao grupo hemofilico, por vezes negligenciado pelos servigos de satde e
incompreendidos pela populacdo em geral. Por isso, iniciativas extensionistas visam romper
barreiras inerentes ao cuidado em satide e preconceitos enraizados no meio social (DELLA
GIUSTINA et al., 2020).

O cuidado em saude do portador de hemofilia deve ser realizado através de uma
equipe multidisciplinar, a qual geralmente ¢ composta por médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais, dentre outros profissionais, em busca de maior
sucesso terapéutico e manutencao da qualidade de vida (VRABIC et al., 2012; STOFFMAN
et al., 2019). Do contrario, hA um maior comprometimento da saiude fisica e mental,

reduzindo sobremaneira a qualidade de vida do sujeito hemofilico (VILELLA, 2019).
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Este estudo buscou avaliar a experiéncia do projeto de extensdo Grupo de Apoio aos
Portadores de Hemofilia (GAPH) apos o advento da pandemia pela COVID-19, averiguando
a aplicacao de metodologias relacionadas a Educacao Popular em Saude, bem como vivéncias

e desafios inerentes a assisténcia integral a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e
natureza descritiva, baseado em vivéncias de discentes e docentes extensionistas do projeto
GAPH, o qual foi idealizado com o proposito de desenvolver estratégias de educagdo em
saude. Além disso, buscou-se estimular melhorias na atencdo em satide e humanizagdo no
cuidado, fomentar redes de apoio, proporcionar maior qualidade de vida aos individuos,
compartilhar saberes e garantir maior proximidade entre os estudantes de medicina e as
pessoas que vivem com a hemofilia, de modo a aperfeicoar o processo de aprendizado sobre a
patologia, o contexto médico-social e as habilidades de comunica¢ao médico-paciente.

As atividades do GAPH comegaram apds a validag¢dao do vinculo deste projeto com a
Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) ¢ a
anuéncia para a realizagdo das atividades por parte do Hemocentro de Mossor6/RN (HCM). A
proposta extensionista seguiu os preceitos da Resolucdo n® 196/1996 do Conselho Nacional
de Satde (BRASIL, 1996) e foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da UERN,
possuindo aprovagdo sob o nimero do parecer 3.101.687, no dia 23 de dezembro de 2018.

Desde a sua primeira edi¢do, no ano de 2019, o GAPH iniciou as suas atividades com
uma equipe composta por uma docente coordenadora especializada em psicopedagogia, um
docente médico hematologista vinculado ao HCM e nove extensionistas matriculados no
curso de medicina da Faculdade de Ciéncias da Saude (FACS/UERN). A equipe contou com
pactuacdes intersetoriais entre a FACS/UERN, a Secretaria Municipal de Satde, o Hospital
Regional Tarcisio Maia e o Hemocentro de Mossoro, validadas pela colaboracdo de
profissionais da saude e convidados de diversas formagdes, tanto nas agdes de cunho
educativo (rodas de conversa, palestras e Educacdo Popular em Saude) quanto atividades
assistenciais (encaminhamento de pacientes apos diagndstico da hemofilia, administracdo de

fator da coagulacdo, entre outros manejos terapéuticos).
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Anterior a pandemia pela COVID-19, o HCM e a FACS foram os locais escolhidos
para compor o cenario das agdes presenciais, 1Sso porque os pacientes hemofilicos foram
cadastrados para acompanhamento médico no hemocentro, o que permitiu a pratica de agdes
assisténcias. Por outro lado, a FACS forneceu instalacdes para a pratica de agdes de
preven¢ao, promogdo da satde, bem como Educagdo Popular em Saude. As agdes ocorreram
semanalmente, aos sabados, com dura¢ao de 4 horas.

O publico-alvo do GAPH consistiu em 45 individuos hemofilicos e familiares,
procedentes de Mossor6/RN e outros municipios da Mesorregido Oeste Potiguar, RN. Outros
sujeitos foram abordados ao longo das agdes, como os profissionais de saude atuantes no
HCM, estudantes de varias areas da saude e a comunidade; isso porque os encontros foram
abertos ao publico geral. De acordo com a Figura 1, o GAPH realizou as seguintes atividades,
anterior a pandemia: Reunides Ordindrias de Planejamentos da Coordenacdo Geral
(ROPCGs), Reunides Ordinarias de Planejamentos (ROPs), Reunides Cientificas, Campanhas

de Doagdo de Sangue e Rodas de Conversa.

Figura 1. Caracterizacdo das atividades desenvolvidas na primeira edi¢do (2019-2020).

GRUPO DE APOIO AOS
PORTADORES DE HEMOFILIA (GAPH)

REUNIGES ORDINARIAS DE REUNIOES CIENTIFICAS (PALESTRASE
PLANEJAMENTO DA COORDENAGCAO SEMINARIOS ABERTOS A TODA A
GERAL (ROPCG) E REUNIOES DE REPASSE COMUNIDADE) E PRODUGAO DE
FPARA TODA O GRUPO EXTENSIONISTA RESUMOS EXPANDIDOS E ARTIGOS

CiRCULOS DE o W
CULTURA I

ENCONTROS MENSAIS AQ LONGO DA PRIMEIRA
EDICAO, UTILIZANDO COMO METODOLOGIA
ATIVA OS CIRCULOS DE CULTURA

‘ 4 CAMPANHAS DE DOACAO DE SANGUE E
CADASTRO PARA DOACAO DE MEDULA OSSEA

AS TRES CAMPANHAS DE DOACAO DE SANGUE FORAM
REALIZADAS COM O INTUITO DE AUXILIAR A MANUTENCAO DO
BANCO DE SANGUE DO HEMOCENTRO DE MOSSORO/RN.

Fonte: Proprios Autores, 2022.
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Uma limitagdo importante inerente ao publico-alvo foi o distanciamento de alguns
membros do grupo que residiam em municipios circunvizinhos e que, por falta de recursos,
ndo conseguiram acompanhar todas as a¢des. De modo geral, os encontros contaram com
cerca de 15 individuos hemofilicos e familiares.

Em relagdo as campanhas de doagdo de sangue e cadastro de doacdo de medula dssea,
0 GAPH realizou trés iniciativas anualmente, entre 2019 e 2021, com o intuito de auxiliar a
manuten¢do do banco de sangue do HCM. Estas acdes foram desenvolvidas no Hemocentro,
com a colaboracdo dos profissionais deste servigo (Figura 2). Outros ajudadores foram as
empresas de telecomunicacdo, discentes voluntirios da FACS/UERN e a comunidade em
geral, apta para doagdo de sangue, o que resultou em cerca de 90 doadores por ano. E valido,
ainda, ressaltar a grande importancia da rede social do GAPH no processo de divulgacdo das
campanhas.

Em 2020, embora tenha trazido consigo muitos transtornos a toda sociedade, a
pandemia tornou-se “palco” para atuacdo de diversos projetos da UERN, mediante uso de
tecnologias da comunicagdo e informagdo (TICs), com a finalidade de se manter conectada a
comunidade, impactando favoravelmente a qualidade de vida dos sujeitos pertencentes ao

publico-alvo de cada projeto e do meio comunitario (DA SILVA et al., 2020).

Figura 2. Campanha de doacdo de sangue e cadastro de doagdao de medula dssea (2019).

Fonte: Acervo do Projeto, 2022. Legenda: na imagem, autorizada pelas integrantes, encontra-se parte

da equipe extensionista e profissionais do Hemocentro de Mossord/RN.
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Durante o distanciamento social, o primeiro desafio do GAPH foi planejar novamente
todas as atividades programadas para a modalidade virtual, quando possivel, de modo a
garantir acessibilidade ao publico-alvo e comunidade em geral. Nesse seguimento, todas as
outras atividades ocorreram de modo remoto (em tempo real), aos sdbados, excetuando-se as
campanhas de doagdo de sangue e cadastro de doacdo de medula Ossea, as quais ocorreram
respeitando as normas de biosseguranga para reduzir o risco de transmissdao do Sars-Cov-2 e
em articulacao com a direcdo do Hemocentro de Mossord/RN.

Particularmente, cada encontro foi planejado ao redor de temas geradores especificos
para abordagem do publico hemofilico, definidos com base nas demandas dos pacientes
apresentadas por meio de enquetes semanais com opgdes de temas e campos abertos para
sugestoes, que foram disponibilizadas no grupo de WhatsApp.

As reunides cientificas ocorreram pela plataforma de videoconferéncias Google Meet,
com a discussdo de varios temas importantes, como a relagdo entre “Hemofilia e COVID-19:
quais as implicacdes clinicas” e “Hemofilia e Saude Mental”. Nesses encontros, o GAPH
utilizou (1) metodologias pedagdgicas que permitiram a participacdo ativa de todos os
presentes, como a gamificagdo (uso de plataformas como Kahoot game, Quiz na rede social
do projeto), (2) recursos audiovisuais didaticos (uso de PowerPoint com imagens ilustrativas
e videos) e (3) linguagens acessiveis a todo o publico.

As Rodas de Conversa ocorreram via plataformas de compartilhamento de videos
como o YouTube (através de transmissoes ao vivo) e o proprio Google Meet. Um diferencial
dos encontros foi a possibilidade de participagdo de palestrantes e/ou facilitadores de varias
regides do pais para discussdo e compartilhamento de experiéncias sobre as temadticas
escolhidas, o que contribuiu para o aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem.

Um exemplo marcante de Roda de Conversa foi o “Sarau do GAPH”, atividade
pensada com o objetivo de estimular os integrantes do projeto a compartilhar os sentimentos ¢
emogdes vividos durante a pandemia de forma criativa. Na ocasido, os participantes
produziram e enviaram para o grupo virtual uma série de desenhos feitos a mao, videos de
performances musicais, leitura de cordéis e poesias, dentre outras modalidades artisticas,
cujos significados levaram a reflexdo individual e coletiva.

Para além das atividades que j& existiam, outras foram inseridas no planejamento

anual da segunda edi¢do, como o desenvolvimento de materiais educativos (cartilhas e
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posteres) e a producdo de uma série de videos sobre a vida com hemofilia (Figura 3),

divulgados na rede social Instagram (@gaphuern).

Figura 3. Série de videos sobre hemofilia, desafios, impacto na vida e na maternidade (2020).
\

\‘ PROEX UERN -
~ GAPH -

@ RAIO-X DA 1P
HEH.FILIA ®

|:|_-l_

Fonte: Proprios Autores, 2022.

(2]

As agoes do projeto GAPH também permitiram sensibilizar os discentes extensionistas
sobre as vulnerabilidades sociais € em satde do publico-alvo, sobretudo em relacdo ao acesso
as medicacdes de uso continuo e ao cuidado em saude multiprofissional. Os encontros
também oportunizaram o compartilhamento de vivéncias entre os hemofilicos e os discentes e

docentes, 0 que permitiu a quebra de paradigmas e preconceitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pandemia pela COVID-19, buscou-se proporcionar agdes de cunho
educativo, seja no formato de palestra ou roda de conversa, via plataformas digitais (Google
Meet, Instagram e Youtube), as quais foram pautadas na prevencdo contra o Sars-Cov-2 e

informacdes em saude relacionadas a assisténcia do paciente hemofilico, como a
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administracdo de fator da coagulagdo em servigos de urgéncia e emergéncia, relacio com
outras comorbidades (a exemplo da infeccdo pelo Sars-Cov-2) e manejo das complicagdes
dessa doenca. Ademais, os encontros permitiram estimular a mudanga no estilo de vida,
melhores habitos alimentares, pratica de exercicio fisico regular e estratégias para o
fortalecimento da saude mental.

Como estratégia de manter o vinculo e acolhimento dos individuos que ndo
conseguiram participar das agdes presenciais, os mesmos foram convidados a visitar o perfil
do GAPH em redes sociais (@gaphuern), a fim de acompanharem os registros das acdes,
pequenos relatos e divulgacdo de material educativo, como cartilhas. Outra ferramenta util
para o processo de divulgacdo e convite para os encontros foi a criagdo de uma rede de
contatos por meio do aplicativo de mensagens WhatsApp, o que também permitiu um
acompanhamento intimo do grupo de participantes, troca de vivéncias diarias e envio de
materiais educativos sobre a hemofilia e seus diversos aspectos.

A Roda de Conversa foi a principal metodologia utilizada pelo GAPH, no ano de
2019, para execucdo dos encontros presenciais (Figura 4) e continuou como principal
atividade apds a pandemia pela COVID-19. Os encontros tematicos foram conduzidos por
facilitadores, os quais estimularam o didlogo horizontal entre os individuos portadores de
hemofilia, discentes, docentes e profissionais de diversas areas (fisioterapia, enfermagem,
assisténcia social, psicologia e medicina). Esse relato corrobora com outros estudos que
atestaram a Roda de Conversa como importante ferramenta pedagdgica para formacao
académica e (re)construcdo de praticas de assisténcia e promocdo da saude (MORAES;
RODRIGUES, 2021).

Nesse cendrio, esses encontros permitiram, entre outros aspectos: (1) conhecer o
universo do saber dos sujeitos que vivem com a hemofilia; (2) fomentar a reflexdo sobre os
temas propostos, de modo a estimular o pensamento critico e tornar os sujeitos participantes
ativos do seu processo saude-doenga; (3) consolidar a relacdo entre docentes, discentes e
publico alvo (MELO et al., 2016).

A despeito dos desafios impostos pela propria condi¢do, os portadores de Hemofilia
ainda precisam conviver com entraves como discriminacdo, dificuldade de acesso ao

tratamento e falta de atendimento especializado e de qualidade; o debate sobre essas questdes
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mostra-se tdo urgente quanto a disseminagdo de conhecimento sobre a doenga entre pacientes,

rede de apoio, equipe de atengdo a saude e poder publico (SAYAGO; LORENZO, 2020).

Figura 4. Representa¢do da Roda de Conversa (2019).

Fonte: Acervo do Projeto, 2022. Legenda: na imagem, autorizada pelos integrantes, encontram-se
pessoas que vivem com a hemofilia, discentes extensionistas e profissionais do Hemocentro de
Mossord/RN.

Por causa disso, as acgdes de Educagdo Popular em Saitde pautaram-se em
metodologias dindmicas que permitiram a interagdo entre os hemofilicos e os extensionistas e
a resolucdo de duvidas por meio de uma linguagem acessivel. Ao longo do processo,
identificaram-se entraves no processo saude-doenca, como a dificuldade no acesso a
profissionais especializados para o tratamento de complica¢cdes da hemofilia. Tais demandas
foram coletadas e direcionadas para o HMC, a fim de fortalecer a rede de apoio e fomentar

melhorias na assisténcia em satude.

De acordo com este relato, o advento da pandemia da COVID-19 exigiu a realizacao
de adaptacdes no projeto, trazendo-lhe uma nova “roupagem”. De acordo com Reis (2021), o
fazer extensionista ¢ um ato de resisténcia em tempos de devastacdo social, sanitaria e
politica. Esse ideario define, com maestria, a permanéncia das agdes extensionistas durante a

pandemia da COVID-19, incluindo as atividades do projeto GAPH. Pois, mesmo diante de
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um cendrio extremamente desfavoravel, as a¢cdes continuaram gerando produtos de qualidade
e proporcionaram visibilidade as pessoas que vivem com Hemofilia em Mossor6/RN e regido.

Discussoes horizontais entre profissionais, estudantes e comunidade, como as que dao
vida as Rodas de Conversa, permitem que o aluno reflita sobre as diversas camadas que
compdem um agravo a saude, estimulando o pensamento critico e o desenvolvimento de
habilidades para contribuir com a solucdo de situa¢des reais. Para além do conhecimento
cientifico, tais discussdes também favorecem o despertar da responsabilidade ética, politica e
social que deve permear a formagao do profissional da saude (SIMON et al., 2014).

No que diz respeito ao paciente, tais agdes de educacdo em saude com participacio
ativa sdo uteis para constru¢do da autonomia do individuo e sua rede de apoio, uma vez que
possibilita o entendimento basico da condigdo, assim como a socializagdo de vivéncias e
aspiragdes quanto a assisténcia, de modo simples, inclusivo e atraente (DIAS et al., 2018).

E importante ressaltar ainda que, embora dentro de um ambiente virtual, a intera¢ao
entre os participantes em forma de corpos virtuais manteve-se vidvel. De acordo com
Baldanza (2006), a boa resposta do publico ¢ o indicador do sucesso do encontro e, apesar da
auséncia fisica, a sociabilidade virtual mostra-se eficiente, tal como a presencial, uma vez que
ela ¢ construida por individuos reais que transmitem suas emogaes.

Nesse seguimento, a resposta do publico foi avaliada por meio das expressdes
corporais e faciais e dialogos proferidos mediante uso de cameras de video e microfones em
plataformas como Google Meet. Nos meios que ndo permitiram o uso simultineo desses
recursos por todos os participantes, o chat foi um importante instrumento para
acompanhamento da interagdao entre os individuos. Artificios como comentarios € simbolos
(emoticons) foram utilizados para demonstrar sentimentos, fazer perguntas, criticas e
sugestdes de novas abordagens e tematicas, bem como espelhar o qudo agradaveis foram as
reunides.

Apos o retorno das atividades presenciais, apds o periodo de distanciamento social,
observou-se um maior fortalecimento de vinculos entre os extensionistas ¢ os portadores de
hemofilia, bem como seus familiares. Contudo, a continuidade de a¢cdes mediadas por midias
digitais e redes sociais foi crucial para o envolvimento de toda a rede de apoio aos

hemofilicos, beneficiando, sobretudo, aqueles que residem em outros municipios.
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A rede de apoio, sustentada pelo GAPH, foi desenvolvida com sucesso ¢ permitiu o
compartilhamento de saberes, anseios e experiéncias de modo longitudinal. Esse cenario
contribuiu com a melhoria da qualidade de vida desses individuos, principalmente em razao
da construcdo da amizade e companheirismo entre a equipe académica e as pessoas que vivem

com a hemofilia.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia pela COVID-19 induziu mudangas no planejamento de agdes
extensionistas, as quais foram cruciais para a manuten¢do do Grupo de Apoio aos Portadores
de Hemofilia. Nesse sentido, as agdes virtuais de cunho educativo, seja no formato de palestra
ou roda de conversa, permitiram a discussao de pautas importantes, como a prevengao contra
o Sars-Cov-2 e a educacdo em saude sobre a hemofilia, sobretudo ao abordar os aspectos
assistenciais desse agravo.

O Grupo de Apoio aos Portadores de Hemofilia, durante a primeira e segunda edigao,
rompeu paradigmas e preconceitos sobre a hemofilia, por meio da condugdo de
conhecimentos construidos na universidade para além de seus “muros virtuais”. Além disso, o
desenvolvimento das agdes promotoras de saide permitiu contribuir com a manutengdo da
qualidade de vida e do bem-estar fisico e mental dos participantes. Tais acdes forneceram uma
maior proximidade entre as pessoas que vivem com a hemofilia e a comunidade em geral, de
maneira a trazer a luz um melhor entendimento sobre a doenca e as peculiaridades que ela
confere aos seus portadores.

Para além disso, houve a constru¢ao de uma intima relacdo entre os individuos
hemofilicos, seu nucleo familiar e os discentes extensionistas, os quais obtiveram um
importante desenvolvimento pessoal e ganhos académicos significativos para futura atuagao

médica, pautada em empatia, humanizagao e integralidade.
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