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APRESENTACAO

Profa. Dra. Lucia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira

A universidade brasileira, local de saber, durante anos veiculou a sua marca
apenas ao ensino superior por ter sido essa a sua funcao de origem. A Constituicdo de
1988 avancou ao definir a universidade pela indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo no seu Art. 207, e a LDB que entrou em vigor em 1996 trouxe como finalidade
da educacao superior a promocao da extensdo aberta a participacao da populacao,
visando a difusdo das conquistas e beneficios da criacdo cultural e da pesquisa
cientifica e tecnolégica geradas na instituicdo. Lamentavelmente, a despeito desse
suporte legal, a desarticulacao deste tripé de sustentacao universitaria permanece em
muitas IES desencadeando uma série de problemas porque, centrando suas atividades
apenas no ensino, a universidade ndo cumpre o seu papel de instituicao formadora,
desvinculando-se de seu compromisso com a produgao do saber cientifico e se tornando
alheia as questoes da sociedade onde esta inserida. Pelo contrario, quando a sociedade
se torna objeto das suas pesquisas, surgem solucdes e alternativas para problemas
diagnosticados neste processo e a universidade, ai sim, passa a cumprir com exceléncia
o seu papel.

As atividades de extensdo, portanto, quando realizadas com a devida seriedade
e qualidade associadas ao ensino e a pesquisa, sdo uma ferramenta importante para
o desenvolvimento de comunidades fragilizadas pela desinformacao e pela pobreza.
Como afirma Silvio Paulo Botomé em sua obra Pesquisa alienada e ensino alienante: o
equivoco da extensdo universitdaria (Ed. Vozes, 1996), o significado de extensdo envolve a
questao do acesso da populac¢ao ao conhecimento que a universidade produz e domina
através do ensino e da pesquisa, sendo sua razdo de ser a efetiva contribui¢dao para
melhorar as relagdes das pessoas com sua realidade, as situa¢des com que se defrontam,
elevando suas qualidades de vida. E ela, portanto, que viabiliza a interacao entre a
universidade e a sociedade, constituindo-se em elemento capaz de operacionalizar a
relacdo teoria/pratica e promovendo a troca entre os saberes académico e popular.

A PROEX - Pré6-Reitoria de Extensao da UNIVASE, entendendo que a vida
e a sociedade nao sdo realidades diferentes por estarem inseridas no mesmo contexto,
vem desde 2012 definindo e executando politicas de aproximacao da universidade com
as populacdes, especialmente aquelas em estado de vulnerabilidade social, cultural e
economica, de forma a trocar com elas informacgdes capazes de potencializar as suas
vantagens, onde o capital humano influencia o capital social, ampliando a participacao
e transformacio com respeito ao meio ambiente e promovendo o desenvolvimento
sustentavel, mas sempre com a compreensao de que sao as proprias comunidades que
encontrardao os caminhos para suprir as suas necessidades. Nesse processo no qual
todos ensinam e todos aprendem ha enormes ganhos.
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Tanto para a universidade, que a partir dos saberes populares assimilados
por docentes, discentes e técnicos pode reelaborar as suas teorias e readequar os
curriculos dos seus cursos, quanto para as populacdes que tém a oportunidade de
resgatarem a sua histéria é de vital importancia identificar problemas, estabelecer
prioridades e planejar agoes para alcancar objetivos compativeis com os interesses,
necessidades e possibilidades dos resultados e do potencial de replicabilidade das
solugdes encontradas para situagdes semelhantes em diferentes ambientes. Além de
estarem debatendo temas como democracia, direitos, politicas publicas, fun¢des do
estado, desenvolvimento comunitario e sistemas de producdo que podem melhorar a
sua inser¢do no mercado.

Trata-se, como na visdo de Paulo Freire em Extensdo ou Comunicacio? (Ed.
Paz e Terra, 2002), de uma educagao para a libertacdo, na qual jovens, homens
e mulheres aprendem a ser sujeitos de si mesmos e da sua histéria. A revista de
extensaio EXTRAMUROS é mais uma conquista da PROEX colocada a disposicao
dos interessados em socializar as suas experiéncias com a sociedade a quem, enquanto
servidores publicos, nos compete SERVIR.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, niimero 1



EDITORIAL

Prof. Dr. Fulvio Torres Flores

Realizada a inimeras maos, é hora de agradecer, na ocasiao do langcamento do
primeiro nimero, a todos aqueles que contribuiram para que a EXTRAMUROS exista.

Em primeiro lugar, a Profa. Dra. Lucia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira, Pro-
Reitora de Extensao, que me convidou para editar a revista, confiando-me o trabalho.
A Profa. Dra. Luzania Barreto Rodrigues, que sugeriu o nome “Extramuros” para a
revista, o qual foi aceito com entusiasmo em reunido da Camara de Extensao pelo seu
significado tdo propicio para esta revista. Ao Prof. Me. Ricardo Guimaraes Cardoso,
pela criacdo do logotipo da EXTRAMUROS.

Ao Prof. Me. Marcus Vinicius Midena Ramos, editor da REVASEF - Revista de
Educacao do Vale do Sao Francisco, pelas informagoes diversas e orientagdes sobre o
Open Journal System. A Assistente Editorial Pérola Ramira Ciccone, a quem recorri
quando a revista tinha apenas um nome, por todo o conhecimento compartilhado
advindo de sua valorosa experiéncia com a Revista de Cultura e Extensao da USP.
Também ao Bibliotecario André do Nascimento Serradas, da Secdo de Apoio ao
Credenciamento de Revistas USP, pelos esclarecimentos que gentilmente prestou.

Aos membros do Conselho Editorial, que acreditaram na revista e aceitaram
participar prontamente. Aos Pareceristas, que se dispuseram a cumprir prazos nem
sempre generosos. Em especial, agradeco a Profa. Dra. Gisele Giandoni Wolkoff
(UTFPR) e ao Prof. Dr. Marcelo de Maio Nascimento (UNIVASF) pela colaboragao
na formacao do Conselho Editorial e na indicacao de pareceristas de diversas areas e
universidades.

Ao Prof. Esp. Cecilio Ricardo de Carvalho Bastos, que aceitou cuidar do layout
da revista e o fez com a competéncia e a qualidade caracteristicas de seu trabalho.
Finalizando, agradeco ao Artista A. C. Coélho de Assis (Coelhao), pela permissdo de
publicar as imagens de suas obras na capa e nas divisoes de se¢des da revista, o que nos
alegrou imensamente.

Os 15 relatos e artigos constantes desta primeira edi¢do sdo o resultado de
uma sele¢do de quase 50 textos recebidos ao longo de quatro meses. Ainda ha uma
relativamente séria confusdo com o que é pratica extensionista universitria, o que
ficou patente pelo grande nimero de textos que tratavam exclusivamente de assuntos
ligados a pesquisa, sem envolver de forma dialogada a sociedade. Embora esse tenha
sido um fato notado, o que mais surpreendeu foi a qualidade e a variedade de ac¢des
extensionistas desenvolvidas no Brasil em diversas areas do saber.

Ao longo do processo, com as indicac¢des dos pareceristas e editores, esses textos
foram divididos em duas se¢des principais: Relatos e Artigos. A se¢ao Relatos apresenta
relatos de experiéncia mais breves e fluidos, sem dispensar um arcabouco teérico para
a apresentacao e articulacdo das ideias. Por sua vez, a secdo Artigos apresenta textos
com maior extensido e aprofundamento teérico.

Editor

Responsavel

fulvio.flores@

univasf.edu.br
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O texto que abre a se¢do Relatos da revista é Assisténcia odontologica a pacientes
transplantados de células-tronco hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Minas Gerais, de Maria Eliza Souza e Silva et al., uma reflexdo sobre um
projeto desenvolvido desde 2001 no qual é prestado atendimento odontolégico e
também procedimentos educativos qualificados a pacientes pré e pés-transplante de
células-tronco hematopoiéticas.

Em Avaliacdo do desenvolvimento de criancas hospitalizadas e ortentagdo de
cutdadores para a estimulac¢do aprendemos com Rosana A. Salvador Rossit et al.
sobre um projeto desenvolvido na UNIFESP, no qual se identificou que ha criancas
hospitalizadas que apresentam atrasos em seu desenvolvimento e que é possivel
aproveitar esse momento a fim de intervir orientando e aconselhando as maes e
cuidadoras dos bebés.

Universidade cidada: descobrindo campedes, de autoria de Antonio Aritan
de Oliveira Ventura e Maira da Rocha Melo Souza, descreve uma acao da UFPRE
envolvendo criancas e adolescentes de 9 a 17 anos cujo objetivo era promover a inclusao
social e a cidadania, assim como a diminuicao de desigualdades sociais, a partir da
pratica de algumas modalidades esportivas.

A discussdo trazida por Braz José do Nascimento Junior, Mariana Rodrigues
Xavier e Christiano Carvalho G. Pinheiro em Morfofarma: feira de morfologia para
promogdo da saiide e consolidagdo de conhecimentos refere-se a experiéncia de uma feira
de morfologia na qual universitarios da UNIVASF apresentaram trabalhos para alunos
de escolas do municipio de Petrolina-PE, o que requereu pesquisa e planejamento
dos universitarios e propiciou aos alunos a aproximacao com questdes cientificas de
relevancia.

Encerrando a se¢ao Relatos, O letramento na sala de aula e a formacdo do professor,
de Kaline Jurema Jambeiro Rocha e Maria Tarciana de Almeida Barros, reflete sobre
um projeto da UNIVASF que procurou atuar complementando a formacao de futuros
professores do ensino fundamental por meio da realizacao de 15 encontros sobre
alfabetizagao e letramento, preenchendo lacunas advindas das grades curriculares da
graduacao e criando técnicas para alfabetizar letrando.

Abrindo a se¢dao Artigos, em Aprendendo matemdtica no projeto “Visitas” da
UFMG: uma experiéncia de sucesso, Jorge Sabatucci e Aniura Milanés mostram como é
possivel, por meio de oficinas para professores da educagao basica, assim como palestras
e minicursos para interessados, ensinar matematica por meio de atividades desafiantes
sem deixar de serem prazerosas e criativas.

Prevengao das intoxicagées por agrotoxico no Submédio do Vale do Sdao Francisco
junto a trabalhadores rurats, de Jenifen Miranda Vilas Boas e Cheila Nataly Galingo
Bedor, discute a importancia de um projeto da UNIVASF que contou com 21 oficinas
sobre agrotoxicos realizadas em sete escolas publicas de Petrolina para alunos e
trabalhadores, a fim de alertar arespeito da gravidade do uso de substancias agrotoéxicas,
tendo sido verificado que tal agdo gerou uma maior compreensao dos participantes e
ajudou a fortalecer a prevenc¢ao de intoxicag¢ao por agrotéxicos na cidade.
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Barbara E. B. Cabral et al., em De como o sertdo do Submédio Sdao Francisco
ganhou um niicleo de mobilizacdo antimanicomial: da histéria aos desafios atuais,
discorrem sobre a parceria entre a UNIVASF e redes de atencdo a satide mental na
formulacao e pratica de acdes que estimulam o debate sobre a reforma psiquiatrica e
seus desdobramentos.

Em Ensinando odontologia em cendrios extramuros: uma parceria entre a
Faculdade de Odontologia da UFMG, Associac@o Mineira de Reabilitacdo e uma escola
para portadores de deficiéncias neuromotoras, Elizabeth Moreira et al. descrevem e
discutem acdes de promocao de satide bucal por meio de um trabalho multidisciplinar
que busca a integracao social do deficiente neuromotor.

Marcelo de Maio Nascimento e Ruthe Kécia Rodrigues de Lima, autores de
Envelhecendo equilibradamente: consideracoes de um programa de atividade fisica para
tdosos fundamentado no método Pilates, examinam um trabalho desenvolvido na
UNIVASF no qual 70 idosos de 60 a 80 anos foram estimulados a pratica de educagao
fisica como forma de retardar o processo de envelhecimento.

Em Gindstica artistica: uma proposta de aplicabilidade, Rosangela Marques
Busto, Abdallah Achour Junior e Rosana Sohaila Teixeira Moreira apresentam
os resultados de uma agao desenvolvida na UEL na qual professores e discentes
universitarios promoveram acdes pedagégicas de iniciacdo em ginastica artistica para
700 meninas de 10 a 12 anos de classes sociais diferentes.

A ampliagao das fronteiras do acesso a justica: em foco o Projeto Direito Perto de
Casa, de autoria de Paula Daniella Almeida Castro, evidencia a importancia de um
projeto de extensdao da UNEB na area do direito na cidade de Juazeiro-BA a fim de
promover o acesso qualitativo a justica.

Didié Ana Ceni Dernardi e Amanda Jacobsen de Oliveira, em Integracdo
e formacdo em Letras Portugués e Inglés, apresentam contribui¢des de um projeto
da UTFPR para a formacao docente inicial e continuada de professores de lingua
portuguesa e inglesa, e também para o processo de ensino-aprendizagem dessas linguas
na educacio basica do sudoeste do Parana.

Horta escolar agroecologica como instrumento de educa¢do ambiental e alimentar
na Creche Municipal Dr. Washington Barros — Petrolina/PE, de Helder Ribeiro Freitas
et al., discute a realiza¢do de um projeto da UNIVASF com atividades educativas por
meio das quais as criancas entraram em contato com alimentos em seu ambiente de
producao, assim como aprenderam sobre recursos ambientais, contribuindo para a
sensibilizacdo dessas criancas para uma alimentacao saudavel e para estimular que
professores incluam o trabalho com hortas em seu cotidiano pedagégico.

Encerrando a secdo Artigos, Licia Maria Fantinel et al. discutem, em
Educacdo ambiental em uma comunidade acometida pela fluorose grave: uma abordagem
interdisciplinar entre a geologia e odontologia, acoes de educacao em saiide promovidas
pela UFMG, entre as quais um teatro de fantoches e uma exposi¢ao interativa, que
possibilitaram abordar temas relativos aos problemas trazidos pela ingestao de altos
teores de fluoretos, e as consequéncias que os membros da comunidade acometidos por
lesoes fluordticas sofrem em seu cotidiano.
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Assisténcia odontologica a pacientes transplantados de
células-tronco hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Minas Gerais
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RESUMO

O projeto de extensio “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados de Células-
Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” presta atendimento aos
pacientes pré e pos-transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) e funciona
na Faculdade de Odontologia (FO) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
desde marco de 2001. O TCTH é empregado com efetividade para tratamento de
varias neoplasias hematolégicas ou de outros tecidos. No entanto, a auséncia de
cuidados com a cavidade bucal ou o tratamento odontolégico inadequado pode levar
a sérios problemas sistémicos no periodo de mielosupressao. Os pacientes do projeto
recebem atendimento odontolégico qualificado durante todas as fases do TCTH, onde
sao realizados procedimentos educativos, restauradores, cirirgicos, periodontais,
endodonticos, e protéticos, dentre outros. Por agregar voluntariamente professores,
profissionais especializados, alunos de graduacado e de pés-graduacao, esse projeto
de extensao estimula e propicia o desenvolvimento de atividades interdisciplinares,
gerando conhecimento e pesquisas, com vistas a compreender e melhorar o TCTH.
O objetivo deste trabalho é o de apresentar as diversas atividades do projeto de
extensdo “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados de Células-Tronco
Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG”, que ja é uma referéncia no
cendario de ensino, pesquisa e extensdo da FO-UFMG no que se refere ao TCTH.

Palavras-chave: Transplante de células-tronco hematopoiéticas; Servicos de saude
bucal.

Dental treatment to patients subjected to hematopoietic stem-cell transplantation at
the University Hospital of Universidade Federal de Minas Gerais

ABSTRACT

The extension project “Dental Care to Patients Transplanted with Hematopoietic
Stem-Cell at the University Hospital of UFMG” cares for patients undergoing and those
who have done the hematopoietic stem-cells transplant, and it works in the Faculty of

Dentistry (FO) of Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) since March 2001.

Transplantation of hematopoietic stem-cell transplantation (HSCT) is increasingly
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used with effectiveness in treating various hematologic malignancies or other tissues.
However, the lack of care for the oral cavity or inappropriate dental treatment can
lead to serious systemic problems during myelosuppression. Patients receive qualified
dental care during the pre-and post-transplant, which hosts educational procedures,
restorative, surgical, periodontal, endodontic, and prosthetic devices, among others.
By aggregating voluntarily teachers, professionals, graduate and postgraduate,
this extension project encourages and enables the development of interdisciplinary
activities, generating knowledge and research, in order to understand and improve
HSCT. The objective of this work is to present the various activities of the extension
project, which is already a reference in teaching, research and extension of FO-UFMG
related to HSCT.

Keywords: Hematopoietic stem-cell transplantation; Dental treatment.

INTRODUCAO

O transplante de célula-tronco hematopoiéticas (TCTH) é um procedimento
que envolve a eliminacio das células malignas com uma alta dose de quimioterapia,
com ou sem a irradiacdo corpérea total, seguida pela infusdo de células normais
mieloproliferativas (BORTIN, 1970; DEEG et al., 1996; DONATO et al., 1998;
LISHNERetal.,1990; STORB; THOMAS, 1983; THOMASetal.,1975)eé o tratamento
de escolha para diversas doengas hematoldgicas ou de outros tecidos, insuficiéncias
medulares ou outros disturbios congénitos da hematopoese (DAHLLOF; BAGESUND:;
RINGDEN, 1997; FEEDMAN, 1998; FONSECA, 2000; LOGUE; SAVIANI, 2013).

A prevencao ou reducdo do risco de complicac¢des sistémicas em pacientes
que recebem o transplante requer a estabilizacdo ou eliminagao de infec¢des bucais
antes do inicio do transplante ou da terapia mielossupressora, pois a condicao de
imunossupressao do paciente favorece a agutizacao de problemas bucais prévios, no

transcorrer do TCTH (SCHUBERT; PETERSON; LOID, 1999; SCULLY, 2010).

Estudostémidentificado que a cavidade bucal éumaimportante portade entrada
para infecgOes sistémicas em pacientes submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas (BISHAI, 1997). As complica¢des em decorréncia de infec¢oes bucais
podem ocorrer em qualquer fase do transplante e podem causar problemas significativos,
como complicacdes sistémicas, aumentando nao apenas o custo do tratamento como a

taxa de mortalidade (SCHUBERT; PETERSON; LOID, 1999; SANTOS et al., 2011).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia do projeto
de extensao “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados de Células-Tron-
co Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” (HC-UFMG) da Faculda-
de de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais (FO-UFMG) - TMO.
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RELATO DAS ATIVIDADES

O projeto de extensao de “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados
de Células-Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” (HC-UFMG)
foi criado na Faculdade de Odontologia da UFMG em margo de 2001 para atendimen-
to odontolégico qualificado aos pacientes que seriam submetidos ao transplante de
células-tronco hematopoiéticas ou que ja foram submetidos a esse procedimento. Além
disso, oferece atengao odontolégica aqueles pacientes que apenas estdao em tratamento
hematolégico. Todos os pacientes sao originarios do Hospital das Clinicas da UFMG.

Devido ao comprometimento dos docentes, voluntarios e alunos com
o projeto e também em funcido de sua importancia para a preservacdo da said-
de dos pacientes, ele pode ser considerado como um projeto de carater perene.

Os pacientes sao encaminhados a FO-UFMG pelo médico assistente do setor de
“Transplante de Medula Ossea” do HC-UFMG para avaliacao pré, trans ou p6s-TCTH.

A fase pré-TCTH compreende a preparacao para a realizacao do transplante,
a fase trans-TCTH compreende os trés primeiros meses apdés o procedimento
e a fase pos-TCTH se estende além do dia +100, trés meses apés o TCTH
(SCHUBERT; SULLIVAN; TRUELOVE, 1986). Os pacientes que apresentam
afecgdes hematologicas, mas sem necessidade de realizacao do TCTH, também sao
acompanhados pelo projeto de extensao, quando solicitado pelo médico responsavel.

Os atendimentos clinicos sao realizados semanalmente, nas noites de quartas-
feiras por estudantes de graduacdo em Odontologia, que cursam entre os sexto
e nono periodos. Os alunos atuam sob a supervisdo de alunos de pés-graduacao,
de voluntarios e de professores da FO-UFMG, das diversas areas da odontologia:
dentistica, endodontia, periodontia, patologia bucal, cirurgia buco-maxilo-facial,
protese e satide coletiva. O processo seletivo para a inclusao de novos alunos é realizado
semestralmente e leva em conta seu desempenho académico, mas também o grau de
maturidade para a abordagem de pacientes com este tipo de perfil. E comum que o
aluno selecionado permaneca no projeto até a conclusio do seu curso de graduacao.

Sao realizados procedimentos diversificados de acordo com a demanda de
cada usuario do servigo, tendo em vista o planejamento do tratamento, que é feito
individualmente.Ospacientespré-TCTHsaosubmetidosaavaliagaoclinicaeradiografica
e,de acordo com anecessidade, sdorealizados procedimentos preventivos, restauradores,
cirargicos, endodonticos além de educacao para a satde. Os atendimentos dos pacientes
sao realizados com o objetivo de torna-los aptos a realizacao do transplante, sem o risco
de problemas de origem odontolégica. Existe uma clara intenc¢ao de otimizagao do
tempo e dos procedimentos, com vistas a liberagao do paciente, enquanto ele esta na fase
pré-transplante. No caso da necessidade de cirurgias é feita uma discussao sobre cada
caso e apenas quando necessario é prescrita profilaxia antibiética (LODI et al., 2012).

Procedimentos que podem ser postergados, como confeccao de coroas definitivas
e de proteses, sdo indicados para serem realizados na fase pés-transplante. Durante o
trans-TCTH, comumente sdo feitas avaliagdes quanto a mucosite, doenca do enxerto
contra o hospedeiro (DECH) aguda, xerostomia, infecc¢ao (viral, bacteriana e fungica),
sangramento e interferéncias com a alimentagao. Esse atendimento é feito pelo servigo
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odontolégico do Hospital das Clinicas da UFMG, tendo em vista que normalmente os
pacientes com estes tipos de problemas estao internados. Por fim, na fase p6s-TCTH o
paciente é submetido aos diversos procedimentos odontolégicos, de acordo com a sua
necessidade clinica. Além disso, os pacientes realizam a biopsia de labio do dia +100,
procedimento preconizado pelo setor de “Transplante de Medula Ossea” do HC-UFMG
para estadiar a DECH cronica bucal (RESENDE et al., 2011).

Depois de sua alta clinica, enquanto se mantiver aderido ao servigo de controle
de pacientes transplantados do HC, ele passa a ser acompanhado em consultas
de retorno programadas, semestralmente ou anualmente, de acordo com o grau de
controle da satde bucal.

Além de sua missao principal de prestar assisténcia odontolégica especiali-
zada aos pacientes, o projeto de extensdo contribui ainda de forma significativa na
formacao dos discentes na medida em que proporciona um campo de aprendiza-
do diferenciado ao graduando. Isso ocorre porque o aluno se aperfeicoa e coloca em
pratica o conhecimento ja adquirido de forma a abordar diferenciadamente o pa-
ciente sistemicamente comprometido. Além disso, o estudante desenvolve a habili-
dade interdisciplinar, tao fundamental para sua formacao profissional e, diferente-
mente de sua formacdo académica convencional, o aluno passa a se preocupar em
abordar os problemas de satide bucal de forma otimizada e agil, tendo em vista, es-
pecialmente, a necessidade do paciente de ser liberado para os procedimentos médi-
cos. Ao longo dos ultimos 10 anos cerca de 600 pacientes de TCTH foram atendidos.

Outra caracteristica muito importante deste projeto de extensio é a realizacao
sistematica, durante o semestre letivo, de atividades tedricas quinzenais abordando
temas que se referem ao universo do atendimento odontolégico aos pacientes TCTH e
Hepaticos e outros, que sejam detectados como de interesse a formagao académica dos
estudantes. Temas como interpretacido de exames complementares, técnicas restaura-
doras, cirtrgicas, terapia periodontal, discussao de protocolos de atendimento para fa-
cilitar o fluxo da atencgao sao alguns dos temas que, recorrentemente, sdo trabalhados.
Com a aprovacao das instancias devidas na UFMG, a participagao dos alunos no pro-
jeto de TMO ¢é geradora de créditos que sao utilizados para integralizagao curricular.

Outro fato que merece ser destacado é a producdo de conhecimen-
to. Varias pesquisas envolvendo o universo do TCTH foram e sao desen-
volvidos com a efetiva participacdo dos alunos de graduacdo e pos-gra-
duagdo, sob orientacdo dos professores, com o intuito de aprimorar o
entendimento das diversas patologias que podem acometer os pacientes do TCTH e do
Transplante Hepatico e contribuir para melhorias no tratamento de uma forma geral.

A partir do ano de 2010, em funcdo do volume de pacientes ja atendidos,
foi criado outro projeto que, embora seja independente do TMO enquanto
projeto de extensdo, desenvolve a coleta de dados dos prontuarios odontolégicos
e médicos dos pacientes do TMO para um banco de dados especialmente
criado para este fim, isto é, fornecer material para produgdo de conhecimento
cientifico. Além disso, os bolsistas trabalham levantando dados sobre a percepcao
do impacto da assisténcia odontolégica na qualidade de vida dos pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplantados
de Células-Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG” tem um papel
fundamental para o sucesso do transplante de medula 6ssea e propicia uma me-
lhor qualidade de vida dos pacientes atendidos; contribui significativamen-
te para a formacdo dos futuros profissionais da odontologia e fornece um valio-
so campo de estudo para o melhor entendimento do universo do TCTH. Sendo
assim, o projeto de extensdo “Assisténcia Odontolégica a Pacientes Transplan-
tados de Células-Tronco Hematopoiéticas do Hospital das Clinicas da UFMG”
mostra significativa importancia no cenario de ensino, pesquisa e extensao.
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto “Avaliacdo e orientacdo para a
estimulacdo do desenvolvimento de criancas internadas em Unidade de Pediatria da

anta Casa de Santos”. rojeto de extensao tem como objetivo avaliar e estimular o
Santa Casa de Santos”. O to de ext t bjet 1 timul
desenvolvimento de bebés de zero a 12 meses e orientar as maes/cuidadores. As acoes
sao desenvolvidas por uma equipe (uma docente e oito estudantes de trés diferentes
profissdes dasaide) da Universidade Federal de Sao Paulo - Baixada Santistano contexto
hospitalar. O protocolo Denver I foi utilizado para a avaliacdo do desenvolvimento e
para subsidiar a estimulacdo e as orientagées. Os comportamentos observados foram
apresentados em porcentagens e descritos brevemente. Um folheto educativo foi
preparado para orientar as maes/cuidadores quanto aos procedimentos de estimulacao

o desenvolvimento. experiéncia mostrou que algumas criangas hospitalizadas
do d 1 to. A t 1 hospitalizad
apresentavam alguns atrasos no desenvolvimento, e que este pode ser um momento
propicio para a realizacdo da intervencdo com orientacdo e aconselhamento das maes/
cuidadores.

Palavras-chave: Ensino; Relac¢des Interprofissionais; Desenvolvimento Infantil; Inter-
vencao Precoce (Educacao).

Evaluation of the development of hospitalized children and caregivers guidance for
stimulation

ABSTRACT

This is an experience report of the project “Evaluation and guidance for the stimulation
of the development of children hospitalized in Pediatric Unit of Santa Casa de Santos”.
The extension project aims to evaluate and stimulate the development of 0-12 months
old babies and guide mothers/ caregivers. Actions are developed by a team (one teacher
and eight students from three different health professions) of Federal University of Sao
Paulo - Santos in the hospital. The protocol Denver I was used to assess the development
and support and orientations and stimulation. The observed behaviors were presented
in percentages and briefly described. An educational brochure was prepared to guide
the mothers / caregivers in how to stimulate the development. Experience has shown
that some children hospitalized had some developmental delays, and that this may be
a propitious moment for the realization of guidance and counseling intervention with
mothers / caregivers.

Keywords: Teaching; Interprofessional relations; Child development; Early intervention
(Education).
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RELATO

O campus Baixada Santista da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
implantou em 2006 cinco cursos de graduacao (Educagao Fisica - modalidade satde,
Fisioterapia, Nutri¢ao, Psicologia e Terapia Ocupacional) com um Projeto Pedagégico
voltado a formagdo de um profissional da area da satde apto para o trabalho em
equipe, com énfase na educagdo interprofissional e na integralidade do cuidado;
numa formacao técnico-cientifica e humana de exceléncia em uma area especifica
de atuacdo profissional de saide e uma formacao cientifica, entendendo a pesquisa
e a relacio com a comunidade como propulsoras do ensino e da aprendizagem.
Adicionalmente, em 2009 foi implantado o curso de Servico Social, numa
perspectiva de ampliar os olhares e a atencdo ao campo da saude (UNIFESP, 2012).

Tendo como panorama os propositos do Projeto Pedagdgico deste campus,
este texto apresenta uma experiéncia educacional que articula os principios da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao na perspectiva de integrar agdes
desenvolvidas para a formacao profissional do estudante e pela producao e difusao de
conhecimentos provenientes da experiéncia vivenciada, de modo a possibilitar espacos
e oportunidades de conhecimento e aprendizagens que ultrapassam os limites fisicos
da estrutura académica universitaria. Além da formacao profissional dos estudantes,
atenta-se para o desenvolvimento de competéncias pessoais que permitam identificar
demandas de satde e intervir por meio de agoes de educagao em satde.

As politicas nacionais da Satde e da Educacao, por meio dos principios norte-
adores do Sistema Unico de Satde (SUS) e das Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de graduacio na area da Satide, demandam a formacao de profissionais que
estejam preparados para atender as necessidades de satide da populagdo. A integra-
lidade no cuidado, a humanizacao da atencao e dos servicos de saide, assim como os
cuidados com a satde da crianca, sdo indutores de a¢des na perspectiva da qualidade
dos servicos e da atenc¢ao a saide.

Visando atingir esses objetivos, o Projeto de Extensdao em ambiente hospitalar
“Avaliacdo e Orientacdo para a estimulacao do desenvolvimento infantil” baseia suas
agdes nos principios da integralidade no cuidado ao paciente, no trabalho em equi-
pe e na integracao dos processos de ensino, pesquisa e extensio, para a avaliacao do
desenvolvimento de criangas hospitalizadas, entendendo que esse momento possa ser
propicio para a realizacao de intervengoes no sentido de orientar as maes/cuidadores a
estimular o desenvolvimento infantil no primeiro ano de vida.

O trabalho em equipe interprofissional ¢ um dos principios norteadores do
Projeto Pedagdgico do campus Baixada Santista da UNIFESP, sendo entendida como
a inversdo da légica tradicional da formacdo em sadde - cada pratica profissional
pensada e discutida em si - abrindo espacos para a discussao do interprofissionalismo.
Refere, também, que esta ¢ uma proposta na qual profissdes aprendem juntas sobre o
trabalho conjunto e sobre as especificidades de cada uma, na melhoria da qualidade no
cuidado ao paciente (BARR, 1998).

A Santa Casa de Santos como institui¢ao parceira e conveniada a UNIFESP, ao
longo da sua histéria tem se mostrado preocupada com as questdes de humanizacao,
desenvolvendo iniciativas em varias areas, agregando valores em diferentes cenarios de

“...a humaniza-
cdo supde troca
de saberes,
incluindo os
dos usuarios e
sua rede social,
dialogo entre
0s profissionais
e modos de
trabalhar em
equipe”.
(Politica Hu-

maniza SUS,

Brasil, 2005)

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, ntimero 1

20




relagdes interpessoais e profissionais, valorizando os atores e sujeitos sociais nesses pro-
cessos, e primando pela construcdo de uma instituicao fortalecida e reconhecida por
suas ac¢des inovadoras e empreendedoras na gestdo e atencao a saude da regiao.

A situagao de adoecimento e hospitalizacao da crianga e do cuidador provocam
tristeza e sofrimento em relagao ao afastamento temporario da vida familiar e cotidiana,
decorrentes dos tratamentos e experiéncias, nem sempre prazerosas, vivenciadas no
ambiente hospitalar. Situacdo essa que é agravada pelas condi¢des disponiveis em
servicos publicos de satde: grande demanda, quartos e leitos em condi¢des precarias,
esperas prolongadas para realizacido de exames e atendimentos especializados.

O SUS tem um papel ativo na reorientacao das estratégias e modos de cuidar,
tratar e acompanhar a satde individual e coletiva, e tem sido capaz de provocar impor-
tantes repercussoes nas estratégias e modos de ensinar e aprender. As politicas de satde
vigentes investem no discurso da promocao da saide e prevencao de agravos como
medidas eficazes para a minimizacao de problemas secundarios nos campos da satde,
educacio e social da crianca.

Os conceitos e dispositivos da Politica Nacional de Humaniza¢ao (PNH-
BRASIL, 2004) visam a organizacdo dos processos de trabalho em satde, propondo
transformacdes nas relagoes sociais que envolvem colaboradores e gestores, assim como
transformacdes nas maneiras de produzir e prestar servigos a populac¢do. Sendo assim,
as instituicdes que envolvem o trinémio assisténcia-satide-ensino devem abordar a
humanizacao no processo de formacao e capacitagcao em saude, valorizando as relagoes
interpessoais e desenvolvendo habilidades para a escuta e o dialogo.

A UNIFESP e a Santa Casa de Santos, atentas a esses pressupostos, tém
protagonizado praticas significativas e harmoniosas voltadas para a melhoria da
qualidade de vida e satide de seus colaboradores e usuarios.

A Organizag¢ao Mundial de Sadde (OMS/OPAS, 2003) reconhece que a satide do
individuo pode ser afetada por sua incapacidade de desempenhar atividades e parti-
cipar em situacdes de vida, para além dos problemas que existem com as estruturas e
fun¢des do seu corpo imposto pela doencga e pela deficiéncia. Em um olhar ampliado, a
saide esta relacionada a capacidade das pessoas de se envolverem em ocupacgodes e em
atividades que permitam uma participacao desejada ou necessaria em casa, na escola,
no brincar, no lazer, no trabalho, na comunidade.

O adoecer é um dos fatores que alteram os sentimentos e os comportamentos dos
sujeitos e a hospitalizacao restringe ainda mais esse aspecto devido a rotina hospitalar.
Normalmente o sujeito é quem decide sobre sua vida, mas ao deparar-se com uma
doenca vé-se obrigado a transferir sua individualidade aos cuidados do profissional de
saide. A hospitalizacio afeta violentamente a vida da crianca, podendo ser irremediavel

e deixar marcas que a acompanharao para o resto da vida (GORAYEB, 2002).

As experiéncias vividas ao longo dos primeiros anos de vida de uma crianga sao
fatores determinantes no processo de formacao do individuo. A caréncia ou auséncia
da estimulacao nessa fase se torna um importante fator de risco ao desenvolvimento,

podendo ocasionar atrasos irreversiveis (ROSSIT; FAVERE, 2011).
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Neste contexto, a aproximacdo do estudante a ambientes que demandam a
atuacdo em equipe potencializa a aprendizagem ao mesmo tempo em que contribui
para a melhoria da qualidade dos servigos de atencao as necessidades da populacao
e a prestacao de servigos a comunidade. A percepcao e a analise da multicausalidade
dos processos de adoecimento e dos fatores que influenciam o desenvolvimento infantil
tornam-se alvo das ac¢des da experiéncia aqui apresentada.

O projeto de Avaliagdo e Orientagao
para a estimulacdo do Desenvolvimento
Infantil estd em desenvolvimento desde
2008 e a intervencado ocorre na Enfermaria
Pediatrica/SUS da Irmandade da Santa Casa
da Misericérdia de Santos com o objetivo de
criar e manter um espaco permanente para
avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor,
utilizando a Ficha de Acompanhamento
do Desenvolvimento Denver I (BONNER;
MILLING; WALKER, 1984 apud BRASIL, 2002), e orientar os cuidadores para a

estimulacdo do desenvolvimento das criancas.

CENARIO DE INTERVEN(;AO
Participantes

Participam das a¢des de intervencao os bebés com idade de zero a 12 meses e
os respectivos cuidadores (pais, tios, avos), internados por motivos diversos, e a equipe
interprofissional composta por uma docente coordenadora do projeto e oito estudantes
de trés diferentes cursos de graduacao da UNIFESP (fisioterapia, psicologia e terapia
ocupacional).

Local

A intervenc¢ao ocorre uma vez por semana
na Enfermaria Pedidtrica da Irmandade da San-
ta Casa da Misericérdia de Santos com a presen-
¢a de uma diade cuidador-bebé e da equipe exe-
cutora do projeto, para a realizagao da avaliacao
do bebé e orientagdo do cuidador para o posicio-
namento no leito e a estimulacao do desenvolvi-
mento, 0os quais constituem procedimentos im-

portantes para favorecerem o desenvolvimento

da crianca hospitalizada, a fim de minimizar os impactos causados por condigdes
adversas ao nascimento e as condicoes de satide—doenca. A Pediatria da Santa Casa
de Santos possui 12 quartos, onde sdo acomodadas de trés a cinco criangas em cada
um deles. O espago para a realizagao das atividades é o préprio quarto, que é um
espago restrito e a intervencao é realizada no préprio berco. No quarto, geralmente,
ha a presenca de outras criancas e cuidadores. As Figuras la e 1b ilustram o ambiente
onde os procedimentos de avaliagao e orientacao para a estimulacao foram realizados.

Figura la:
Ambiente de
realizacao dos
procedimentos
de avaliacdo e
estimulacao.

Figura 1b:
Ambiente de
realizacao dos
procedimentos
de avaliacao e
estimulacao.
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Materiais e instrumentos

A Ficha de Acompanhamento do Desenvolvimento Denver I (BONNER;
MILLING; WALKER, 1984 apud BRASIL, 2002) foi utilizada durante o periodo de
agosto a novembro de 2011 e os dados serdo apresentados neste texto. A equipe de
estudantes fez um estudo do instrumento e recebeu treinamento antes da coleta de
dados para observacao do comportamento de bebés e registro dos dados. Para maior
confiabilidade dos dados cada diade cuidador-bebé foi observada simultaneamente por
uma dupla de estudantes de profissdes diferentes, que observava e registrava os dados
na Ficha. As davidas que surgiam no decorrer da avaliagao eram esclarecidas, com a
docente, imediatamente apoés a intervengao com a diade, para permitir adequagao do
registro e protecao aos participantes quanto aos aspectos éticos.

Um folheto educativo foi preparado contendo imagens dos marcos do desen-
volvimento nos quatro trimestres do primeiro ano de vida, com indicagao de possiveis
materiais e atividades a serem utilizados para estimular as areas do desenvolvimento
(perceptiva, sensorial, motora, social, linguagem, cognitiva). Esse folheto é entregue ao
cuidador ao fim da intervencao.

Por se tratar de um ambiente que requer cuidados especiais e da crianga e cui-
dador ja estarem em uma situacao de vulnerabilidade, os estudantes receberam treina-
mento prévio quanto as nogdes basicas de assepsia e sele¢ao de materiais permitidos no
ambiente hospitalar. Os materiais (brinquedos, itens luminosos e coloridos) sio cuida-
dosamente selecionados e analisados, com intuito de evitar a contaminacao e/ou riscos
de acidentes.

Procedimentos

Inicialmenteaequipefoitreinada paraautilizacaoda Fichade Acompanhamento
do Desenvolvimento de Denver I, adotada desde 1984 pelo Ministério da Sadde foi
revista e ampliada (BRASIL, 2002). A Ficha serve como roteiro de observacgao e
identificacao de criangas com provaveis problemas de desenvolvimento, incluindo alguns
aspectos psiquicos. O instrumento contempla quatro indicadores: (1) maturativo; (2)
psicomotor; (3) social; e (4) psiquico.

Sempre que possivel, o profissional deve tentar utilizar a mesma forma de
padronizacao, o que facilitara o exame e dara maior confiabilidade aos achados clinicos.
O profissional deve anotar a sua observacdo no espaco correspondente a idade da
crianga e ao marco do desenvolvimento esperado, de acordo com a seguinte codificacdo:
(P) Presente; (A) Ausente; e (NV) Nao Verificado. Ao se aplicar a Ficha, algumas das
seguintes situagdes podem ocorrer: a) presenca das respostas esperadas para a idade —
desenvolvimento normal; b) falha em alcangar algum marco do desenvolvimento para
a idade — atraso no desenvolvimento; e c) auséncia do marco do desenvolvimento com
persisténcia do atraso sendo um indicativo de alteracdo no desenvolvimento a ser
melhor investigado - inspira cuidados (ou no dltimo quadro sombreado).

No momento da intervencao, a equipe percorre os quartos identificando os be-
bés na faixa etaria especifica, apresenta-se a cada diade cuidador-bebé separadamente,
expde o objetivo do projeto e consultam o cuidador quanto ao interesse em participar
do projeto, com a avaliac¢do e estimulacao do bebé.
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Quando aceito, autorizado verbalmente e na presenca do cuidador, a docente
avalia as potencialidades da crianca, além de testar os reflexos tipicos do desenvol-
vimento e os sentidos (visao, audicao e tato), explicando passo-a-passo ao cuidador
“como e porque” sao realizados os procedimentos.

Para ocorrer a intervencao, o bebé permanece no leito para que a docente possa
executar as manobras de avaliag@o e os estudantes possam acompanhar passo-a-passo
o manuseio e o registro das observagoes no protocolo especifico (Ficha de Acompanha-
mento do Desenvolvimento). A duragao da intervencao para cada diade cuidador-bebé
¢ de aproximadamente 30 minutos. Em geral, atende-se de cinco a seis diades a cada
dia de intervencao.

Durante a avaliagcao, caso o bebé apresente alguma alteracao observavel ou
atraso quanto aos marcos do desenvolvimento, o cuidador é orientado a procurar um
servico de estimulagdo na comunidade e é treinado em procedimentos basicos que
poderao contribuir para estimular o desenvolvimento do bebé durante a permanéncia
no hospital e ao retorno para a casa; sugerem-se materiais e objetos do cotidiano que
possam ser utilizados para estimulacao visual, tactil, auditiva, proprioceptiva, como
escovinha de cabelo, tecido felpudo e macio, brinquedos sonoros, coloridos e luminosos.
Caso seja identificada a presenca de alteracao significativa nos padrdes de postura e
movimentos do bebé, o cuidador é orientado a conversar com o médico para obter
encaminhamento para especialista.

Aspectos Eticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Irmandade da
Santa Casa de Santos, Parecer n°. 04/2011 aprovado em 11/05/2011 e ao Comité de
Etica em Pesquisa da UNIFESP, Parecer n°. 0720/2011 aprovado em 10/06/2011.
Mediante concordancia verbal dos cuidadores, a equipe realizou as avaliag¢des e orientou
a estimulacio do desenvolvimento da crianca, utilizando um folheto educativo como
direcionador das instrucoes.

Resultados e Discussao

Os resultados apresentados a seguir referem-se ao periodo de agosto a novembro
de 2011, mas o projeto acontece semanalmente de forma continua.

No referido periodo foram realizadas 12 sessdes de intervencao com 65 diades
cuidador-bebé atendidas, entretanto o numero total de cuidadores foi 77, pois
frequentemente havia mais de um acompanhante (pais, avds, tias) com o bebé. A
Tabela 1 apresenta os dados de atendimento no periodo de agosto a novembro de 2011.

Meses Atendimentos Acompanhantes N*® intervencdo/més
Realizados Orientados
Agosto 13 17 02
Setembro 21 22 04
Outubro 18 23 04
Novembro 13 15 02
TOTAL 65 77 12

Tabela 1. Quan-
tidade total de

atendimento.
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No meses de agosto e novembro houve menor nimero de intervencao devido
aos momentos de planejamento e ocorréncia de feriados. No més de dezembro, as
intervengoes tiveram carater comemorativo em todo o setor devido as proximidades
das festas de final de ano e em decorréncia das inimeras atividades de avaliacao das
agoes desenvolvidas e finalizacdo do semestre letivo para os estudantes.

Em cada intervencao, na presenca do cuidador e do bebé, a docente conversava
com a diade interagindo de forma ludica, evitando qualquer situagao de desconforto
para o bebé. O bebé era posicionado no leito e diversas atividades foram propostas. As
respostas observadas do comportamento do bebé perante os estimulos foram registra-
das na Ficha de Acompanhamento do Desenvolvimento de Denver I.

A aplicacdo da Ficha permite observar o desenvolvimento neuropsicomotor dos
bebés, possibilitando a comparagao entre bebés da mesma faixa etaria ou niveis de
agravamento. Os dados obtidos por meio da sua aplicacdo indicam se a crianca esta
dentro do padrao esperado para a faixa etaria e se esta avancando no desenvolvimento
conforme o esperado para sua idade cronolégica e maturidade. Os itens do protocolo
oferecem subsidios para as orientagdes e 0 ensinamento do cuidador quanto a atividade
de estimulacdo a ser realizada com o bebé.

O acompanhamento do desenvolvimento deve fazer parte do exame geral da
crianga. Para isso, ndo é necessario criar espagos, momento especifico ou instrumen-
tal especializado, embora alguns pequenos brinquedos e/ou objetos possam ser usados
para desencadear alguma resposta reflexa ou marco do desenvolvimento.

O profissional deve prestar atencao a forma como o cuidador lida com o bebé,
se conversa com ele, se esta atento as suas manifestagdes. Muitas vezes, principalmen-
te com o primeiro filho, a mae fica muito tensa, sendo comum a presenca de angustia,
preocupacao e desconforto com a condi¢ao de adoecimento do bebé e a permanéncia no

ambiente hospitalar (BRASIL, 2002).

Com relacao ao bebé, a sequéncia do desenvolvimento pode ser identificada em
termos gerais através dos marcos tradicionais. Essas referéncias constituem uma abor-
dagem sistematica para a observacdo dos comportamentos presentes. A aquisi¢ao de
determinada habilidade baseia-se nas adquiridas previamente e raramente pulam-se
etapas. Estes marcos constituem-se a base dos instrumentos de avaliagao.

E fundamental escutar os pais e levar em consideracao a historia clinica e o
exame fisico do bebé, assim como a rotina familiar e as caracteristicas do ambiente
domiciliar.

Para efeito desse manuscrito apresentam-se os resultados da avaliagao do de-
senvolvimento de 38 bebés e seus respectivos cuidadores. Foram avaliadas 38 bebés,
cujos dados apresenta-se a seguir.

A avaliacdo nesse contexto ¢ entendida como a oportunidade de analisar o
desempenho do bebé, obter subsidios para as orientac¢des da estimulacdo, tendo em
vista a continuidade do desenvolvimento. £ um momento impar, em que o cuidador
tem a voz para descrever “como ¢ o seu filho em casa”, “onde e como ele permanece
durante o dia”, “o que é permitido que ele faga no dia-a-dia”, “os espacos existentes
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na moradia” para que a docente possa realizar as orienta¢des em conformidade com a

realidade de vida da diade cuidador-bebé.

A Figura 2 apresenta as porcentagens de itens presentes em cada bebé em fun-
¢ao da idade cronolégica.
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Dos 38 bebés avaliados, oito apresentaram de 91% a 100% dos itens indicados
para a idade; nove apresentaram de 81% a 90%; 10 apresentaram de 71% a 80%
dos marcos do desenvolvimento indicados para a respectiva idade cronolédgica; sete
bebés apresentaram de 61% a 70%; dois bebés apresentaram de 41% a 50%; e dois
apresentaram de 31% a 40%.

Cabe ressaltar que os quatro bebés que apresentaram porcentagens menor ou
igual a 50% tinham diagnéstico de Sindrome de Down ou Paralisia Cerebral e estavam
internados por causas diversas. A maioria das internac¢des na Enfermaria Pediatrica/
SUS da Santa Casa é decorrente de alteragdes gastrointestinais, infec¢ao urinaria,
pneumonia, desidratacdo, acidentes domésticos, otite, entre outras tipicas para a faixa
etaria de zero a 12 meses.

Quanto aositens avaliados, somente oito bebés (21 %) apresentaram desempenho
compativel com o desenvolvimento normal, quando a crianga executa atividades da area
sombreada da Ficha, realizada por mais de 90% das criangas na mesma faixa etaria.
19 bebés (50%) apresentam “atrasos”, quando a crianca nio executa atividade que ja
é feita por 75 a 90% das criancas de sua idade; 11 bebés (29%) inspiram “cuidados”,
pois apresentaram menos de 70% dos itens correspondente a sua faixa etaria.

Apesardamaioriadascriancas(79%)apresentaremalteracdonodesenvolvimento
(“atrasos” ou “cuidados”), deve-se ressaltar que o fator ambiente hospitalar e a presenca
de pessoas ndo familiares para a crianga estarem se aproximando e manuseando-a,
assim como o estado de satide alterado, podem ter interferido nos dados de desempenho.
Diante dos resultados da avaliacao, os bebés eram estimulados com o uso de brinquedos,
musica, mébiles coloridos, manuseio corporais, posicionamentos no leito; o cuidador
era orientado quanto a alguns procedimentos de estimulagao e o folheto educativo era
disponibilizado para os cuidadores com explicagdes a respeito das figuras, da sequéncia
do desenvolvimento e das possiveis atividades a serem desenvolvidas com o bebé.

Figura 2. de itens
presentes confor-
me idade cronolé-

gica (meses).
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Concomitantemente ao manuseio e a avaliacao do desenvolvimento, orientacdes
e esclarecimentos sdo fornecidos ao cuidador, com a demonstragao passo-a-passo dos
procedimentos para as mudancas de dectibito do bebé; posi¢des estimuladoras durante
a troca de vestimentas e fralda; posicionamento facilitador do desenvolvimento com
a acomodacao do bebé no “ninho”, feito como um rolo utilizando um lencol, tendo
a finalidade de delimitar o espago do bebé no leito, assemelhando-se ao ambiente
vivenciado no ttero materno. Isso favorece o contato do corpo do bebé com limites,
obstaculos causando uma estimulacao proprioceptiva e uma resposta motora de
extensao dos membros e cabeca, o que favorece o aumento do tonus muscular.

Dependendo da idade da crianca e das condi¢des de satide (nao utilizacao de
acesso venoso), o bebé era colocado em posicao de pronacao (barriga para baixo), o que
frequentemente desencadeava respostas de elevacao da cabeca e sustentacao cervical,
impulsos corporais provocando deslocamentos para frente ou para tras. Esse era um
momento “magico”, pois o cuidador expressava reacdes de surpresa ao ver o bebé
tomando atitudes até entdo pouco presenciadas no ambiente hospitalar e, conforme
relato do cuidador, também pouco observadas em casa. As condi¢des de moradia da
maioria das diades cuidador-bebés hospitalizados (espagos muito apertados, palafitas,
morro) impedem que a crianca seja deixada com liberdade no chao para explorar os
deslocamentos. Os cuidadores relatam que os bebés ficam a maior parte do tempo no
colo ou no carrinho, esse posicionamento pode provocar atrasos no desenvolvimento
motor e cognitivo, dadas as escassas oportunidades de estimulacao.

A estimulagdo precoce inclui todo o tipo de atividades, oportunidades e
procedimentos destinados a proporcionar a crianca, nos seus primeiros anos de vida,
experiéncias significativas para alcangar pleno desenvolvimento no seu processo

evolutivo (DUNST; BRUDER, 2002).

Proporcionar a crianga oportunidades para que tenha um desenvolvimento
adequado é talvez o que de mais importante que se pode oferecer a espécie humana.
Um desenvolvimento infantil satisfatério, principalmente nos primeiros anos de vida,
contribui para a formagao de um sujeito com suas potencialidades desenvolvidas,
com maior possibilidade de tornar-se um cidadao mais resolvido, apto a enfrentar as
adversidades que a vida oferece, reduzindo-se assim as disparidades sociais e econémicas

da nossa sociedade (OPAS, 2005).

E importante que os pais estejam preparados para entender as necessidades do
bebé, assim como as capacidades que o mesmo traz consigo ao nascer, sendo capaz de
interagir e, consequentemente, estimula-lo. E preciso um estimulo adequado, interpre-
tando o comportamento do bebé e ajustando-se a seu ritmo. A existéncia desse projeto
justifica uma proposta de educagao em satde, como apoio aos cuidadores e subsidio a
estimulacao do desenvolvimento infantil.

De acordo com Taques e Rodrigues (2006) as a¢des preventivas tém como obje-
tivo oportunizar o desenvolvimento adequado de criangas. Um dos meios para atingir
a estimulagao adequada é o fornecimento de orientacao aos pais, de modo a ensina-los
a estimular seu bebé em casa de acordo com sua realidade e as necessidades do filho,
respeitando o ritmo de aprendizagem e a fase de desenvolvimento do mesmo. Para isso,
¢ fundamental que as pessoas que estao em contato com o bebé conhegam as principais
etapas de seu desenvolvimento para poderem estimular, de maneira efetiva, todo o po-
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tencial do qual é dotado. A orientacao feita aos cuidadores dos bebés quanto aos dife-
rentes modos de aplicar a estimulacao, no hospital, em casa e com diferentes objetos
que estao a disposicao, faz com que haja maior anseio dos pais para realizar as tarefas
aconselhadas pela docente. Assim, a estimulagao comega no hospital e tem continuida-
de nas casas das familias.

Para Gesell (2002), cada fase do desenvolvimento tem suas especificidades e
expressa uma caracteristica diferente do crescimento, mas que demonstra a organizacao
dosestimulos, asreac¢des posturais, o tipo de preensao manual dos objetos, a comunicacao
e as reacoes individuais aos estimulos advindos do meio ambiente. Esta implicita uma
observacao em que o aspecto quantitativo e o qualitativo sejam considerados, além da
deteccao de como a crianca manifesta a sua maturacao do desenvolvimento em relacao
com o ambiente. Compreender o desenvolvimento da crianca é fundamental para
possibilitar o planejamento e a escolha dos procedimentos adequados de orientacédo e
estimulacao.

Assim, o funcionamento do grupo familiar, a intera¢do dos membros da familia
e a cultura influenciam no desenvolvimento da crianca.

O desenvolvimento é um processo continuo que ocorre em uma sequéncia mais
ou menos ordenada. A avaliacdo da etapa de maturidade funcional em que o bebé
se encontra contribui com informacdes sobre os varios aspectos do desenvolvimento
neuropsicomotor e proporciona uma visao especifica sobre a crianca, auxiliando na
elaboragao do diagnéstico e no respectivo tratamento (GESELL, 2002).

O folheto educativo foi preparado a partir da experiéncia profissional da do-
cente e de imagens extraidas de Gesell (2002), organizado em faixas etarias: primeiro
trimestre (0-3 meses), segundo trimestre (4-6 meses), terceiro trimestre (7-9 meses),
quarto trimestre (10-12 meses). A Figura 3 apresenta o conteudo do folheto educativo.

Figura 3. Folheto
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A prevencao deve ser a primeira medida a ser adotada, pois ndo s6 é a mais
eficiente, podendo contribuir para uma melhoria das condigdes biopsicossociais da
crianga, como também reduz os custos no futuro, que tém uma tendéncia em aumentar
acentuadamente com o crescimento da crianca e suas necessidades, caso a intervencao
necessaria nao ocorra em tempo habil. Assim, acredita-se que a educacao em saude,
através daidentificacdo precoce de altera¢oes no desenvolvimento e da intervengao com
os cuidadores, possa servir como ferramenta para provocar mudancas na qualidade dos

servicos de saude oferecidos (ROSSIT; FAVERE, 2011).

A avaliacao e orientacdo de cuidadores para a estimulacao do desenvolvimento
constituem-se em procedimentos eficazes para a detecgao precoce de possiveis alteragoes
no desenvolvimento e a intervengao no sentido de minimizar complicagdes secundarias.
A avaliagdo do desenvolvimento deveria ser uma rotina periédica e sistematizada nos
hospitais, centros de satde, creches, adotando-se a observacao das criancas nas idades
criticas, em que deveriam exibir os comportamentos tipicos para a faixa etaria em

questao, ou seja, os marcos do desenvolvimento (ROSSIT; FAVERE, 2011).

O principal objetivo da estimulacio é o de impulsionar o desenvolvimento das
habilidades basicas das crian¢as normais, de alto risco ou daquelas com atrasos no de-
senvolvimento, em seus primeiros anos de vida, a fim de prevenir ou minorar os déficits
presentes ou que poderao apresentar, possibilitando-lhes um processo evolutivo tao
equilibrado quanto possivel.

De acordo com as Diretrizes Educacionais sobre Estimulag¢ao Precoce (BRASIL,
1995), o programa de estimulacao consiste em uma pratica internacionalmente adotada,
destinada a criancas que apresentam: distdrbios ou atraso no desenvolvimento;
susceptibilidade de virem a apresentar deficiéncias (criangas consideradas de alto risco,
ou seja, que recebem influéncia dos fatores somaticos e/ou ambientais, de ocorréncia
principalmente nos periodos pré-natal, peri e pds-natal. Esses fatores sao denominados
de alto risco e deixam a crianca vulneravel ao aparecimento de deficiéncias ou atraso
no desenvolvimento); e desenvolvimento dentro dos padrdes de normalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Para os bebés, o afastamento temporario da vida familiar e cotidiana provocam
sentimentos diversos. Com uma proposta de interveng¢do no ambiente hospitalar,
com momentos de descontracio e de estimulaciao com atividades lidicas, manuseio e
adequagao postural no leito, espera-se ter oferecido o apoio necessario para retornarem
as condigoes de saude e de vida cotidiana com um menor prejuizo fisico e emocional.

Para os cuidadores, o afastamento do trabalho profissional, doméstico e dos
cuidados atribuidos a familia, agravados pela condicdo de adoecimento e hospitaliza-
¢ao do bebé, sao fatores que interferem nos aspectos emocionais e na rotina de suas vi-
das. Permanecer no hospital, presenciando momentos de dor, desconforto e submissao
do filho a procedimentos invasivos, acrescido da falta de acomodacao adequada para o
descanso e 0 sono, torna a situacao ainda mais delicada. Assim, com o desenvolvimento
do presente projeto espera-se ter contribuido de alguma forma para minimizar esses
fatores, durante algumas horas do periodo de internacao.
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Para os profissionais da Santa Casa, a presenca da equipe interprofissional
constituiu-se em oportunidade para fortalecer as praticas de integracao ensino-servigo
dos cursos/profissionais da satide que ja apresentam insercao no espaco hospitalar, ex-
perienciar as praticas do trabalho em equipe e da integralidade no cuidado pela acao
interprofissional e interdisciplinar, com vistas ao treinamento em servigo. A utilizacao
da Ficha de Acompanhamento do Desenvolvimento (BRASIL, 2002) pela equipe exe-
cutora do projeto podera ser incorporada a pratica do setor, constituindo-se como uma
politica institucional de atencao a saude, a prevengao de agravos no desenvolvimento
e de promocao da saude da crianca.

Para os estudantes, a oportunidade de desenvolver a¢des de promocao da satude
e prevencao de agravos no ambito da Satide, Educacao e Social, assim como vivenciar
os principios do Projeto Pedagégico do campus Baixada Santista, de se aproximarem
da pratica profissional interprofissional para o desenvolvimento de competéncias
comuns as profissdes da satde (colaboracao, escuta qualificada, comunicacdo, tomada
de decisao, integralidade na acuidade, trabalho em equipe), constitui-se em momentos
impares que agregam valores e destacam-se como um diferencial na formacgao em nivel
de graduacdo. A possibilidade de participar em projetos dessa natureza auxilia na
aproximacao ao futuro ambiente de trabalho ao qual estardo inseridos e fornece uma
visdo real da area de satide contemporanea, tendo assim a oportunidade de vivenciar a
pratica colaborativa em uma equipe interprofissional atuando em ambiente hospitalar.

A proposta desse projeto estd pautada nas diretrizes do Sistema Unico de Sat-
de com relacao a proposi¢ao de agdes e reorientacio das estratégias e modos de cuidar,
tratando e acompanhando a satde individual e coletiva. A presente proposta traz be-
neficios as criangas, aos cuidadores e a institui¢do parceira, na medida em que investe
na detec¢ao de variaveis que podem interferir no desenvolvimento infantil, na promo-
¢ao da saude da crianga, cuidadores e profissionais, na prevencao de consequéncias
secundarias ao processo de adoecimento, na reinser¢ao destas pessoas no cotidiano e
na melhoria das condi¢des de atengdo a crianca hospitalizada e em processo de adoeci-
mento.

A possibilidade da atuagdo conjunta de diferentes profissdes — fisioterapia, psi-
cologia e terapia ocupacional — permitem ampliar o olhar sobre a satde e o desenvolvi-
mento da crianga, assim como, constituir-se em um campo emergente para a efetivacao
da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo na abordagem da educa-
¢ao interprofissional.

A UNIFESP, em parceria com a Santa Casa de Santos, contribui com os pro-
cessos de formagao dos novos profissionais da satide, pautando-se nos referenciais cur-
riculares nacionais e criando oportunidades reais de pratica colaborativa e de efetiva
integracdo ensino-servico-comunidade, tendo como parametros os conceitos e disposi-
tivos da Politica Nacional de Humanizacao.

A principal dificuldade encontrada durante a realizacao do projeto foi a falta de
tempo, dos estudantes e docente, para dedicar atencao por maior periodo de tempo a
crianga e ao caso especifico, configurando as a¢des em momentos de triagem e intervencao
de curta duracdo aos bebés hospitalizados. Dada a inviabilidade de acompanhar o
desenvolvimento dos bebés, tornam-se recursos paliativos a orientac¢do aos cuidadores
e 0o encaminhamento a servigos especializados de estimulacdo. A possibilidade de
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consultar o folheto educativo, acompanhando os marcos do desenvolvimento, auxiliam
os cuidadores durante o primeiro ano de vida.

A experiéncia mostrou que algumas criangas hospitalizadas apresentaram al-
guns atrasos no desenvolvimento, e que este pode ser um momento propicio para a
realizacdo da intervencido com orientacao e aconselhamento das maes/cuidadores.

Os resultados obtidos demonstram o quanto é importante a insercao dos estu-
dantes no ambiente hospitalar e na atencao a satde da crianca, criando oportunidades
de se apropriar dos contetidos sobre o desenvolvimento infantil, a promocao da satde e
prevencao de agravos, possibilitando a identifica¢do precoce de possiveis alteragao nos
bebés, tornando possivel otimizacdo o tempo, os momentos de estimulag¢io e apren-
dizagem durante o periodo de hospitalizagao, o que podera provocar efeitos positivos
para todos os envolvidos no processo de adoecimento (bebés, cuidadores, profissionais
do servigo, estudantes, docentes).
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Universidade cidada: descobrindo campedes

Antonio Aritan de Oliveira Ventura'

Maira da Rocha Melo Souza?

RESUMO

Universidade Cidada: Descobrindo Campeées - UCDC foi um projeto de extensao
universitaria criado em 2009, com o objetivo de desenvolver a consciéncia cidada e a
melhoria da qualidade de vida de criangas e adolescentes com dificuldade de relacio-
namento e vulnerabilidade social. Foram atendidos 60 criancas e adolescentes com
idades entre 9 e 17 anos, selecionados a partir dos critérios pré-estabelecidos juntos aos
lideres comunitarios e diretores de escolas puablicas das comunidades de Sitio dos Pin-
tos, Sitio Sdo Braz e Cérrego da Fortuna, localizadas nas imedia¢des da Universidade
Federal Rural de Pernambuco-UFRPE. Esse projeto procurou estabelecer, durante
seis meses, uma relagao entre o poder publico e a sociedade civil promovendo a inclusao
social, cidadania e consequentemente a diminuicao das desigualdades sociais por meio
de esportes como o Taekwon-do, a ginastica, palestras, passeios e aulas de artesanato
promovendo dessa forma o bem estar da comunidade local através de ac¢oes afirmativas
que minimizassem ou solucionassem os diversos estagios de miséria e vulnerabilidade
social que alguns grupos enfrentavam.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Vulnerabilidade social; Inclusao social.

Citizenly university: discovering champions
ABSTRACT

Citizenly University: Discovering Champions - CDCU was a university extension
project created in 2009, aiming to develop citizen awareness and improving the quality
of life of children and adolescents with relationship difficulties and social vulnerability.
There were treated 60 children and adolescents aged 9 to 17 years, selected from the
pre-established criteria decided with community leaders and public school principals
of the communities Site Pintos, Sitio Sao Braz and Stream Fortuna, located in the
vicinity of Federal Rural University of Pernambuco-UFRPE. This project sought
to establish, for six months, a relationship between the government and civil society
to promote social inclusion, citizenship and consequently the reduction of social
inequalities through sports such as Taekwon-do, gymnastics, lectures, tours and classes
crafts thereby promoting the welfare of the local community through affirmative
action that minimized or solved the various stages of poverty and social vulnerability
that some groups faced.

Keywords: University extension; Social vulnerability; Social inclusion.
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INTRODUCAO

No mundo globalizado e capitalista em que vivemos hoje, um dos fatores mar-
cantes desse contexto politico é a desigualdade social enfrentada e sentida mais incisi-
vamente pelas classes sociais menos favorecidas.

Trazendo para o contexto nacional, Mercadante (2003) afirma que o Brasil é
um pais profundamente desigual e estruturalmente injusto, sendo considerado um dos
paises mais desiguais do planeta, onde esta desigualdade tem sido uma caracteristica
permanente da sua estrutura econémica e social. Na verdade, isso ocorre desde a colo-
nizagao, onde o planejamento nao era voltado para os interesses de melhoria das condi-
¢oes de vida dos habitantes, pois de acordo com Prado Junior (2004) naquele momento
ninguém tinha a ideia de povoar, era o comércio que interessava, dai o desprezo pelo
territério primitivo e vazio.

Para Pochmann (2003),

0 Brasil tem sido cada vez mais identificado como um pais de referéncia internacional no
campo da desigualdade, marcada por enorme contradicio nacional. Apesar de encontrar-
se entre as 10 maiores economias mundiais, permanece enire as quatro nacdes com pior
distribui¢do de renda. Silua-se entre os seis paises com maior exportacdo de alimentos,
mas maniém uma parcela significativa de sua populacio passando fome, utilizando cerca
de 1/3 do total de terras agricultdveis.

Diante dessas constatagdes, percebe-se que é responsabilidade do poder puablico
promover politicas e a¢des que promovam efetivamente uma mudanca no quadro
social diminuindo a vulnerabilidade desses grupos, que muitas vezes é promovida pela
negligéncia do préoprio poder piblico; ou seja, a vulnerabilidade pode existir, também,
pela auséncia do Estado em garantir os direitos fundamentais e sociais do cidadao
como esta garantido na Constituicao Federal em seus artigos 5°. e 6°.:

Todos sao iguais peranie a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito 2 vida, a
liberdade, & igualdade, & seguranca e a Propriedade [...|

[..-] Sao direitos sociais a educacdo, a saide, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer,
a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do & maternidade e a infincia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢io.

(BRASIL, Constituicio Federal, 1989)

Nessa perspectiva, se faz imperativo que programas e projetos de extensdo
das universidades publicas brasileiras tenham um foco cada vez maior em politicas
publicas e nas agdes que trabalhem a inclusdo e a transformacao social de grupos
em vulnerabilidade. Colaborando com essa visao, a Politica Nacional de Extensao
Universitaria afirma em suas diretrizes

[...] a Extensdo Universildria como o mecanismo por meio do qual se eslabelece a inler-
relacio da Universidade com os outros selores da sociedade, com vistas a uma atuacio
transformadora, voltada para os inferesses e necessidades da maioria da populagio e
propiciadora do desenvolvimento social e regional, assim como para o aprimoramento das
politicas publicas (PNEU, 2012).
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Por outro lado, o que nao se pode permitir é que as acdes extensionistas se
utilizem de grupos em vulnerabilidade social apenas para explorar didaticamente os
alunos universitarios — com a finalidade de desenvolver teses e dissertacdes servindo
como base de dados estatisticos para seus anais e promocao (ascensao) pessoal de uma
minoria. Faz-se necessario compreender que toda a¢ao de extensao, que vise atingir
projetos sociais e grupos vulneraveis, tem por dever moral contribuir efetivamente
com a mudanca do quadro social apresentado, pois dessa maneira o carater social das
extensdes universitarias estara cumprindo seu papel e plantando raizes profundas de
cidadania na sociedade:

[-..] Qual o papel do extensionistas nestas comunidades: estd levando o aluno para olhar
a pobreza para que, sensibilizado, construa-se um cidadio? Mas até que ponto estamos
transformando a pobreza em objeto, descolando dela os sujeitos ali implicados em seu
processo didrio de luta pela sobrevivéncia? Nio basta levar o aluno por um tempo a olhar
a pobreza, hd que se ler acdes continuadas, de cariter efetivo, que realmente cumpram
com o papel da Universidade perante a sociedade e perante seu aluno (OLIVEIRA, 2004).

Nao se trata de querer transformar as extensdes universitarias em muletas
governamentais no que se refere a politicas publicas de assistencialismo social, pois se
assim o fosse estariamos colocando as universidades publicas brasileiras em iminente
perigo de sucumbirem ao assistencialismo, ao clientelismo, a benevoléncia e as
concessoes, passando a ser alvo de politicos e ONGs oportunistas, como cita Cardoso

(2004):

Assistencialismo ¢ um estilo, ¢ um modo de fazer, que tem como conseqiiéncia criar uma
relacio de submissio e ndo oferecer os instrumentos para superacio das caréncias que
estdo sendo minoradas. Quando associadas ao clientelismo, as formas de assisténcia se
transformam em instrumentos de poder. £ bom lembrar que, se 0s governos podem ser os
espacos privilegiados para o clientelismo, no sdo os tnicos, pois é possivel enconlrar esles
mesmos usos em entidades privadas.

No que se refere a familia, esta é compreendida como a primeira unidade social
da qual o individuo faz parte, e que o homem comeca a sua socializacao através da
familia, por esse motivo faz-se necessario ponderarmos o papel dessa unidade social
enquanto promotora de educacao, protecao e dignidade. Passamos a analisar o seu
comportamento frente a esse projeto social a partir de situagdes vivenciadas durante
as atividades propostas; constatamos uma auséncia marcante do acompanhamento
familiar durante todo projeto, torna-se pertinente analisar esse contexto, pois um dos
fatores que atenuam a vulnerabilidade é a auséncia de uma unidade familiar.

E como se as familias ligadas a esses grupos sociais transferissem o dever de
educacao para o Estado e os projetos sociais, quando ao analisarmos a constituicao do
Brasil esclarece que cabe a unidade familiar o dever de amparar e educar, e ao Estado
restando o dever de proteger e promover recursos suficientes a essa base primaria da
sociedade:

Artigo 226. A familia, base da sociedade, tem especial prole¢io do Estado.

§ 7° - Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsvel,
0 planejamento familiar é livre decisio do casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parle de instituicdes oficiais ou privadas. |...|
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Artigo 229. Os pais 1ém o dever de assislir, criar e educar os filhos menores. (BRASIL -
Constituicao Federal, 1988)

Mas como repassar esse entendimento do direito quando a familia é carente
de conhecimentos e cultura cidada? Sera que o Estado e a sociedade nao contribuem
para o aprofundamento dessa segregacao familiar a partir do momento que deixa de
assegurar os direitos fundamentais a esses grupos?

AL, 4° F dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Piblico
assegurar, com absolula prioridade, a efetivacio dos direilos referentes a vida, & satde,
alimentacdo, & educagdo, ao esporte, ao lazer, & profissionalizacio, & cullura, & dignidade,
a0 respeilo, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitdria (BRASIL. ECA, 1990).

Quando se fala em sociedade necessariamente relacionamos esse termo aos
conceitos de cidadania, pois para que esta exista pressupde-se uma vida em sociedade.
A cidadania tem sua relacao direta com grupos sociais vulneraveis em um contexto
civil, politico e social; ou seja, cidadania nao coaduna com a ideia de individualidade
e interesses pessoais frente aos problemas do Estado: sadde, educagao, seguranca,
saneamento tudo isso diz respeito ao cidadao.

Nesse contexto, o projeto Universidade Cidada: Descobrindo Campedes — UCDC
teve o intuito de estabelecer uma relagao que viesse contribuir com o desenvolvimento
socioeducacional de criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social bem
como criar um link entre a Universidade publica e as comunidades locais no intuito de
promover cidadania, inclusao social e a diminui¢ao das desigualdades através de agoes
afirmativas que minimizassem os diversos estagios de miséria enfrentados por alguns
grupos sociais.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado pelo servidor
técnico administrativo da Universidade Federal Rural de Pernambuco, lotado no
Departamento de Estatistica e Informatica, graduando em Educagao Fisica pela
Faculdade dos Guararapes-PE, coordenador e executor desse projeto no periodo de 14
de julho a 26 de novembro de 2009, com um total de 104 horas. A sistematizacao desse
projeto teve como marco inicial reunides realizadas junto aos lideres comunitarios e
diretores de algumas escolas da rede piblica das comunidades de Sitio dos Pintos, Sitio
Sao Braze Corrego da Fortuna, todas adjacentes ao Campus da UFRPE. Esses encontros
foram realizados com o objetivo de tracar o perfil das criancas que apresentavam maior
vulnerabilidade social e dificuldade de relacionamento na escola e na comunidade onde
residiam, pois esse era o critério principal de selecdo para participa¢ao no projeto.

A partir disso foram selecionadas 200 criancas e adolescentes com idades entre
9 e 17 anos de ambos os sexos. Entretanto, apenas 60 participaram efetivamente de
todas as ac¢des do projeto durante os seis meses. Apés a etapa de selecao dos partici-
pantes, o projeto se desenvolveu ao longo de seis meses com aulas de Taekwon-do (20
h/a), jogos educativos (20 h/a), futebol de campo e de salao (16 h/a), passeio ao espago
ciéncia na cidade de Olinda-PE (8 h/a), palestras (16 h/a), trabalhos educativos (16 h/a)

e oficinas de artesanato (18 h/a).

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, niimero 1

36



As criangas e aos adolescentes era permitida a participacdo em todas as
atividades oferecidas, tanto nas habituais quanto nas pontuais. As atividades tinham
em média 2 horas de duragao por sessao, acontecendo nas tercas e quintas, das 7 as 9
da manha. E importante ressaltar que na realiza¢ao das atividades se deu prioridade
em trabalhar o fator coletividade, igualdade, respeito e inclusao entre os géneros. Tal
tomada de decisao se deu devido aos comportamentos discriminatérios entre meninos
e meninas detectados no transcorrer do projeto.

No que se refere ao acompanhamento da familia ao longo do desenvolvimento
do projeto, foi avaliado — através da observacao e das listas de presenca — o periodo
de acompanhamento dos filhos nas atividades e a frequéncia nas palestras que eram
oferecidas para as familias como um todo.

Ao final do projeto todos os alunos foram homenageados com uma pequena
confraternizacdo devido aos poucos recursos financeiros: todos receberam brindes
e houve o sorteio de uma bicicleta doada por uma professora do Departamento de
Estatistica e Informatica.

Os participantes que tiveram uma frequéncia de no minimo 70% da carga
horaria total receberam um certificado de participagdo com reconhecimento do
Coordenador de Educacao Continuada-PRAE-UFRPE e do Pré-Reitor e Atividades
de Extensao-UFRPE.

Quanto aos profissionais envolvidos, houve a participagao direta e indireta
de 10 (dez) servidores da UFRPE, dos quais 4 (quatro) professores e 1 (um) Técnico
administrativo do Departamento de Estatistica e Informatica, 1 (um) Técnico
Administrativo do setor de Seguranca Patrimonial, 1 (um) Técnico Administrativo
do Departamento de Educacdo, 1 (um) Técnico Administrativo da Pré-Reitoria de
Atividades de Extensdo, e 1 (um) Técnico Administrativo do Departamento de
Matematica. Uma vez que para execucao do projeto ndo houve 6nus para a UFRPE,
conseguiu-se um apoio financeiro da Fundagao Apolonio Salles de Desenvolvimento
Educacional-FADURPE, para aquisicao de fardamento, bolas, luvas de foco, cones,
pratos de demarcacao, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foiidentificado que durante arealizagao do projeto UCDC ocorreu uma auséncia
marcante do acompanhamento familiar como suporte social, tornando-se pertinente
analisar esse contexto, pois um dos fatores que atenuam a vulnerabilidade é a auséncia

de uma unidade familiar. Dentre as defini¢oes do que vem a ser suporte social, Miller e
Jeff-Darlington (2002 apud MOMBELLI et al., 2011), afirmam que

[.--] 0 suporte social deve ser analisado de forma ampla a fim de que se considerem lodas
as relagdes significativas. 0 papel dos amigos e da comunidade deve ser considerado como
importante provedor de suporte ao individuo, contudo a familia assume um papel de
destaque no adequado suporte oferecido.
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Ao analisarmos a Carta Magna do Brasil, notamos que ela esclarece que cabe a
unidade familiar “[...] o dever de amparar e educar, onde os pais tém o dever de assistir,
criar e educar os filhos menores, |...| restando ao Estado o dever de proteger e promover
recursos suficientes a essa base primaria da sociedade” (BRASIL, Constitui¢ao Federal,
art. 229, 1988).

Observamos que para haver uma mudanca comportamental significativa
de criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social se faz necessaria a
participagao de todo nicleo familiar em programas e projetos dessa natureza, pois
constatamos que o tempo ofertado aos menores torna-se insignificante em relacao ao
tempo que os mesmos passam com seus familiares. De acordo com Sarti (1995 apud
PALUDO; KOLLER, 2008), a defini¢ao de familia para os pobres nao se vincula a um

grupo genealdgico ou ao parentesco, mas esta associada aqueles em que podem confiar.

Essa analise é importante apés recebermos relatos dos préoprios participantes
que por muitas vezes sofrem constantes abusos e violacdes fisicas e psicologicas dos
seus familiares dentro das suas casas, o fator familia como nicleo formador do primei-
ro carater da crianca deve ser levado em consideracdo uma vez que é nessa unidade
social onde comeca a ser moldada a personalidade do individuo.

Durante o transcorrer do projeto UCDC foram realizadas varias atividades com
o objetivo de promover, provocar e explorar o grau de conhecimento das criancas e
adolescentes sobre o significado da palavra cidadania ou como eles a praticavam nas
suas atividades diarias: escola, familia, comunidade, etc.

Mesmo levando em considerac¢ao a pouca idade e a situacao social dos menores,
o resultado foi um grande abismo intelectual sobre esse tema, parecia uma palavra que
acabara de ser criada pela norma culta. Aferiu-se dessa experiéncia alguns questiona-
mentos:

. Como criangas e adolescentes que vivem em sociedade em pleno século XXI
desconhecem um termo que faz parte do pilar de um Estado democratico de direito?

. Como passar a ideia de respeito, dignidade e justica social?

. Sera que a base cultural sobre esse tema foi trabalhada?’ *Subentende-
se, devido ao

. Qual é a parcela de responsabilidade do Estado nesse processo? i:::;olili‘((;:‘Mm)
as ('l'iilll(:il,* nao

. Como equalizar as obrigacdes do Estado em promover educacao, satide e tiveram - antes

seguranca ptiblica em uma sociedade que apresenta demandas sociais cada vez mais d¢ participarem

Crescentes? (l() ])1'()j1't() - a
oportunidade de
vivenciarem uma

. Qual deve ser o efetivo papel do nicleo familiar nesse processo? did4tica sobre
cidadania.

Diante disso, foi possivel verificar que apesar de ter um tempo determinado para

realizacdo, o projeto conseguiu atender a questdo extensionista. O mesmo identificou

as demandas da comunidade e ofereceu atividades aos atores envolvidos, de forma

que estes pudessem modificar os habitos individuais bem como os das suas respectivas

familias.
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Além disso, houve um trabalho diario de conscientizacao de todos os profissionais
envolvidos, chamando a atencdo para o fato de que trabalhos dessa natureza sao
extremamente importantes para as comunidades. Uma vez realizado de forma exitosa,
o projeto de extensdo pode servir de base para o desenvolvimento, a médio prazo,
de um programa de extensdo, que por natureza tém um carater duradouro fazendo
com que um maior nimero de individuos internos e externos a universidade sejam
beneficiados na ética académica, cientifica e social através das varias possibilidades de
projetos.

Vale ressaltar que é importante primar pela autonomia universitaria, promo-
vendo dessa forma uma maior visibilidade, procurando atender efetivamente as de-
mandas e problemas sociais detectados nas comunidades no entorno da Universidade
Federal Rural de Pernambuco.

CONSIDERACOES FINAIS

As instituigdes publicas de ensino superior com suas politicas piblicas de ex-
tensdo universitaria devem promover acdes de extensio que se caracterizem como
ferramentas eficazes no contexto socioeconoémico, cultural, educacional e de politicas
publicas capazes de promover o desenvolvimento e a qualificacdo dos trés segmentos
institucionais: docentes, discentes e técnicos administrativos em prol da sociedade.

Nesse contexto, devem-se priorizar as praticas que atendam as necessidades
sociais de maneira eficaz e contribuam efetivamente para solucionar e/ou minimizar as
desigualdades locais.
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MORFOFARMA: feira de morfologia para promocao da satde e
consolidacao de conhecimentos

Braz José do Nascimento Jinior!

Mariana Rodrigues Xavier?
Christiano Carvalho G. Pinheiro®

RESUMO

A MORFOFARMA foi uma feira de morfologia realizada em 2012. Buscou-se integrar
os discentes dos cursos de Ciéncias Farmacéuticas com estudantes de escolas de ensino
médio de Petrolina - PE. Teve como objetivo promover satide e consolidar conhecimentos
da disciplina. Foi realizada uma feira expositiva com pegas anatomicas, modelos,
midias e baneres sobre morfologia. A exposicao foi encerrada com uma conferéncia
sobre a aplicabilidade da morfologia nas profissdes da satide. O piblico-alvo foram
alunos de duas escolas do municipio (123) e graduandos em satide da UNIVASF (52).
Os resultados demonstram que houve estimulo a autonomia e a corresponsabilidade
dos participantes, como também os discentes demonstraram conhecimento na matéria
através do bom nivel dos trabalhos apresentados. Conclui-se que esse instrumento foi
importante no aprendizado, pois levou os graduandos a uma postura ativa, buscando,
pesquisando, planejando, e executando suas apresentacdes apenas com a supervisao do
professor, com isso criando um ambiente interativo, criativo e ladico.

Palavras-chave: Feira de satide; Promocao da satde; Educacdo em satide; Morfologia.

Morfofarma: morphology fair for health promotion and consolidation of knowledge
ABSTRACT

MORFOFARMA was a morphology fair held in 2012. It sought to integrate students
of Pharmaceutical Sciences courses with students from high schools in Petrolina City
(state of Pernambuco, Brazil). It aimed to promote health and consolidate knowledge
of the discipline. It was performed a trade exhibition with anatomical parts, models,
media and banners on morphology. The exhibition ended with a conference on the
applicability of the morphology in the health professions. The target audience were
students from two local schools (123) and students in health at UNIVASF (52).
The results show that there was a stimulus autonomy and co-responsibility of the
participants, as well as the students demonstrated knowledge in the field through the
good level of the papers presented. We conclude that this instrument was important
in learning because it took undergraduates to active seeking, researching, planning,
and executing their presentations only with the supervision of the professor, creating
interactive, creative, and playful activities.

Keywords: Health fair; Health promotion; Health education; Morphology.
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INTRODUCAO

A MORFOFARMA foi uma feira de Morfologia e Saude realizada em 2012 nos
laboratérios de Anatomia Humana da UNIVASEF e trouxe estudantes de ensino médio
de duas escolas de Petrolina-PE estimulando-se, com isso, as atividades de inter-rela-
¢do com a comunidade.

As Feiras de Saide buscam informar e sensibilizar a comunidade quanto a
melhoria da qualidade de vida a partir da prevencdo, orientando para a mudanca
de habitos de vida e diagnosticando precocemente as doencas a fim de tratd-las e
cura-las (FERREIRA et al., 2010). Através das feiras de satide os conhecimentos
saudaveis podem ser propagados, podendo contribuir na melhoria da qualidade de
vida dos participantes. Segundo Marriott et al. (2012) sdo pouco exploradas como uma
ferramenta para desenvolvimento de parcerias com comunidade. Podem aumentar a
conscientizagdo sobre os problemas de satiide e ser usadas para decisdes politicas na
intenc¢ao de melhorar a satide piblica na comunidade.

Com isso, a extensdo universitaria pode criar possibilidades para popularizar o
conhecimento cientifico, dando sentido a acao universitaria. Essa extensao universitaria
¢ eixo chave do ensino universitario comprometido com os problemas da sociedade,
sendo considerado um campo especializado de interven¢ao para a construgao do saber.
Essa extensao universitaria é o processo educativo que articula o ensino e a pesquisa
de forma indissociavel e viabiliza a relacido transformadora entre universidade e a
sociedade. A extensao é uma via de mao dupla com transito assegurado a comunidade
académica, que encontrara na sociedade a oportunidade da elaboracao da praxis de
um conhecimento académico. No retorno a universidade, docentes e discentes terao um
aprendizado que submetido a reflexao tedrica, seria acrescido aquele conhecimento.
Este fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados académico e popular, tera
como consequéncia, a mudanga de conhecimento académico e a participacao efetiva da

comunidade na atencio da universidade (FORUM, 1999).

Vallinoto et al. (2004) mostraram a importancia da qualificacdo de recursos
humanos na area de anatomia através de metodologia extensionista. Eles capacitaram
pedagogicamente 21 estudantes para desenvolver atividades de extensao. O curso se
deu através da utilizacido de métodos tradicionais como exposicao, explicacao, modelos
de materiais sintéticos e de post mortem e, também, métodos ndo tradicionais como
videos e de programas computadorizados especiais. Os mesmos autores falam que a
utiliza¢do dessa metodologia e a qualificacdo dos recursos humanos tém contribuido
para uma educacdo com qualidade, possibilitando aos beneficiados a insercao no
mercado de trabalho e na sociedade.

Diante disso, os objetivos da MORFOFARMA foram promover satde e conso-

lidar conhecimentos da disciplina.

METODOLOGIA

Utilizou-se a modalidade didatica Projeto para o desenvolvimento dos traba-
lhos com os graduandos, na qual as atividades sdo executadas por um grupo que é
instigado para resolver um problema e que resulta num produto final concreto. Seus
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objetivos educacionais sdo o desenvolvimento da iniciativa, da capacidade de decidir
e a persisténcia na realizacdo de uma tarefa com as seguintes fases (KRASILCHIK,

1996):

1) Selecao dos problemas a serem investigados: Apresentou-se o projeto MOR-
FOFARMA em sala de aula dois meses antes de sua realizag¢ao. O coordenador e os gra-
duandos escolheram quatro problemas dando enfoque morfolégico e em satde: Atua-
cao Profissional; Sistema Reprodutor; Sistema Respiratério e Sistema Cardiovascular.

2) Elaboragao de um plano de trabalho: Levantou-se uma discussao com os
discentes sobre a capacidade do grupo em produzir os contetddos necessarios para
o desenvolvimento da feira de Morfologia e Saude. Procedeu-se em seguida um
levantamento bibliografico em bases de dados da internet (Bireme e Pubmed) e em
livros da biblioteca da Universidade. Em seguida, eles fizeram uma divisao de tarefas e
criaram comissdes, segundo a aptidao de cada um do grupo.

3) Execucao elaborada do plano de trabalho: Apés as pesquisas bibliograficas,
a realizacao dos estudos e a elaboracao dos resumos, os alunos comecaram a se reunir.
As duas primeiras reunides foram com inten¢do de concluir a parte escrita do projeto.
Eles ensaiaram algumas vezes antes da realiza¢io do evento.

4) Obtencao do produto final: Tudo que os alunos produziram nas reunides de
discussdo, nos estudos individuais e nos ensaios foram organizados em relatérios e en-
viados em cépias escrita e digital ao coordenador e a comissao de avaliacao. O dese-
nho metodolégico foi produzido por mapas de conceitos realizado no Microsoft Office
PowerPoint e convertido para jpg (Figura 1).

5) Avaliagao: Os trabalhos produzidos pelos alunos foram avaliados por trés
professores da UNIVASF que preencheram um questionario avaliativo com conceitos
que variavam de zero a dez. Durante a avaliacdo procuraram valorizar a persisténcia,
disciplina e o cumprimento das responsabilidades individuais. Os alunos preencheram
questionario com perguntas referentes a aspectos organizacionais e cientificos da feira
e prepararao um relatorio técnico do evento.

Figura 1: Mapa

S . FAmEpe MORFCFARMA: Conhec:lmento T e lo Conceitos
escolas de ensing Feira de Morfulogia ¢ Saide *Histologia; de Lonceltos
*Ernbriologia;

-Graduandos “Biologia Celilar e Metodolégicos
UNIVASE. Estudou i Eetudon Mosto: *Promogéo da Saide. utilizados na
LI
MORFOFARMA.

| sisTEMA RESPIRATORIO | | S1STEMA CARDIOVASCULAR | | SISTEMA REPRODUTOR | | ATUACEO PROFISSIONAL |

Através de
b traves de Btravés de Através de *Depoimentos de profissionais
e video;
=Banner;
*Uso de microscdpios;
*Folders;
2 =Diemonstragtes.
*Videos sobre sexmalidade;
. Usa  de pegas +Doengas sexualrente
cavérivas, transmissfeis (DSTs); Cultainou eotd
sDemonstrages, =Banrer; sIlodelos  anatdmicos e
Uso de modelo de “Demonstragdies; plistico;
tronco em pléstica; *Folders; »bhums seriados; CONFERENCIE
*Banner; =Videos; *Pandletos, vdy Aiplicabilidade da
-Folt_iers; : =& lteraghes fisiologicas e *Folders; Ilorfilogia nas
*Ferigns do tabagismao. patoldgicas do coragin; sDiemonstraghes. Profissdies da Satde.
=Héhitos cardioprotetores.
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6) Divulgagao do evento: O evento foi pioneiro dentro da institui¢cao. Houve di-
vulgacao entre os discentes do curso de Ciéncias Farmacéuticas. Duas escolas de ensino
médio foram convidadas formalmente através de oficio aos diretores, coordenadores,
professores e alunos. A feira de Morfologia e satide também ganhou divulgacao no site
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF) dois dias antes da rea-

lizacao do evento.

7) O Evento: Foi realizada uma feira com pegas anatémicas, modelos e posteres
sobre morfologia, abrangendo as disciplinas de Biologia Celular, Histologia, Embriolo-
gia, Anatomia e a atuacao profissional.

Os graduandos utilizaram uma linguagem acessivel aos alunos do ensino médio,
entretanto, levou-se em consideragao a criatividade, a clareza na exposi¢ao dos contei-
dos e a correlacdo com patologias relacionadas aos sistemas organicos abordados no se-
mestre letivo. Eles montaram estandes tematicos, nos quais se abordava a morfologia
de forma bem criativa com modelos de 6rgaos, desenhos e figuras, cadaver e recursos
multimidia. As exposi¢des dos trabalhos pelos alunos de graduagao foram considera-
das como pré-requisito na quarta avalia¢ao parcial da disciplina de Morfologia.

A feira aconteceu das 14 as 16 horas do dia 8 de Junho de 2012 nos laboratérios
de Anatomia da UNIVASEF. Logo apés a feira, aconteceu uma conferéncia com duracao
de duas horas sobre o tema A Aplicabilidade da Morfologia nas Profissdes da Satde,
proferida pela Prof®. Dr®. Leilyane Concei¢ao de Souza Coelho (Farmacéutica e docente
da Universidade de Pernambuco — UPE). Essa palestra teve como publico-alvo, os
discentes dos cursos de satde, os alunos do ensino médio e demais alunos de outros
cursos de graduagcao da UNIVASFE A comissdo académica foi responsavel pelo apoio
ao evento: na impressao de documentos, na monitoria dos discentes, na organizacao e
operacao dos recursos audiovisuais para palestrante convidada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos foram baseados em relatos dos participantes. O evento
teve a participacdo de 123 alunos das duas escolas de ensino médio da cidade de
Petrolina-PE. Os estudantes do terceiro ano de ensino médio relataram como principal
ponto positivo o fato de conhecerem melhor o curso de Ciéncias Farmacéuticas.

Os 52 alunos de graduacgao elogiaram bastante a feira. Disseram que foi uma
experiéncia valida e marcante, uma oportunidade para aplicarem os conhecimentos
cientificos aprendidos na academia em beneficio da comunidade. Pensando de forma
semelhante, Somera et al. (2009) publicaram um artigo intitulado “A arte de orientar
a aprendizagem: uma experiéncia no ensino de anatomia humana”. Neste trabalho,
os autores discorrem sobre a didatica educacional através dos conceitos, principios e
métodos de ensino-aprendizagem. Esses recursos didaticos sdo o museu de anatomia,
feira de anatomia, laboratério de ensino por demonstracao, estudos independentes
realizados em bibliotecas, consultas a internet, preparacdo e apresentacao de
seminarios, grupos de debates apés as aulas, estudo de casos clinicos, confeccao de
material instrucional, confec¢ao de mapa conceitual (desenhos, figuras demonstrativas,
esquemas), gincanas, etc. Todas essas técnicas tém a finalidade de desenvolver na
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universidade o principio do aprender a aprender para ensinar.

Os trés professores da UNIVASF que participaram da comissdo cientifica
avaliaram o evento como forma positiva, buscando uma adequacido pedagogica as
necessidades da atualidade, semelhante as obsevacdes de Fornaziero et al. (2010) quando
afirmam que o primeiro passo para que o profissional da saude inicie seu caminhar na
area educacional é compreender a pedagogia de hoje, sendo necessaria uma releitura
reflexiva do ensino com o intuito de despertar a consciéncia sobre o que o planejamento
pedagogico abrange, ja que este nao se restringe a imposicao de ideias embasadas em
conhecimento préprio, mas abrange um posicionamento de autoavalia¢ao por parte do
educador em relagao ao exercicio docente. O ensino da Morfologia, por sua vez, precisa
ser repensado a fim de corresponder as expectativas deste novo contexto educacional.

A feira favoreceu a assimilag¢do dos contetiidos da disciplina de Morfologia pela
oportunidade da aplicagao tedrico-pratica e a correla¢iao dos conteiidos com as compe-
téncias da vida profissional. Abriram-se os espacos na sociedade para o debate, para a
educacao popular e para a promoc¢ao da saude, de forma a contribuir na qualidade de
vida dos atores envolvidos. Isso contribuiu para aproximar a comunidade da acade-
mia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que essa feira cumpriu os seus objetivos, sendo importante para
consolidacao de conhecimentos da disciplina, pois levou os graduandos a uma postura
ativa, buscando, pesquisando, planejando, e executando suas apresentacdes apenas
com a supervisao do professor, com isso, criando um ambiente propicio ao aprendizado
de forma auténoma, interativa e criativa.
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RESUMO

Para um real engajamento em praticas sociais letradas, é preciso um nivel mais refi-
nado de compreensao e producao textual, o uso de habilidades cognitivas (incluindo
metacognitivas) e uma minima flexibilidade de uso da leitura e escrita. Entendendo o
papel fundamental da escola como agéncia de Letramento, este artigo expde a expe-
riéncia de um projeto de extensao que se propos a atuar como mecanismo de forma-
cao complementar de futuros professores de Ensino Fundamental, contribuindo para
construcao de novas estratégias de ensino-aprendizagem da linguagem escrita na sala
de aula que privilegiem o alfabetizar letrando. Foram realizados 15 encontros que gi-
raram em torno de temas centrais sobre a alfabetizacao e o letramento, abarcando sua
teoria e pratica. Entre eles, destacaram-se: Defini¢ao dos processos de alfabetizacao e
letramento, A escola como agéncia de letramento, Desenvolvimento da linguagem es-
crita, Dificuldade de aprendizagem na leitura e escrita e o papel do professor, Géneros
textuais e Consciéncia metalinguistica. Como resultados, foi possivel preencher lacu-
nas nas grades curriculares dos cursos de graduacao, criar técnicas para o alfabetizar
letrando (enfatizando a relacao entre teoria e pratica), bem como estimular o olhar in-
terdisciplinar acerca do fenomeno. Acreditamos que tal experiéncia fornece caminhos
multiplicadores em outros cursos de formacao de professores.

Palavras-chave: Letramento; Alfabetizacdo; Formacdo de professores; Ensino-
aprendizagem.

ABSTRACT
Literacy in classroom and teacher training

For a real engagement in literate social practices, it is necessary a more refined level
of understanding and textual production, the use of cognitive skills (including
metacognitive) and a minimal flexibility of use of reading and writing. Understanding
the role of the school as an agency of literacy, this paper presents an experience of an
extension project that proposed to act as a mechanism for further training of future
teachers of elementary school, contributing to the construction of new teaching
strategies and learning of written language in the classroom that favor the literacy.
Fifteen meetings were conducted around the central themes of literacy processes and
literacy, covering their theory and practice. Among these themes were: Definition
of processes literacy and literacy, The school as an agency of literacy, Development
of written language, Learning difficulties in reading and writing and teacher’s role,
Genres and Metalinguistic awareness. As a result, it was possible to fill gaps in the
curriculum of undergraduate courses, creating techniques for literacy (emphasizing
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therelationship betweentheory and practice), as well asstimulating theinterdisciplinary
about the phenomenon. We believe that this experience can provide multiplying paths
in other training courses for teachers.

Keywords: Literacy; Beginning literacy; Teachers training; Learning-Teaching.

APRESENTACAO

Serdo apresentados resultados de um projeto de extensdo envolvendo
educadores, psicélogos e linguistas que se encontraram por estarem interessados no
estudo da teoria e pratica do letramento. Nos encontros, houve uma atualizagao de
conhecimentos sobre a alfabetizacdo, o letramento e o ensino-aprendizagem da escrita
em diversas agéncias de letramento, entre elas a escola. Foi realizado neste projeto
um curso intitulado “Alfabetizar letrando”, que aconteceu em encontros semanais,
somando 15 encontros com duracdo de 4 horas cada, totalizando, ao longo de 4 meses,

60 horas.

Letramento é um conceito novo e fluido que envolve um conjunto de praticas
sociais nas quais um individuo ou um grupo de individuos se engaja, sendo a escrita,
enquanto construgao sociocultural, parte integrante de tais praticas. A natureza das
praticas sociais que fazem uso da linguagem escrita tem grandes caracteristicas emba-
sadas na maneira como a leitura e a escrita assumem determinados contextos cultu-

rais.

Discorrer sobre um conjunto de praticas sociais de uso da linguagem escrita de
uma dada sociedade, assim como de grupos sociais que nela existam, levanta questoes
que dizem respeito ao modo e as condigoes de usufruir e participar de situagoes que sao
mediadas pela escrita. Tal preocupacgao constante foi mola propulsora da realizacao
deste projeto de extensdo com um grupo especifico: professores em formacao nos cursos

de Pedagogia e Letras de faculdades da regido.

Recentemente, com a nova Lei de Diretrizes e Bases - LDB (1996), o tema da
formacao de professores tem tido maior destaque, haja vista a deliberagao de governos
municipais, estaduais e federais de extinguir a formacao do nivel médio e a necessidade
do nivel superior para docéncia. Pinto, Gomes e Silva (2005) destacam o impacto dessa
decisdao na area de formacao de professores, e dizem que ha uma maior preocupacao
com questdes que se desdobram por tais deliberac¢ées politicas, por exemplo: como
dar conta dessa enorme demanda? De que modo trabalhar com todo o contingente
atingido por essas novas delibera¢es, mantendo um padrao de qualidade na formagao
docente?

Os temas trabalhados no presente trabalho funcionaram como mecanismos
auxiliares nesse processo de mudanca, podendo servir de modelo para futuras
experiéncias, levando em consideragao a realidade do aluno, dos educadores e do
contexto em que se encontram inseridos, trazendo discussées tedricas e praticas que
estdo de acordo com as novas diretrizes curriculares elaboradas no final da década de
1990 em que destacam a escola como uma das agéncias voltada para a vida, o trabalho

e o exercicio de cidadania de seus alunos (BRASIL, 1998).
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Foi assumida uma enorme preocupacao que, para Pinto, Gomes e Silva (2005),
¢ de extrema relevancia: a de posicionamentos e falas ndo exteriores as praticas que
venham a ser vividas pelos estudantes da formacao de professores. Nesse movimento, em
que as experiéncias vividas por tais estudantes devem ser contextualizadas, mediante
projeto de extensao, houve oportunidade dos participantes do curso reavaliarem os
seus percursos de leitura, e com isso refletirem sobre o processo de compreensao, muitas
vezes nao refletidos e repassados de modo desvalorizado.

Existiu, deste modo, uma contribuicao efetiva, significativa e inovadora para a
educacao, atingindo de maneira direta 104 futuros professores estudantes do Curso de
Pedagogia ou Letras, bem como de modo indireto 23 escolas, entre elas publicas (esta-
duais e municipais) e privadas do municipio de Juazeiro e Petrolina, através dos profes-
sores em atuacao destas escolas e os alunos que estiveram presentes junto as atividades
praticas desenvolvidas pelos estudantes do curso de extensido em sua finalizacao.

CONSTRUINDO O CONHECIMENTO

Com o presente projeto, foi possivel conhecer a realidade em que perpassam os
cursos de formacgado de professores (UNEB e FFPP-UPE) das cidades de Petrolina e
Juazeiro. Por meio da escuta, percebeu-se que uma grande demanda existia concernen-
te a Alfabetizacao e Letramento. A seguir, serao descritas as atividades realizadas ao
longo do curso.

1°. Encontro — Apresentag¢do do curso e integragdao do grupo

Nesse encontro, foi apresentado o programa do curso a ser iniciado, com discus-
soes sobre as possibilidades de inclusdes de pontos/assuntos ligados ao tema, mas que
nao apareciam no programa. Na ocasido, foram inseridos os temas da dislexia e medi-
calizagdo escolar, que nio estavam no programa, mas por sua importancia na atualida-
de e por tocar a tematica da alfabetizagao foram trabalhados ao longo dos encontros.

Ainda nesse momento, foi possivel especular um pouco sobre o que os partici-
pantes conheciam a respeito da alfabetizagao/letramento. Logo apés, discutiu-se sobre
o tema, com base em autoras renomadas que levantam a relacao entre os dois fenéme-

nos (SOARES, 2001; TFOUNI, 1995; KLEIMAN, 1995).

Também foram sondadas as expectativas, bem como foi realizado o contrato

grupal.
2° e 3°. Encontro — Desenvolvimento da linguagem escrita

O tema trabalhado foi o desenvolvimento da linguagem escrita e sua impor-
tancia no contexto educacional do Vale do Sao Francisco. Para tanto, foi utilizado de
material audiovisual, com discussao de situagdes reais vivenciadas pelos participantes
diante desta tematica, em que cada pessoa trouxe uma situacao particular e esta pode
ser debatida em rela¢ao ao desenvolvimento da linguagem escrita com base em Ferrei-

ro (1993) e Rego (1994).
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4°. e 5°. Encontros — Letramento

O foco do tema trabalhado em ambos os encontros foi o letramento, levando em
consideracdo suas multiplas agéncias, em especial a escola. Para a discussdo e explanacao
das ideias, a turma foi dividida em grupos e foi utilizado material escrito para colocar
pontos que auxiliassem no levantamento de argumento e contra-argumento quanto

as diversas agéncias de letramento. O material escrito teve como base principal Soares

(2001; 2003) e Kleiman (1995).
6°. Encontro — Alfabetizacdo e letramento

Apés apresentacdo e discussdes individuais quanto ao letramento e a
alfabetizagao, este encontro recaiu sobre ambos os fenémenos de modo complementar
e sua relagdo com a formacdo de professores, levando os participantes a refletirem
quanto ao envolvimento na educacdo, de modo pratico, do alfabetizar letrando. O
material escrito teve como base principal Soares (2008), Kleiman (1995) e Tfouni

(1995).
7°. Encontro — Fechamento do médulo 1

Neste encontro, foi realizada uma palestra de modo participativo, em que os
estudantes puderam se colocar quanto as davidas, conteudo e relagdes entre teoria e
pratica. A palestra versou sobre o diagnéstico arespeito da dificuldade de aprendizagem,
a medicalizag@o escolar e a pratica docente, sendo proferida por uma professora da
UNIVASF com renomado conhecimento sobre o tema. Ao final da atividade aconteceu
a avaliacdo do Médulo I do curso. Esta foi realizada oralmente entre os presentes,
sendo possivel concluir que o mesmo foi satisfatério e atingiu seu objetivo, ponto este
colocado por uma das participantes do curso: “Estou muito feliz de ter continuado este
curso, porque aprendi aqui o que nao vi na Universidade e nem no dia a dia da escola...
espero ansiosa pela continuacao da segunda parte do curso, para colocar em pratica o
que aprendi!” (sic).

8°. e 9°. Encontros — Géneros textuais

Para o estudo do letramento e alfabetizacdo sao necessarias discussdes no
que se refere aos géneros textuais. Nestes dois encontros, foi possivel considerar o
conhecimento dos participantes acerca dos géneros textuais que circulam nas mais
diversas agéncias de letramento, bem como aqueles que sao e que podem ser utilizados
na escola no processo de alfabetizacao e letramento. Estes encontros foram relevantes
para as atividades praticas que aconteceram mais a frente, visto ser preciso conhecer
alguns géneros textuais que seriam trabalhados nas oficinas, bem como no trabalho
pratico realizado ao final do curso pelos estudantes. O material escrito teve como base

principal Marchuschi (2003).
10°. e 11°. Encontros — Consciéncia metalinguistica

Estes encontros tiveram, entre seus objetivos, discutir qual a relagdo entre a
consciéncia metalinguistica, em especial a fonol6gica e a metatextual, e a alfabetizacao
e letramento na escola; apresentar novas ideias e novos conhecimentos sobre o

letramento e alfabetizacdo, diante dos métodos de ensino fonico e global; e levantar
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questionamentos sobre a realidade do Vale do Sao Francisco e a presente tematica.

Foram destacados pontos a serem debatidos quanto ao método fonico e global,
o erro e os usos e fungoes dos textos no processo de ensino-aprendizagem na instituicao
escolar. Para tanto, a turma foi dividida em grupos, sendo disponibilizados materiais que
possibilitassem reflexdes sobre o que fazer diante da dicotomia retratada entre os dois
métodos. Por exemplo, uma histéria infantil, com o objetivo de levar os participantes
a levantarem hipé6teses de como trabalhar com esse género textual no contexto escolar,
de modo que ajude os estudantes a desenvolverem a habilidade metalinguistica. O
material escrito teve como base principal Capovilla e Capovilla (2009).

12°, Encontro — Oficina I

A partir deste encontro até o final do curso, deu-se seguimento as atividades
praticas, a saber: quatro oficinas e um trabalho extrassala.

Este primeiro encontro foi dividido em duas partes: na primeira parte, acon-
teceu uma palestra com o objetivo de conhecer e esclarecer sobre as dificuldades de
aprendizagem, de modo particular a dislexia, o papel do professor e as possiveis a¢des
diante do cenario do Vale do Sao Francisco. A mesma foi proferida por uma professora
da UNIVASF com renomado conhecimento sobre o tema.

Na segunda parte do encontro, foi desenvolvida a oficina sobre album de fo-
tografias, em formato de linha do tempo, enquanto portador de texto, levantando as
suas caracteristicas, usos e funcdes pelos participantes, levando a generalizacao do co-
nhecimento. Com esta oficina, foi possivel demonstrar como promover o trabalho a res-
peito do conhecimento de si mesmo diante da sociedade, a gramatica, a interpretacao
e a histéria de vida de cada um dos alunos. Diante da construcéo realizada, os alunos
levantaram fatos marcantes em fotos ou desenhos criados, fazendo uma importante
distingao entre o género album de fotografias e outros géneros textuais.

13°. Encontro — Oficina Il

Este encontro teve como objetivo conhecer e construir um género textual, con-
siderando nao apenas o que se quer retirar dele em termos estruturais e gramaticais,
mas fazendo com que os alunos reflitam sobre os diferentes géneros e suas caracte-
risticas, seus usos e fungdes em meio social. Na Tabela 1, é possivel verificar um guia
quanto ao passo a passo das atividades desenvolvidas nesta oficina.

Tabela 1 — Ofici-

Atividades: , )
na I1: Construcao
e conhecimento

Momento 1: do conto humo-
ristico infantil.

Foi solicitada aos alunos a escrita de um conto humoristico infantil, de acordo com o

que eles conheciam ser tal género, logo apdés foi realizada a leitura e analise das pro-

ducdes. Em seguida, houve discussdes quanto aos principais elementos (caracteristi-

cas) do conto humoristico infantil, levando a uma distin¢ao entre conto humoristico

infantil e piada.
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Atividades:

Momento 2:

Buscou-se exemplificar o conto humoristico para que a partir dele fossem trabalhados
os seus elementos. A turma foi dividida em quatro equipes e cada uma recebeu um
conto para que identificassem (por escrito e por desenhos) os seguintes elementos e
suas caracteristicas: tempo, espacgo, personagens e narrador.

Foi solicitado as equipes que indicassem qual é a sequéncia narrativa do texto, me-
diante perguntas como: Qual era a situacao inicial da histéria? Onde e quando ela se
passa? Quem eram os personagens? Qual o acontecimento que modificou a situacao
inicial? O que aconteceu a partir desse momento? Como foi resolvida a situagao?
Quais as consequéncias das agdes narradas? Assim como foram requeridas informa-
¢des quanto ao autor(a) do conto e, por fim, a reescrita da cena principal como se
fosse contada pelos outros personagens do texto.

Em seguida, foi solicitada a troca dos portadores do género por outros contos de hu-
mor, para levantar questdes do tipo: qual a diferenca entre o final desse texto e o do
texto anterior?

14°. Encontro — Oficina 111

Este encontro buscou a continuacao e finalizacao da atividade anterior, levando
os participantes a realizarem uma autoanalise e discutirem sobre as possibilidades que
existem no trabalho com géneros textuais em sala de aula no que tange ao processo de
alfabetizag@o e letramento. No final do encontro, foi apresentada a atividade pratica
extrassala e entregue modelo de relatério da mesma, o qual foi entregue ao final do
curso. Na tabela 2, encontra-se a oficina 3, contendo também o passo a passo quanto
a avaliag@o das atividades propostas nas oficinas 2 e 3, bem como os pontos que foram
discutidos quanto a producao da atividade pratica a ser desenvolvida pelos alunos.

Atividades:

Momento 1:

Em duplas, foi solicitado que os alunos produzissem um conto humoristico em for-
mato do portador de texto livro, respondendo as questdes abaixo para auxiliar. Ao
final, este foi comparado com a producao inicial e gerou discussdes quanto ao género.

. Quem serd o personagem principal? Quais as suas caracteristicas (elas podem

ser bem engracadas)?

° P V4 ‘; V4 . ~ .’ .
orque seu conto sera engracado? Havera uma situagao engracada ja no meio

do conto ou no final serd engracado e inesperado?

. Onde ocorrerdo os acontecimentos que envolverdo o personagem principal

acima criado e os outros que vocé inventara? E quando elas acontecerao?

. Qual o acontecimento que modificara a situacao inicial?

Tabela 1 (Cont.)
Oficina I1:
Construcao e
conhecimento
do conto
humoristico

infantil.

Tabela 2: Oficina
[TT — Produgao
de novo conto

Illllllill‘l’.“l ico.
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Atividades:

. O que acontecera a partir dai? Como o personagem principal e os outros rea-
girao?

. Como sera resolvida a situacao?

. Como terminara o conto? O que aconteceu no final?

. O titulo sera... (engracado)?

Momento 2: Autoavaliacao

Foi solicitado que os alunos respondessem a um questionario com pontos quanto aos
aspectos supramencionados referentes a produgao solicitada acima para ser debatido
em sala. Tais pontos foram os seguintes: Dei um titulo criativo ao meu texto?; Criei
um texto engracado, utilizando os recursos que trabalhamos para atingir o humor?;
Meu texto ficou engragado sem ofender as pessoas? (humor sem preconceito); Criei
personagens em um determinado local e em um determinado tempo? Desenvolvi uma
histéria observando as cinco partes importantes?; Ao criar essas partes, centrei-me
na resolu¢io de um problema ou criei varios outros?; Todos os elementos que escrevi
sdo importantes para o meu conto ou inseri detalhes que ndo interessavam muito
para a histéria?; Observei a pontuacgao no texto, considerando o uso dos sinais tra-
balhados em sala de aula?; Organizei os paragrafos adequadamente?; Repeti muitas
palavras?; Observei a ortografia?

Momento 3: Apresentagao da atividade pratica

Este foi o momento de explicitar o trabalho pratico extrassala e tirar davidas. Pontos
importantes como: informacoes sobre as datas de recebimento dos relatérios das
atividades praticas, entrega e discussdes do modelo de relatério que sera desenvolvido

pelos alunos guiaram este momento.

15°. Encontro — Oficina IV e finalizag¢do

Neste encontro, deu-se a finalizacdo das oficinas e de todas as atividades do projeto. As

atividades realizadas neste encontro estao relatadas na Tabela 3.

Atividades:

Momento 1:

Foi entregue um envelope a cada um dos alunos e uma folha de papel, sendo solici-
tada a escrita de uma carta para os facilitadores do grupo na qual fossem levanta-
dos os pontos positivos e negativos de toda a experiéncia do curso pela perspectiva
do participante. Por meio deste género textual, aconteceram as avaliagoes do curso
ministrado. Em seguida, foram recebidos os relatérios das atividades praticas reali-
zadas pelos alunos e discutidos oralmente e em grupo os pontos positivos e negativos
relevantes quanto ao curso.

Tabela 2: Oficina
[II (Cont.)
Produgao de
novo conto

humoristico.

Tabela 3: Oficina

[V — Producao de

carta de avalia-

cao do curso.
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MULTIPLICANDO O CONHECIMENTO

Asatividadesrealizadas em conjunto com os futuros professores aolongo do curso
foram multiplicadas pelos participantes durante a realizagao da pratica extrassala, na
qual contaram com 20h e puderam escolher um contexto no qual intervieram replicando
as atividades desenvolvidas nos encontros ou mesmo criando novas atividades baseadas
nos temas estudados pelo grupo. A multiplicacdo dos conhecimentos adquiridos se fez
valer em diferentes contextos em que os estudantes universitarios estao inseridos, como
dentro da prépria universidade, projetos de pesquisas diversos, bem como monografias
dos préprios participantes envolvendo 23 instituicdes.

Ao final do curso, houve um rico momento de compartilhamento das experién-
cias de cada participante enquanto multiplicador do conhecimento adquirido, no qual
se pode também avaliar a experiéncia do curso de extensdo como um todo.

AVALIANDO A EXPERIENCIA DE FORMACAO DO PROFESSOR

No ultimo encontro do curso, foi pedido aos estudantes que redigissem uma
carta para a facilitadora do grupo, na qual avaliassem os encontros em seus aspectos
positivos, bem como negativos. Tais cartas foram analisadas e observou-se, em quase
todas as produgoes, que foram alcangados resultados positivos. Outro instrumento de
avaliagao consistiu no relatoério final realizado pelos alunos a respeito da atividade pra-
tica, no qual os mesmos também avaliavam o curso como um todo. Para melhor ana-
lisar os resultados obtidos, estes estarao divididos nas categorias a seguir, sendo estas
acompanhadas por exemplos de falas dos préprios participantes do curso.

. Lacunas nas grades curriculares dos cursos de graduacao

Observa-se na fala dos participantes que houve uma contribuicdo quanto a
grande lacuna existente, em especial, no curso de graduacgao (o que se reflete no con-
texto escolar) no que diz respeito a compreensao da alfabetizagdo. Na maioria das
vezes, a mesma ainda é tratada apenas como tecnologia da escrita. Um grande avanco
observado se deveu ao fato de se considerar os processos de alfabetizac¢ao e letramento
agora como complementares.

“O curso trouxe conhecimentos que eu nao tinha adquirido ainda na Universidade”.

“O curso Alfabetizacio e Letramento trouxe o conhecimento concreto ao que antes na
Universidade era apenas algo que s6 ouviamos falar”.

. Criacao de técnicas para alfabetizar letrando: relacao entre teoria e pratica

Outro ponto relevante deveu-se as técnicas de ensino que foram compartilhadas
entre o grupo, merecendo comentarios positivos sobre os conhecimentos adquiridos
no curso. A experimentacao dessas técnicas, bem como a criacao de outras novas (as
quais tiveram como base o incremento do suporte teérico dos alunos) surgiu como algo
de extrema importancia. Como o trabalho foi baseado sempre em grandes nomes da
educacao, alfabetizacao e letramento, foi possivel a apropriagao de conhecimento teé-
rico-pratico e interdisciplinar na area.
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“A partir dos conhecimentos tedricos aqui adquirido, o encontro na escola, as experién-
cias evidenciadas foram marcantes para minha vida profissional”(sic).

“Foi de profunda relevancia pra mim, trazendo-me ricos conhecimentos que com
certeza produzira frutos adocicados na minha pratica de ensino em sala de aula, ja que
tivemos aulas tedricas e oficinas” (sic).

. Criacao de equipe interdisciplinar de referéncia na tematica

Outra grande necessidade atendida pelo projeto foi quanto a formacao de equipe
dereferénciainterdisciplinar e interinstitucional sobre a pratica em alfabetizar letrando.
Os formadores e participantes presentes no curso puderam trabalhar em equipe com
os seus varios olhares voltados a alfabetizacio e ao letramento, favorecendo o contato
e a permuta de conhecimentos entre as diversas universidades, bem como os diversos
cursos (Psicologia, Letras, Pedagogia, Histéria e Geografia) e alunos envolvidos na
formacao de professores.

“Hoje sei que o trabalho feito por profissionais de diferentes cursos (areas) me deixa
mais segura para ir a sala de aula e trabalhar com meus alunos, respeitando o conheci-
mento de todos os profissionais e somando o conhecimento de cada aluno”.

“Foi um trabalho proveitoso, decente e bastante necessario para os professores nao so
de linguagem portuguesa como das demais disciplinas”.

CONCLUSOES

Por meio deste projeto de extensao, foi possivel refletir sobre questdes que
se encontram emaranhadas no contexto escolar/educacional, no que se refere a
alfabetizag¢ao e ao letramento, assim como sobre o papel dos educadores frente a tal
situac¢do. Diante da realizacao do curso Alfabetizar letrando, foi possivel observar que,
mesmo mediante as facilidades no acesso ao conhecimento do tema, do contetido teérico,
do planejamento das atividades a serem realizadas e da motiva¢ao demonstrada pela
equipe, alguns entraves ainda pairam sobre o cenario da educacdo a respeito de tal
tematica.

O principal deles é a falta de conhecimento sobre o assunto que surpreenden-
temente ainda persiste se analisarmos a graduagao do professor, o que constitui uma
grande dificuldade, visto que o processo de ensino-aprendizagem efetivo da linguagem
escrita ao aluno depende inegavelmente da formacao tedrico-pratica do professor.

Porém, os objetivos e metas tragados pelo projeto foram amplamente atendidos,
pois foi possivel, de maneira satisfatéria, atuar: 1) como mecanismo de formacao
complementar de futuros professores na tematica do letramento na sala de aula; 2)
como contexto para criacao de novas estratégias de ensino da linguagem escrita, sob o
enfoque da alfabetizagao e do letramento durante a execugao deste projeto de extensao,
sendo tais inovacdes tdo urgentes na educacao. E preciso, contudo, destacar que um
curso de extensdo funciona apenas como mecanismo de formacdao complementar e
pontual, sendo necessario implementar definitivamente a formacao permanente do
professor como estratégia de desenvolvimento da educacao brasileira.
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Acreditamos que o modelo de intervencdo compartilhado nessa experiéncia
possa apenas ajudar nesse grande desafio, principalmente no que se refere aos pontos
positivos apontados pelos proprios futuros professores.
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Aprendendo matematica no Projeto “Visitas” da UFMG:
uma experiéncia de sucesso

Jorge Sabatucci’
Aniura Milanés?

Agradecemos a Pro-reitoria de Extensdo da UF MG por ter financiado o
projeto de extensao de que trata este artigo.

Dedicamos o artigo aos monitores do Projeto Visitas, sem os quais nada
do que escrevemos aqui teria sido possivel.

RESUMO

Neste trabalho fazemos um relato das atividades desenvolvidas pelo Projeto Visitas,
sediado no Departamento de Matematica da UFMG. O seu objetivo principal é mostrar
como ensinar Matematica através de atividades criativas, prazerosas e desafiantes. A
equipe do projeto atende visitas de alunos de Ensino Fundamental e Médio. O projeto
também promove e organiza oficinas para professores da Escola Basica e palestras e
minicursos para um publico mais geral.

Palavras-chave: Jogos matematicos; Educacao basica; Jogos educativos; Formacao
continuada de professores.

Learning mathematics in the project “Visits” of UFMG: description of a sucessful
experience

ABSTRACT

In this paper we describe the activities developed by the Project Visits, based at
the Department of Mathematics at UFMG. Its main goal is to show how to teach
Mathematics through creative, enjoyable and challenging activities. The project team
receives visits of students from elementary and high school. The project also promotes
and organizes workshops for teachers of Primary School and lectures and short courses
for a more general audience.

Keywords: Mathematical games; Basic education; Educational games; Continuing
education courses.
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APRESENTACAO DO PROJETO

A Matematica é apresentada com frequéncia como algo dificil e inacessivel a
maioria das pessoas. Na escola, essa concepcao tem grande influéncia sobre os alunos e
alunas que, muitas vezes, se julgam incapazes de aprendé-la. De fato, a percepcao que
os estudantes tém da matematica é muito influenciada pela forma em que esta lhes é
apresentada.

O grande matematico hingaro G. Pélya, no seu livro A arte de resolver problemas,
discute estratégias de ensino da matematica através da descoberta na resolucao

de problemas, da Heuristica. No prefacio do livro (P()LYA, 1986, p. VI), ele faz as

seguintes reflexoes:

0 espaco dedicado pelos jornais e revistas populares a palavras cruzadas e a outros enig-
mas parece revelar que as pessoas passam algum tempo resolvendo problemas sem apli-
cacdo prética.

[..-] A matemética, apresentada da maneira euclidiana, revela-se uma ciéncia dedutiva, sis-
temdtica, mas a Matemdtica em desenvolvimento apresenta-se como uma ciéncia indutiva,
experimental. Ambos os aspectos sio 130 antigos quanio a prépria ciéncia. Mas o segundo
aspecto ¢ novo sob um certo ponto de vista: a Matemdtica in statu nascendi, no processo
de ser invenlada, jamais foi apresentada exalamente desla maneira aos estudanles, aos
professores ou ao grande piiblico.

A utilizacdo de jogos, enigmas matemadticos e materiais concretos no en-
sino é uma tentativa de introduzir a Matematica explorando o que ela tem de ci-
éncia indutiva e experimental, na medida em que é uma forma dinamica de
abordagem de topicos da Matematica que agradam e entusiasmam os participan-
tes.

Na realizacao das atividades, é fundamental incentivar os alunos na discussao
das estratégias empregadas, observacio de regularidades, formulacao de conjecturas
e a socializa¢do de cada uma das etapas vivenciadas. Isto propicia a generalizacao de
propriedades que eles experimentaram em alguns casos particulares. Outro aspecto
importante na utilizacdo de jogos no ensino de matematica sao as habilidades que eles
desenvolvem, como por exemplo: a concentragio, atencio, organizagio e o raciocinio
dedutivo, sendo estas indispensaveis para o aprendizado em Matematica. A utilizacao
de materiais concretos permite abordar tépicos de Matematica em diferentes niveis,
possibilitando, assim, definir o momento adequado para possiveis aprofundamentos e
aplicagoes.

No final de 1997, ainda de forma experimental, foram organizadas atividades
para turmas de alunos do ensino médio, no Departamento de Matematica, com o intui-
to de divulgar as atividades do Departamento de Matematica da UFMG. Esse projeto
passou a ser ofertado regularmente sob o titulo “Visitas Programadas de Alunos e Pro-
fessores de Matematica do Ensino Médio ao Departamento de Matematica” a partir de
1998, em virtude da sua grande aceita¢do. Também a partir desse momento, o projeto
comecou a receber financiamento da Pré-Reitoria de Extensdo da UFMG pela con-
cessdo de bolsas a monitores, alunos da graduacdo em Matematica. A oferta regular
do projeto tem gerado uma demanda sempre crescente e diversificada, o que estimula
a amplia¢do do publico alvo. Diversas atividades tém sido incorporadas as “Visitas”,
dentre as quais a principal é a utilizacao de jogos e materiais concretos que envolvem
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conceitos matematicos. Tais materiais sao produzidos pelos alunos do curso de Mate-
matica sob a orientacao de professores do Departamento de Matematica, e as ativida-
des sdo executadas pelos monitores sob a orientacao da coordenagao. Essas atividades
visam despertar o interesse dos visitantes pela Matematica, que é apresentada de for-
ma alternativa aquela geralmente utilizada em sala de aula. Além disso, os professores
acompanhantes das turmas de alunos sao estimulados a reproduzir os jogos e os mate-
riais utilizados nas “Visitas” e a incorpora-los a sua pratica pedagoégica.

Neste artigo, apresentamos um relato sobre o conteido do projeto. Comeca-
remos fazendo uma revisao da literatura sobre jogos matematicos e sobre jogos no
ensino da matematica. Discutiremos, a seguir, as atividades desenvolvidas durante o
ano 2012, e finalmente apresentaremos alguns dos planos que temos para um futuro

proximo.

0S JOGOS NO ENSINO DE MATEMATICA

Nao ha davidas de que é possivel aprender com jogos. De fato, a efetividade de
se aprender por meio da diversdo provida pelos jogos é o tema central de muitas pesqui-
sas. Os jogos estimulam comportamentos em seus jogadores que sao favoraveis para o
aprendizado, como por exemplo a persisténcia, a atencao aos detalhes e a capacidade
para resolugao de problemas.

Varios autores da area da educacao matematica como Albuquerque (1958),
Grando (1995) e Yuste; Sallan (1988), por exemplo, apontam os jogos matematicos
como meios para atingir diferentes objetivos do ensino. Alguns deles sao:

. introduzir os alunos nos procedimentos utilizados em Matematica;

. aprender e aplicar formas heuristicas de raciocinio, uiteis na resolugao de proble-
mas;

. desenvolver a memdria e a estimativa de calculo mental;

. auxiliar na elaboragao e compreensao da linguagem matematica e de sua estru-

tura légica;

. proporcionar um nivel de instruc¢io equivalente a todos os alunos, ou seja, de
modo que todos os alunos participem ativamente do jogo enquanto jogadores, sem que
se produza uma situacao de desigualdade.

Grando (1995) também observa que muitos destes objetivos nao necessitam do
elemento jogo para serem processados; entretanto, a inser¢ao deles no contexto escolar
faz com que tais objetivos sejam atingidos de uma forma ludica, desafiadora e mais
motivante para os alunos.

O objetivo do Projeto Visitas é precisamente mostrar essa possibilidade a alu-
nos e professores da Escola Basica, aplicando diferentes tipos de jogos relacionados
com diversos contetudos.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, niimero 1

61




Na elaboracao e adaptagao de atividades e jogos matematicos para o uso nas
visitas do projeto, tém sido e sao utilizadas varias fontes. A maioria delas sdo livros de
atividades matematicas como Bolt (1991), ou de matematica recreacional, como, por

exemplo Kordemsky (1992) e Gardner (1991).

Uma outra fonte ndo menos importante é a propria internet. De fato, ha varios
sitios web dedicados a divulgacao da matematica que trazem atividades e jogos. Talvez
a mais completa dessas referéncias seja Bogomolny (2013). Essa pagina web tem
recebido indimeros prémios de diversas institui¢des relacionadas com a educacao e a
divulgacao da matematica e com o uso da tecnologia para atingir esses objetivos.

AS VISITAS

A principal atividade do projeto é, sem diavida, o atendimento as turmas de
alunos cujo nivel de escolaridade varia do quarto ano do ensino fundamental até o
ultimo ano do ensino médio. Recebem-se, também, no horario noturno, visitas de alu-
nos da EJA - Educacao de Jovens e Adultos. Os monitores do projeto organizam os
agendamentos das visitas, que sdo feitos por via telefénica por um professor responsa-
vel pela turma. As visitas acontecem na sala 3057 no prédio do Instituto de Ciéncias
Exatas (ICEx), atualmente a sala da Videoteca do Departamento de Matematica da

UFMG.

Durante o ano de 2012, foram atendidos, nesse projeto, 4092 alunos da escola
basica, provenientes de 266 escolas, sendo 70% delas escolas publicas.

Os alunos fazem as visitas acompanhados por um ou mais professores
responsaveis. Essas visitas tém duracao entre duas horas e duas horas e meia, e nelas os
monitores do projeto trabalham com os alunos diferentes jogos e atividades. O objetivo
¢ estimular o raciocinio matematico, de forma que, depois de cada atividade, procura-
se também descobrir sua fundamentacido matematica, explorar e socializar diferentes
estratégias ou solucdes caso existam.
Figura 1: Alguns
materiais usados

nos jogos.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 62

Volume 1, niimero 1



As atividades e jogos que sdo utilizados nas visitas e oficinas tém origens diver-
sas. Alguns tém sido elaborados por professores coordenadores do projeto, seja como
criagao propria ou adaptando atividades de livros de problemas matematicos ou de
divulgacao. Outras tém sido confeccionadas por monitores, sob a orientacdo de um
professor.

Os trés jogos aplicados com mais frequéncia no ano de 2012 foram, por ordem,
o jogo das faces, o jogo dos palitos e o jogo da corrente, descritos a seguir.

Jogo das faces

Para o jogo dispoe-se de cinco discos iguais com as duas faces de cores diferentes,
por exemplo, amarelo e vermelho. Jogam pelo menos duas pessoas, e uma delas deve
responder a “adivinhacao”. Nas visitas, quem “adivinha” é um monitor, enquanto um
grupo de alunos observa.

De posse dos cinco discos, o monitor (que vai adivinhar) pede aos alunos que os
disponham sobre a mesa, deixando tantas faces amarelas e vermelhas voltadas para
cima quantas desejarem. Nesse momento, o monitor da a volta de costas para a mesa e,
sem ver o que esta ocorrendo, pede que algum dos alunos vire qualquer um dos discos.
Isso se repete por mais quatro vezes, até que tenham sido virados cinco discos.

A seguir, o monitor pede a um dos alunos que esconda um dos discos e que me-
morize a cor da face superior deste. Finalmente, observando as cores das faces superio-
res dos discos restantes, o monitor acerta a cor da face escondida.

Os alunos ficam muito entusiasmados nesse jogo, pois a primeira impressao
que se tem é que o monitor acertou a face sem informacao nenhuma sobre sua cor. No
entanto, o que ocorre é bastante simples. A paridade da quantidade de discos de cada
cor muda depois das cinco viradas. Por exemplo, se inicialmente havia trés discos ama-
relos, depois de serem virados cinco discos, podera haver ou nenhum ou dois ou quatro
discos amarelos, ou seja, uma quantidade par. Quando o aluno escolhe um disco, o que
o monitor faz é verificar se a quantidade de discos amarelos sobre a mesa é par ou im-
par. Se for par, o disco que falta é vermelho; caso contrario, sera amarelo.

Esse jogo foi adaptado por membros da equipe a partir de um outro propos-
to pelo afamado autor de livros de divulgagao e jogos matematicos Martin Gardner
(1991). Uma cartilha que descreve e analisa esse jogo encontra-se disponivel na biblio-
teca do Laboratério de Ensino da Matematica, mantido pelo Departamento de Mate-
matica da UFMG.

Jogo dos palitos

Jogos com palitos de forma geral, sdo enigmas matematicos nos quais certo
numero de palitos iguais sao dispostos na forma de quadrados, retangulos, triangulos
ou outras figuras geométricas. Tipicamente formulam-se questdes do seguinte tipo:
mova (ou retire) certo numero n de palitos até obter m quadrados (ou triangulos,
ou retangulos por exemplo). No jogo dos palitos aplicado nas visitas, distribuem-se
primeiro 12 palitos de madeira para cada grupo.
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Com os palitos, os alunos devem formar a seguinte figura inicial.

Depois disso, a pessoa que esta aplicando a ativida-
de da as seguintes instrucdes:

1. tirar 1 palito para formar 3 quadrados;

2. tirar 2 palitos para formar 2 quadrados;
3. mover 4 palitos para formar 3 quadrados;
4. mover 3 palitos para formar 3 quadrados;
5.mover 2 palitos para formar 7 quadrados.

Os alunos costumam assumir esses desafios com

bastante entusiasmo. Nessa atividade, apropriada a

todos os niveis de ensino, é possivel exercitar a agili-
dade metal e visualizagdo geométrica no plano.

Jogo da corrente

Nesse jogo ha vinte casas, que seriam os elos da corrente. Dois jogadores que
possuem fichas de cores diferentes, por exemplo, azuis e vermelhas, devem disp6-las no
lugar dos elos. As fichas devem ser colocadas consecutivamente, ou seja, nao podem
ficar elos vazios, e os jogadores alternam a vez de jogar. De cada vez o jogador pode
colocar uma ou duas fichas, e ganha quem puser uma ficha no dltimo elo da corrente.

JOGO DA CORRENTE

Os visitantes gostam bastante do jogo, porque ele tem regras simples e dd a im-
pressdo de que nao é tao dificil ganhar. De fato, quem joga primeiro sempre ganhara,
desde que utilize a estratégia correta. Se esse jogador comegar colocando duas fichas,
sobrardo 18 casas para serem completadas. Ele, entao, deve continuar jogando de for-
ma a colocar fichas que somem 3 com as fichas que o outro jogador colocou, ou seja,
se 0 segundo jogador colocar uma ficha, o primeiro jogador coloca duas, e vice-versa.

Figura 2: Palitos

Figura 3: Jogo da

Corrente
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Dessa forma é garantido que a ultima jogada do segundo jogador ocorrera quando exa-
tamente 17 elos estiverem ocupados e, entdo, o primeiro jogador com certeza ganhara.

Este é um jogo bastante versatil, pois pode ser utilizado com alunos de qual-
quer nivel de ensino. Para investigar a estratégia para ganhar o jogo, é possivel abordar
assuntos como divisibilidade de niimeros e progressdes aritméticas.

AS OFICINAS

O projeto também oferece oficinas de jogos matematicos. No ano de 2012, foram
oferecidas gratuitamente quatro dessas oficinas, tendo sido as inscri¢des realizadas pela
internet. Acreditamos que as oficinas estao contribuindo para cobrir uma demanda dos
professores do ensino basico por recursos e ferramentas atrativas que possam enriquecer
as aulas de matematica. Em todas elas, mais de 70%dos inscritos foram professores e
deles, mais de 70% atuantes em escolas piblicas. A tabela abaixo mostra as datas e os
conteudos das oficinas que aconteceram em 2012.

= Tabela 1: Oficinas
Data Conteidos trabalhados e d, ] s
realizadas em
2012.

19/05/2012 - Apresentacdo do projeto

—

2 - Soma Magica (Generalizagio)
- Descobrindo o algarismo escondido

16/06/2012 - Dindmica de apresentagio

3

4 - Area com 12 palitos

1

2 - Jogo das Faces (Generalizacdo)
- Multiplicagio usando linhas

- Tiras de Neper

- Tridgngulo Magico

- Jogo das Caixas

4= L

01/09/2012 - Jogo do "Hacker"

B == Oh ]

- Jogo do Braille

- Corrida Numérica

- Quadrado Magico X Jogo da Velha
- Desafio das 100 moedas

L

- Desafio dos quatro quadrados
- Desafio da soma das faces do cubo

o I =Y L]

- Problemas com Palitos
- Problema com Galinhas e Coelhos
- Jogo do Tira

10/11/2012

B W B =

- Jogo das Cartelas (Base 2)
- Jogo dos Bodes

LA

Nas oficinas procura-se sempre que os participantes realizem e compreendam
bem todas as atividades e jogos para que possam aplica-los em suas salas de aula.
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Além dessas oficinas para o publico geral, tém sido oferecidas oficinas mais es-
pecificas. Em 2012, foi realizada uma Oficina de Jogos Matematicos em parceria com
as escolas do Projeto Jovens de Futuro, do Instituto Unibanco. Em 2013 foi oferecida
uma oficina de materiais geométricos para professores participantes de um curso de
formacao continuada do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas
Gerais - Campus Congonhas.

OUTRAS ATIVIDADES

Além das visitas e as oficinas, o projeto organiza ciclos de palestras, conferén-
cias e minicursos para tratar temas de interesse para alunos do curso de Matematica e
também de outros cursos da drea de ciéncias exatas. As palestras realizadas em 2012
sao brevemente relatadas a seguir na ordem cronolégica.

Palestra “Redefinindo o jogo das faces”

Nesta palestra, foi apresentada uma generalizagao do jogo das faces descrito
acima, para o caso em que, no lugar de discos de duas cores, se tem corpos geométricos
iguais com faces coloridas. Ela foi ministrada por Lucas Henrique Rocha de Souza,
aluno do curso de Matematica que, apés refletir sobre o jogo original, conseguiu dese-
nhar uma estratégia que lhe permitisse estendé-lo ao caso de mais faces.

Minicurso de Geogebra

O Geogebra é um software gratuito de geometria dinamica que teve um de-
senvolvimento muito rapido e uma grande aceita¢do desde seu lancamento em 2001.
Ele é direcionado tanto para alunos quanto para professores, que podem utiliza-lo na
elaboracgao de atividades para auxilia-los na visualizag¢ao de resultados importantes de
geometria plana durante as aulas.

O Geogebra conta com uma grande comunidade de usuarios de diferentes paises
e colaboradores que podem disponibilizar apresentacdes, jogos e atividades feitos com
o software, numa pagina web que constitui seu repositério oficial: o GeoGebraTube.
Existem versoes disponiveis em mais de 50 linguas.

O professor Paulo Antonio Fonseca Machado, do Departamento de Matematica
da UFMG, tem bastante experiéncia no trabalho com Geogebra e, em setembro do
ano passado, ministrou um minicurso de dois dias, no qual apresentou o programa e
explicou as suas principais ferramentas e possibilidades.

Minicurso sobre “Uso de recursos online: Geogebratube e Google Docs”

Neste minicurso, o aluno Brian Diniz Amorim, da Licenciatura em Matemati-
ca, fez uma introducao aos recursos de compartilhamento do Geogebra, através do Ge-
ogebratube, e aos recursos de edi¢cao, compartilhamento, incorporacdo e formularios
do Google Drive, uma conhecida ferramenta da Google muito util para trabalhar na
edicao coletiva de documentos.
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Minicurso sobre LaTeX

LaTeX é um conjunto de macros para o processador de textos TeX, utilizado
amplamente para a producdo de textos matematicos e cientificos devido a sua alta
qualidade tipografica. Esse editor permite produzir textos de aparéncia realmente
profissional e de fato, hoje em dia, todos os livros, dissertacdes, teses e demais trabalhos
cientificos sobre temas matematicos sdo escritos com seu uso. Ele é, portanto, uma

ferramenta muito util para graduandos e graduados do curso de Matematica.

Em novembro de 2012, Fabio Brochero, professor do Departamento de Ma-
tematica, ofereceu um minicurso de trés dias sobre LaTeX no qual explicou desde a
instalag@o do processador até temas mais complexos, como a criagao de graficos com o

pacote TikZ.

E importante salientar que todas essas palestras foram gravadas e atualmente
fazem parte do acervo digital da Videoteca do projeto.

As visitas, oficinas e eventos organizados pelo projeto sao divulgadas por
diferentes vias, conforme se explica a seguir:

. Foi criada uma lista de divulgacdo com os enderecos eletronicos de professo-
res que trouxeram turmas para o projeto nos anos de 2009, 2010, 2011 e ao longo de
2012/2013; secretarias de educagao na regido metropolitana de Belo Horizonte (su-
bordinadas as Prefeituras e ao Estado); alunos do curso de Matematica; professores

participantes do PAPMEM/IMPA-UFMG? em 2011 e 2012 e participantes dos eventos

anteriores.

. Todos os eventos do projeto tinham um cartaz de divulgacao que era enviado
para estes e-mails cadastrados. Também era informado o inicio dos agendamentos.

. Foi feito um resumo do projeto, que foi divulgado em sua pagina web e nos
materiais enviados para os participantes de eventos do projeto.

. Foram produzidos cartazes de divulgacdo dos eventos do projeto, tendo sido

afixados no ICEx e na Faculdade de Educacao (FaE), na UFMG.

. Os eventos do projeto foram, todos, divulgados na pagina do ICEx e, eventual-

mente, na pagina principal da UFMG.

. Dois monitores participaram no programa de radio Universo Fantastico, da
radio Inconfidéncia, para divulgar as a¢oes do Projeto.

. Os monitores do projeto participaram da Semana de Extensao, organizada pela

Pré-reitoria de Extensao da UFMG, no periodo de 15 a 19 de outubro de 2012.

* Programa de
Aperfeicoamento
para Professores
de Matematica
do Ensino Médio.
Esse programa

é oferecido pelo
Departamento
de Matematica
da UFMG em
parceria com o
Instituto de Ma-
tematica Pura e
Aplicada (IMPA)
e visa oferecer
uma capacitacao
gratuita para
professores de
Matematica do
Ensino Médio do
Estado de Minas

Gerais.
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CONCLUSOES

Acreditamos muito no trabalho que estamos fazendo. Pensamos que ¢ uma ma-
neira de incentivar os alunos a aprenderem matematica, a pensar de outra maneira
sobre o que a matematica é e também de apoiar o trabalho dos professores na escola
basica.

Sabemos, no entanto, que sempre ha coisas que nao saem como esperado e
pontos que devem ser melhorados. Por isso, pedimos a alunos, professores e monitores
que avaliem diferentes aspectos depois de cada visita pelo preenchimento de formularios
onde ficam registradas estas observacdes. Os participantes das oficinas e demais
atividades também tém a oportunidade de avaliar nosso trabalho.

Temos recebido muitos comentarios favoraveis ao trabalho no projeto e tam-
bém muitas sugestdes sobre contetidos a serem trabalhados que pretendemos levar em
conta no futuro. Também tém sido feitas algumas criticas e sugestdes sobre alguns
aspectos, alguns dos quais discutimos a seguir.

. Uma apostila para professores com jogos

Achamos que seria muito util para os professores ter disponivel bastante mate-
rial escrito e, de fato, pretendemos reorganizar e publicar o material que é utilizado nas
visitas e oficinas de forma que este possa ser utilizado por mais professores e alunos.
Contudo, esse trabalho deve ser feito com muito cuidado e rigor, e ainda deve demorar
um pouco.

. Ampliar a divulgagdao

A divulgagao, com certeza, deve ser melhorada, e achamos que isso deve acon-
tecer assim que concluirmos a reformulagdo que estamos fazendo da nossa pagina na
internet. Entretanto, temos que tomar cuidado para nao ficar muito sobrecarregados,
pois temos algumas limitagdes de espacgo e de tempo disponivel para trabalhar.

. Aumentar o espago fisico do Laboratorio

Atualmente as visitas acontecem numa sala que acaba sendo as vezes muito
pequena para satisfazer a muitas turmas. Esperamos que, no futuro, possamos contar
com uma sala maior, mas isso vai depender de mudangas estruturais que deverao ocor-

rer no prédio do ICEx.

Além das observagoes acima, temos algumas ideias que acreditamos que darao
um aporte significativo ao projeto.

Pretendemos implementar alguns jogos digitais, o que, por um lado, vai au-
mentar a quantidade de pessoas que tém acesso as atividades e por outro pode ampliar
as possibilidades das mesmas. Isto também contribuiria para o crescimento da visibili-
dade do projeto, pois muitas das atividades ficariam ao alcance de todos os usuarios da
internet.
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Insistiremos, também, em buscar fontes de financiamento que nos permitam
implementar visitas itinerantes nas escolas, além de repor o nosso material de consumo
e comprar novos livros.

Para finalizar, vale destacar que o projeto é permanentemente renovado pela
constante procura e elaboracao de atividades e jogos, assim como o aprimoramento dos
que fazem parte do nosso acervo atual, o que é uma tarefa vital compartilhada pelos
professores e monitores.
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Prevencao das intoxicac¢des por agrotoxico no Submédio do Vale do Sao
Francisco junto a trabalhadores rurais

Jenifen Miranda Vilas Boas'

Cheila Nataly Galingo Bedor®

RESUMO

A utilizacao de agrotéxicos é uma realidade local na fruticultura irrigada de Petrolina-
PE. Em vista disto, a populagao, principalmente arural, estd exposta a esses produtos, o
que a coloca em constante situagao de risco para satide. Desse modo, para prevencao de
acidentes com esses compostos, sdo necessarias varias medidas, entre elas informacao.
O objetivo desse trabalho foi realizar oficinas, abordando a tematica dos agrotéxicos,
em escolas publicas no Perimetro de Irrigacao, no intuito de alertar sobre a gravidade
do uso de tais substancias e orientar os trabalhadores rurais quanto as medidas de
prevencao. Sendo assim, foram realizadas 21 oficinas em 7 escolas, atingindo um piblico
de 790 alunos no periodo de agosto de 2007 a julho de 2008. As oficinas abordaram
temas como: histéria, conceito e tipos de agrotéxicos; ciclo de contaminagao ambiental
e vias de contaminacao humana; sinais e sintomas associados ao uso desses compostos;
equipamentos de protecao individual, destinacdo das embalagens vazias, triplice
lavagem e lavagem da vestimenta contaminada. A avaliacdo das acdes foi realizada
através da aplicacdo de perguntas, pré e pés-oficinas. Os resultados mostraram uma
maior compreensao por parte do publico alvo da maioria dos temas abordados, o que
fortalece a prevencao de intoxicagao por agrotoxicos nessa regiao.

Palavras-chave: Agrotéxicos; Intoxicacdo; Satide da populacdo rural; Promogao da
saude.

Prevention of pesticide poisoning for rural workers in the Submédio do Vale do Sao
Francisco

ABSTRACT

The use of pesticides is a local reality in irrigated horticulture in Petrolina-PE. Due to
that, particularly the rural population is exposed to these products at health risk. To
the prevention of accidents involving these compounds, various measures are needed,
including information. The purpose of this study was to conduct workshops, realized in
public schoolsin the Irrigation Perimeter, in order to alert the gravity of using pesticides
andguideruralworkersonthemeasuresof preventionof intoxicationbythesesubstances.
Thus, 21 workshops were carried out in 7 schools, reaching a public of 790 students,
from August 2007 to July 2008. The workshops discussed issues such as: history, concept
and types of pesticides; cycle of environmental contamination, human contamination;
signs and symptoms associated with intoxication; Personal Protective Equipment
(PPE) and the washing and disposal of empty containers. The evaluations of actions
were carried out through the application of questions, before and after the workshops.
The results showed a greater understanding by the target public in the majority of the
themes which emphasizes the prevention of pesticide poisoning in this region.

Keywords: Pesticides; Poisoning; Rural health; Health promotion.
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INTRODUCAO

Durante o passar dos anos profundas transformacgdes foram observadas no tra-
balho rural brasileiro, tanto pela incorporagao de novas tecnologias e processos pro-
dutivos, quanto pela crescente subordina¢do do homem do campo a economia de mer-
cado. Este processo determinou uma série de agravos a satide e a qualidade de vida do

trabalhador rural (ALESSI; NAVARRO, 1997).

O processo de modernizacao tecnolégica iniciado nos anos 1950 com a chamada
“Revolucao Verde” modificou profundamente as praticas agricolas, gerou mudancas
ambientais e nas cargas de trabalho, assim como seus efeitos sobre a saude, deixando
os trabalhadores rurais expostos a diversos riscos. A modernizagdo do trabalho rural
foi acompanhada por um incremento da pesquisa agronoémica, sociolégica, econémica

e tecnoldgica no Brasil e em varias partes do mundo (GOODMAN et al., 1990; SOUZA
FILHO, 1994).

O Plano Nacional de Desenvolvimento, implementado em 1975, proporcionou
ao Brasil o comércio de produtos agrotéxicos no momento em que instituiu na
solicitacdo de financiamento rural, uma cota definida e obrigatéria de aquisi¢ao
desses produtos. O marketing proposto pelos fabricantes, aliado a obrigatoriedade da
compra, determinou um enorme incremento dessas substancias a agricultura brasileira
propiciando a sua disseminag¢ao no pais. Atualmente o Brasil é considerado o principal
consumidor mundial de agrotéxicos; esta classificagao repercute em diversos problemas

de saude na populacgao, especialmente as do meio rural (DOMINGUES, 2010).

Conforme a lei brasileira (Lein” 7.802, de 11/07/1989), os agrotéxicos sao classi-
ficados como produtos e componentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos des-
tinados ao uso nos setores de producao, armazenamento e beneficiamento de produtos
agricolas.

Estima-se que milhGes de agricultores sdo intoxicados anualmente no mundo
e mais de 20 mil morrem em consequéncia da exposicdo a agrotéxicos, a maioria em
paises em desenvolvimento. Segundo o Ministério da Satdde, no Brasil, anualmente,
existem mais de 500 mil pessoas contaminadas por agrotéxicos, com cerca de 4 mil

mortes por ano (PIRES; CALDAS; RECENA, 2005).

Nao obstante as intoxicacoes de trabalhadores através do contato direto
ou indireto com esses produtos, este agravo deve ser considerado ainda quando da
contaminagao dos alimentos, ja que é sabido ofertarem riscos aos consumidores.
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), através da criacdo, no ano
2001, do Programa de Analise de Residuos de Agrotéxicos em Alimentos (PARA),
monitorou a presenca de residuos de agrotéxicos nos principais alimentos consumidos
pelos brasileiros. O resultado mostrou que das 3.130 amostras analisadas, 29,0%
foram consideradas insatisfatorias. As principais irregularidades encontradas
nas amostras foram: presenca de agrotéxicos em niveis acima do Limite Maximo
de Residuos, utilizacdo de agrotdéxicos nao autorizados para a cultura. Somente
3,0% das amostras nao tiveram qualquer rastreabilidade de problemas no uso

destes produtos (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2009).
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Em Faria et al. (2007) a estimativa é de pelo menos 7 milhdes/ano de doengas
agudas e cronicas nao fatais, devido aos agrotéxicos. Entre os grupos profissionais
que tém contato relevante com os agrotoxicos, destacam-se os trabalhadores da
agroindustria, visto que manipulam, diluem, preparam as “caldas”, aplicam os
agrotoxicos e entram nas lavouras ap6s a aplicagao.

Outro grupo sob risco é o dos pilotos agricolas e seus auxiliares (BRASIL,
1996). Merecem destaque também as familias dos agricultores que, além de transitarem
ou residirem proximo ao local onde os agrotéxicos sao aplicados, levam as roupas
contaminadas do campo as residéncias para sua lavagem (BRITO et al., 2005).

Na agricultura, a auséncia de informacao acerca dessa problematica repercute
na exposicdo nao somente do trabalhador, como também de toda populacao
consumidora dos alimentos que receberam o produto. O fator agravante desta questao é
o analfabetismo da maioria dos agricultores, que dificulta e até mesmo impede a leitura
e interpretagao das informacdes dispostas nos rétulos dos produtos. Complementando
este quadro segue a visdo capitalista identificada na maioria dos vendedores que, para
melhorar suas comissdes, insistem nas aplica¢des excessivas, indicando agrotoxicos
para culturas as quais estes produtos nao estao licenciados (ALMEIDA et al., 1985;
BEDOR et al., 2007).

Como afirmam Bedor et al. (2007), é significante a quantidade (mais de 40%) de
agrotoxicos de alta periculosidade e altamente toxicos usados no Submédio do Vale do
Sao Francisco, especificamente no Projeto de Irrigagao Senador Nilo Coelho, uma das
principais areas da fruticultura irrigada dessa regiao, onde é descrito que numa amostra
de 283 trabalhadores rurais, 7% desses, ja apresentaram intoxicagdo por agrotéxico
(BEDOR, 2008). Vale ressaltar que, no Brasil, para cada caso de intoxica¢do por
agrotoxicos constatado em hospitais e ambulatérios, deve haver cerca de 250 vitimas

nao registradas (ARAIjJO; NOGUEIRA; AUGUSTO, 2000).

A introducéo de politicas publicas, principalmente entre a populacao rural, vol-
tadas para a educacao e capacitacao dos agricultores quanto ao manejo de agrotoxicos
¢ imprescindivel para a prevencao dos danos oriundos da utilizacao desses compostos
quimicos. A fiscalizagao por parte dos érgaos responsaveis quanto a comercializacao e
utiliza¢ao dessas substancias também é fator primordial para redugao dos casos de in-
toxicacdo, refletindo assim na tentativa de minimizar um problema tanto de questoes
agropecudrias, quanto de saide publica.

Assim, o projeto de extensdo aqui relatado foi intitulado: “Intoxicagao por
agrotoxico no Submédio do Vale do Sao Francisco: Prevencao junto a profissionais de
saiude e trabalhadores rurais”, aprovado no edital interno do Programa Institucional
de Bolsas de Integracao (PIBIN) da Pré-Reitoria de Extensao da Universidade Federal
do Vale do Sao Francisco. O projeto foi executado de agosto de 2007 a julho de 2008 e
teve como objetivo principal sensibilizar profissionais de satde e trabalhadores rurais
sobre intoxicagao por uso de agrotédxico.

Nesse artigo relatamos as agdes realizadas nas comunidades rurais do Projeto
de Irrigacao Nilo Coelho, localizado na margem esquerda do Rio Sao Francisco, e que
se estende desde a Barragem de Sobradinho, no municipio de Casa Nova, BA, até o
municipio de Petrolina, PE. Esse distrito é dividido em 11 ntcleos, possuindo cerca de
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1.457 lotes para area de colonizagdo, que respondem por 60% da area irrigavel, e 132
lotes para a area empresarial (SOUZA et al., 2001).

DESENVOLVIMENTO

Considerando que o publico alvo do projeto foram agricultores e seus familia-
res, o seu desenvolvimento se deu em ambiente rural. O trabalho abarcou moradores
das comunidades dos nucleos: C-02; C-03; N-04; N-05; N-06; N-07 e N-08, localizadas
no Projeto de Irrigagao Senador Nilo Coelho na cidade de Petrolina-PE.

Para melhor sistematiza¢ao da metodologia a ser empregada, o grupo académico
concluiu que o meio para atingir um nimero consideravel de pessoas seria a realizacao
do trabalho em parceria com as escolas dessas comunidades. A escolha justifica-se no
fato dessas estarem localizadas na zona rural, e também que, segundo representantes
administrativos das escolas, todos os estudantes exercem atividades direta ou
indiretamente relacionadas com agricultura, e quando nao, tém algum membro na
familia que o faz.

DEFINICOES DOS TEMAS A SEREM TRABALHADOS NAS OFICINAS NAS
COMUNIDADES

O conhecimento acerca da tematica dos agrotéxicos constituiu o ponto funda-
mental para a realizacao das atividades. Tendo em vista que se trata de um assunto
bastante complexo e considerando que existem ainda muitas incégnitas sobre o real
efeito desses produtos, tornou-se imprescindivel a realizacao, por parte dos académicos
e docentes envolvidos no projeto, de uma pesquisa em banco de dados cientificos que
embasassem as discussdes tedricas enquadradas nos objetivos do trabalho, ao passo
que se buscavam referenciais que refletissem a situagdo da problematica na regido. A
busca de dados pertinentes ao tema a ser abordado, precedente a realizacao das ofici-
nas, proporcionou circulos de discussdes e formacao de opinides visando o aperfeicoa-
mento do trabalho a ser desenvolvido.

A revisao literaria teve como bases de dados os sites: Bireme, Scielo e do
Ministério da Satde; na busca de artigos cientificos que abordassem a tematica. Os
descritores catalogavam textos que abordassem a implicacao da utilizacao de produtos
agrotéxicos para o meio ambiente, a satide humana e ainda questoes legislativas, de
vigilancia sanitaria, dentre outros.

A definicao dos temas a serem trabalhados foi baseada nas necessidades dos
agricultores da regido, apontadas nos resultados da pesquisa realizada por Ramos et
al. (2006), a qual mostrou que a maioria dos trabalhadores encontra-se despreparada
para o manuseio de agrotéxicos devido: a baixa escolaridade, o que dificulta a leitura
dos rétulos das embalagens; a falta de apoio técnico necessario; a utilizacao de métodos
caseiros de prevencao que favorecem a assimilacdo do veneno pelo organismo; ao
desconhecimento dos males que essas substancias podem causar ao corpo e a utilizacao
dos equipamentos de protecao individual (EPI) de forma incorreta e o desconhecimento
de seu beneficio na reducao do risco de intoxicacao.
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O quadro 1 mostra as tematicas que foram trabalhadas de forma criativa,
acessivel e que possibilitaram a participacao dos sujeitos. Foram realizadas dindmicas
de grupo, apresentacao de slides contendo imagens, apresentagao de filmes, psicodrama
e rodas de debates. Além das informagoes acerca dos agrotéxicos, dados da atualidade
mundial também foram inseridos nas oficinas.

Ordem de apresentacio Subtemas

Historia dos agrotoxicos
Oficina 1
Conceito e tipos de agrotoxicos

Ciclo de contaminacio ambiental

Vias de contaminacio humana
Oficina 2
Sinais e sintomas associados ao uso dos

agrotoxicos

Oficina 3 Equipamentos de protegdo individual

(EPT)

Destinagio das embalagens de

agrotoxicos

Triplice lavagem e lavagem da roupa

contaminada

PROCEDIMENTOS DE SELECAO DAS ESCOLAS ALVOS

A selecdo das escolas a serem trabalhadas se deu apés uma visita a Secretaria
Municipal de Educagao de Petrolina, onde foi disponibilizada, para o projeto, uma
listagem de todas as escolas da regido referida, contendo informacgdes como: enderego,
numero de alunos e grau de ensino. Esta lista possibilitou a delimitac¢do das escolas a
serem visitadas para apresentagao dos objetivos e metodologia do projeto a ser desen-
volvido.

As visitas as escolas foram pré-agendadas e aquelas que tinham nivel médio no
horario noturno foram incluidas no Projeto. Foram realizadas cerca de trés oficinas em
cada escola dos Niucleos C-02; C-03; N-04; N-05; N-06; N-07 e N-08, do Distrito Nilo
Coelho.

AS OFICINAS

A metodologia utilizada para o desenvolvimento das oficinas sofreu variagao de
acordo com a escola e com os materiais disponiveis, no entanto as mesmas seguiram
o padrao de abordagem dos subtemas, pré-determinados. Algumas atividades com
a utilizagdo de dinamicas de grupo, filmes, slides, imagens e rodas de debates foram
utilizadas em momentos diferentes das oficinas, conforme a necessidade de cada escola.

Quadro 1 — Te-
mas abordados
nas oficinas com
os estudantes do
Projeto de Irriga-
¢ao Senador Nilo
Coelho.
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OFICINA 1: Historia dos agrotoxicos /| Conceito e tipos de agrotoxicos: Essa
oficina teve como objetivo abordar a histéria dos agrotéxicos, ciclo de contaminacao,
intoxicagdes por agrotoéxicos e sinais e sintomas associados ao uso dos agrotéxicos.
Também foi realizada no inicio da oficina a apresentacdao do projeto assim como
dinamicas de quebra-gelo para maior interagao com os Estudantes.

OFICINA 2: Ciclo de contaminag¢do ambiental / Vias de contaminacdao humana
/Sinais e sintomas associados ao uso dos agrotoxicos: Na abordagem destes temas nas
oficinas, buscou-se mostrar as vias de contaminac¢ao humana e sua inter-relacao com os
sinais e sintomas, além da realizacao dos cuidados para protecao destas vias. Este tema
foi apresentado através de slides com figuras representativas, as quais traziam todas as
vias e o meio de contato do produto com os organismos vivos. Apresentou-se também
o ciclo de contaminacao do ambiente, ilustrando desde a aplicagao até a contaminagao

do ar, da agua, do solo e dos organismos vivos como animais e homens.

OFICINA 3: Equipamentos de prote¢do individual (EPI) / Destinagido das
embalagens de agrotoxicos | Triplice lavagem e lavagem da roupa contaminada: Na
discussao sobre a utilizacao correta do EPI, buscou-se mostrar as vias de contaminacao
humana e sua inter-relacio com os sinais e sintomas, além da realizacdo dos cuidados
especificos que devem ser tomados para garantia de protecao destas vias. Para tanto,
foram apresentados slides contendo figuras representativas ilustrando todas as vias e
os possiveis meios de contato do produto com o individuo.

Essa tltima oficina ainda abordou os seguintes tépicos: devolugao das
embalagens vazias; triplice lavagem; prazos maximos de devolucao e as competéncias
de cada nivel envolvido na producao, comercializacdo e utilizagdo dos produtos
agrotoxicos. No intuito de uma abordagem mais dinamica e didatica, o psicodrama foi
o método mais viavel para o desenvolvimento destes subtemas.

Para tanto, contou-se com a participagao efetiva dos envolvidos através de uma
simulagdo dos processos envolvidos na triplice lavagem e a apresentagao de dois filmes
que expuseram passo a passo os processos de triplice lavagem manual e por pressao.
Também nessa oficina buscou-se mostrar aos participantes a importancia da leitura e
interpretacao das informagoes contidas nos rétulos e bulas dos agrotéxicos.

AVALIACAO DAS ACOES REALIZADAS

Sendo imprescindivel a avaliacdo do nivel de informacao por parte dos sujeitos
acerca da problematica dos agrotéxicos, foi aplicado ao publico-alvo um formulario
precedente a introduc¢do das oficinas, composto por questdes abertas e fechadas que
abordavam a tematica a ser discutida.

Este método de coleta de dados possibilitou a analise do nivel de absorc¢ao
das informacdes fornecidas durante a realizacdo das oficinas, visto que para fim
comparativo foi posteriormente reaplicado ao final da altima oficina.
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RESULTADOS

Foram contabilizados ao final das oficinas cerca de 790 trabalhadores rurais e/
ou pessoas indiretamente envolvidas com agricultura. Os resultados apresentados na
andlise dos formularios pré e pés oficinas refletem que a maioria dos temas abordados
foi bem absorvido pelo piblico-alvo, como é mostrado a seguir.

Também ¢é valido destacar que houve dificuldades com a adesdo de algumas
escolas principalmente de duas, em particular, por esse motivo a pretensao da realizacao
de trés oficinas, em trés momentos distintos em cada escola, foi prejudicada. Portanto
em algumas ocasides unimos subtemas para que nenhuma das escolas ficasse sem ter
visto nenhum dos assuntos abordados. Em uma das escolas, por exemplo, foi realizada
apenas uma oficina, abordando todos os temas, por motivos de recusa da dire¢ao da
escola em realizarmos as atividades.

EVOLUCAO DO APRENDIZADO DOS SUJEITOS ANTES E APOS AS
OFICINAS MINISTRADAS

Reconhecer a sintomatologia apresentada em um caso de intoxica¢do por
agrotoxico é de extrema importancia para qualquer individuo que esteja exposto
a estas substancias, visto que a identificacao precoce e a atribui¢do do nexo causal
possibilitam e dao seguranca na busca dos servigos de satide para diagnéstico imediato
e tratamento adequado. A instrucdo dos agricultores acerca dos sinais e sintomas
ameniza os riscos de complicagoes apresentados na forma de doencas cronicas devido
ao diagnéstico tardio e tratamento inadequado.

A avalia¢do do reconhecimento dos sinais e sintomas de intoxicag¢do por parte
dos sujeitos reflete que, ao término do trabalho, 88% identificavam corretamente e
citavam pelo menos trés destes sintomas.

No aspecto de protecao a satide do trabalhador, para Machado e Gomez (1995
apud GOMEZ; COSTA, 1997), na pratica, as medidas que deveriam assegura-la em seu
sentido mais amplo restringem-se a intervencdes apenas sobre os riscos mais evidentes,
normatizados pela distribuicdo de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI) ao
invés da adocao de medidas que garantam a protecao coletiva.

Sem entrar na discussao da eficacia dos EPIs, os mesmos, em algumas situagdes,
sao utilizados com a finalidade de protecao contra as intoxicagdes. Porém de acordo
com um estudo realizado por Veiga et al. (2007), para analisar a eficiéncia e adequacao
dos EPIs utilizados na manipulacao e na aplicagao de agrotéxicos nas agriculturas
brasileira e francesa, na cultura de tomate e em uma vitivinicula, respectivamente, os
resultados encontrados evidenciaram que a utilizagao de EPI, em ambos os casos, além
de ndo protegerem integralmente o trabalhador contra o agrotéxico, ainda agravaram
os riscos e perigos, pois se tornaram fontes de contaminacao. Portanto, o grupo, ao
trabalhar este tema procurou mostrar tanto a importancia do uso do EPI quanto
também suas limitacoes.
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Realizadas as oficinas, um total de 58% dos participantes reconheceram que
uso do EPI néo evita intoxicagdes por agrotéxicos. Os 42% restantes entendem que
os EPIs, quando utilizados corretamente, protegem contra as intoxicagoes. Para Veiga
et al. (2007), as medidas de prevengao devem ser aquelas que eliminam ou reduzem
os riscos e perigos, atuando diretamente na sua fonte. Prevenir deve vir antes de
proteger contra os riscos e perigos de intoxica¢do. O autor ainda afirma: “na maioria
das situacdes, ‘proteger’ parece ser mais ‘econémico’ do que prevenir”.

Quanto a realizacao de praticas preventivas as intoxicacdes, o uso do leite foi um
dos principais topicos abordados, ja que segundo Ramos e colaboradores (20006), esta
bebida é bastante utilizada na regido como meio de protegao contra as intoxicagoes e
ainda para minimizacao dos efeitos quando por alguma circunstancia o individuo foi
contaminado. Bedor (2008) afirma que o leite tem propriedades lipossoliveis, o que
pode acelerar o processo de intoxicac¢des por agrotdxicos.

Na populacao-alvo desse estudo, é relevante o percentual (40%), de pessoas que
acreditam no poder protetor do leite nas intoxica¢des. Em vista deste elevado niimero,
as oficinas apresentaram estudos cientificos que comprovassem a real atuacao do leite
em um organismo exposto e intoxicado por agrotéxicos. Assim, buscou-se embasar as
informacdes repassadas a fim de combater essa pratica cultural tao vigente no cotidia-
no dos agricultores. Como resultado dessa conduta obteve-se um percentual satisfat6-
rio (80%) de participantes com resposta correta em rela¢ao a nao utilizag¢ao do leite nos
casos de intoxicagdes, quando avaliado o questionario pds-teste.

Para o descarte das embalagens vazias dos agrotoxicos, é sabido que estas de-
vem ser devolvidas as lojas onde foram compradas, no prazo de até um ano contando
da data de sua compra. Tal procedimento é complexo e requer participacao efetiva tan-
tos dos fabricantes, quanto dos vendedores e consumidores. Na compila¢ao dos dados
do formulario aplicado anteriormente ao desenvolvimento das oficinas, observou-se
que apenas 20% dos avaliados compreendiam a destinacdo correta das embalagens,
ao passo que a maioria destes referia o descarte por enterro ou incineragao. Isso reflete
que esta é uma pratica frequentemente realizada na regiao.

A interpretacao dessas informacdes direcionou o foco da abordagem deste tema,
fazendo com que o grupo frisasse a importancia da devolucao, assim como os riscos que
os agricultores e seus familiares sofrem quando da realizacao de praticas inadequadas
de descarte, correlacionando ainda com os danos causados ao meio ambiente. Os resul-
tados obtidos com essa oficina foram favoraveis, visto que, ao final do trabalho, 88%
dos participantes referiram corretamente a destinagao das embalagens vazias.

A triplice lavagem das embalagens vazias é obrigatéria e regulamentada
pela lei dos agrotéxicos. A falta de fiscalizacdo continua por parte dos o6rgaos
responsaveis, aliada a displicéncia dos agricultores sao fatores que justificam a
realizacdo de atividades de conscientizagdo e capacitacdo dos trabalhadores quanto
aos procedimentos corretos e necessarios para desprezar as embalagens vazias. Antes
das oficinas, 5,66% dos participantes compreendiam a triplice lavagem. Depois das
oficinas o percentual aumentou para 88%. A compreensao desse tema é fundamental,
tanto para a reducdo dos riscos da populagdo, quanto para o meio ambiente.
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Os habitos rotineiros desenvolvidos pelos trabalhadores para o preparo das
caldas a serem aplicadas revelam que realizagao da leitura dos rétulos das embalagens
por parte destes é atividade ndo realizada com a frequéncia devida. A diferenciacao dos
produtos, por reconhecimento das embalagens, na realiza¢ao da mistura foi o método
exposto pela maioria deles. Segundo relatos, a alta frequéncia do uso dos produtos
torna-se uma ac¢ao mecanica na area de plantio fazendo com que a rotina dispense a
leitura dos rétulos.

A leitura das embalagens pode fornecer informacdes sobre as precaugdes que
devem ser tomadas em relacio ao uso e também na ocorréncia de intoxicacao. Obteve-
se como resultado que 88% dos participantes passaram a realizar leitura das bulas.

Em relacao a utilizacao de agrotéxicos prevalece a visdo de que existe uma
necessidade real e economicamente dependente da utilizacido destes produtos mesmo
reconhecendo os perigos e danos causados por estas substéancias.

Sobre a utilizacao dos produtos agrotéxicos, 26% dos participantes concordam
que estes devem ser banidos e jamais utilizados. Em contrapartida, 68% afirmam que
devem ser aplicados com moderacao, apesar de conscientes quanto aos males causados a
satide e ao meio ambiente. Esta questao necessita ser constantemente trabalhada, uma
vez que o modelo capitalista brasileiro e a dependéncia socioeconémica historicamente
foram fomentados pelo uso de agroquimicos, o que interfere na avaliacdo mais precisa
desta problematica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contexto do consumo exacerbado de produtos agrotéxicosidentificado
no loco regional do Submédio do Vale do Sao Francisco, foi perceptivel a necessidade
da realizacdo de uma educacdo permanente e continuada com a comunidade rural
alertando-a sobre os males causados por esses produtos.

Os dados epidemiolégicos ja existentes aliados ao numero significativo de
subnotifica¢des devem servir como alerta para implementacio e desenvolvimento de
politicas publicas voltadas a essa tematica. A protecao e a prevencao da saude, assim
como a garantia ao tratamento e a recuperacao dos individuos expostos e em riscos de
intoxicagao é dever do Estado, devendo estar presente em todos os niveis de atencao
a satde (primadrio, secundario e terciario), assim como nos niveis de gestao municipal,
estadual e federal.

Em vista disso, o Projeto teve como objetivo a conscientiza¢do dos males que
o uso de agrotéxicos traz principalmente a Populagao Rural. O publico atingido foi de
790 pessoas, entre as quais produtores rurais e outras indiretamente envolvidas com
agricultura. Foi visivel que a maior parte destas pessoas demonstrou ter absorvido as
informacdes fornecidas nas oficinas. O entusiasmo, a curiosidade e a participacao dos
sujeitos foram intensos durante o trabalho realizado. Vale destacar ainda a participa-
¢ao dos docentes das escolas, que engajados nesta luta, se comprometeram a prosseguir
com educacdo continuada para esses alunos, realizando trabalhos de pesquisa do tema
como método de indicador para avaliacdo do desempenho estudantil.
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A realizacao das oficinas proporcionou um aumento dos conhecimentos acer-
ca desta tematica, tanto para os académicos pesquisadores, quanto para a populacao
trabalhada. Com o contato prolongado com estas pessoas percebeu-se que nao sé6 os
fatores educacionais interferem nesta questao, a problematica se estende ainda para
fatores socioculturais e, principalmente, de dependéncia econémica.

A falta de meios alternativos a producdo implica a utiliza¢do irracional de
produtos agrotdxicos. A exposicdo e intoxicagdes por essas substancias devem ser
consideradas um desfio a ser enfrentado na regido, pois sio reais e cada vez mais
incidentes. Cabe aos 6rgaos competentes interferirem diretamente nesta problematica,
visto que pouco se enfatiza a questao dos meios de informacao.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Programa de
Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA). Relatério de 2009.
Brasilia: ANVISA, 2009.

ALESSI, N. P.; NAVARRO, V. Satude e trabalho rural: o caso dos trabalhadores da
cultura canavieira na regido de Ribeirao Preto, Sao Paulo, Brasil. Caderno de Saude

Publica, Rio de Janeiro, v. 13, supl. 2, p. 111-121, jun. 1997.

ALMEIDA, W. et al. Agrotoxicos. Cadernos de Satide Publica, Rio de Janeiro, vol. 1,
n. 2, abr./jun. 1985.

ARAUJO, A. C. P; NOGUEIRA, D. P; AUGUSTO, L. G. S. Pesticide impact on
helth: a study of tomato cultivation. Revista de Saude Pablica, Sao Paulo, v. 34, n. 3,
p- 309-313, jun. 2000.

BEDOR, C. N. G. et al. Avaliacao e reflexdo da comercializacao e utilizacao de
agrotoxicos na regiao do Submédio do Vale do Sao Francisco. Revista Baiana de
Saude Publica, Salvador, v. 31, p. 68-76, jan./jun. 2007.

BEDOR, C. N. G. Estudo do potencial carcinogénico dos agrotéxicos empregados na
fruticultura e sua implicagao para a vigilancia da satade. 2008. Tese (Doutorado em
Satde Publica) - Centro de Pesquisa Aggeu Magalhaes, Fundag¢ao Oswaldo Cruz,
Recife, 2008.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Informagées médicas de urgéncia
nas intoxicagées por agrotoxicos. Brasilia: ANVISA, 1996.

BRITO, P. F et al. Agricultura familiar e exposicao aos agrotéxicos: uma breve
reflexao. Cadernos de satide coletiva, Rio de Janeiro, v. 13, n. 4, p. 887-900, 2005.

DOMINGUES, B. Saude. Protecao para quem? RADIS Comunicaciao em Saude, Rio
de Janeiro, v. 95, p. 11-15, jul. 2010. Disponivel em: <http://www4.ensp.fiocruz.br/
radis/95/pdf/radis_95.pdf>. Acesso em: 10 dez. 2010.

EXTRAMUROS - Revista de Extensio da Univasf 79

Volume 1, ntimero 1



FARIA, N. M. X.; FASSA, A. C. G.; FACCHINI, L. A. Intoxicacao por agrotéxicos
no Brasil: os sistemas oficiais de informacao e desafios para realizacao de estudos
epidemiolégicos. Ciéncias e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 12, n. 1, jan./mar. 2007.

GOMEZ C. M.; COSTA, S. M. E. T. A construcao do campo da satide do trabalhador:
percurso e dilemas. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 13, supl. 2, p. 21-32,
1997.

GOODMAN, D.; SORJ, B.; WILKINSON, J. Das lavouras as biotecnologias. Rio de
Janeiro: Editora Campus, 1990.

EAN, B. A forma social da agricultura familiar contemporanea: sobrevivéncia ou
criagdo da economia moderna. Cadernos de Sociologia (PPGS/UFRGS), Porto Alegre,
v. 6, p. 51-75, 1994.

PIRES, D. X.; CALDAS, E. D.; RECENA, M. C. P. Uso de agrotéxicos e suicidios no
Estado do Mato Grosso do Sul. Cadernos de Saude Puablica, Rio de janeiro, vol. 21, n.
2, p. 598-604,, mar./abr. 2005.

RAMOS, L. O. et al. Queixas sintomaticas associadas ao uso de agrotéxicos em tra-
balhadores rurais da hortifruticultura no Vale do Sao Francisco. Revista de Ciéncias

da Saude Nova Esperanca, Joao Pessoa, v. 4, p. 145-157, 2006.

SOUZA FILHO, E R. As transformacdes no espago agrario sul-rio-grandense pé6s 60.
Cadernos de Sociologia (PPGS/UFRGS), Porto Alegre, p. 74-95, 1994.

SOUZA, G. H. E et al. Desempenho do Distrito de Irrigacdo Senador Nilo Coelho.
Revista Brasileira de Engenharia Agricola e Ambiental, Campina Grande, v. 5,
p- 204-209, 2001.

VEIGA, M. M. et al. Contaminagao por agrotéxicos e os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs). Revista Brasileira de Saude Ocupacional, Sao Paulo, v. 32, n. 116,
p. 57-68, 2007.

COMO CITAR ESTE ARTIGO:

BOAS, Jenifen Miranda Vilas; BEDOR, Cheila Nataly Galingo.
Prevencao das intoxicagdes por agrotéxico no Submédio do Vale do Sao
Francisco junto a trabalhadores rurais. Extramuros, Petrolina-PE, v. 1,
n. 1, p. 70-80, jan./jul. 2013. Disponivel em: <informar enderego da
pagina eletronica consultada>. Acesso em: informar a data do acesso.

Recebido em: 17 mar. 2013.
Aceito em: 10 jun. 2013.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 30

Volume 1, niimero 1




De como o Sertao do Submeédio Sao Francisco ganhou um nucleo de
mobilizacao antimanicomial: da historia aos desafios atuais
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Dedicamos este escrito aos tenazes atores/autores da Luta Antimanicomial no Brasil,
em especial aos usudrios e seus familiares, e aos que acreditam, como nés, que é possivel
reconstruir permanentemente novos sentidos sociais para a loucura.

RESUMO

A Luta Antimanicomial no Sertao do Submédio Sao Francisco tem se constituido de
forma gradual, a partir de uma parceria entre atores/autores da Univasf e das redes
locais de atencao a satide mental, sobretudo das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-
PE, por meio de acdes extensionistas. Este artigo objetiva apresentar os passos que
levaram a constituicao do Nicleo de Mobilizacdo Antimanicomial do Sertdo — Numans
naregiao, com destaque a acdes que tém estimulado o debate em torno da consolidacao
da reforma psiquiatrica e dos seus desdobramentos nas esferas da gestao, do cuidado
e da formacgao do profissional de satide. Pretende-se que o nicleo ganhe cada vez mais
forca, como movimento social e assumido por liderancas da comunidade, contribuindo
para a efetivacdo de uma rede de cuidados integrais em satide mental no Vale do Sao
Francisco.

Palavras-chave: Movimento social; Satide mental; Reforma psiquidtrica.

How the Backlands of Medium San Francisco got an anti-asylum mobilization
group: from history to present challenges

ABSTRACT

The fight against Asylum logic in the Backlands of San Francisco River has gradually
emerged from a partnership between actors/authors of Univasf and of the local
networks of mental health care, particularly in the cities of Juazeiro (in Bahia State)
and Petrolina (in Pernambuco State), through extension activities. This article presents
the steps that led to the creation of the “Backlands Antimanicomial Mobilization
Group” (Numans) in the region, highlighting actions which have stimulated the
debate on the consolidation of psychiatric reform and its implications in the areas of
management, care and formation of health professionals. It is intended that Numans
gets increasingly stronger, as a social movement, being undertaken by community
leaders, and contributing to the realization of an integral mental health care network
in the Sao Francisco Valley.

Keywords: Social movement; Mental health; Psychiatric reform.
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SITUANDO O TEXTO: DA FUNDAMENTACAO DA PROPOSTA

O presente artigo tem por objetivo apresentar os passos que levaram a cons-
tituicao do Niicleo de Mobilizacao Antimanicomial do Sertdo — Numans, na regiao do
Submédio Sao Francisco, cuja poténcia — em ato — vem fortalecendo o debate em tor-
no da consolidacao da Reforma Psiquidtrica e dos seus desdobramentos nas esferas
da gestao, do cuidado e da formagao do profissional de satide. Consideramos que esse
registro revela vias possiveis para que a universidade atualize seu compromisso social
com o desenvolvimento regional, destacando-se a importancia da extensao, compreen-
dida em sua imbricagdo com a pesquisa e o ensino.

Para tanto, importa resgatar, primeiramente, alguns aspectos histéricos da
propria construgido social em torno do fenémeno loucura ao longo dos séculos. Desta-
ca-se que a humanidade construiu diversos sentidos, compreensdes e percepcdes sociais
sobre essa experiéncia, culminando em um processo de patologizagao progressiva, cujo
apice ocorreu na Modernidade, com a configuracao do status de doenca mental e da
chamada medicina mental (MACHADO, 2006). Acreditava-se que a aliena¢do mental
— vocabulo inicialmente usado para designar a loucura naquele periodo — privava a
pessoa de sua liberdade, em fun¢do do comprometimento de sua capacidade racional.
Destarte, (re)afirmou-se, na aurora do século XIX, um lugar social para a loucura
marcado pela marginaliza¢do e exclusao, vinculando-se esta experiéncia as nogoes de
periculosidade social e incapacidade produtiva, até hoje predominante nas concepgoes
e representacdes sociais acerca desse fendmeno.

Nesse processo, reduziu-se paulatinamente a multiplicidade de sentidos que po-
dem se atrelar a experiéncia de loucura — originariamente tao diversa, plural e multifa-
cetada —, que a situaria muito além do carater patolégico, como indicado por Foucault
(2005), em seu importante estudo A Histéria da Loucura na Epoca Cldssica, publicado
em 1961. Este texto acabou desvelando as condic¢des histéricas que possibilitaram o
surgimento da Psiquiatria como campo de saber a respeito da loucura, reduzida a do-
enca mental, identificando determinacdes de carater ético e moral — muito mais que
médico — na circunscri¢ao do lugar social dos chamados loucos (FOUCAULT apud

MACHADO, 2006).

De acordo com Amarante (1998), a ciéncia psiquiatrica, a época do seu sur-
gimento denominada alienismo, delineou uma terapéutica baseada no principio do
isolamento terapéutico, classificagdo nosografica e tratamento moral, com o objetivo
maior de restituir a razdo ao louco, na perspectiva de possibilitar seu retorno ao con-
vivio social, tendo em Pinel um dos seus maiores expoentes. Ja naquele periodo, havia
muitas discussoes e divergéncias em relagao a qual seria a natureza da loucura, entao
capturada como doenc¢a mental, sendo defendidos intimeros e divergentes pontos de
vista em relagdo a sua etiologia, desde sua caracterizacdo como fundamentalmente
uma desordem das paixodes — como defendia Pinel — até a cren¢a em uma determinacéo
hegemonicamente organica — como professava Cabanis e, um pouco depois, Morel e sua

teoria da degenerescéncia (CAPONI, 2012).

Ao serem consideradas como ameaca a ordem social, a0 mesmo tempo em que
deveriam ser protegidas de sua prépria loucura, postulava-se que as pessoas loucas
fossem mantidas em espacos de confinamento, nos quais poderiam ser rigorosamente
observadas e submetidas a uma pedagogia da ressocializagdo — era o nascimento do
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hospital psiquiatrico propriamente dito. Como indica Amarante (2008), o hospital so-
freu um processo de medicalizagao ao longo da histéria, tendo nascido com um intento
caritativo na Idade Média, assumindo a funcao de controle social na Epoca Classica —
por ocasiao do fenémeno da Grande Internacao, discutido por Foucault — e, finalmen-
te, adquirindo o mandato social de tratamento, em fins do século X VIII.

Muitas criticas tém sido direcionadas aos saberes, discursos e praticas que cons-
tituem o paradigma classico da psiquiatria, cujo locus primordial de tratamento era o
hospital psiquiatrico, fundado sobre o pilar da reclusao/exclusao social. Este modelo
foi (e segue sendo) posto em questao, principalmente, pelo insucesso na conquista dos
objetivos terapéuticos propostos quando de sua criacdo. Constatou-se que milhares
de sujeitos, a partir do internamento nessas institui¢des, foram privados do convivio
comunitdario, sendo submetidos a atos violentos e encerrando ali sua existéncia.

Particularmente no cenario posterior a II Guerra Mundial, houve diversas
experiéncias de reforma psiquiatrica no mundo, com diferentes gradientes de
questionamento do aparato psiquiatrico, que geraram transformacdes nos modos de
cuidado. Dois desses movimentos —, a Antipsiquiatria e a Psiquiatria Democratica
Italiana — puseram em xeque a fung¢ao social da psiquiatria e suas formas tradicionais
de tratamento, disparando intensos processos de transformacao social e propondo
outras terapéuticas.

Segundo Amarante (1998, p. 87), inicia-se no Brasil, no final da década 1970, o
movimento pela reforma psiquidtrica, compreendido como “[...] um processo historico
de formulacao critica e pratica, que tem como objetivos e estratégias o questionamento
e elaboracao de propostas de transformagio do modelo classico e do paradigma da
psiquiatria”. Através do Movimento dos Trabalhadores de Saide Mental (MTSM),
aconteceram as primeiras reivindicag¢oes na area, com a finalidade de se constituir modos
dignos de cuidado as pessoas que apresentam transtornos psiquicos. Em consonancia
com 0 Movimento pela Reforma Sanitaria, ocorreram diversas manifestagoes voltadas
ao questionamento do modelo privatista e precario de atencdo a satde mental, as
praticas repressoras recorrentes nas instituicoes psiquiatricas e a situagao precaria dos
profissionais que trabalhavam na area.

Um marco importante no contexto do Movimento de Reforma Psiquiatrica no
Brasil foi o II Congresso Nactonal dos Trabalhadores em Satide Mental, realizado em
Bauru-SP, em 1987, quanto se ratificou a necessidade de dar andamento ao processo de
transformacao dos modos de atengdo a saide mental no pais, inspirando-se fortemente
na experiéncia italiana. Esta tinha como um dos aspectos axiais a inten¢ao de colocar
a doenca entre parénteses, como destacava Basaglia (2005), valorizando-se prioritaria-
mente a relagdo com as pessoas e incluindo-as na producao do cuidado. No Congresso
de Bauru, definiu-se o lema Por uma Sociedade sem Manicémios, instituindo-se a data
18 de maio como o Dia Nacional de Luta Antimanicomial. O movimento de trabalhado-
res, incorporando usudrios dos servicos de satide mental, transforma-se em Movimento

Nacional da Luta Antimanicomial (AMARANTE, 1998).

O conceito de desinstitucionalizacdo, repaginado e fortalecido na propos-
ta italiana de reconstrucdo dos modos de cuidado em satde mental, diz respei-
to a uma reinvencdo permanente de saberes, discursos e praticas neste campo,
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constituindo-se como “um trabalho pratico de transformacao” (ROTELLI; DE
LEONARDIS; MAURI, 2001, p. 29). Desse modo, o objeto de cuidado, em vez de ser
a doenca, passa a ser a existéncia sofrimento, ganhando contornos reais a partir da vida
das pessoas de que se pretende cuidar.

Amarante (2008) indica que um processo de reforma psiquiatrica, em respeito
a complexidade que o constitui, precisa atingir, minimamente, quatro dimensdes: a
técnico-assistencial, a tedrico-conceitual, a politico-juridica e a sociocultural. Enfatiza
que, possivelmente, o mais desafiante seja impactar a dltima, considerada, portanto,
estratégica. Tratar-se-ia de construir outro lugar social para a loucura, como indica Bir-
man (1992), no sentido de fazé-la caber na cidade e na cultura. Isso pode ocorrer a par-
tir de agOes provocativas as pessoas, a todos noés, no sentido de remexer com o imagina-
rio social, que costuma reduzir loucura a doenca mental e relaciona-la a periculosidade
e incapacidade produtiva, tal como postulado pela Psiquiatria, em seus primordios.

Apesar de haver no pais uma politica de satide mental claramente definida,
voltada a criacdo de uma rede de cuidados diversificada, comunitaria e substitutiva a
l6gica manicomial, é necessario avancar na direcao de sua amplia¢io e aprimoramento,
especialmente no cenario local, acreditando-se que a universidade deve assumir um
papel fundamental neste contexto. Tendo em vista a perspectiva de implantacao da
Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) no Brasil, deflagrada por meio da Portaria GM
n’. 3.088, de 2011, apostamos que se revela imprescindivel fortalecer movimentos
sociais que respaldem e participem desse processo.

O lugar de acolhimento da loucura é na cidade, no territério, como tao bem de-
lineado na tradicao basagliana de transformacgao dos modos de cuidado em satide men-
tal. Nao se trata de “tolerar” a loucura, mas, como indica o préprio Basaglia (2005, p.

255), de

[..] aprender a suporlar um confronto com o oulro que so permanece real e sig-
nificativo quando o sofrimento ndo ¢é isolado em lugares e ideologias que se en-
carreguem dele; aprendizagem que permile ao mesmo lempo a ndo-expulsio da
diversidade e o reconhecimento da mesma, muitas vezes escondida nas regras

de uma ‘normalidade’ que desvirtua as necessidades tanto quanto a ‘loucura’.

Assim, iniciativas que possibilitem modificar as rela¢des da sociedade com o que
¢ diverso, escapando as normatizagdes — pelo viés da imposi¢ao de padrdes de norma-
lidade —, ganham uma importancia capital para a construcao de modos mais fluidos/
abertos/respeitosos de sociabilidade. Consideramos ser vital contagiar, com essa logica
inclusiva, nio apenas os servicos e a organizacao do sistema de satide, mas, sobretudo,
a sociedade como um todo, a medida que o territério é tomado como o lécus de cuidado
privilegiado.

Como indicam Silveira et al. (2011, p. 101), “tem-se evoluido muito em termos
de estrutura do sistema, mas ainda de maneira incipiente no campo das concepgoes
e representacoes que refletem no cuidado por parte da familia e das redes sociais”.
A ruptura com a légica asilar e manicomial, fundamentada em preconceitos e
padroniza¢des do humano, implica construcao de outras praticas de satde, constituindo
ainda um grande desafio social.
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Situando-se no eixo de satide/satide mental, com énfase na organizacgao socio-
politica, principalmente de usuarios e familiares das redes de satide mental, a ideia
de criar e fortalecer o movimento social em favor da Reforma Psiquiatrica na regiao
respalda-se no pensamento de Benevides (2005, p. 24), quando destaca que “os eixos
da universalidade, equidade e integralidade, constitutivos do SUS s6 se efetivam quan-
do conseguimos inventar modos de fazer acontecer tais eixos”. A autora indica que o
investimento em propostas que aumentem o grau de democracia e participacao social
bem como a construcao de redes, de grupalidades, de dispositivos de cogestao sao vias
pertinentes a esse fim.

O principio doutrinario da integralidade, sobretudo, é tomado como basal, por
considerarmos que se configura como um diapasido importante no processo de tessitu-
ra das redes de saude, redes sociais e das praticas de cuidado. De acordo com Cabral
(2011), importa construir a integralidade no cotidiano das praticas, ultrapassando seu
aspecto normativo — que nao garante uma concreta efetivagao — por meio da valoriza-
¢ao e entrelacamento dos multiplos saberes, fazeres e dizeres: a perspectiva seria a de
construcao de caminhos possiveis para um alargamento da satide — como capacidade
de lidar com a vida — conforme os variados pontos de vista existentes, proporcionais
aos seres — sempre singulares — envolvidos nos processos. Depreende-se, entao, que in-
tegralidade ndo se trata de algo meramente aplicdvel.

Sintoniza-se, portanto, com o sentido apontado por Pinheiro e Guizardi (2008,
p- 23), ao qualificarem a integralidade como “[...] um dispositivo politico, de critica
de saberes e poderes instituidos, por praticas cotidianas que habilitam os sujeitos
nos espacos publicos a engendrar novos arranjos sociais e institucionais em satude”.
Articulando a perspectiva de integralidade, assim compreendida, e a no¢ao de cuidado
— como uma atencdo baseada no vinculo, no acolhimento e na responsabilidade
(SILVEIRA et al., 2011), aposta-se que qualquer pratica de satide precisa assumir a

centralidade do usuario como fundante.

A proposta de centralidade do usuario vai além da intencio de toma-lo como
referéncia na elaboracao das politicas e realizagao das praticas de cuidado — o que seria
uma visao centrada no usudrio. Tratar-se-ia de, além de toma-lo como foco de atencio,
criar estratégias para sua inser¢ao como sujeito ativo no processo, reconhecendo seus
modos singulares de buscar cuidado no sistema. Nao seria um mero “destinatario das
agdes”, mas um participe de sua construcao.

Bonet et al. (2011), valorizando essa noc¢ao de centralidade do usuario, discu-
tem sua funcdo como mediador, posto que esta imerso nos contextos relacionais em
que se produzem os atos de satide. Assim, os autores apresentam um angulo ainda mais
preciso e ousado para essa compreensao da participacao do usuario, propondo a nocao
de “situacdo-centrada”: os usudrios falando de dentro, situados no mundo de forma
singular, assim como os profissionais de saude, gestores, entre outros.

Vasconcelos (2008), em estudo sobre dispositivos associativos e de luta no cam-
po da saude mental, aponta como fundamental potencializar outros atores sociais —
como os usudrios e familiares —, em processos organizativos que nao sejam dependentes
de governos, tampouco atrelados apenas aos servigos e a organizacgdes de categorias
profissionais, com vistas a maiores conquistas no processo de reforma psiquiatrica no
pais. Tendo sido perfilado este cenario, cabe agora narrar a histéria do Numans.
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REVISITANDO 0S FIOS DA HISTORIA: UMA IDEIA E UMA PROVOCACAOQ
SE TRANSFORMANDO EM ATO

Em maio de 2009 aconteceu, em Petrolina-PE, cidade do sertdo pernambu-
cano, uma vibrante e colorida caminhada em comemoracao ao Dia Nacional de Luia
Antimanicomial (18 de maio), seguida do I Forum de Mobilizacio Antimanicomial
(FMA): Loucura em Movimento, que aconteceu no Centro de Convengoes de Petroli-
na-PE. N3o era a primeira vez que se marcava tao importante data na regido, mas tal
evento tinha um carater particular: constituia uma iniciativa efetiva de reunir atores/
autores diversos das duas cidades vizinhas — Juazeiro-BA e Petrolina-PE — interessa-
dos na tematica: usudarios de servigos, familiares, profissionais da rede de saude, estu-
dantes, professores e comunidade em geral.

A proposta surgiu a partir de um grupo de estudantes da Disciplina Saide
Mental 1, do curso de graduacao em Psicologia da Univasf, em sua oferta de 2009.1.
Mobilizados com as discussdes em sala de aula, os graduandos propuseram a professora
organizar um evento diferenciado para marcar o 18 de maio. Aceito o desafio e
mergulhando-se em intenso trabalho de preparag¢do, em um prazo curtissimo, foi
tomando forma o I FFMA, que brotou de acao integrada da Univasf e Secretarias
Municipais dos dois municipios.

Inaugurava-se uma articulagdo inédita entre as gestdes municipais e instituicao
formadora, marcada pela ousadia de um grupo de estudantes, professores e profissionais
da rede, sobretudo os ligados aos Centros de Atencdo Psicossocial — os CAPs.
Buscamos parcerias e, dentre as conquistas, tivemos o apoio do Nicleo Estadual de

Luta Antimanicomial Libertando Subjetividades, situado em Recife-PE, e do Conselho
Regional de Psicologia (CRP-02).

De fato, o que se vislumbrava, desde as reunides preparatorias, era dar o pri-
meiro passo para a criacdo de um movimento social em favor da consolidac¢do da refor-
ma psiquiatrica no Vale do Sao Francisco. A aposta se confirmou e congregou muitos
adeptos, de modo que no férum foram produzidos debates intensos, firmando-se um
compromisso: criar um nicleo permanente de discussao sobre a luta antimanicomial e
reforma psiquiatrica fundamentado na realidade local.

Plantava-se, assim, a semente para a constituicdo do Numans. Tendo a primei-
ra roda de conversa ocorrido em outubro de 2009, o ntcleo foi sendo gestado a cada
encontro, tendo herdado a marca da ousadia. Nao havia uma sede fixa, utilizando-se
espagos da universidade e/ou das redes de satide das duas cidades. Entretanto, a iden-
tidade almejada era clara (ainda que em transito continuo, como toda identidade...):
ser movimento social, escapando-se a determinagdes institucionais e burocraticas, por
vezes perversas ou acachapantes.

O dispositivo foi agregando pessoas interessadas na tematica, reali-
zando-se encontros periédicos e buscando-se afirmar. Ao longo de sua existén-
cia, o Numans contou com representantes da Univasf, da Universidade do Es-
tado da Bahia (UNEB), do Conselho Regional de Psicologia-02 (e sua Subsede
do Sertao do Sao Francisco), trabalhadores dos Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS) e da rede de saude, usuarios dos servigos de satide mental e, sobretudo,
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estudantes dos cursos de saude (especialmente Psicologia) e da Residéncia Multiprofis-
sional em Saude da Familia (Univasf/SESAB/Secretaria Municiapal de Satde de Jua-
zeiro-BA).

Sentia-se a necessidade de estudos e buscas de outras experiéncias semelhantes,
criando-se uma aproximacao com o Libertando Subjetividades (PE) e a Associacdo
Metamorfose Ambulante— AMEA (BA), que foram parceiros fundamentais desde o inicio.
Esses sao filiados a Rede Nactonal Interniicleos da Luta Antimanicomial (RENILA),
que sempre constituiu uma referéncia fundamental para o Numans, mantendo-se um
lago expressivo, mesmo que, até o momento, niao tenha havido uma filiagao formal.
O Numans precisava seguir seu caminho no sentido de circunscrever seus contornos,
considerando-se a significativa dificuldade de sustentac¢do da participacao de usuarios
e familiares dos servicos de satide mental nos encontros.

No ano de 2010, o Numans promoveu a/o I Conferéncia Interestadual de Satide
Mental do Submédio Sdao Francisco/ II Forum de Mobilizacdo Antimanicomial, nos dias
09 e 10 de abril, no Complexo Multieventos da Univast — Campus de Juazeiro-BA.
Foram convocados 16 municipios circunvizinhos da Bahia e de Pernambuco, de forma
que o evento correspondeu a uma etapa regional da I Conferéncia Nacional de Saiide
Mental — Intersetorial (IV CNSM-i). A possibilidade de agregar e assumir a realizagao
de uma etapa regional da IV CNSM-i foi tomada a principio como um grande delirio;
contudo, era um daqueles delirios que potencializam quem somos e, percebendo que o
grupo estava disposto a bancar esse desafio, partimos para as articulag¢des necessarias,
nas instancias Federal, Estaduais e Municipais.

O félego para levar adiante essa proposta se fortaleceu pela percepcao de que
talvez muitos municipios da regido nao conseguissem realizar suas conferéncias locais,
uma vez que os prazos estavam muito reduzidos. A I'VV CNSM-i foi convocada por de-
creto presidencial, em abril de 2010, em consequéncia de intensa mobilizac¢ao e pressao
social pela necessidade de abrir amplos debates acerca dos avangos e retrocessos na po-
litica de satide mental nacional. Tratava-se de uma oportunidade tinica para promover
reflexdes acerca da situagdo loco-regional da atencao a satide mental, reconhecendo
avancos e desafios na implantacao da rede de cuidados especificos. Pisamos no acele-
rador e fomos adiante, sem saber ao certo o que e como construiriamos esse momento.
Como no I FM A, mergulhou-se na preparacao do evento sem fundos de reserva finan-
ceira, apostando-se nas parcerias possiveis. Mais uma vez, funcionou!

Tivemos 489 participantes, que se envolveram na construcao de 129 propostas
para melhoria da atengao a satide mental na regido, conseguindo garantir delegagoes
para as conferéncias estaduais da Bahia e de Pernambuco e, dai, para a IV CNSM-1,
cujo tema foi “Satdde Mental — direito e compromisso de todos: consolidar avancos e

enfrentar desafios”, tendo acontecido em Brasilia, entre os dias 27 de junho a 01 de
julho de 2010.

Ressaltamos que tal feito s6 foi possivel mediante a conjugacao de esfor-
cos dos participantes e uma impressionante capacidade de articulacdo do gru-
po, pela parceria entre atores da Universidade, institui¢es locais e gestores/
trabalhadores/usuarios da rede de satide mental da regido, além do apoio im-
prescindivel das gestdes municipais, especialmente de Juazeiro-BA e Petroli-
na-PE, das Secretarias Estaduais de Saude (SESAB e SES-PE) e do CRP-02.
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Fundamental, outrossim, foi a legitimag¢ao do nosso processo pela Area Técnica de
Satde Mental, Alcool e outras Drogas do Ministério da Satude (ATSM/MS).

Apos esse intenso movimento, o Numans manteve reunides esporadicas, perce-
bendo-se certa dificuldade para o seu fortalecimento. Um dos fatores identificados foi a
rotatividade dos participantes — em sua maioria estudantes de Psicologia e residentes,
que finalizavam seus cursos e seguiam seus trajetos — além da impossibilidade de cons-
tituir, nesse periodo, participacao sistematica e lideranga de usuarios e familiares dos
servicos de satide mental.

Ainda assim, com um grupo menor, foram realizadas algumas ac¢des em 2011,
para marcar datas especiais da luta pela satide mental, entre elas o 18 de maio e 0 Dia
Mundial da Saiide Mental (10 de outubro), em parceria da Univasf com os CAPs de
Juazeiro e Petrolina. Dentre estes, cabe aqui destacar o evento “Ta pintando loucura
na Ilha do Fogo”, realizado no dia 02 de outubro, na Ilha do Fogo, situada na divisa
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, tendo como objetivo promover um dia artistico-cultural-
poético, com pinturas de painéis coletivos, tematizando satide mental e loucura, na
perspectiva de contribuir para a construgdo de outros lugares sociais para a loucura,
que nao os de exclusdo e preconceito. Esse encontro tornou-se mais um marco dessa
historia da celebracao da vida e dos modos singulares de existir, constituindo um espago
de férteis reflexdes, mediadas pela arte, entre os participantes.

Em 2012, o Numans retomou suas reunides — ainda de forma nio sistematica —
motivado pela comemoragao do 18 de maio, que resultou na articulagao e organizacao
do I Ciclo da Luta Antimanicomial no Sertdo, realizado de 11 a 18 de maio. Houve
diversas atividades, como rodas de debates, oficinas e exibicao de filmes, sendo também
finalizada com a caminhada festiva pelas ruas de Petrolina-PE. Isso favoreceu uma
sensibilizacdo a importancia da luta, uma vez que, ao convidar usudrios, familiares
e profissionais em geral a ocupar o espaco da universidade, proporcionou uma rica
troca de experiéncias e saberes. Esse movimento acabou inserindo novos integrantes
as discussdes, sobretudo estudantes, na propor¢ao que despertava reflexdes sobre a
necessidade e importancia do agir politico (ARENDT, 2009) bem como um sentido de
pertencimento a “luta”.

Em um dos momentos, na concentragao para a saida da caminhada festiva,
varios participantes uniram-se numa grande roda, numa mistura alegre e colorida,
entre as cores das fantasias e os baques de instrumentos de percussdo, que soavam de
maneira improvisada. Ficou claro ali que nao importava de qual lugar se falava, sendo
valorizado o sentido comum que integrava as pessoas naquele instante. Em meio a eu-
foria e ensaios de grito de guerra para sair as ruas, o microfone esteve disponivel para
todos, a fim de maximizar o que ecoava naquela concentracao: era necessdrio fazer caber
na soctedade modos singulares de existéncia, pots isso é marca da vida! Poder brincar em
publico, no coletivo, com os sentidos de loucura, relativizando o peso que foi atribuido
a essa experiéncia a partir de sua reducao a doenga mental, a0 mesmo tempo em que
se pleiteava uma rede de atencao integral a quem necessita de cuidados nesse ambito,
surgiu como uma possibilidade de abertura e ampliacao de visao, produzindo outras
sensibilidades.
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No grupo estavam integrantes fantasiados da Unidade de Palhagada Intensi-
va (UPI), outro projeto de extensao da Universidade que faz intervengoes de carater
ladico/terapéutico em hospitais. Enquanto os clowns da UPI mexiam com nossas lem-
brancas infantis, provocando facilmente o riso, usuarios, gestores, estudantes e diver-
sas pessoas que por ali passavam formaram um coro alegre na rua. Deixar o espaco
“protegido” da Universidade e desfilar pelas principais ruas da cidade, entoando frases
prenhes de desejos de democratizagao, de partilha, de reconhecimento funcionou, mais
uma vez, como exercicio ético-politico.

Pretendia-se levar os transeuntes a loucura — ou levar um pouco de loucura a
todos? — provocando o imaginario a produgao de outros sentidos para esta experiéncia,
estimulando-se atitude de abertura e respeito. Com todos misturados — como costu-
mam ser os encontros na vida — ficava dificil categorizar, conforme os padroes enrije-
cidos de normatizacao da vida e do humano, quem era louco ou nao. E o que é loucura,
afinal? Que se mantivesse, diante dessa pergunta, uma atitude de cautela, desconfian-
c¢a e reconhecimento de singularidade e pluralidade do humano, tal era o intuito.

Reconhecida a importancia do fortalecimento do Numans na regido, foi pro-
posto e aprovado, no final de 2012, um projeto de extensao por meio do Edital 01/2012,
da Pré-reitoria de Extensdo da Univasf (PROEX/PIBEX 2013/2014), tendo o tra-
balho com o grupo, que batizamos de MANS, iniciado ja em dezembro desse mesmo
ano. O projeto conta com parcerias no proprio Colegiado de Psicologia bem como de
profissionais dos servigos da rede de saiide mental de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, do
Tribunal de Justica-PE e de residentes de Satde da Familia.

Desde entdo, a direcao perseguida tem sido a de construcao de uma atuacao
com maior grau de autonomia, com identifica¢ao de liderancas que estejam conectadas
as suas bases, além do estimulo a criagao de mecanismos de sustentabilidade politica
e financeira para o movimento. Sao valorizados e tomados, como fundamentos das
praticas a serem desenvolvidas, principios como: integralidade, justiga, direito a sai-
de, centralidade do usuario, reconhecimento da alteridade, ativacao de redes sociais e
outros que se sintonizem com esse ideario. Temos assumido o desafio — dado nao haver
receituario — de que tais principios se construam e operacionalizem como a¢des concre-
tas em cada passo e/ou etapa do projeto.

Introduziu-se, com esse projeto de extensao, um diferencial na histéria do Nu-
mans, possibilitando-se a retomada de reunides sistematicas mensais desde janeiro de
2013. O Projeto MANS objetiva mobilizar usudarios da rede de satide mental, profis-
sionais de saude, a comunidade universitaria e comunidade em geral das cidades de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE — e outros municipios da regiao — a discutir e refletir sobre
as propostas do Movimento de Reforma Psiquiatrica, da Luta Antimanicomial e das
politicas ptblicas no campo da atencao a satide mental, tendo como foco prioritario,
nesse momento, as dimensoes sociocultural e politico-juridica.

Pretende-se, assim, provocar reflexdes sobre o lugar social da loucura, estimu-
lando a construcéao de rela¢des mais positivas da sociedade com as pessoas que vivem
essa experiéncia e uma convivéncia mais respeitosa com a diversidade prépria do hu-
mano; viabilizar espacos formativos, sobretudo para usuarios, seus familiares e profis-
sionais dos CAPSs, voltados a construcao ou amplia¢ido da responsabilizagao politica
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pelo fortalecimento das redes de cuidado e constituir espacos de discussdo sobre os
avancos e dificuldades enfrentadas na implantagao da reforma psiquiatrica na regiao.

Acreditamos que, desse modo, é possivel apoiar o fortalecimento desse nucleo
como féorum permanente de discussdo em torno do aprimoramento da Rede de Aten-
¢ao Psicossocial no Sertao do Submédio Sao Francisco, focalizando a participacao de
usuarios e familiares, construindo um sentido de implicacdo ético-politica, que podera
seguir trazendo impulso para mudanga no cenario local neste campo.

No contexto do projeto MANS, os encontros semanais entre coordenadora
e estudantes proporcionam um maior embasamento tedrico-pratico em torno das
tematicas pertinentes a sua execugao, aprofundando-se a compreensao de satide mental,
de movimento social, de acao politica, destacando-se o planejamento das atividades
estratégicas, como as reunides mensais do Numans. Trata-se, indubitavelmente, de um
expressivo espaco de formagao, de um grupo que se articulou inspirado na histéria do
Numans e que se comprometeu com o seu fortalecimento, movidos pelas discussoes
em sala, principalmente nas aulas de Saude Mental I (no semestre letivo de 2012.1).
O projeto vem viabilizando, ainda, uma aproximacao com o dia-a-dia dos servigos da
rede de satide mental, cabendo aqui destacar as visitas realizadas para divulgacao e
informac¢ao do Numans, visando-se a futura realizacdo de atividades itinerantes.

Nessa atmosfera, desde o inicio de 2013 definiu-se pela realizagao do I11 Forum
de Mobilizacdao Antimanicomial: Ativando as Redes de Atencdo a Saiide Mental e o Direito
ao Cuidado, que de fato aconteceu nos dias 25 e 26 de abril, também no Complexo
Multieventos. Durante as articulag¢des para sua concretizacao, conquistamos o apoio
da ATSM/MS, que garantiu a vinda de alguns convidados bem como a sua prépria
representacio no evento, o que nos deu um alento e estimulo.

Mais uma vez, a forga de um coletivo e as parcerias garantiram o acontecimento
do IIl FMA: além da Univasf, por meio da PROEX, as Secretarias Municipais de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, assim como a SES-PE e a SESAB, foram fundamentais.
Pelas parcerias, inclusive do CRP-03 (Bahia), conseguimos garantir a participacao de
representantes da AMEA, que mobilizaram de forma magistral os participantes, em
especial os usuarios dos CAPs da regiao. Os municipios que compdem a 15°. Diretoria
de Saude da Bahia (DIRES) e a 8°. Geréncia Regional de Satide de Pernambuco

(GERES) foram novamente convidados e convocados a apoiar esse movimento.

Assim, o II1 FMA cumpriu seu objetivo de rearticular — numa perspectiva
interestadual e intersetorial — os municipios do sertao do Submédio Sao Francisco acerca
do debate e implantagao/fortalecimento das RAPSs. Ao longo da organizacao, surgiu
a proposta de articular ao evento o I Semindrio de Articulacdo Intersetorial da RAPS
no Vale do Sdo Francisco, aventada pela supervisora clinico-institucional dos CAPs de
Petrolina-PE. Foram cerca de 400 pessoas circulando no Complexo Multieventos, que
se transformou numa grande dgora, debatendo-se em praca piblica — a exemplo do que
ocorria na democracia grega — temas cruciais e rumos possiveis para a politica de satide
mental na regiao.

O evento mobilizou membros de varias institui¢oes, enfatizando-se a partici-
pacao de atores/autores centrais nessa luta, que sao os usudrios e familiares. Para a
alegria de todos, houve uma circulacao expressiva desse publico, embora se reconheca
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a importancia de repensar estratégias relativas aos horarios das atividades para pro-
mover uma maior participagao. Nesse contexto, buscou-se garantir o maximo aco-
lhimento a todos os participantes, com destaque aos usuarios, estimulando-os a se
apropriar das discussoes, da dimensao politica relativa aos direitos garantidos — mas
nao efetivados — e a reconhecer naquele espaco a liberdade e possiblidade de expressao
de sua singularidade. O objetivo era que todos se percebessem ativos e mediadores na
construcao das redes de atencdo. A convivéncia como modos diversos de ser foi um
exercicio naqueles dois instigantes dias, contribuindo para a uma desconstrucao de
varios preconceitos ainda resistentes em nossa sociedade.

A partir disso, destaca-se a oportunidade que o III FMA/I Semindrios da
RAPS trouxe em relagdo a articulagao de varios saberes e instituic¢des, pela participa-
¢ao de representantes de diversos nucleos profissionais do campo da saude (estudantes
e profissionais), policiais militares, Ministério Pablico, Tribunal de Justica, professores
universitarios, usuarios dos servigos, gestores de diversas instancias e outros. Ali se
forjou um precioso espago formativo, de modo que se torna inevitavel ressaltar que po-
deria/deveria ter havido um maior estimulo a participagao de profissionais da prépria
area de satide ndo lotados em servicos especificos da satide mental; por exemplo, ressal-
tou-se a pouca participacao de profissionais da Estratégia Saude da Familia, compo-
nente também estratégico na RAPS.

Caracterizando-se como um evento politico — no sentido nobre e originario do
termo —, o 11l FMA/I Semindrios da RAPS pretendeu — e logrou — ser um espago
de debates e articulagbes para fazer avancar na regido o processo de implantagdo de
redes integrais de satide. A sua dindmica se configurou nas dgoras — momentos de con-
centragao de todos os participantes em um grande auditério, que tiveram o intento
de estimular discussdes a partir de tematicas especificas pertinentes ao contexto da
satide mental — e nas rodas narrativas — momentos de concentragao de grupos menores,
assumindo efetivamente um carater narrativo, em que os participantes puderam par-
tilhar suas experiéncias nas redes de atengao psicossocial na regiao, a partir de alguma
tematica especifica. Em ambos os dispositivos, a proposta era, sobretudo, promover a
circulagao da palavra.

No segundo diado 111 FMA/I Semindrio da RAPS, cabe destacar o langcamento
teatralizado do Guia de Direitos Humanos do Projeto Loucura Cidada de Usudrios
de Satide Mental, coordenado pela AMEA. Quem estava presente, testemunhou ali
o fruto de uma organizacido e mobilizagao que aconteceram “da noite para o dia”,
como uma expressao singular, espontanea e libertaria de usuarios dos CAPs locais,
que se permitiram a alcunha de “loucos do Sertao” e subiram ao palco, mostrando-
se como quiseram e afirmando-se em sua alteridade. Possivelmente experimentou-se
ali um processo de empoderamento, tal como indicado por Vasconcelos (2008), numa
condicao de uma mobilizagao compartilhada e contextual, baseando-se na apropriacao
da prépria experiéncia e participagao politica.

Na Exposi¢ao de Artes dos CAPs, que aconteceu durante todo o evento, os
usuarios puderam divulgar os trabalhos que confeccionam como parte de seus projetos
terapéuticos. O Coral se apresentou e encantou! Uma senhora, usudria do CAPs II
Joao Martins de Souza, que adora cantar, pleiteou seu espago no grande palco, ficando
intranquila até que esse momento acontecesse: terminou sua cantoria sob aplausos...
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Os estudantes artistas, que se dispuseram a contribuir com o evento, arrasaram
nos momentos musicais do lanche interativo... Sobrou comida — uma das grandes
preocupacdes da Comissdo Organizadora —, que se multiplicou a partir do apoio
imprescindivel dos CAPs e patrocinadores... As necessidades foram sendo mediadas a
medida que emergiam e o evento foi ganhando um carater deleveza! Aos que partilharam
aqueles momentos, ficou a referéncia de bons encontros, na frequéncia indicada por
Espinosa (2009): as afetacoes brotadas dos encontros dos corpos ali presentes geraram
alegria, que suplantou o cansaco, inclusive dos que estavam a frente da organizagao...

Durante os preparativos para o I11 FMA/I Semindrio da RAPS, as visitas
dos estudantes do projeto MANS aos CAPs se destacaram como pérolas do processo
formativo, no contexto do projeto de extensdo. Dentre estas, uma em especial
proporcionou uma intensifica¢ao do carater de implica¢iao com o projeto. Consideramos
importante narrar tal fato, brevemente. A ida a instituicdo teve um sentido
diferenciado, pois nao foi apenas um momento para divulgar o evento e combinar com
os usuarios uma possivel exposicao de produtos artisticos, configurando-se como uma
grande oportunidade para refletir sobre a pratica da profissao de psicélogo escolhida,
enquanto estavamos na sala de espera.

Dentre os que buscavam informagoes no CAPs naquele dia, um chamou atencao
por estar com um encaminhamento de outra pessoa, parecendo procurar se situar no
servico. Trazia em seu rosto um misto de anguistia, medo, talvez vergonha por tudo
0 que representa, para uma familia, a experiéncia de ter alguém com “transtorno
psiquico” em nossa sociedade. Apesar de aparentemente calma, essa pessoa revelava um
aspecto de inseguranga, perplexidade, estranheza ou algo que nao nos cabe denominar
ou rotular, posto que fosse sentido por outra pessoa e apenas nos foi parcialmente
revelado mediante suas expressoes naquele dado momento.

Na sala ao lado, a psicéloga atendia uma pessoa, uma senhora, aparentemente
com mais de 65 anos. Ela saiu da sala em lagrimas, tentando conté-las e nés, que
estavamos ali, sentimos um pouquinho do “peso” dessas lagrimas. Naquele instante,
surgiu a reflexao relacionada a dor do outro, ao sentido de nossa profissao, a atitude
de disponibilidade ao outro, a escuta e sua poténcia. Isto nos mobilizou a pensar algo
assim: “Nada como perceber a importancia de assumirmos o nossa fung¢ao social, o
nosso compromisso com a causa que tanto defendemos!”. Ao mesmo tempo, brotou
um sentimento de “inutilidade”, de estarmos “de maos atadas” frente a alguns
acontecimentos que realmente fogem ao controle. Exercicio dificil o de cuidar, que
implica ndo assumir o lugar do outro, mas sintonizar com a perspectiva de sua
experiéncia...

Entao, fomos apresentados pela psicéloga aos usuarios, que estavam em
roda. A partir disso, foi possivel apresentar o Numans, falar sobre a importancia da
participagao deles e dos familiares, sobre o evento, perguntamos sobre suas produgoes
artisticas, se poderiam expor ou programar a apresentacao do coral.

Experiéncias como essas nos remeteram a uma direc¢ao indicada na misica “Caminhos
do Coracao”, de Gonzaguinha, que privilegia a condi¢ao de ser entre humanos:
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E aprendi que se depende sempre / de tanta, muita, diferente gente / Toda pessoa sempre
¢ as marcas | Das licdes didrias de outras tantas pessoas | E é tio bonilo quando a gente
entende / Que a gente ¢ lanta gente onde quer que a genle vi / E é 30 bonito quando
a genle senle / Que nunca est sozinho por mais que pense estar / £ o bonilo quando
a genle pisa firme / Nessas linhas que estio nas palmas de nossas mios / £ tio bonito
quando a gente vai & vida / Nos caminhos onde bate bem mais forte o coracdo...

Ao longo do tempo, a participa¢do no Numans e seus desdobramentos vém
proporcionando uma ampla apropriacao do carater diverso da experiéncia de loucura,
desenvolvendo-se uma atitude critica a quaisquer capturas dessa diversidade pelas per-
cepcdes e padronizacdes sociais. Paulatinamente vai se relacionando o conhecimento
e as compreensdes produzidas sobre satide mental a possibilidades interventivas, dado
que se vai alargando uma habilidade — ou melhor, uma atitude — de cuidado ao humano.

DOS DESAFIOS PARA SEGUIR: CONSIDERACOES FINAIS

A realizacao do III FMA/I Semindrio da RAPS aconteceu num momento
bastante critico para a Politica Nacional de Satide Mental, que se agrava em regides
menos favorecidas socioeconomicamente e distantes dos grandes centros, como a
nossa, tendo sido esse aspecto bastante debatido. Anteriormente ao evento, nas
reunides abertas do Numans e em algumas visitas aos CAPs da regido, foram relatadas
e testemunhadas as condig¢des precarias em que as atividades terapéuticas vém se
desenvolvendo, revelando uma falta de investimento politico na rede, tanto no que se
refere a infraestrutura e garantia de insumos basicos como a composicio e valorizacao

das equipes de trabalho.

Sabe-se que ha forgas reacionarias em ascensdo no pais, que respaldam, por
exemplo, a instituicdo e popularizacdo de medidas como a internac¢do compulséria a
pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas (especialmente o crack) — que se tra-
duz como uma caca as bruxas, tal como ocorreu na Idade Média, ou a repeticao do
fenémeno da Grande Internacao do século X V1I, descrito por Foucault, que retirava do
convivio social toda a sorte de marginalizados do sistema vigente, numa perspectiva de
limpeza urbana.

Ha muito o que discutir e fazer acontecer no campo da satide mental, pois
embora a Lei Constitucional garanta o direito a satide, a sua efetivacdo, com respeito
a dignidade da condicdo humana, demanda um processo permanente de vigilancia e
resisténcia.

A Lei Nacional de Reforma Psiquiatrica (Lei 10.216/2001), conhecida como
et Paulo Delgado, indica caminhos cruciais, porém sua efetivacao cotidiana remete ao
Lei Paulo Delgado, ind h P fetivag tid t
ponto discutido previamente. O aparato legislativo, ndo obstante sua importéncia, ndo
garante as mudancas. De fato, nada esta garantido do ponto de vista da efetivacio de
ireitos no cenario politico-social, sendo necessaria uma militancia permanente.
direit polit 1 d lit P t

Aproximando-se mais um 18 de maio, apés a realizacdao do III FMA, o de-
safio continuou sendo o de conquistar espagos expressivos de mobilizacdo so-
cial, impactando a dimensao sociocultural do processo de reforma psiquiatrica.
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Como estratégia politica, foi elaborada em conjunto com usuarios, familiares,
profissionais e estudantes, uma carta-manifesto, direcionada e entregue aos gestores
dos municipios da regido, alertando sobre a necessidade de maior investimento nas
redes de satide/satde mental.

O Numans seguira apoiando o movimento antimanicomial na regiao, articulan-
do-se aos servicos e rediscutindo os proprios pilares desse processo. Cientes da magni-
tude dos objetivos propostos, a motivacao e ousadia desse nicleo — que vai se reinven-
tando a cada ano — residem na indignacao diante do descaso e retrocesso a que as redes
de satide/satide mental locais vém sendo submetidas nos ultimos anos em nossa regiao.
Como movimento social, assume-se também a responsabilidade pela construcao de no-
vos fatos e condigdes, como algo processual, como é o préprio sentido da vida.

Aberto e democratico, por condi¢do e principio, o Numans reconhece o
carater complexo e a condi¢do enigmatica do que se chama loucura, questionando e
extrapolando sua reducao a categorias diagnésticas ou a qualquer defini¢cao que tolha
a multiplicidade do humano. Sem que isso represente contradi¢do — mas tao somente
um instigante paradoxo —, busca também contribuir para a consolidac¢ao e expansao da
rede de cuidados as pessoas que manifestam intenso sofrimento psiquico nesta regiao
do sertao nordestino.

Recorremos a uma frase provocativa de um dos classicos personagens
machadianos, o alienista Simao Bacamarte, para apimentar essa discussao: “A loucura
- objeto de meus estudos - era até agora uma ilha perdida no oceano da razao; comeco
a suspeitar que é um continente”. Destaca-se que, dessa obra, também tiramos a
inspiracao para o titulo deste artigo.

Um aspecto desafiador para a continuidade do Numans é a atengao em nao
alimentar sua dependéncia em relacdo a Universidade ou qualquer institui¢ao, bus-
cando-se identificar liderancas locais que possam assumi-lo. Isso ndo implica eximir
a universidade de sua responsabilidade, que devera seguir sendo parceira, mediando
processos de ensino-aprendizagem nas redes locais. Entretanto, é imprescindivel que se
busquem vias de sustentabilidade com vistas a sua crescente autonomia, que pode se
relacionar a uma pluralidade de vinculagdes.

O norte é que o Numans, mesmo tendo nascido da mobilizacdo de um grupo
ligado a universidade, que encontrou apoio, parceria e disponibilidade em profissionais
das redes locais, fortaleca seus passos e siga ocupando os devidos espacos de um
movimento social.

Sua finalidade sera sempre a de provocar a comunidade em geral — destacando
usuarios da rede de satde, familiares, profissionais, gestores, professores e alunos —
a refletir e contribuir para a consolida¢do do processo de Reforma Psiquiatrica na
regido. Assim, é importante que o Numans seja assumido pela comunidade, pois é onde
pertence.

Assim, o convite ao debate permanece posto. Que outros caminhos serao des-
bravados nessa dire¢ao a ser seguida firmemente, estamos ainda por descobrir e, segu-
ramente, inventar. Isso dependera da composi¢ao das forcas, desejos, disponibilida-
des, capacidades de articulagdo dos que se envolveram e se envolverem nesse processo.
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O certo, nessas trilhas tortuosas, é que a determinagao em fazer acontecer uma
mobiliza¢do em prol da construc¢ao de modos respeitosos de atengao em satide mental na
regido tem produzidomilagres, nosentido arendtiano da expressido: humanossao capazes
deproduzirmilagres,pelosimplesfatodeseremcapazesdeagir—ouseja,dispararprocessos,
iniciar... Saindo da inércia, algo se produz! Que disso ndo nos esquegamos ou cansemos...
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Ensinando odontologia em cenarios extramuros: uma parceria entre a
Faculdade de Odontologia da UFMG, Associacao Mineira de Reabilitacao
e uma escola para portadores de deficiéncias neuromotoras
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RESUMO

Esta é a experiéncia intersetorial entre a Faculdade de Odontologia da UFMG, a
Associacdo Mineira de Reabilitacio (AMR), uma organizacdo ndo governamental,
e uma escola publica para portadores de deficiéncias neuromotoras. As acdes de
promocio de satide bucal sdo realizadas nas dependéncias da AMR e sao parte de um
programa denominado Servigo Integrado de Reabilitacao — SIR. Este servigo envolve
outras areas do conhecimento e busca a integracao social do deficiente neuromotor.
Além da vivéncia do trabalho multidisciplinar, o estudante de odontologia participa
do planejamento, executa agoes individuais e coletivas de promocao da satide bucal e
avalia os resultados conseguidos. Este projeto extramuros é bem avaliado por todos os
atores sociais envolvidos, é duradouro e possui uma producao bibliografica significativa.

Palavras-chave: Organizagbes ndo governamentais; Deficiéncias neuromotoras;
Promocao da satde; Institui¢des de ensino superior; Odontologia.

Teaching dentistry in extramural scenarios: a partnership between the Dental School
of UFMG, Associacao Mineira de Reabilitacao (AMR) and a school for people with

neuromotor disabilities
ABSTRACT

This is the intersectoral experience between the Dental School of UFMG, the
Associacdo Mineira de Reabilitagio (AMR), a non-governmental organization, and
a public school for people with neuromotor disabilities. The service of oral health
promotion is performed with the financial help of AMR and is part of a program
called integrated rehabilitation service (Servico Integrado de Reabilitacao-SIR). This
service involves other areas of the knowledge and search the social integration of the
individual with neuromotor disabilities. Beyond the experience of multidisciplinary
working, the dental students participate in the planning of individual and collective
actions of the dental health promotion, perform the dental treatment and evaluate the
results. This extramural project is well evaluated by all the social actors involved, it is
sustainable and have a significative bibliographic production.

Keywords: Non-governmental organizations; Neuromotor disabilities; Health

promotion; Higher education institutions; Dentistry.
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INTRODUCAO

Desde 1998, a Faculdade de Odontologia da UFMG (FO-UFMG), a Associacgao
Mineira de Reabilitacao (AMR), uma entidade sem fins lucrativos, e a Escola Estadual
Jodo Moreira Salles realizam um programa de assisténcia odontolégica a criancas e
adultos carentes portadores de deficiéncias neuromotoras. A promogao de saide bucal
¢ uma das etapas a serem galgadas na busca da integragao social destes individuos.
Para que esta integragao social aconteca, fisioterapeutas, fonoaudiélogos, psicélogos,
ortopedistas, neurologistas, professores de educacado fisica, dentistas, terapeutas
ocupacionais, musicoterapeutas e assistentes sociais trabalham em conjunto no mesmo
espagco fisico (dependéncias da AMR). Estes profissionais integram o Servico Integrado
de Reabilitacao (SIR) (CASTILHO et al., 2012). Além da atengao profissional, a AMR
possui uma oficina de orteses e equipamentos terapéuticos para distribui¢ao gratuita
de aparelhos aos atendidos. Alunos de outras universidades privadas também possuem
atividades extramurais de extensdo, ensino e pesquisa nesta entidade.

A abordagem odontolégica envolve procedimentos de prevencao da carie den-
taria e da doenca periodontal, procedimentos proprios da atencdo primaria, em aten-
dimento ambulatorial programado e racionaliza¢do das indicac¢des de tratamento sob
anestesia geral.

O publico alvo é composto de criancas de 0 a 12 anos de idade, oriundas do setor
de reabilitagao da AMR, adolescentes de 12 a 18 anos do setor de esporteterapia, tam-
bém da AMR, e de jovens e adultos, alunos da Escola Estadual Joao Moreira Salles,
num total de 810 individuos aproximadamente.

O objetivo deste trabalho é descrever os resultados principais produzidos apés
14 anos de uma acao intersetorial entre uma institui¢ao universitaria piblica (UFMG),
uma institui¢do de ensino fundamental piblico (Escola Joao Moreira Salles) e uma
organizacdo nao governamental sem fins lucrativos (AMR). Para tanto, pretende-se
extrapolar a simples descricao das metas odontolégicas alcancadas, para concatena-
las ao desenvolvimento da cidadania tanto do paciente quanto do graduando em
odontologia.

REVISAO DA LITERATURA
Atividades Extramuros no Ensino Superior

A sala de aula nao deve ser o unico espaco de veiculacdo do conhecimento na
Universidade. A formacado do graduando pode ser alavancada pela experiéncia do
aprendizado em diversos cenarios fora dos limites fisicos da instituicao de ensino. A
vivéncia dos problemas em locais diversos proporciona ao aluno vislumbrar diferentes
formas de insercao profissional e o exercicio da cidadania promovendo a formacao de
um individuo mais solidario. Relato anterior, sobre atividades extramuros, revela que
a troca de informacdes entre instituicdes, professores, graduandos e usuarios sao positi-

vas, motivadoras e capazes de gerar uma postura critica perante a realidade (GALAS-
SI et al., 20006).

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, ntimero 1

98



Objetivamente, a educacao odontolégica extramural viabiliza o conhecimento
das dimensées dos servicos publicos de saude, a compreensao das politicas de satde
bucal, a participagao ativa no atendimento a populacao e o entendimento da funcao do
cirurgiao-dentista dentro do contexto social no qual ele sera inserido. Essas atividades,
por sua enorme contribuiciao na formacao do graduando em odontologia, nao podem
ser encaradas como acdes isoladas das agdes propostas pelas institui¢des de ensino su-
perior. Ao serem assumidas pela totalidade da institui¢do, resgatam o conceito de que
as acoes de educacao, promocao de saude, prevencao e tratamento sio indissociaveis.
Além disso, essas atividades extramurais recuperam a ideia de integralidade da exten-
s@o universitaria contraria a compartimentalizagao do conhecimento e da fragmenta-
¢ao de acgoes do ensino, pesquisa e extensao (MOIMAZ et al., 2004).

A fundamental experiéncia de educacao extramuros na area da satde é aquela
resultante de parcerias com o servigo piblico (primeiro setor) que faz parte inclusive
das diretrizes curriculares dos cursos de odontologia (MOIMAZ et al., 2004; GALASSI
et al., 2006). Existem descri¢des de parcerias com o segundo setor (iniciativa privada)
(LEMOS et al., 2010) na formacao do cirurgido-dentista. Para que seja possivel deli-
mitar o escopo de acao deste projeto de extensao, serd necessario conceituar o termo
“terceiro setor”.

O terceiro setor

As caracteristicas do chamado “terceiro setor” envolvem perspectivas que o
classificam como “ndo governamental”, com auséncia do objetivo de lucro em suas
atividades e com uma organizagdo em torno de objetivos coletivos ou do interesse
publico (MADEIRA; BIANCARDI, 2003). Para que exista um “terceiro setor”
pressupde-se a existéncia de um “primeiro setor” que se refere a esfera do poder piblico
e um “segundo setor” correspondente as atividades de iniciativa privada visando a

obtengao de lucro (SILVA, 2010).

Em uma analise histérica das institui¢des sem fins lucrativos, observa-se que a
solidariedade e a caridade ainda sdo tonicas preponderantes em suas a¢does. Entretan-
to, o cumprimento de metas cada vez mais elaboradas, com vistas a obten¢ao de maior
efetividade e resolutividade dos problemas impde a ado¢ao de novas praticas a estas
organizacdes e da gestdo orientada no desempenho (SILVA, 2010).

Os esforgos conjuntos caracterizados pelas parcerias institucionais se articulam
através de negociagdes, de decisdes, e da gestdao dos projetos que interligam as organi-
zacoes sociais com o desenvolvimento local. Na base desta construcao, encontra-se a
articulacao dos valores sociais buscados pelos participantes do projeto com os resulta-
dos pretendidos pela comunidade, pelo mercado e pelo Estado (CABRAL, 2011).

Em relacdo a participagdo do “segundo setor” (Responsabilidade Social
Empresarial) na promocao social, a literatura néo é unanime em considera-la como
fundamental para o desenvolvimento de politicas de promocgao social. Menezes (2010)
criticaaposturademuitosautoresqueconsideram queasparceriascomempresasprivadas
trariam da racionalidade do mercado conceitos de eficacia e eficiéncia que, juntamente
com o investimento financeiro privado, viabilizariam uma resposta aos problemas
enfrentados pela sociedade. Para a autora, sdo intencionais e possuem um nitido carater
de classe as a¢des dos tedricos que se manifestaram a favor da filantropia empresarial
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como agente que possibilite uma mudangca social. A autora ainda pondera que o aten-
dimento das demandas sociais a partir das a¢des resultantes da Responsabilidade So-
cial Empresarial se da no campo do “néao direito”, da filantropia ou das benesses e que
seu reconhecimento pela sociedade e pelo Estado s6 contribui para o esvaziamento
da concepc¢ao dos direitos sociais existentes que podem ser acionados por via judicial
(inclusive) quando ndo cumpridos pelas institui¢des publicas. Finalmente, conclui que
nao existe garantia de atendimento a populacao através da atuagao empresarial na
promocao social, pois o piblico-alvo é escolhido de acordo com a imagem que a empre-
sa pretende passar para o seu publico e suas a¢des sdo paliativas e superficiais, devido
a necessidade de obtencao imediata de resultados positivos para garantia de lucros e
manutengao da visibilidade desejada.

O terceiro setor vem apresentando um destaque crescente na area académica e
no contexto politico sobre o papel da sociedade civil. O debate sobre a sociedade civil
abarca conceitos novos e precisas especificacoes. Esta nova percepcao sobre a sociedade
civil engloba a emergéncia de novos atores sociais, com qualifica¢des especificas e que sdo
fundamentais para a implementacao de um desenvolvimento sustentavel (MADEIRA;

BIANCARDI, 2003).

Atualmente no Brasil, tais organizac¢des agem com mais autonomia, atuam de
forma menos politizada do que nas décadas de 1970 e 1980 e de uma maneira mais
empresarial, objetivando defender as suas pautas sociais com vistas a sua legitimizacao
no espaco publico. Suas fontes de recursos sdo o autofinanciamento ou o estabelecimento
de parcerias com o poder piblico e/ou iniciativa privada (ASSUMPCAO; CAMPOS,
2011). Este financiamento é oriundo de varias fontes de recursos sociais e concatenam
as agoes dos diferentes grupos sociais com os interesses dos seus piblicos constituintes.
As diferentes fontes financiadoras e os diversos atores sociais que se redinem em uma
organizacdo sem fins lucrativos indicam a capacidade de interpenetracao social por
meio da qual a sua missao se concretiza e se expande (CABRAL, 2011).

As organizacdes que compdem o terceiro setor buscam, através de valores
sociais fundamentais associados a resultados, impactar positivamente a vida das
pessoas. Portanto, a avaliagao de projetos sociais deve levar em consideracido os
valores e os resultados para a mensuraciao dos seus impactos (CABRAL, 2011). A
partir de um cenario no qual as mudancas nas regras de financiamento de cooperacao
internacional se tornaram frequentes gracas a instabilidade economica, essas
organizacdes passaram a buscar meios para autossustentacao, principalmente a partir
de producao e comercializa¢ao de produtos e servigos. Com isso observa-se uma maior
profissionalizacao e a busca e sistematizacao de processos de gestao (SILVA, 2010).

A avaliacao de projetos sociais conduzidos por organiza¢des sem fins lucrativos
¢ um importante balizador para a continuidade do financiamento das atividades do
projeto, tendo em vista a efetividade dos resultados alcancados ou a eficiéncia da sua
relacdo custo-beneficio. Estes projetos, algumas vezes, compartilham com o setor
publico formas de financiamento, representagoes de valores, parcerias com outras
institui¢des, equipamentos, objetivos, entre outros. Apesar de sua importancia, as
praticas de avaliagdo nao se encontram suficientemente sistematizadas, difundidas e
carecem de profissionalizagao. Para isso, pesa a auséncia de metodologias adequadas
que comportem o conteudo de valores proprios das agoes sociais além da importagao
de técnicas de avaliagdo tanto do setor publico quanto privado sem a necessaria
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reelaboragao de conceitos que abarquem as especificidades préoprias do chamado
“terceiro setor” (CABRAL, 2011). Assumpg¢ado e Campos (2011) também reafirmam
a complexidade de se avaliar as a¢des produzidas pelo chamado “terceiro setor”. Para
estes autores é clara a dificuldade de sistematizar e classificar o tipo de avaliacao
que contemple similaridades entre a organizacdo, os fins a que se propde, a agdo
empreendida, a natureza da ac¢do e sua amplitude.

Como poderia um projeto de extensdo de uma Faculdade de Odontologia
colaborar em um programa de reabilitagao neuromotora cujo valor social é a insercao
social do portador de deficiéncias neuromotoras? Como os resultados atingidos em 14
anos de trabalho poderiam impactar positivamente esta meta? Estas sdo as questdes
que este trabalho busca responder através da andlise dos produtos gerados e sua
contribui¢do na formacao do cirurgiao-dentista e promocao da satide bucal como um
dos beneficios alcancados para a insercao social dos pacientes da AMR e estudantes da
Escola Estadual Joao Moreira Salles.

METODOLOGIA

Analisou-se a producao do projeto de extensao “Atendimento Odontolégico a
Portadores de Necessidades Especiais” no periodo de 1998 a 2011 em termos de ac¢des
individuais e coletivas voltadas para o publico-alvo. Foram também levantados os
trabalhos produzidos por estudantes de graduacao e pés-graduacao durante o periodo.
A partir da produgao levantada, buscou-se correlacionar o quanto este projeto contribui
para a formacao do estudante em odontologia e quanto ele impacta o beneficio final, que
¢ a inserc¢ao social do portador de deficiéncia neuromotora. Para tanto, foi construido

o Mapa de Bens e Valores proposto por Cabral (2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo proposto para o estudo, 750 pacientes foram atendidos pelo referido
projeto de extensao. Atualmente, 462 encontram-se em tratamento e/ou manutencao.
Por ano, uma média de 67 novos pacientes é incorporada, aproximadamente 472 aten-
dimentos sao realizados, 317 altas sdo dadas e uma média de 1311/ano procedimentos
curativos e/ou preventivos sdo realizados. Estes atendimentos sao realizados entre os
meses de fevereiro a julho (primeira quinzena) e de agosto a dezembro (primeira quin-
zena). Em levantamento publicado em 2007, 65% dos pacientes encontravam-se livres

de carie (RESENDE et al., 2007).

Em termos de producao cientifica, o projeto de extensao ja gerou uma dissertacao
de Mestrado, uma monografia de Especializagao e outra de iniciacdo cientifica. Sao, ao

todo, 15 artigos completos em veiculos cientificos e outros 29 resumos apresentados em
congressos e publicados em Anais (VITTORINO et al., 2011).

Para a AMR, a parceria com a Faculdade de Odontologia da UFMG, pos-
sibilita a troca de experiéncias de profissionais especializados com o desenvol-
vimento do conhecimento técnico/cientifico, gerado pelo trabalho dos alunos e
professores da universidade; permite que a instituicdo esteja na vanguarda da
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promocao de satide e mantenha o aprimoramento continuo de suas atividades; contribui
para que o programa esteja alinhado as politicas puablicas para o cumprimento dos
projetos sociais; e enriquece a formacdo de aliancas e parcerias através de redes
intersetoriais.

Para a Faculdade de Odontologia, a parceira com a AMR proporciona um novo
cenario de praticas no qual o estudante tem a possibilidade de trabalhar em equipe
com profissionais da area da satde, educacao e assisténcia social buscando alcangar um
valor social que extrapola a promocao de satde bucal. Este ¢ um conceito-chave que
perpassa todo o presente projeto. O aluno de odontologia, ao participar de um progra-
ma com tais dimensdes, passa a encarar o portador de deficiéncias neuromotoras como
um cidadao e ndo apenas como um usuario de servicos de satide que nem sempre estao
concatenados. Além disso, o graduando em odontologia vislumbra uma oportunidade
de trabalho diversa tanto do consultorio particular, quanto das clinicas privadas de
atendimento odontolégico, além, é claro da participagao no Sistema Unico de Satde.
Esta experiéncia s6 é possivel porque o projeto é realizado fora dos limites da Facul-
dade de Odontologia da UFMG. Com isso, o profissional formado pode se posicionar
dentro do amplo planejamento de promogao de satde geral do portador de deficiéncias
neuromotoras. Ao se perguntar sobre quais sdo as verdadeiras necessidades do pacien-
te, quais sdo as respostas que a odontologia pode proporcionar a este cidadao e quais
seriam os limites de sua atuacao, o futuro profissional passa a perceber com maior cla-
reza qual o seu papel dentro de um contexto de abordagem integral do paciente.

O presente projeto, ao integrar o SIR, proporciona ao graduando em
odontologia, a experiéncia de vivenciar uma abordagem multidisciplinar do portador
de deficiéncias neuromotoras, em cendario extramuros, incluindo a convivéncia com
graduandos de outras instituicdes de ensino. Esta assim garantida a diretriz da
interdisciplinaridade (CASTILHO et al., 2012). O aluno também tem a oportunidade
de conhecer a realidade operacional de uma organizacao sem fins lucrativos (terceiro
setor), vivenciar uma parceria Universidade/Organiza¢ao auténoma voltada para o
interesse coletivo e participar de um projeto intersetorial em resposta a uma demanda
social especifica. Neste processo, o aluno compreende a importincia de considerar o
paciente como sujeito e nao como objeto de intervencao que participa ativamente da
identificacao dos seus problemas e para eles busca solugoes.

Como o aluno inicia o seu trabalho no projeto como voluntario e ndao como bol-
sista da Pro-Reitoria de Extensao (PROEX), ele tem a oportunidade de incorporar a
sua experiéncia formativa o trabalho voluntario, valorizando-o. O aluno coloca o seu
tempo e a sua experiéncia a servico do interesse coletivo.

O graduando recebe um ou mais pacientes que ficam sob sua responsabilidade,
tanto em relacdo ao tratamento odontolégico quanto em relagao a sua manutencao.
Para a abordagem do paciente, o estudante deve planejar suas agoes em congruéncia
com as acdes desenvolvidas pelo restante da equipe multidisciplinar. Da mesma
forma, o aluno tem a oportunidade de conhecer o planejamento organizacional
proposto anualmente, considerando metas de atendimento, planejamento de
consumo de material odontolégico, de escritério, possibilidades de expansao, novos
projetos assumidos, entre outros quesitos que a FO-UFMG em conjunto com a
AMR, E. E. Joao Moreira Salles e demais parceiros se propuserem a participar.
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Finalmente, o graduando avalia o seu desempenho, o desempenho do projeto em com-
? D ]

paracdo com as metas estabelecidas no inicio do ano e compara seus dados com os
dados alcangados pela organizag¢ao como um todo.

O usuario e seus pais e responsaveis também tém a oportunidade de se posicionar
em relacdo ao tratamento odontolégico recebido e quais sao as alternativas que podem
ser consideradas. Como resultado, a logica da politica social, normalmente proposta
para este grupo, é modificada de uma visdo de caréncia e solucdo de necessidades,
para aquela de direito aos cidadaos a uma vida digna e de qualidade. O processo
de planejamento ndo é por si a acao intersetorial. Ele deve abranger a avaliagao e o
monitoramento das ac¢des, visando resultados que efetivamente melhorem a qualidade
de vida do cidaddao. Sem monitoramento e avaliacdo de resultados nio se trabalha em
uma perspectiva de processo. Neste contexto a criatividade e a compreensao por parte
de todos os atores sociais envolvidos sdo mais importantes do que a certeza e a predicao

(JUNQUEIRA, 2004).

Em termos de indissocialidade ensino-pesquisa-transformacao e relacao
dialégica com a sociedade, o graduando da FO-UFMG também desenvolve projetos
de pesquisa e os divulga nos ambientes académicos (VITTORINO et al., 2011). Os
trabalhos resultantes sdo apresentados em indmeros congressos, merecendo destaque
os trabalhos desenvolvidos a partir de pesquisas realizadas por alunos da pés-graduacao
(ABREU et al., 2002; SCARPELLI et al., 2008; SCARPELLI et al., 2011) e por
alunos da graduacao (RESENDE et al., 2007; TELLES et al., 2009; ROBERTO et
al., 2012). Além disso, a experiéncia desta parceria, tao duradoura, é difundida através
de tecnologias inovadoras de ensino seja através de videoconferéncias realizadas para
os profissionais da rede piblica municipal de Belo Horizonte (em 2007 e em 2011), ou
profissionais de cidades do interior do estado através das teleconferéncias organizadas
pelo Nicleo de Educacao em Satde Coletiva (NESCON) da Faculdade de Medicina em
2008, no informativo da PROEX/UFMG de 31/03/2009 (<http://www.ufmg.br/proex/
mostraNoticias.php?codigo=299>.) e no programa Conexoes da Radio 104,5 Educativa
UFMG no ano do 2008. Como resultado indireto, a metodologia de abordagem
odontolégica do portador de deficiéncias neuromotoras apresentada é aproveitada em
programas direcionados para este e outros publicos em todo o Brasil. Portanto, é de
fundamental importancia que cada organizacao publica ou privada desenvolva o seu
saber e o coloque a servigo do interesse publico.

Como percebido pela revisdo da literatura apresentada, é altamente desejavel
e proficuo que se consiga coadunar os resultados mensuraveis alcancados com a
proposicao de valor que se almeja, a partir das a¢des dos projetos frutos de parcerias
com o terceiro setor (ASSUMPCAO; CAMPOS, 2011; CABRAL, 2011). Para uma maior
clareza do que foi estabelecido como metas e valores nos anos de atuagao do presente
projeto, elaborou-se um Mapa de Bens Publicos, tal como proposto por Cabral (2011)
(Quadro 1).
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Recursos (necessidades)

Atividades

Bens Publicos

Eesultados

Beneficio

Consultoric  adomtolagico

{construgia)

Educagio em sands bucal

Treinamento de remursos humanas

Pacientes livres de carie

65%)

Contribuigao para insengao
saciZl do porador d=
deficidncizs

Equipamentas adomalazicas

{2quizigia)

Atividadss parz comtrole de lesdes

incipientes da cariz dentaria

Desanvolvimento dz  autosstima =

envalvimento familiar

Contrale da dosmgz e

wanutengia daszuds

Materizl odontalozica

Atividades para control: da

gengivite, ciloalo e dosnge

periodontal

Desanvalvimento no graduands =m
odontologiz do semtimento de empatia
pelo pacisnte

Contrala  de habitos

delsterios

Anxilizr de  Consultagio

Dentirio

Atividades cimszicosastanradosas

Desanvalvimento do inferssse pela
pasquisz 2 pela participagio em rzunidz
de cunha cientifica

O zluno 2 s2sponsavel pel
=1 pacisnts & pelo colstha

de pacientes

Alones do  cume  de

adontalagia

Atividades d= promogzo intesral da
szide

Difuszo do

praduzida

conhecimenta cisnfifico

15 Artizps cientificos e 30
patticipagies E.

COnEessds

Professoras do cumso de

adontalogia

Atividades lndicas de adaptagao

comporntamental

Estimulo 20 trebalho voluntaria

Dissertagio de mestrada

Custos dirstos (3sna, oz,
t=l=fons, ente= ontros)

Ensino em odontologia

familiar

patticipe da promog3o de sande do

Envalvimenta ome  co-

pacisnts 2 dz prapriz famlia

Monogafiz de

especizlizagio

Materiz]l de limpezz = ds

escritdrio

Pradugaa de conhecimenta cisnnfica

Adogao de habitos sandavais

Monografia de iniciagio

cientifica

Custos sociais

Temas s0ciais

Fatos evalores

Indicadores

Impacto

Para a construcao deste mapa foi preciso analisar de forma valorativa o arranjo
social dos bens disponibilizados pela iniciativa de trabalho em conjunto da Faculdade
de Odontologia da UFMG, AMR e E. E. Jodo Moreira Salles, porque desta forma fica
viavel que as institui¢des envolvidas possam cumprir seus objetivos na confluéncia dos
diversos atores na gestdo social. Desta maneira, o impacto social pretendido extrapo-
la a explicitagdo de um resultado alcangado que beneficia um nimero de individuos
passando a representar a pesquisa por um estado de possibilidades ao qual o ptblico
beneficiario do projeto mostra-se mais ou menos capaz de ascender (CABRAL, 2011).

Apesar do reconhecimento de que muitas das criticas apresentadas por Menezes
(2010) sao pertinentes, é preciso que se ressalte que os valores que norteiam os objetivos
do presente projeto estdo em consonancia com os valores da AMR e da E. E. Joao
Moreira Salles.

E fato que o debate internacional sobre o tema, que influencia sobremaneira
a agenda nacional, sublinha a importancia da corresponsabilidade social e da
complementaridade entre as estratégias coordenadas pelos diversos atores e setores
que atuam no campo social. E quase unanime a percepcao de que a interseccao de
acOes e agentes na implantacido de politicas piblicas cria um ambiente favoravel
a troca de saberes sobre experiéncias das mais diversas, proporcionando maior
racionalidade, criatividade, qualidade e eficacia as a¢des desenvolvidas em todas as
instancias envolvidas, evitando a superposicao de recursos e competéncias. Portanto,
as diferencas entre as légicas governamentais, do setor privado e da sociedade civil
sao percebidas como complementares e imprescindiveis nas tarefas de elaboracao e
viabilizacao de agoes que proporcionem o desenvolvimento sustentavel (MADEIRA;

BIANCARDI, 2003).

Nao se pretende, com base apenas em uma experiéncia, propor um modelo
de avaliagdo de projetos de promocao de satiide. Entretanto, o modelo apresentado
por Cabral (2011) permite uma clareza de interligacdo de ideias que convergem
na direcio do beneficio. Como proposicao final, a equipe odontolégica decidiu
pela elaboragao de projeto de pesquisa de cunho qualitativo para a abordagem

Quadro 1 - Mapa
de Bens piblicos,
Faculdade de
Odontologia,
AMR e E. E.
Joao Moreira
Salles- Fatos e
valores (adaptado
de CABRAL,
2011: 1930).
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do alcance ou nao do beneficio almejado no Mapa de Bens Publicos apresentado.
Este sera um assunto para reflexdes futuras registradas em publicagées cientificas.
Pois a avaliagao bem fundamentada é imprescindivel para que as ac¢des resultantes
das parcerias entre o setor publico e o terceiro setor sejam transparentes (MADEIRA;

BIANCARDI, 2003).

A intersetorialidade pressupde uma nova forma de planejar, executar e contro-
lar a prestacao de servigos, garantindo um acesso igual aqueles considerados desiguais.
Trabalhar com cidadaos de maneira integral e integrada envolve mudangas de valores
e mudancas culturais que sao evidenciadas nas normas e regras que regem a agao dos
grupos e organizagdes sociais. A construcao dessas mudancas nao deve ocorrer apenas
no interior das organizac¢des, nem somente nos relacionamentos interpessoais, mas pelo
funcionamento do grupo ou grupos exteriores as organizacoes e das liderangas emer-

gentes neste processo (JUNQUEIRA, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Este é um projeto de carater extensionista com reconhecido sucesso. O fato de
ser realizado fora dos limites da Faculdade de Odontologia da UFMG permite que o
estudante tenha contato com novas realidades, novas formas de resolucao de problemas,
novos saberes e novos atores sociais. A parceria publico-privada entre Faculdade de
Odontologia da UFMG, E. E. de Ensino Especial Jodo Moreira Salles e AMR gerou
varios resultados positivos atestados nos 14 anos de sua existéncia, tanto do ponto
de vista de formagao do aluno de odontologia quanto da perspectiva de promocao de
satide bucal entre os seus pacientes.

A utiliza¢ao do Mapa de Bens Puablicos permitiu visualizar com clareza as ideias
que se conectam visando o beneficio que é a contribuicdo para promover a inclusao
social desta parcela da populac¢do. O percentual atingido de individuos livres de carie
pelo projeto é o seuresultado mais concreto, a expressiva publicagao cientifica gerada é a
sua contribuicao mais ampla e as perspectivas da producao de novos saberes e formagao
de recurso humano engajado e responsavel, o maior estimulo a sua continuidade.
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Envelhecendo equilibradamente: consideragées de um programa de
atividade fisica para idosos fundamentado no método Pilates
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ensinado a viver o presente, despreocupados com o amanhd. Pois acreditando na alegria e
na tranquilidade de bem estarem no agora, investem na saiide do futuro.

RESUMO

O envelhecimento se afigura como uma das poucas certezas da vida. Este inevitavel
processo de vida apresenta transformacgoes morfologicas, bioquimicas, psicolégicas e
funcionais responsaveis pelo detrimento da capacidade humana em se adequar — cada
vez mais — ao meio em que vive. Uma possivel forma para retardar este processo consis-
te na pratica da atividade fisica. O presente trabalho tem por fim, apresentar as agdes
do primeiro ano, 2012-2013, do Projeto de Extensao “Pilates e o Idoso: Contribui¢des
para o equilibrio corporal”, uma iniciativa do Colegiado de Educacao Fisica da Univer-
sidade Federal do Vale do Sao Francisco-UNIVASE. O Projeto contou com a participa-
¢ao de 70 moradores da cidade Petrolina-PE, em idade entre 60-80 anos.

Palavras-chave: Idoso; Pilates; Qualidade de vida; Extensao universitaria.

Balanced aging: considerations of a physical activity program for the elderly
based on the Pilates method

ABSTRACT

Aging appears as one of the few certainties of life. Thisinevitable process of life presents
morphological, biochemical, psychological and functional transformations responsible
for the impairment of human suit — increasingly — the environment in which they live.
One possible way to slow this process consists in the practice of physical activity. This
paper aims to present the actions of the first year, 2012-2013, the Extension Project
“Pilates and Elderly: Contributions to the body balance”, an initiative of the College
of Physical Education, of the Federal University of Vale do Sdo Francisco-UNIVASE
The project involved the participation of 70 city residents of Petrolina (in the state of
Pernambuco), aged between 60-80 years.

Keywords: Elderly; Pilates; Quality of life; University extension.
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INTRODUCAO

A universidade piblica brasileira, em sentido as representacdes que lhe sdo
conferidas, assume papéis diferenciados na sociedade. Um caminho a efetivacao de
suas atribuicdes se afianca por meio de Projetos de Extensdo, os quais se tornaram
obrigatorios no ensino superior pela Lei 5.540 de 1968 (ROSAS; NUNES, 2008).
Atividades “extensionistas” operam com o ensino e a pesquisa na busca de solugdes
que viabilizem a reducao de diferencas (sociais, politicas, econdmicas, culturais, entre
outras). Suas agdes sdo regulamentadas pelo Plano Nacional de Extensao, sendo
pautadas segundo as areas do conhecimento do CNPq. De tal forma, tais a¢des buscam
intensificar as pertinéncias da universidade, aproximando seus representantes — alunos,
técnicos e professores —, além dos conhecimentos gerados no interior de seus muros as
demandas da comunidade.

O presente artigo tem por fim apresentar as a¢des do Projeto de Extensao
“Pilates e o Idoso: Contribuigées para o equilibrio corporal”, em sua primeira edi¢ao
2012-2013. O mesmo esteve vinculado a Pré-Reitoria de Extensiao (PROEX) da
UNIVASF'- Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Programa Institucional
de Bolsas de Extensdao PIBEX). Seu principal objetivo consistiu em oferecer um
programa de atividade fisica fundamentado no Método Pilates a populacao idosa (60-
80 anos) da cidade de Petrolina-PE. Prontamente, as atividades estiveram direcionadas
a ampliacao dos niveis de satiide e qualidade de vida da comunidade local.

As principais motivac¢des que conduziram a realiza¢ao deste projeto foram: a) a
caréncia de ofertas na regido de atividades que valorizassem a relagao corpo-movimen-
to-saude, especificas, para este publico; b) a deficiéncia quantitativa de profissionais
especializados para planejar e executar atividades desta ordem, visto que ha mercado
de trabalho na area do idoso nesta cidade e na regiao do Médio Sao Francisco, entre-
tanto, ele ainda é pouco explorado; c) aliado a isto, existe o compromisso da prépria
universidade por meio da formacao em Educacao Fisica em qualificar profissionais que
preencham essas lacunas; ou seja, a universidade deve cumprir com o pacto politico e
social — assumido — por ela de estender suas ac¢des e conhecimentos “além-muros”.

O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Nas tdltimas décadas, a estrutura etaria da populacdo mundial vem passando
por mudangas significativas. Segundo especialistas este processo é um reflexo da
reducao das taxas de fecundidade e mortalidade, este Gltimo também esta relacionado
a evolucao da ciéncia — areas da satide — elevando assim os indices da expectativa média
de vida (SANTOS et al., 2013). De tal forma, observa-se um crescimento representativo
da populacao idosa, principalmente, acima de 65 anos (IBGE, 2010). Em 1960 o
numero de idosos no pais era de trés milhdes, subindo para sete milhdes em 1975,
duplicando em 2006 para 17 milhoes, atingindo a casa dos 20 milhdes em 2008 (IBGE,
2011). Segundo VERAS (2009), isto significa um aumento de aproximadamente 700%
da populacao idosa no periodo de cinco décadas. As previsdes para o Brasil sdo de que
em 2025 o nimero de individuos com idade igual ou superior a 60 anos atinja a casa dos

32 milhges (LIMA, 2012).
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O envelhecimento consiste em um processo dindmico e progressivo seguido por
um conjunto de modifica¢des em carater morfolégico, funcional, bioquimico e psicolo-
gico que ocasionarao o detrimento da capacidade humana de se adequar ao meio am-
biente. Tais altera¢oes também podem deixar o sujeito mais vulneravel, aumentando
a incidéncia de patologias que poderao resultar em seu 6bito (CARVALHO, 1994). Se
considerarmos a populac¢io como sujeito coletivo, também ha de se ponderar que assim
como os sujeitos, ela envelhecera a partir de um dado momento.

O envelhecimento humano nao é e nem pode ser reconhecido como um processo
patolégico (ROWE; KAHN, 1987). VERAS (2009) qualifica o prolongamento da
vida como uma aspiragao de qualquer sociedade, porém, isto s6 pode ser considerado
como uma conquista real caso se adicione qualidade aos anos de vida. Com o passar
do tempo a capacidade ativa do homem diminui, no entanto, uma das formas para
retardar ou mesmo estender os anos de vida, em situacido consideravel, consiste na
pratica da atividade fisica. Indicativos sobre os beneficios da atividade fisica em idade
avancada, bem como as desvantagens decorrentes do sedentarismo sao relatados na
literatura especializada (LIMA, 2012; VILELA JUNIOR et al., 2010; MECHLING;
NETZ, 2009; SPIRDUSO, 2005).

Distintos sdo os beneficios atribuidos a atividade fisica em relagao ao orga-
nismo humano. Nesta perspectiva, podemos citar o aumento da forca muscular, do
fluxo sanguineo, a reducao do percentual de gordura e dos niveis da pressao arterial, a
manutengao ou melhora da densidade corporal éssea, desenvolvimento da consciéncia
corporal em sentido a postura, o aprimoramento da flexibilidade, além dos beneficios
para o equilibrio corporal estatico e dinamico.

A redugao da capacidade humana em manter o equilibrio também esta associada
ao envelhecimento. A capacidade do equilibrio esta relacionada ao funcionamento dos
analisadores 6ticos, cenestésico, tateis e a capacidade funcional muscular (ILLING et
al., 2005; ORR, 2010). Em pessoas idosas, a instabilidade corporal aumenta o risco da
incidéncia de quedas (MELZER et al., 2004) que devido a baixa densidade da fibra
6ssea — em individuos idosos — ira gerar fraturas, podendo resultar até mesmo em 6bito
(FREIBERGER; VREEDE, 2011). Assim sendo, para o idoso uma simples queda
pode implicar em decréscimo da qualidade de vida.

Por meio de exercicios fisicos especificos é possivel manter ou mesmo desen-
volver consideravelmente, em pessoas idosas, os niveis de for¢ca muscular e equilibrio
corporal (CORIOLANO-APPELL; PEREZ; NASCIMENTO; APPELL-CORIOLA-
NO, 2012). O método Pilates de exercicios corporais consiste em atividade que busca
a reestruturacdo — alinhamento — do corpo e desenvolvimento da for¢a do centro de
equilibrio (powerhouse). Isto implica no fortalecimento dos misculos “mais internos”
locados na regido abdominal e responsaveis pela estabilizagao do tronco (APARfCIO;

PEREZ, 2005; MUSCOLINO; CIPRIANT, 2004).
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0 METODO PILATES

O método foi desenvolvido pelo alemao Joseph Hubertus Pilates (1880-1967),
com o objetivo principal de elevar qualitativamente a relacao corpo-movimento e, as-
sim, ampliar os niveis de satde e longevidade de seus praticantes. Apesar de ter publi-
cado dois livros (PILATES, 1998; PILATES; MILLER, 1948) Pilates nao apresentou
grandes interesses investigativos sobre a eficacia de seu método. A inspiracao para a
criagao do trabalho surgiu na movimentacao corporal de animais e em figuras que
retratavam as lutas de soldados gregos e romanos. Ao passar dos anos Pilates foi de-
senvolvendo um conjunto de exercicios que buscavam melhor integrar o corpo humano
as tarefas do cotidiano (principio da ginastica funcional). Nesta metodologia o corpo é
visto como uma unidade, assim sendo, os exercicios buscam a correcao de déficits pos-
turais por meio do realinhamento dos musculos, contribuindo para a estabilizagao da
estrutura muscular e articular, principalmente, na regido abdominal (MUSCOLINO;

CIPRIATI, 2004).

Segundo COMUNELLO (2011) o diferencial do Pilates em relacido as demais
formas de se exercitar o corpo consiste em sua capacidade de integrar exercicios de
baixo impacto, ndo unicamente as necessidades do corpo, mas, simultaneamente, a
mente. Sua pratica regular permite que pessoas, de todas as idades, possam conhecer
ou mesmo “re-descobrir” o corpo e suas capacidades de movimentacdo com mais
aprofundamento. E isso implica na ampliagao dos niveis de qualidade de vida motivado
em mudancas dos habitos corporais diarios. No caso de pessoas idosas, a tentativa de
transformacdo de atitudes corporais pode suscitar resisténcias, pois na maioria das
vezes, costumes e/ou estilos comportamentais ja se apresentam enraizados no cotidiano

(PIRES et al., 2013).

O Pilates também é definido como arte de controle consciente da movimentacao
corporal, fundamentado pela “contrologia” (COMUNELLO, 2011). Seu principio
consiste em treinar o dominio do “centro de for¢ca” corporal, também chamado por
powerhouse (APARfCIO; PEREZ, 2005). Conforme o proprio Pilates, esta expressao
se refere a — casa de forga — circunferéncia da cintura pélvica, a qual funciona como
estrutura que suporta e reforca a coluna vertebral (MUSCOLINO; CIPRIANTI, 2004).
O método é fundamentado em consideragdes anatdmicas, fisiologicas e cinesioldgicas, a
elaboragao e execucao de exercicios partem de seis principios: concentracgao, controle,
centralizagao, fluidez, respiracao e precisao (LATEY, 2001).

Quanto a pratica o método pode ser executado tanto na posi¢ao deitada, como
em pé. Os exercicios tanto podem ser executados com o emprego do préprio peso cor-
poral ou em aparelhos fundamentados no principio de molas. Entre eles ha o reformer,
cadilac ou trapézio, barris e as unidades de parede. Os aparelhos possibilitam a diver-
sificacdo da movimentacéao corporal, além de garantirem a qualidade do treinamento
(precisao). A metodologia favorece que os musculos estabilizadores da coluna vertebral
sejam contraidos livres de tensdes desnecessarias (MCMILLAN et al., 1998). E interes-
sante salientar que o método foi criado com a intencao de recuperar o corpo de dan-
carinos lesionados, contribuindo para o desempenho fisico em suas futuras praticas.
Entretanto, nos tdltimos anos, o Pilates vem se tornando, cada vez mais, popular na
orientacao de corre¢des posturais, assim como na area da reabilitacio de patologias orto-

pédicas, reumatolégicas e respiratérias (ALVES et al., 2013; BERTOLLA et al., 2007).
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METODOLOGIA

A primeira edi¢ao deste projeto aconteceu entre marco de 2012 e fevereiro de
2013. Suas a¢oes foram divididas em cinco fases, cada uma com objetivos determinados:
inicialmente tivemos o recrutamento da aluna bolsista e de dois voluntarios (graduandos
em Educacao Fisica); revisao bibliografica para a fundamentagdo do grupo docente;
definicdo das metas a curto, médio e longo prazo; escolha das estratégias para a
divulgacao do projeto junto a comunidade; definicio do nimero de participantes;
escolha dos critérios para a selegao exclusao dos alunos; aspectos relativos a organizacao
das turmas, horarios, além da disposi¢ao das fun¢des dos alunos envolvidos no projeto
de acordo com o cronograma de trabalho (Figura 1, p. 114).

Quanto a divulgacdo, optou-se pela divulgacdo no Facebook, seguida por
cartazes e panfletos distribuidos nos bairros da cidade de Petrolina e na prépria
universidade. O processo de sele¢ao dos candidatos teve a principio uma entrevista
(anamnese), seguido do preenchimento de um questionario de prontidao a atividade
fisica (Par-Q). Este instrumento permite que se faga uma triagem preliminar — mais
segura — dos candidatos, possibilitando avaliar suas capacidades funcionais e, assim
estabelecer parametros para futuras prescrigoes (THOMAS et al., 1992). Em nosso caso,
as informagoes do “Par(Q” possibilitaram que restri¢des ou limitac¢oes dos candidatos
fossem identificadas, determinando ou nao a necessidade de um exame mais apurado
do aluno pelo médico especialista. Em certos casos o questionario serviu, também,
como critério a exclusao do candidato, visto que o programa trabalha — essencialmente
— com idosos “fisicamente independentes”.

A segunda fase consistiu na avaliacao postural, testes de forca, flexibilidade
e equilibrio (14 itens) com fundamentaciao no trabalho de Coriolano-Appell, Perez
, Nascimento et al. (2012): The Pilates method to improve body balance in the elderly.
Tanto os testes, como as atividades praticas foram realizados na sala de ginastica do

prédio do Colegiado de Educagao Fisica da UNIVASF-Petrolina.

A divisao dos alunos em grupos se deu segundo a categorizagao de faixas etaria
estabelecida pela Organizacao Mundial da Satdde. A OMS considera como idosos
os individuos com idade igual ou superior a 60 anos. No caso do Brasil, o Instituto
de Pesquisa Econémica Aplicada-IPEA (2008), classifica como “idosos jovens” os
individuos entre 60 e 69 anos. Ja aqueles com idade igual 70 até 79 anos sdo denominados
como “medianamente idosos”. Os demais, com idade igual ou superior a 80 anos séo
considerados como “longevos”. Assim sendo, as turmas foram divididas em grupo “A”
alunos com idade entre 60-69 anos e grupo “B” composto por todos aqueles com idade
igual ou superior a 70 anos.

Inicialmente, o projeto teve a procura de 132 pessoas. No entanto, tendo em vis-
ta a qualidade e seguranga do trabalho apenas 40 pessoas foram admitidas. Apés trés
meses de atividades, ampliou-se o numero de vagas para mais 30 pessoas. Questoes refe-
rentes a seguranca do trabalho sdo extremamente importantes no caso de alunos idosos,
visto que esses carecem de maior atencao — principalmente — durante a atividade fisica,
pois em certos casos, devido ao aumento da instabilidade postural, ha o risco de quedas.
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Idosos também necessitam de mais tempo para a compreensio dos exercicios
que exigem uma correcao apurada. De tal forma, muitas vezes, foi necessario disponi-
bilizar uma pessoa do grupo docente para o acompanhamento de um idoso.

Dentre os 70 alunos, 62 eram do sexo feminino, perfazendo um total de 88,57%
do contingente. 26% dos participantes tinham idade entre 70-82 anos e 74% entre 60-
69 anos. Quanto a evasao, esta foi mais acentuada nos primeiros trés meses, perfazendo
um total de 15%. Entretanto, a partir do més de julho/2012 houve um aumento de
22% na procura do projeto, considerando que sempre existiu uma lista de espera com
aproximadamente 40 pessoas. Assim sendo, o0 nimero de alunos ativos permaneceu
estavel até o final do primeiro ano do projeto (fevereiro/2013). Outro fator a salientar,
consiste no contingente de interessados do sexo feminino, fen6meno natural para
atividades de ginastica, com excec¢ao da musculagao.

As atividades praticas foram divididas em trés etapas distintas. Deste modo,
pode-se controlar melhor a execugdo das atividades e o aproveitamento dos alunos
quanto a capacidades fisicas como equilibrio, flexibilidade, alongamento, for¢ca muscu-
lar e consciéncia corporal. A frequéncia dos encontros foi de dois dias por semana, no
periodo da tarde, com duragao de 60 minutos por aula.

O programa de treinamento, propriamente dito, teve inicio na fase 1II do pro-
jeto e estendeu-se até a Fase V (Figura 01). Para tanto, foram eleitos 15 exercicios de
facil execugao oriundos do modelo original do método Pilates. O principal critério para
a elegibilidade dos exercicios consistiu na individualidade biolégica dos participan-
tes, faixa etaria, seguido pela eficacia dos exercicios em sentido ao fortalecimento dos
musculos estabilizadores do tronco e quadril deste grupo etario. Vale salientar que os
exercicios eleitos para o grupo “B” (70-80 anos) consistiram em formas adaptadas dos
exercicios trabalhados com o grupo “A” (60-69 anos). As atividades do grupo “B” apre-
sentaram, também, uma particularidade: exercicios fundamentados na imaginacao do
movimento; além de atividades recreativas, massagens e relaxamentos.

Ao final das Fases 111, IV e V, avaliacoes funcionais foram realizadas, com
o designio de verificar os niveis de aproveitamento dos alunos neste periodo. Os
instrumentos escolhidos para tanto foram observacdes, conversas com os proprios
alunos (perguntas sobre sua percepcao corporal), além de testes fisicos simplificados.
Apos essas agdes, o grupo docente se unia e tragava os objetivos para a fase seguinte.
Ao final de cada se¢do de treinamento, eram realizadas reunides entre os docentes e
o coordenador, buscando o feedback do dia de trabalho. Por intermédio dos dialogos
graduandos em Educac¢do Fisica puderam trocar suas subjetividades, associar os
conhecimentos tedricos a pratica e, acima de tudo, construir uma metodologia de
trabalho prépria para o projeto.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, ntimero 1

113



Por meio da Figura 1 é possivel visualizar o cronograma de atividades e

protocolo de agoes segundo os grupos durante os 12 meses:

Cronograma e Protocolo de Atividades

Figura 1:
Cronograma

e protocolo de
atividades.
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DINAMICAS DAS AULAS (FASE II1-V)

Antes do inicio das aulas, buscou-se criar um espaco para o didlogo entre os
integrantes do projeto e o grupo docente. Assim sendo, designou-se um ambiente ideal
para isto: amplo, climatizado e com a possibilidade de assentos. Durante este tempo,
estorias de vida eram relatadas, novas amizades firmadas; progressivamente o projeto
“Pilates e o Idoso” ia se materializando. Paralelamente, a pressao arterial (PA) dos
alunos era verificada. O controle da “PA” consiste em a¢do de suma importancia para
individuos desta faixa etaria, pois quando nao tratada ela se afirma como risco de vida.
E nao foram poucas as vezes em que os niveis da “PA” dos participantes se apresentaram
acima dos niveis de tolerancia. Outro procedimento consistiu na configura¢iao de uma
caderneta pessoal, onde a média da “PA” mensal era fixada e, posteriormente, no inicio
do més seguinte, entregue aos participantes. Neste sentido, foi possivel tragar, ao longo
de 12 meses, um mapa individualizado desta variavel.

Figura 2:
te)

Verificacao da

‘[)I'BSHﬁ() arterial.
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GRUPO “A” (IDOSOS JOVENS)

As praticas adotadas tiveram a preocupacao em respeitar as capacidades moto-
ras proprias de cada faixa etaria. De tal forma, o programa de treinamento exibiu dife-
renciagao entre os grupos. Alunos do grupo “A” (60-69 anos) praticavam atividades de
forca, agilidade, equilibrio e coordenacao mais intensamente do que o grupo “B”. Tais
exercicios evoluiram gradualmente segundo os niveis de intensidade e complexidade
motora, fato que também exigiu da capacidade cognitiva — coordenacao — dos alunos.
Os exercicios eram realizados tanto na posi¢ao em pé, como deitada no solo, também
com o auxilio do treinamento por meio da instabilidade em bolas suicas.

GRUPO “B” (MEDIANAMENTE IDOSOS E LONGEVOS)

As atividades realizadas pelos alunos do grupo “B”, 70-80 anos de idade,
consistiram em exercicios adaptados do método original Pilates, muitos dos quais
serviram para o desenvolvimento de uma metodologia propria para pessoas idosas
na posicao sentada. O fato incidiu na busca de solugdes as restrigdes funcionais
apresentadas pelos alunos. Logo, distintamente do grupo “A”, aderiu-se a execucao de
exercicios utilizando-se de cadeiras.

Vale ressaltar que, inicialmente, isto consistiu em um problema para o planeja-
mento das atividades, entretanto, foi a partir do dado problema que o grupo docente
aprendeu a estudar e construir dinamicas especificas para cada situagdo. Junto aos
procedimentos, também, foram incluidos materiais como cordas e pequenas bolas.

Figura 3: Grupo
“A” (60-69 anos),

exercicios no solo.
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Figura 4: Grupo
“B” (70-82 anos),
exercicios nas

cadeiras.

Outra técnica trabalhada com o grupo de 70-80 anos de idade consistiu no
estudo da imagem do movimento. A técnica consiste em exercitar a representacao de
agoes corporais do cotidiano mentalmente: “A imaginagdo pode ser considerada um
complemento da pratica motora, sendo que a combinacao entre ambas pode ampliar os
ganhos em programas voltados ao restabelecimento e/ou a manutencio do equilibrio

corporal” (TASSA; STEFANELLO, 2012).

Ora, partindo do principio de que este projeto de Extensdo visa a ampliacao
dos niveis de saude, qualidade de vida e bem-estar e, sendo que, comprovadamente, ao
passar dos anos o corpo humano perde sua funcionalidade (PEDRINELI et al., 2009;
DUARTE; APPELL, 2005; CARVALHO, 1994), entao, capacidades e habilidades
motoras devem ser treinadas. No entanto, em idade avancada nao basta unicamente
treinar musculos e articulagdes de forma ativa, mais do que isso, ha a necessidade de
se realizar uma (re)educac¢ao do movimento. Ou seja, o sujeito deve adaptar seu corpo
as situacdes diarias, porém, reconhecendo — sem vaidade — as limita¢des impostas pela
idade ao aparelho esquelético e muscular. Neste contexto, o trabalho mental se afigura
como um excelente mecanismo a conscientizagdo da imagem do “eu-movimento”,
principalmente, em rela¢do aos aspectos do equilibrio corporal (MALOUIN et al.,
2007; MULDER et al., 2007. Os resultados desta técnica também estao relacionados a
neurociéncia (COSENZA; GUERRA, 2011; LUNDY-ECKMAN, 2008).

PRINCIPAIS RESULTADOS

Considerando, que apenas 20% dos alunos do grupo “A”, praticavam
regularmente atividades fisicas antes de ingressarem no projeto e 100% dos integrantes
do grupo “B” eram sedentarios, podemos afirmar que a intenc¢ao inicial, que consistiu
em oferecer um programa de atividade fisica e manté-lo por 12 meses, foi atingida. Da
mesma forma, constatou-se que em curto espago de tempo tanto a postura corporal,
como os niveis de for¢a, flexibilidade, alongamento, assim como o equilibrio estatico
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e dindmico foram desenvolvidos. Outro aspecto consistiu na diminui¢ao ou perda total
da tensao de grupos musculares, os quais eram — antes — reconhecidos pelos alunos
como zonas de desconforto ou dor. Assim sendo, devido a incorporagao de novos ha-
bitos posturais, powerhouse, houve melhoras significativas nos habitos posturais e de
locomocao.

Por fim, considera-se que a convivéncia em grupo na idade idosa tende a moti-
var sujeitos a praticar exercicios fisicos. Muitos participantes do projeto baixaram seus
percentuais de gordura corporal (IMC), aumentando os coeficientes de massa corporal
magra. Por meio do mapa da “PA” foi possivel que alunos, que outrora nao considera-
vam a hipertensdo como uma doenca de risco, apds esta medida, passassem a respeitar
o caso, seguindo as indica¢des médicas de controle.

EVENTOS REALIZADOS

Os eventos promovidos durante os 12 meses do projeto podem ser divididos
em dois tipos: a) instrucionais aqueles com carater de informar e instrumentalizar
o publico-alvo sobre aspectos da area da saude; b) sociais, aqueles com objetivo de
integrar e socializar o grupo.

INSTRUCIONAIS:

Um evento de médio porte com a participacao de 70 pessoas, entre alunos do
projeto, amigos e familiares, foi realizado. O simples fato de que os préprios alunos se
responsabilizaram pela divulgacao do evento, demonstrou o grau de engajamento do
grupo com a ac¢ao “extensionista’. O evento teve trés horas de duracao e foi executado
em parceria com o PET-Educagao Fisica/UNIVASE. As atividades foram ministra-
das pelos alunos bolsistas do PET. As atividades realizadas consistiram na aferi¢ao da
pressdo arterial e nivel de glicose sanguinea, teste de IMC-Tndice de Massa Corporal,
além de palestras sobre hipertensao, obesidade, diabetes, alongamento, flexibilidade,
artrose e qualidade de vida.

SOCIAIS:

Os resultados de ac¢des nesta esfera foram surpreendentes. Observou-se uma
extrema disponibilidade dos integrantes — sem excec¢des — de organizagao e, principal-
mente, de participagdo (comemoracdes de aniversarios, festejos de Carnaval, Pascoa,
Sao Joao e Natal).

As ac¢des eram acompanhadas de uma gastronomia — farta — prontamente or-
ganizada pelos alunos. De tal forma, nesses dias o prédio do Colegiado de Educacgao
Fisica se transformava por algumas horas em um espago de confraternizacao entre os
alunos, seus familiares (netos, filhos, vizinhos, companheiros) e a prépria universida-
de por meio de funcionarios terceirizados, graduandos, técnicos e professores. Neste
sentido, pode-se, realmente, ver e sentir uma universidade aberta e integrada com a
comunidade, ou seja, um exemplo do firmamento entre ensino, pesquisa e extensio
materializado pela rela¢do corpo-movimento.
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PARTICIPACAO DO GRUPO DOCENTE EM EVENTOS CIENTIFICOS
E PRODUCAO DE ARTIGOS

Ao longo de 12 meses o grupo participou de trés eventos cientificos, com
apresentacdo de trabalhos no XIV Congresso de Ciéncia do Desporto e Educagao
Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa (Belo Horizonte), 111 Seminario de Educagao
Fisica do Vale do Sao Francisco (Petrolina-PE) e na V-SCIENTEX Feira de Ciéncias
Universitaria e VII-Mostra de Extensao (Juazeiro-BA). Também houve a publicagao
do artigo intitulado The Pilates method to tmprove body balance in the elderly, uma
producao internacional conjunta com pesquisadores da Universidade de Esportes da
cidade de Colonia/Alemanha (Instituto de Anatomia e Fisiologia).

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades do projeto “Pilates e o Idoso: Contribui¢des para o equilibrio
corporal” conduziram seus participantes a se conscientizarem e perceberem seus cor-
pos em sentido funcional ativo. 70 alunos de 60-80 anos apresentaram, ao longo de 12
meses, melhorias de capacidades como equilibrio, flexibilidade, alongamento, forga,
além de baixarem os niveis de stress devido a dinamicas de consciéncia e relaxamento
muscular. De tal modo, confirmou-se, mais uma vez, que a pratica do Pilates possibi-
lita o incremento de aptidoes motoras, além de ser responsavel por transformacdes a
nivel morfolégico e psicolégico na terceira idade.

Por meio de depoimentos dos proprios alunos foi constatado que o tema
qualidade de vida era um conceito, até entao, vivenciado — unicamente — nos meios de
comunicagao, que se tornou conhecido, algo percebido no préprio corpo.

Figura 5:
Atividade social

(Carnaval, 2013).
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Para a grande maioria o projeto se apresentou como um divisor de aguas,
contribuindo para que os idosos passassem a se enxergar como cidaddos ativos,
produtivos, reconhecidos e integrados socialmente. Ora, partindo-se do ponto de
vista fenomenolégico-existencialista em sentido a consciéncia de um “eu-satde” e de
um “eu-idoso”, podemos dizer que as vivéncias proporcionadas por esta iniciativa de
extensao contribuiram para o desenvolvimento do sentido de pertencimento social
desses cidadaos idosos.

Por outro lado, deve-se considerar que o projeto concebeu perspectivas a qua-
lificagdo de um grupo de graduandos em Educacao Fisica, auxiliando no desenvol-
vimento de metodologias especificas relativas ao envelhecimento ativo na cidade de

Petrolina-PE.
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Ginastica artistica: uma proposta de aplicabilidade

Rosangela Marques Busto'
Abdallah Achour Junior?

Rosana Sohaila Teixeira Moreira®

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar os resultados do projeto de extensao
universitaria “Ginastica Artistica para todos” desenvolvido no Centro de Educacao
Fisica e Esporte da Universidade Estadual de Londrina-PR de 2009 a 2011.
Participaram do projeto 28 professores da rede estadual de educacao, cinco docentes
da Universidade Estadual de Londrina que orientaram e supervisionaram 184
académicos dos cursos de Licenciatura em Educac¢ao Fisica e Bacharel em Ciéncia do
Esporte, e 28 escolas estaduais de Londrina e da Regiao Metropolitana. Durante as
acoes pedagogicas de iniciagao em ginastica artistica, aplicaram os contetidos teéricos
e praticos da disciplina dos cursos. Participaram 700 meninas na faixa etaria de dez a
12 anos de diferentes classes socioeconémicas. Os académicos concluiram o estagio com
a apresentacdo das criancas na Copa UEL de Ginastica Artistica, no Torneio Escolar

Londrinense (TORNESCOLON) e Festivais Recreativos de Ginastica Artistica.

Palavras-chave: Ensino superior; Educacao fisica; Extensao universitaria; Esporte.

Artistic gymnastics: a proposal of application
ABSTRACT

This article aims to present the results of the extension project “Artistic Gymnastics
for all” developed at the Center for Physical Education and Sport, State University
of Londrina (in the state of Parand) from 2009 to 2011. Twenty-eight teachers of
public state schools participated in the projetc along with five professors from the
State University of Londrina-PR, who guided and supervised 184 undergrate students
of Physical Education and Bachelor of Science in Sport, and 28 state schools in
Londrina and the Metropolitan Region. During the pedagogical practices of initiation
into artistic gymnastics, they applied the theoretical and practical courses of the
discipline. 700 girls aged 10-12 years and of different socioeconomic classes participated
in the project. The undergraduate students concluded their educational experience

with the children’s UEL Cup of Gymnastics in the Londrinense School Tournament
(TORNESCOLON), Festivals and Recreational Artistic Gymnastics.

Keywords: Higher education; Physical education; University project for the community;

Sport.
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INTRODUCAO

A Ginastica Artistica é uma das modalidades esportivas mais antigas e
populares do programa olimpico, e teve seu inicio no Brasil com a colonizacao alema,
no Rio Grande do Sul, no ano de 1824 como forma de lazer (PUBLIO, 1998). Em 1996,
foi incluida nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,1996).

A cidade de Londrina e a Universidade Estadual de Londrina estiao envolvidas
com a Ginastica Artistica desde 1980 quando iniciaram uma parceria com a entdo

Secretaria de Cultura e Esporte do Estado do Parana com a implantacao do projeto
Polos Esportivos (BUSTO, 2008).

Os cursos de Bacharel em Esporte e Licenciatura em Educacao Fisica desen-
volvidos no Centro de Educacao Fisica e Esporte da Universidade Estadual de Lon-
drina tém entre seus objetivos formar profissionais que deverao atuar nas dimensoes
(educacionais, de rendimento, de satide e de lazer) do Esporte. No curso de Esportes,
as caracteristicas extensionistas, de natureza educativa, cultural, cientifica ou técnica,
sao executadas sob a forma de projetos voltados a questdes relevantes da sociedade.

A ginastica artistica ¢ uma modalidade em que o ginasta se expressa com o pré-
prio corpo e se distingue pela grande variedade de movimentos dinamicos ou estaticos
de coordenacao complexa (VIEIRA; FREITAS, 2007). Nessa modalidade, os objetivos
das praticas variam conforme sua classificacao e contexto. A atividade ginastica artis-
tica tem carater formativo com finalidade de desenvolver as habilidades motoras e tem
carater competitivo cuja finalidade é desenvolver as habilidades especificas com alta
precisao técnica e que atenda ao grau de exigéncia do cédigo de pontuacao, ou seja, as

regras da modalidade (NUNOMURA; CARRARA; CARBINATTO, 2010).

Para o ensino da ginastica artistica, independente do contexto, utiliza-se ini-
cialmente, da familiarizacao e iniciacao. A familiarizacao constitui todo o trabalho de
aproximacao, contato, ambientacdo e experimentacao dos aparelhos oficiais ou alter-
nativos. Nessa fase de familiarizacdo, néo se exige a perfei¢ao dos exercicios, solicita-se
a movimentagao para que se tenha conhecimento do corpo no espaco, bem como, suas
posi¢des nos mais variados movimentos. Apds esse conhecimento, iniciamos a apren-
dizagem das posigoes basicas, manipulagdo e repeti¢des dos exercicios para que haja
melhoria das sensacdes, fixacdo e automatizacao dos movimentos basicos (ARAIjJO,

2003; NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2006).

Neste sentido, compreende-se que a ginastica artistica pode proporcionar aos
alunos a possibilidade de escolha de movimentos de acordo com as suas capacidades,
podendo obter um maior rendimento pessoal.

Essa modalidade esportiva, por sua caracteristica e riqueza de movimentos,
ensina a enfrentar progressivamente, a partir de situagdes seguras, situa¢des mais
perigosas, a lutar para vencer as dificuldades dos problemas propostos, a superar e a
sentir o prazer de superacao, contribuir ainda com o desenvolvimento das capacidades
fisicas e motoras, com a coragem e a participacdo em grupos, pois embora seja um
esporte individual, as criancas necessitam de ajuda mitua para a aprendizagem dos

movimentos (TEIXEIRA, 2005, LOPES; NUNOMURA, 2007).
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Destarte e visando atender os objetivos do Projeto Politico Pedagégico dos Cur-
sos oferecidos pela institui¢do e privilegiando a participa¢ao dos alunos em projetos
de extensio e monitorias para contribuir na formacao académica é que foi proposto o

. ~ eV s e o 29 .
projeto de extensdo “Ginastica Artistica Para Todos”, vinculado ao Departamento de
Ciéncias do Esporte do Centro de Educacgao Fisica e Esporte da Universidade Estadual
de Londrina, cujos resultados serao apresentados.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O projeto de extensao foi concebido tendo como objetivos principais: estimular
o desenvolvimento da pratica de Ginastica Artistica em Londrina e regido; proporcio-
nar aos académicos uma experiéncia no campo pratico em ginastica artistica, contri-
buindo para a sua formacao profissional; desenvolver no académico o interesse para a
pesquisa cientifica, utilizando o projeto como trabalho de conclusao de curso; contri-
buir na integragao social das meninas de escolas e institui¢des; oportunizar a partici-
pacao de meninas em atividades que propiciam o desenvolvimento fisico, psiquico e so-
cial; encaminhar as meninas talentosas ao centro de treinamento da “ALGA”*; realizar
eventos, campeonatos e festivais de Ginastica Artistica.

Apos as defini¢oes dos objetivos e procedimentos do projeto de extensao entre
os docentes envolvidos, houve encaminhamento para a aprovagao interna. O projeto
de extensao foi aprovado por todas as instancias da Universidade Estadual de Londri-
na, com a organizacao apresentada abaixo:

Plano de Trabalho Individual do Coordenador

. Selecao de estagiarios;

. Reunides com colaboradores e estagiarios;

. Planejamento das acdes;

. Aplicacao de testes morfofuncionais;

. Elaboracao do material de disseminacao e divulgagao;

. Acompanhamento de trabalhos e pesquisas realizadas no projeto;
. Elaboracao de artigos e relatérios parciais;

. Elaboracao de relatério final.

Plano de Trabalho Individual do Colaborador

. Auxiliar na sele¢ao de estagiarios;

. Participar do planejamento das acdes;

. Participar das reunides com estagiarios;

. Auxiliar na aplicac¢ao de testes morfofuncionais;

. Auxiliar na elaboragao do material de disseminacao e divulgacao;

. Auxiliar na elaboragao de trabalhos e pesquisas realizadas no projeto;
. Colaborar na elaboracao de artigos e relatérios parciais;

. Colaborar na elaboracao de relatério final.

! Associacao
Londrinense de
Ginastica Artis-
tica.
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Avaliacao do Projeto

. Analise das avaliacdes morfofuncionais realizadas nas atletas;
. Publica¢des nos meios de comunicacao.

Resultados e Contribuic¢oes esperadas

. Aprimoramento motor e cognitivo das criangas envolvidas;

. Campo de Estagio aos académicos do curso de Licenciatura e Bacharel em Es-
porte;

. Desenvolvimento de pesquisas;

. Apresentacao de trabalho em eventos e congressos.

Disseminacao dos Resultados

. Apresentacao de publicacdes em eventos;
. Recortes de jornais referentes ao projeto;
. Realizacao de eventos.

Apés receber a aprovacao formal do projeto, foi realizada uma reuniao com o
coordenador de Educagao Fisica do Nicleo Regional de Educagao, o qual convidou os
professores de Educacao Fisica. A partir disso, manifestaram interesse em participar
25 professores da rede estadual de educacao da cidade de Londrina e trés professores de
cidades da regido (Cambé, Rolandia e Arapongas).

Concomitante as defini¢des junto ao Nucleo Regional, foram convidados os
discentes matriculados nas disciplinas de Ginastica Artistica, dos Cursos de Bacharel
em Ciéncias do Esporte e de Licenciatura em Educacao Fisica, para participar. Os
interessados preencheram a ficha de atividade académica complementar, exigéncia da
PROGRAD? para a contagem da carga horaria desenvolvida em projetos.

A distribuicao dos académicos pelas escolas cadastradas foi de acordo com seu
interesse e facilidade de acesso. Os mesmos dirigiram-se as escolas onde foram abertas
as inscri¢des sendo preenchida uma ficha de cadastro das meninas por estabelecimento
de ensino.

RESULTADOS

Os académicos, durante o primeiro semestre de cada ano letivo, participaram
de aulas praticas e realizaram o planejamento das atividades a ser aplicadas junto as
criangas das escolas participantes.

No segundo semestre de cada ano, ocorreu a intervencao com duragao de duas
horas semanais, preparando as criangas para participarem dos eventos de ginastica aos
quais foram realizados no Ginasio Municipal de Londrina/Moringao e nas dependén-
cias do Centro de Educacao Fisica e Esportes.

> Pr6-Reitoria de

Graduacao.
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Durante o desenvolvimento do projeto, para preparagao das meninas foram
realizadas indmeras adaptagdes para aplicacdo das atividades considerando as
particularidades das escolas, que nos permitem a indicagao de propostas mostrando
as possibilidades de praticas em ambientes variados, externos (Quadro 1) e ambientes
internos alternativos (Quadro 2).

O cenario encontrado condizia com o relatado na pesquisa de Luguetti, Dantas,
Nunomura e Bohme (2013), nas quais indicam que os professores/técnico das escolas
publicas relataram condigoes inadequadas das instala¢des e dos materiais.

Descricio doiEspai_:o Descricdo da acdo

O académico demonstra a
atividade sugerida e todas
as crangas podem
visualizar o que esta sendo
proposto e assim realizar a
tarefa.

Criangas utilizaram espacos
com gramado, aonde foram
realizadas as atividades de
prmeiro  contato  com a2
modalidade.

Oz académicos ajudam as
crangas na reahizacio do
movimento parada de
cabeca enguanto as demais
criangasrealizam sozinha a
atividade.

Campo de Futebol

Quadro 1: Algu-
mas atividades
desenvolvidas
em ambiente

externo.
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Descricao do Espaco

Criangas utilizarsm szpapos da
labogatorios da enzing, zalas da
=ula @ corredods: de emtrada da
2zoola no desanvolvimento das
atividadas propostas.

Quadro 2: Algu-
mas atividades
desenvolvidas em
ambientes inter-
nos alternativos.
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Os professores supervisores se deslocavam até as escolas para orientar as aulas
que estavam sendo realizadas (Quadro 3).

Descricio da Acdo Descricio da orientacio

Quadro 3: Orien-
tagdo dos profes-
sores supervisores

nas atividades

I)I‘()P()Stﬂﬁ.
Orientagio para 2 rezlizacio
de meia luz para a rezlizagio
daroda
Docent= supervisora  intervém
demonstrande  como  dewve  ser Ajuda fisica para 2 rezlizacio
rezlizada 2 atvidade ¢ 2 gudz na da roda sobre 2 linha
rezlizagio da tarefa
Orientagio para 2 rezlizacio
da parada de mZo.
No primeiro ano do projeto, os académicos prepararam as equipes com dez
meninas para participarem da Copa UEL de Ginastica Artisticae do TORNESCOLON
no Ginasio de Esportes Moringdo (Figura 1 do Quadro 4).
Nos anos subsequentes, os discentes treinaram as criangas para participarem
da Copa UEL de Ginastica Artistica e do Festival Recreativo de Gindastica Artistica
(Figuras 2 e 3 do Quadro 4), eventos realizados nas dependéncias do Centro de Edu-
cacao Fisica e Esportes. Os eventos foram promovidos pela Universidade Estadual
de Londrina com o apoio da Fundacao de Esportes, Nucleo Regional de Educagao e
Associagao Londrinense de Ginastica Artistica.
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Abertura Copa UEL de Ginastica Quadro 4: Even-

Olimpica e TORNESCOLON-2005 tos realizados en-
volvendo acadé-
Abertura do TORNESCOLON e micos ¢ criangas
COPA UEL DE G.A. / Ginasio de do projeto.

Esportes MormgZo.

FESTIVAL RECEEATIVO DE
GINASTICA ARTISTICA - Area
de Ginastica Arnstica “Ela
Bittencourt Schleder hiazzio™ no
Centro de Educagio Fisica e
Esporte da UEL.

Eventos reglizados no projeto.

COPA UEL DE GINASTICA
ARTISTICA - Sala de Ginastica
no Centro de Educacdo Fisica e
Esporte da UEL.

Figura 3 — Copz UEL de Gmastica
Artistica

Os eventos supracitados consistiram na competicao por meio de séries de solo
compostas de coreografia e elementos obrigatérios organizados de acordo com a com-

peténcia individual (Figuras 4 e 5 do Quadro 5).

. Quadro 5: Série
SERIE DE S0LO de solo e premia-
cao.
Y Fealizacio de rolamento pera
frente durante a sétie de solo.
Figura4 — Folamento para frents.
Sériz de solo ne Gmasio de
Esportes MormgZo = na Szla de S
Giastica do Cemtro de Educaio s A
Fisica e Esporte da Universidade :
Estadual de Londrina.
Figura 5 — Corsografia
Cerimonia de Premiagdo
Premiascio de todas 23 crimngasz
participantss nos eventos.
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Todos os participantes da Copa UEL de Ginastica Artistica, do TORNESCO-
LON e do Festival Recreativo receberam premiagao pela sua participacao no evento,
pois os eventos tiveram como objetivo principal a formacao educacional das meninas

(Figura 6 do Quadro 5).

Durante os trés anos de funcionamento do projeto, houve o envolvimento de
28 professores da rede estadual de ensino, cinco docentes da UEL, 28 escolas da cidade
de Londrina e Regidao Metropolitana, 184 académicos dos cursos de Licenciatura em
Educacao Fisica e Bacharel em Ciéncia do Esporte (atualmente, curso de Esporte) e
700 criangas envolvidas (Grafico 1).

Grafico 1:
H 700 Numero de

pessoas e
700

600
500

institui¢oes
envolvidas
no projeto de
400 extensao.
300
200

100

N2 de pessoasenvolvidas

184
H 28 H 28 Y

Criancas Escolas Professoresda  Académicos Docentes UEL
Rede

CONSIDERACOES FINAIS

A ginastica artistica, por sua caracteristica e riqueza de movimentos, ensina
a crianca/aluno/atleta a enfrentar as dificuldades, a superar e a sentir o prazer de
superagao, contribuindo com o desenvolvimento das capacidades motoras, com a
coragem e a participacdo em grupos, pois mesmo sendo um esporte individual, as
criangas necessitam de ajuda mutua para a aprendizagem dos movimentos. Assim,
os professores e/ou treinadores devem programar e estabelecer condigdes de pratica
que proporcionem maior probabilidade de desempenho bem-sucedido em situacdes que
requerem as habilidades que estao sendo aprendidas.

A partir das experiéncias apresentadas, conclui-se que o projeto desenvolvido
junto aos académicos de Educacao Fisica e Esporte do Centro de Educacao Fisica e
Esporte da Universidade Estadual de Londrina atingiu seus objetivos, pois colocou os
académicos para inter-relacionar o programa da disciplina do curso com a realidade do
ambiente escolar e melhorar a condicao das criancas com um objetivo (apresentar os
conteudos aprendidos/ensinados nos eventos realizados durante o processo).

Visto que o ensino das habilidades da ginastica artistica deve estar voltado
para um determinado fim, seja este uma competi¢do ou mesmo uma apresentagao, as
habilidades devem ser treinadas com a finalidade de melhorar a capacidade da crianca
de desempenha-las em situagdes futuras.
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A ampliacao das fronteiras do acesso a Justica: em foco o Projeto Direito
Perto de Casa'

Paula Daniella Almeida Castro?

RESUMO

O presente artigo apresenta uma analise das atuais fronteiras do acesso a justica na
cidade de Juazeiro-BA, a partir de um estudo monografico de campo que teve como
locus o Projeto de Extensao Académica Direito Perto de Casa. A pesquisa seguiu o se-
guinte problema: em que medida o Projeto Direito Perto de Casa amplia as fronteiras
do acesso qualitativo a justica na cidade de Juazeiro-BA? E teve como objetivo geral
verificar quais as dificuldades e possibilidades enfrentadas pelo Projeto. O referencial
tedrico circundou os estudos de: Baumann (2003), Foucault (2005), Cappelletti e Barth
(1988), na area da Sociologia, além de Silva (2008) e Lenza (2009), téoricos do Direito
Constitucional. O estudo constituiu-se em uma pesquisa descritiva, com enfoque quali-
quantitativo. Como resultados verificou-se que o Projeto amplia o acesso qualitativo
a justica, por outro lado apresenta as seguintes dificuldades: a caréncia de recursos
materiais, a falta de capacitacdo técnica dos estagiarios e a nao execugao da Assessoria
Juridica.

Palavras-chave: Acesso a justica; Igualdade; Legitimidade popular.

Expansion of the access to Justice frontiers: focus on the Project Direito Perto de Casa
ABSTRACT

This paper presents an analysis of the current access to justice boundaries in Juazeiro
(in the state of Bahia), from a monographic field study that had as locus the Extension
Academic Project Law Near Home. The research followed the following problem: how
the Project Law Near Home expands the boundaries of qualitative access to justice
in Juazeiro City? It aimed to verify what the difficulties and opportunities faced by
the project are. The theoretical studies circled Baumann (2003), Foucault (2005),
Cappelletti and Barth (1988), in the field of Sociology, in addition to Silva (2008) and
Lenza (2009), Constitutional Law theorists. The study was based on a descriptive study
with qualitative and quantitative approach. The results showed that the qualitative
project expands access to justice, on the other hand has the following problems: the
lack of material resources, lack of technical skills of trainees and non-execution of the

Legal Advice.

Keywords: Access to justice; Equality; Popular legitimacy.
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INTRODUCAO

O presente artigo apresenta o resultado da pesquisa monografica que analisou
as atuais fronteiras da busca pela democratiza¢ao do acesso a justi¢a na cidade de
Juazeiro-Bahia. A pesquisa revelou-se sob a forma de estudo de campo e teve como
locus o espago no qual é executado o Projeto de Extensao Académica intitulado Direito
Perto de Casa, em execugao desde julho de 2011, com atividade permanente na sede
dos Centros de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS) dos bairros: Kidé, Malhada da
Areia, Tabuleiro, Itaberaba e Joao Paulo 11.

O Projeto Direito Perto de Casa foi idealizado por alunos do curso de Direito
da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus 111, que na época cursavam o
terceiro semestre, e ampliado pelo professor coordenador do Nucleo de Pratica Juridica
(NPJ) desse Departamento, atual coordenador da atividade.

Situada no estado da Bahia, no semiarido baiano da regido Nordeste, a cidade

de Juazeiro conta com uma populagio de 197.965 habitantes®, sendo estes distribuidos *Disponivel em:
no centro da cidade, em bairros periféricos e na zona rural. O municipio conta com h“[;:///“.“l “'I'I’i“’"}
.. . < . ~ < . . . . . ogov.br/cidadesat
algumas iniciativas voltadas a democratizagao do acesso a justica, sendo as principais: i)‘lil”‘l/l')‘lil](‘l

a Defensoria Publica Estadual, assistentes juridicos municipais e o Nucleo de Pratica . ,,,,,=201340.
Juridica (NPJ) da UNEB — Campus III, dnica Universidade a oferecer o curso de Acesso em: maio
Direito. 2013.

Entretanto, em que pese a cidade dotar-se de todos esses aparatos juridicos,
percebeu-se a necessidade de que referidas acdes se adequassem a realidade social da
populacdo mais carente, a qual habita bairros distantes do centro da cidade, aspec-
to que dificultava o acesso a justica e representava verdadeiro 6bice a construcao da
cidadania. Nesse sentido, entendeu-se a importancia do trabalho desenvolvido pelos
nucleos de atendimento do Projeto Direito Perto de Casa, consistente em aproximar as
praticas juridicas das pessoas com menor poder aquisitivo.

A anilise perseguiu a seguinte problematica: em que medida o Projeto Direito
Perto de Casa amplia as fronteiras do acesso qualitativo a justica na cidade de Juazei-
ro-BA? Diante do problema materializado, o estudo perseguiu o objetivo geral de ve-
rificar as dificuldades e possibilidades enfrentadas por estagiarios, coordenador e cida-
daos atendidos pelo Projeto. Entre os objetivos especificos, foram elencados: identificar
quais as principais possibilidades e barreiras encontradas pelo Projeto, considerando
os seguintes aspectos: divulgacao, legitimidade popular e eficacia; investigar o impacto
do Projeto junto a comunidade; reconhecer os pontos de aproximagao entre a base te-
érica e a vivéncia dos estagiarios no locus de atuacao.

O tema pesquisado demonstrou intima relagdo com o Direito Constitucional
e com a Sociologia Juridica, razdo pela qual todo o arsenal tedrico tomou como base
classicos dessas duas disciplinas, a exemplo dos estudos realizados por José Afonso
da Silva (2008) e Pedro Lenza (2009), expoentes constitucionalistas, e dos sociélogos:
Baumann (2003), Bourdieu (1989), Foucault (2005), Boaventura Santos (1999), Max
Weber (2001), além de Cappelletti e Garth (1988).
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0 PROJETO DIREITO PERTO DE CASA: FERRAMENTA DE
DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A JUSTICA

A Constitui¢ao Federal de 1988 elevou o acesso a justiga a categoria de direito
fundamental. No referido texto, encontram-se a base principiolégica, representada pelo
principio da igualdade - reconhecido pelo caput do art. 5°. - e o fundamento normativo
do acesso a justiga, constante do inc. LXXIV do mesmo artigo, in verbis: “O Estado
prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que comprovarem insuficiéncia de
recursos, na forma do art. 5°., inc. LXXIV”. Esse fundamento normativo apresenta
direta relacdo com a atuacdo das Defensorias Publicas dos Estados e da Uniao.
Isso porque, referida institui¢ao se configura no pais como o principal instrumento
garantidor do acesso gratuito e inafastavel ao judiciario. A ela compete, por exceléncia,
orientar e defender em todos os graus, as partes que aleguem insuficiéncia de recursos.

Entretanto, a realidade da Defensoria Publica brasileira muito se distancia
do ideal constitucional. Dada referida deficiéncia, outras instancias incumbem-se da
responsabilidade de garantir o acesso a justi¢a aos mais necessitados, embora enfrentem
semelhantes problemas, a exemplo dos servigos juridicos vinculados ao Poder Publico
Municipal, dos niicleos de assisténcia juridica mantidos por Universidades e Faculdades
em todo o pais, e de projetos sociais voltados a prestacao de assisténcia aos cidadaos
desprovidos de recursos.

Ocorre que apesar da atuagao de outrasinstituigoes na busca pela democratizacgao
do acesso a justica, uma série de obstaculos continuam a distanciar o cidadao mais
carente dos ambientes de prestagio juridica. Para Santos (1999, p. 170-171), “a
distancia dos cidadaos em relagao a administracido da justiga é tanto maior quanto
mais baixo é o extrato a que pertencem”. Dentre esses obstaculos, merecem destaque:
terminologia; localiza¢do; preconceito; baixa autoestima; fronteiras invisiveis, como
foruns e tribunais, territérios onde se desenvolve um jogo de forgas simbdlicas.

Com efeito, ndo ha davidas de que o Direito é a forma por exceléncia do discurso
dominante, razao pela qual representa a expressao pura do poder simbélico que cria
realidades, grupos, efeitos. Da mesma forma, o exercicio das praticas e dos discursos
juridicos envolvidos na prestagao do acesso a justiga ndo se trata de construcao aleatéria,
mas de produto de relages de forca especificas e da logica interna do universo juridico.
Conforme leciona Bourdieu, a acdo juridica encontra-se inserida em um universo
composto por um conjunto de relagdes objetivas e de poder, espaco no qual prevalecem
relagdes sociais complexas abalizadas pelos interesses dos agentes dominantes:

0 campo judicial é o espaco social organizado no qual e pelo qual se opera a transmutagio
de um conflito direto enire paries diretamente interessadas no debate juridicamenie
regulado entre profissionais que atuam por procuragdo e que tem de comum o conhecer
e o reconhecer da regra do jogo juridico |...] Entrar no jogo, conformar-se com o Direito
para resolver o conflito, ¢ aceilar lacitamente a ado¢io de um modo de expressio e
de discussdo que implica a reniincia a violéncia e as formas elementares da violéncia
simbélica (BOURDIEU, 1989, p. 229).

A pesquisa revelou que, desse contexto de obstaculos ao acesso a justiga, surge
a importancia do Projeto de Extensao Académica Direito Perto de Casa, cuja ativi-
dade tem como objetivo central proporcionar a democratizagao desse acesso aos mais
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necessitados, como estratégia para amenizar o déficit social provocado pela ma estru-
turacao das Defensorias e de outras institui¢cdes que, a rigor, deveriam prestar ditos
servicos com qualidade. Importante destacar aqui que o sentido de acesso a justica vi-
sualizado pelo Projeto tem em vista a promocao do direito a igualdade de informacao
e de atendimento juridico.

Atualmente, o Projeto Direito Perto de Casa conta com 15 estagiarios,
divididos em cinco grupos, cada um com trés componentes, entre os quais um ¢é o
lider. Os académicos desempenham suas atividades na sede dos Centros de Referéncia
e Assisténcia Social (CRAS) dos cinco bairros atendidos, a saber: Kidé, Malhada da
Areia, Tabuleiro, Itaberaba e Joao Paulo II, escolhidos como espago para a execucao
pelo fato de apresentarem expressiva parcela da populacdo com baixos indices de
desenvolvimento social.

0S ASPECT0S METODOLOGICOS DO ESTUDO

A pesquisa percorreu as seguintes etapas: fichamento dos marcos tedricos que
tratam da democratizacdo e do acesso a justica; entrada no campo, para a coleta e analise
de protocolos de atendimentos; entrevistas a estagiarios, usudrios e ao coordenador do
Projeto; analise e tabulacao dos dados; consideracdes finais e revisao do texto. Em face
disso, deu-se preferéncia a andlise de dados e relatos concretos, obtidos no préprio locus
onde se desenvolve o Projeto que constitui o foco da analise. Para tanto, as entrevistas
foram realizadas pessoalmente pela pesquisadora, durante o més de janeiro de 2012,
nos locais onde os entrevistados prestavam/recebiam atendimento.

Foram sujeitos focais do estudo: 9 (nove) estagiarios, 9 (nove) cidadaos
moradores dos bairros onde os servigos sdo prestados, e 1 (um) professor na condicao de
coordenador do projeto de extensao. Os estagiarios entrevistados cursavam o 4°., 6°.,
8°. ¢ 10°. periodos do curso de Direito. No trabalho preferiu-se identificar os estagiarios
como El, E2, E3, E4 e E5, e o coordenador como C, para respeitar a identidade dos
sujeitos. Importante ressaltar que os cidadaos assistidos pertenciam, em sua maioria,
a classe C.

A anilise dos dados e das entrevistas revestiu-se de carater qualitativo, sem,
porém, desprezar os dados quanticos por entender que a linguagem numérica também
traduz carga significativa.

A analise documental langou o olhar sobre os protocolos de registro de
atendimento, os quais evidenciaram que as questdes civeis, em especial a acdo de
alimentos, sdo as principais demandas atendidas pelos estagidrios, fato determinado
pelas condiges socioecondémicas da populagao-alvo da iniciativa, com alto indice de
gravidez precoce e nao planejada.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

0S AVANCOS E ENTRAVES DO PROJETO SOB
A OTICA DOS ESTAGIARIOS

Os estagiarios foram unissonos ao considerar como de grande a importancia a
realizacdo do Projeto para a populacao atendida. Perguntados sobre a importancia dos
servicos desempenhados nos nicleos de atendimento, os académicos assim comenta-

vam:

Fu acho que se ndo tivesse esse servico aqui, muita gente ndo feria o acesso que tem hoje.
Porque sio pessoas que ndo tem a minima condicdo mesmo. Nao tem nem condigio nem
instrudo de ir buscar. (E1)

A insercao de nicleos de atendimento do Projeto nos bairros mais pobres da
cidade partiu da premissa de que a justica ¢ um bem comum, ao qual todos devem ter
acesso. A condi¢ao economica dos usuarios do Projeto e o fato de residirem em bairros
afastados do centro da cidade - onde se localiza boa parte dos érgaos juridicos - impede
que esses cidadaos se desloquem na busca de atendimento especializado. Em verdade,
os individuos chegam aos centros de atendimentos aprisionados pelo temor e pela
sensagao de inferioridade. Além da indisponibilidade de recursos para a conducao até o
centro da cidade, percebeu-se o desconhecimento em relacao a existéncia e localizacao
dos 6rgaos juridicos. Nao raro, chegavam sem saber onde requerer uma certidao de
nascimento ou divércio. Nessa ordem, o Projeto ganha importancia na medida em que
se insere na comunidade onde vive o assistido, o que diminui sobremaneira a barreira
fisica que separa esse cidadao do mundo juridico.

Os relatos dos estagiarios apontaram ainda que a atuacdo no Projeto Direito
Perto de Casa contribui para o fortalecimento da consciéncia social e da sensibilidade
neles proprios, futuros operadores do Direito. Evidenciaram também o aprimoramen-
to técnico dos académicos, os quais desempenham ali funcdes tipicas da profissdo de
advogado, como peticionar, participar de audiéncias e prestar orientacdes especificas,
sempre orientados por bacharéis em Direito.

Por outro lado, o Projeto enfrenta entraves. As respostas dos entrevistados per-
mitiram tragar o seguinte grafico quantitativo:

Grafico 1 — prin-
cipais dificulda-
des enfrentadas

para a (“Xf‘,(’,ll(,":l()

o 22.229 BESTRUTURA do projeto Direi-
' D) i S
O 44.44% BCONHECIMENTO tf’ l(‘l’[()(lt.‘ Casa.
] Dados obtidos
o 22229 OLOGISTICA em entrevistas
11,11% ODIVULGACAO aos estagiarios

entre os meses de

janeiro e fevereiro

de 2012.

Como se percebe, a estrutura desponta como principal dificuldade, na visao dos
estagiarios, seguida da logistica e da divulgacao e, por altimo, dos limites de conheci-
mento.

EXTRAMUROS - Revista de Extensdo da Univasf 138

Volume 1, niimero 1




A pesquisa langou ainda o olhar para as ferramentas materiais e humanas
envolvidas nas atividades dos nucleos de atendimento. Relativamente as ferramentas
essenciais para o atendimento, percebeu-se de pronto a falta de computadores, embora
solicitados as instancias administrativas da Universidade desde a apresentagao primeira
do Projeto. O orcamento previa a compra de 5 (cinco) notebooks e de 5 (cinco) pen drives,
a serem distribuidos entre os grupos. Traduzindo-se em valores atuais de mercado, a
compra desses produtos representaria hoje um gasto médio de R$ 6.000,00 (seis mil
reais), quantia possivel aos cofres da institui¢ao, dada a importancia do Projeto. Faltam
também: papel, modem de acesso a internet, impressoras. As atividades tém sido
prestadas independentemente de uma estrutura material adequada, o que repercute
em prejuizo a qualidade do servico, sobretudo em razido da demora para a consulta de
processos, e impressao de pegas processuais. Os relatos dos estagiarios confirmam que
essa situa¢do ameaga a confianga e a legitimidade atribuida pela populagao ao Projeto.

Também foi nitida a caréncia de recurso humano especializado, a saber:
advogados para supervisionarem a atuacdo dos estagiarios. Quando da visita a
campo havia apenas um advogado supervisor responsavel pela atuac¢iao do Projeto®’. O
desempenho desse profissional foi alvo das principais criticas por parte dos estagiarios
entrevistados. E o que se depreende do relato a seguir:

A gente precisava de um apoio maior do niicleo para corrigir nossas peticdes, para tirar as
dividas e, de certa forma, até para levar um pouquinho mais a sério a faculdade. [...] Ter
um advogado que compareca, que nio deixe a gente na mio. (E5)

Como se vé, a atuacao do advogado supervisor é ponto que merece melhor ava-
liacao da coordenacdo, haja vista o prejuizo causado ao desempenho das atividades.
Felizmente, os académicos recebem o apoio de discentes da Universidade vinculados
ao Nicleo de Pratica Juridica (NPJ), os quais prestam orientacdes técnicas e corrigem
peticdes, quando solicitados. Segundo informaram alguns estagiarios, o contato com
esses profissionais é extremamente util e esclarecedor, contudo, ocorre apenas algumas
vezes por més, razdo pela qual ndo torna prescindivel a assisténcia do advogado super-
visor, que deveria ser didria.

Nesse sentido, a contratacdo de profissional de advocacia pela Universidade é
mais uma entre as previsoes constantes do Projeto original que nao foram atendidas
pela Instituicao. A época das visitas a campo, o Projeto ndo contava com advogado
contratado especificamente para supervisiona-lo, mas com servidor dos quadros do
Ntcleo de Pratica Juridica (NPJ) que prestava assisténcia ao Projeto, dada aidentidade
de atribuicdes. Nesse especial, ndo restam davidas de que admitir a prestacao desse
servico de forma inassidua como tem sido, é colocar em risco a eficdcia trabalho
desenvolvido pelo Projeto.

No que se refere a divulgacdo do Projeto, o coordenador também informa
que iniciativas nesse sentido foram levadas a cabo pelos proprios estagiarios,
através de cartazes distribuidos nos bairros atendidos, e pelos profissionais do
CRAS, os quais informaram pessoalmente aos cidadaos atendidos acerca do
atendimento juridico ali prestado. Assim diz o coordenador: “foram distribuidos
cartazes, panfletos, porque a gente nio podia ir nem para a TV nem para o Radio,
porque niao temos o convénio com a Prefeitura. Em todos os postos ha avisos”.

'Segundo
informacao
de estagiaria
atualmente
vinculada ao
Projeto, até

hoje ha apenas

um advogado
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Nota-se, assim, que de todo modo, a divulgacao eficaz do Projeto é atitude impres-
cindivel para que a iniciativa logre alcancar seu objetivo maior, a saber: fortalecer a
cidadania das comunidades carentes de Juazeiro-BA.

No que tange a logistica de atuag¢do do Projeto, importante é apoio do
Departamento de Tecnologia de Ciéncias Sociais (DTCS) do campus universitario,
o qual disponibiliza um micro-6nibus para conduzir os estagiarios até as sedes dos
CRAS. O veiculo, guiado por motoristas da institui¢ao, toma os estagiarios em pontos
estratégicos da cidade no inicio da manha, leva-os até os cinco bairros atendidos e os
conduz de volta aos mesmos pontos ao final do expediente.

Importante esclarecer que a iniciativa da Universidade em disponibilizar o
onibus para o Projeto decorre de mera liberalidade da diretoria do Campus - ja que
os estagiarios recebem auxilio-transporte. De qualquer forma, mostra-se louvavel, na
medida em que garante a seguranca dos estagiarios, levados para bairros com altos
indices de violéncia. A critica dos estagiarios recaisobre afalta de escala organizada entre
os motoristas que conduzem o veiculo, e de fiscalizacao em relagao ao cumprimento dos
horarios marcados, o que repercute em rotineiros atrasos na partida para os bairros:

Nio é um problema, ¢ uma solucdo. Se ndo fosse o onibus da UNEB, era dificil. Eu nunca
viria para o Jodo Paulo de onibus, nunca na minha vida! Muitas vezes a gente vem com
compulador, eu ndo leria coragem de trazer meu computador, nunca. (E2)

Outra coisa também, que aconiece no setor de transporte é: sabe-se da quantidade de
eslagidrios [...|, mas tavam indo buscar a gente num carro pequeno, numa ranger, para dar
0ilo ou nove pessoas. (E1)

Conforme se verificou, em que pese as dificuldades enfrentadas no transporte, a
relacdo entre motoristas e estagiarios é amigavel e facilitadora.

Questionados se enfrentam dificuldades em razao da falta de dominio de
conteudos abordados nos atendimentos, a maioria dos estagiarios, académicos cursando
entre 0 4°. e 0 10°. periodo de Direito, nao consideraram a falta de conhecimento como
dificuldade relevante para a execugio do Projeto. E o que se percebe do relato a seguir:
“A falta de conhecimento nao é problema, porque a gente s6 trabalha com direito de
familia [...] Os casos que a gente pega aqui sdo simples”. (E1)

Ocorre que apesar de ser facil a familiarizagdo com os conhecimentos ali
tratados, a inexisténcia de capacitacao adequada constituiu grande equivoco da
implementacgao do Projeto, pela razao légica de que qualquer trabalho a ser iniciado
depende da preparagao de seus executores.

Por dltimo, valioso acrescentar que a versao original do Projeto Direito Perto
de Casa previa, em paralelo a prestacao da Assisténcia Juridica, vertente que rece-
beu maior apreciagao neste trabalho, a execucao de atividades voltadas a Assessoria
Juridica, descrita como: palestras informativas; divulga¢ao do Projeto com materiais
expositivos direcionados a publicos de diferentes faixas etarias; apresentacdes ludicas
para o publico infantil e debates provocantes para os adolescentes, no intuito de des-
pertar-lhes para seus deveres e direitos enquanto atores sociais.
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Com efeito, oferecer informacdo e, eventualmente, ajuizar ag¢des a partir do
apelo dos usudarios atendidos sdo atividades de extrema importancia, mas insuficientes
para o fortalecimento da cidadania, inclusive entre aqueles que nio se dirigem aos po-
los de atendimento, mas que residem na comunidade atendida. Os cidadaos precisam
entender, inclusive, quais foram as circunstancias sociais e histéricas determinantes
para que eles buscassem informacao ou assisténcia nesses centros e nao em escritorios
de advocacia. Outra grande vantagem da assessoria juridica seria corroborar com o
enfraquecimento da cultura do litigio, que condiciona o pensamento dos cidadaos para
a necessidade do ajuizamento de ac¢des para a resolucao de lides que, muitas vezes, po-
deriam ser solucionadas através de simples conciliagdes ou acordos amigaveis.

A VISAO DA POPULACAO BENEFICIADA

Como resultado do questionario aplicado a nove moradores das comunidades
atendidas pelo Projeto, obteve-se os seguintes dados:

1. Sablam da existéncia do Projeto 4
2 Foram informados dos servigos por profissionais do CRAS 2
3. Foram informados por vizinhos ou pela radio comunitana 2
4. Ja buscaram atendimento em um dos polos do Projeto 3
5. Sentiram seguranga nas informagdes prestadas 3
6. Consideraram satisfatéria a orientagio obtida o obtiveram éxito na agio | 3
ajuizada

T Ja tinham buscado atendimento juridico em outro lugar 3
8. Consideraram o atendimento anterior como bom 1

Como visto, foi unanime entre os cidadaos atendidos pelo Projeto a opiniao
de que sentiram seguranca nas informacdes prestadas e que ficaram satisfeitos com
a orientagdo ou com o éxito da ac¢do ajuizada. Assim, tomado um universo de seis ci-
dadaos entrevistados, dos quais trés buscaram atendimento no Projeto e trés outros
foram atendidos nos demais centros de atendimento, obteve-se a seguinte tabulacao de
dados demonstrativa do nivel de satisfa¢ao desses dois grupos:

4 ™\

M Projeto Direito Perto
de Casa

W Outros centros de
atendimento

Tabela 1: respos-
tas dos cidadios
ao questionario
aplicado. Respos-
tas do universo de
nove cidadaos en-
trevistados pela
pesquisadora nos
bairros atendidos

P(‘,l() Pl‘()j(‘,l,().

Grafico 2 — com-
parativo da
satisfacao do
cidadao atendido.
Dados obtidos
pela pesquisadora
em entrevista a
seis cidadaos nos
bairros atendidos

pelo Projeto.
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Na via oposta, entre os trés cidadaos que ja haviam buscado atendimento em
outro lugar, a exemplo da Defensoria Publica, Servico de Atendimento Judiciario
(SAJ), da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), apenas um mostrou-se satisfeito,
sendo que dois consideraram o servigo ali prestado mediano ou ruim, fato que demons-
tra o alto indice de reprovacao dos demais 6rgaos locais voltados a assisténcia juridica.
Importante observar também que dos quatro cidadaos que disseram saber da existén-
cia do projeto, trés buscaram o atendimento dos estagiarios, o que significa que a ca-
réncia / necessidade de assisténcia juridica gratuita e préxima é expressiva. Destarte,
pode-se afirmar que, de uma forma geral, o projeto conquistou legitimidade popular.

CONSIDERACOES FINAIS

Relevante ressaltar que no contato com o locus o que mais assustou nao foi
a situacdo de miséria da populacdo, mas a caréncia de informacao e de nocdes de
cidadania por parte daquele povo. Caréncia esta, alias, muito maior do que imaginaram
os académicos, quando da elaboracao do Projeto. Foi inspirador perceber o afinco com
que desempenham suas atribui¢des os estagiarios, jovens que iniciam suas carreiras
carregando com eles tdo importante compromisso social: o de incitar a busca por
direitos em cidadaos que estdo e que se percebem a margem do ordenamento patrio.

A producao dos dados coletados apontou as principais possibilidades e barreiras
encontradas para execugao do Projeto. Dentre as barreiras detectadas, a caréncia de
recursos materiais - como computadores, impressora e internet mével - sdo os maiores
entraves as atividades, seguido pela falta de adequada assisténcia técnica por advogado.

A pesquisa revelou que a postura da UNEB em relacao a dotacao de recursos
materiais para a iniciativa extensionista demonstra descaso, situag¢do que repercute na
qualidade da prestacao do servigo. Nao obstante, é possivel afirmar que o Projeto se
demonstra eficaz no atual cumprimento de suas atividades, em especial, no que se refere
a prestacdo de orientacao juridica de qualidade, no que se reconhece o compromisso
e o empenho dos académicos, verdadeiros promotores da cidadania nos bairros, e ao
mesmo tempo, grandes beneficiados pelo aprendizado e amadurecimento pessoal. A
legitimidade popular é inquestionavel tomando-se por base os relatos dos cidadaos
entrevistados e, principalmente, as expressoes de confianca notadas pela pesquisadora
no olhar de cada um deles, quando da visita aos polos de atendimento.

Por fim, a pesquisa realizada permite afirmar que o Projeto Direito Perto de
Casa cumpre com seu dever de ampliar de forma qualitativa o acesso a justica entre as
populacdes atendidas. Ele constitui instrumento de mudanga, de igualiza¢ao; simbo-
liza a aplicag@o pratica do ideal de isonomia, na medida em que propde uma quebra
da tendéncia geral segundo a qual ser hipossuficiente é sinénimo de nao ter direitos.
Representa, sobretudo, sinal de esperanca para uma parcela da populacao que se acha
as margens da justica, encorajando-a a buscar direitos, a esclarecer duvidas, a se infor-
mar, enfim, a exercer a cidadania.
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar o Programa de Extensao Integracdo e Forma-
¢do em Letras Portugués e Inglés do Curso de Licenciatura em Letras Portugués-Inglés
da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR), Campus Pato Branco, cuja
finalidade é contribuir para a formacao docente inicial e continuada de professores
de Linguas Portuguesa e Inglesa, bem como para o processo de ensino-aprendizagem
de Linguas na Educacao Basica da regido sudoeste do Parana. Especificamente, bus-
ca-se descrever a trajetéria do Programa, com inicio em marco de 2012, suas acdes e
possiveis contribuicdes até o presente momento, bem como instigar a reflexao sobre a
formacao de professores de Linguas Portuguesa e Inglesa.

Palavras-chave: Programa de extensdo; Parceria universidade-escola; Curso de Letras/
UTFPR Campus Pato Branco; Formacao de professores; Ensino-aprendizagem de
Linguas Portuguesa e Inglesa.

Extension program: Integration and Education in Portuguese and
English Language Teaching

ABSTRACT

The aim of this text is to present the Extension Program Integration and Education
in Portuguese and English Language Teaching of the Letters Course at the Federal
University of Technology of Parana on Pato Branco Campus, which the main
objective is to contribute to the Portuguese and English teacher education, as
well as to the teaching and learning process improvement on Basic Education
in the Southwest region of Parana. Specifically, the text tries to describe the
trajectory of the Program, which started in 2012, developed actions and activities
and to discuss its possible contributions until the present moment, as well as to

provoke some pieces of reflection on Portuguese and English Teacher Education.

Keywords: Extension program. University-school partnership; Letters Course/
UTFPR Pato Branco Campus; Teacher education; Portuguese and English teaching

and learning process.

' Doutora em
Letras-Inglés
pela Universidade
Federal de Santa
Catarina (UFSC).
Professora da
Universidade
Tecnolégica
Federal

do Parana
(UTFPR),
Campus

Pato Branco.
Coordenadora

do Programa de
Extensio.
didiedenardi@

gmail.com

2 Académica

do Curso de
Licenciatura

em Letras
Portugués-Inglés
da UTFPR,
Campus Pato
Branco. Bolsista
do Programa de
Extensao.
amandajacob-

seén.o Ql)gllli{ll.(‘()lll

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, niimero 1

144




CONSIDERACOES INICIAIS

No Programa de Extensao a ser aqui apresentado encontra-se o esforco de pro-
fessores universitarios em reconhecer a extensido como parte do fazer académico, ou
seja, como “um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pes-
quisa de forma indissociavel e viabiliza a relagao transformadora entre a Universidade

e a Sociedade” (BRASIL, 1987).

Nesse sentido, ancorados no quadro tedrico-metodolégico do Interacionismo
Sociodiscursivo (BRONCKART, 2003, 2008; CRISTOVAO, 2007; CRISTOVAO;
STUTZ, 2011; DENARDI, 2009, 2011; MACHADO, 2004), no Sociointeracioniosmo
(BAKHTIN, 2010; VYGOTSKY, 1978, 1986) e nos pressupostos do materialismo
historico e dialético (MARX, 2008), propomo-nos, neste trabalho, apresentar o
Programa de Extensao Parceria Universidade-Escola: Integra¢do e Formagdo de
Professores em Letras Portugués e Inglés®, em desenvolvimento, no Curso de Licenciatura
em Letras Portugués-Inglés da Universidade Tecnolégica Federal do Parana, Campus
Pato Branco. Especificamente, busca-se descrever a trajetoria do Programa, com inicio
em marco de 2012, suas ac¢des e possiveis contribuigdes até o presente momento, bem
como instigar a reflexdo sobre a formacgao de professores de Linguas Portuguesa e
Inglesa.

PROGRAMA DE EXTENSAO: INTEGRACAO E FORMACAO DOCENTE
EM LETRAS PORTUGUES E INGLES

E importante iniciar esta se¢do trazendo algumas informacdes sobre o Curso de
Licenciatura em Letras Portugués-Inglés da UTFPR, Campus Pato Branco, e o cor-
respondente Estagio - embora de forma bastante generalizada devido ao espaco deste
texto - bem como seu objetivo, uma vez que a pratica extensionista do Curso de Letras
surge e esta vinculada ao Estagio Curricular Supervisionado do referido Curso.

O Curso de Licenciatura em Letras Portugués-Inglés da UTFPR, em vigor a
partir do segundo semestre de 2008, constitui-se de 8 semestres, com entrada semestral
de 44 alunos. No momento, o Curso ja tem formado duas turmas de professores de
Linguas Portuguesa e Inglesa. De acordo com o Regulamento do Curso, este tem como
objetivo

[...] formar profissionais para atuarem como docentes em Portuguds e Inglés na Educagio
Bésica com a possibilidade de optarem por outras dreas profissionais ligadas tanto ao
ensino das linguas portugués e inglés quanto ao trabalho como pesquisadores, criticos
literdrios, tradutores, intérpretes, revisores de fextos, rofeiristas e assessores culturais
(Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Letras Portugués-Inglés da UTFPR,
(Ampus Pato Branco').

* O Programa de
Extensao Parce-
ria Universidade-
-Escola: Integra-
cao e Formacao
de Professores em
Letras Portugués
e Inglés encontra-
se registrado sob
o nimero 47/2012
no Departamento
de Extensao da
UTFPR, Campus
Pato Branco.

'O P rojeto
Pedagégico do
referido Curso
encontra-se
disponivel em:
<http://www.
utfpr.edu.br/
patobranco/
estrutura
universitaria/
diretorias/
dirgrad/
cursos/colet/
documentos/
normativas/
projeto-
pedagogico-
do-curso-de-

licenciatura-em-

let ras-portugues-
ingles-da-utfpr
>, Acesso em: 18
jun. 2013.
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Em relacao ao Estagio Curricular Supervisionado do referido Curso, constitui-
do por diferentes niveis, inicia-se a preparacao para o Estagio no 5°. Semestre, ou seja,
5°. Periodo, conforme Regulamento de Estdgio Curricular Supervisionado® e estrutu-
ra-se em uma carga horaria de 400 horas-aula, sendo essas distribuidas em 230 horas-
-aula para Lingua Portuguesa, com 50 horas-aula presenciais; e 170 horas-aula para
Lingua Inglesa, com 30 horas aula presenciais. As horas-aulas presenciais sao usadas
para a observacao de espago escolar e regéncia de classe nos Ensinos Fundamental e
Médio, enquanto que as horas-aulas ndo presenciais servem para estudo, planejamento
de aulas, confec¢ao de relatorios parciais e final, preparacgao e socializacao de estagios,
entre outras atividades afins.

Tendo, assim, uma nocao geral do Curso em questao e de como seu Estagio se
organiza, passamos a apresentar o Programa de Extensao do Curso de Licenciatura
em Letras — Portugués e Inglés — da Universidade Tecnologica Federal do Parana
(UTFPR), Campus Pato Branco, nomeadamente Programa de Extensao Universitaria:
Integracdo e formacgao docente em Letras Portugués e Inglés - cujo objetivo é:

Promover a formaco académica e docente inicial e continuada como meio de inlervencio
critica sobre a realidade, bem como potencializar os resultados do processo de ensino-
-aprendizagem de linguas portuguesa e inglesa, airavés da integracdo do conhecimento
tedrico da esiera académica e do conhecimento prético-pedagogico do ambito da atuacio
na educacdo basica, engajando-se em um durdvel e dialético processo de aco-pesquisa-a-
(30 (Programa de Extensao 47/2012- UTFPR, Cmpus Pato Branco).

Objetivando, assim, desenvolver a¢bes conjuntas para a melhoria do processo
de ensino e aprendizagem das Linguas Portuguesa e Inglesa, este Programa conta com
o apoio do Nicleo Regional de Educagao (NRE) de Pato Branco-PR. Nessa parceria,
a UTFPR, Campus Pato Branco, através do Curso de Licenciatura em Letras Portu-
gués-Inglés, oferta seminarios formativos para professores das disciplinas de Linguas
Portuguesa e Inglesa e para alunos estagiarios do préprio curso, enquanto que o NRE
Pato Branco abre espaco em suas escolas para o desenvolvimento de estagios curricu-
lares em Linguas Portuguesa e Inglesa nos Ensinos Fundamental e Médio®.

Em outras palavras, o Programa, que teve inicio em margo de 2012, procura
estabelecer uma relacio mais estreita e consolidada entre universidade e escola. Tal
demanda surgiu quando os primeiros estagiarios do Curso de Letras iniciaram suas
atividades de Estagio Curricular Supervisionado de Observacao do contexto escolar
e de aulas de Linguas Portuguesa e Inglesa no segundo semestre de 2010 nas escolas
publicas na regido sudoeste do Parana. Na ocasido, os alunos estagiarios enfrentaram
(e ainda hoje enfrentam) dificuldades para se inserirem nas escolas. Alguns dos
principais problemas relatados pelos estagiarios nos seus relatérios de estagio referiam-
se ao/a: a) receio manifestado por professores supervisores em relaciao a avaliagdo de
suas aulas; b) baixo interesse das escolas e/ou professores em aceitar os académicos-
estagiarios; ¢) dificuldade de adaptacao do Estagio ao calendario e curriculo escolar dos
estabelecimentos de ensino de Educacao Basica, dentre outros aspectos.

O quadro apresentado pelos alunos-estagiarios revela que o estagio, em si, pa-
dece de certo descaso por parte de alguns professores-supervisores e de escolas conce-
dentes de estagio, embora o Estagio Curricular Supervisionado dos Cursos de Licen-
ciatura deva se constituir pelo desenvolvimento de atividades na escola resultantes

> Em abril de
2012 houve a
aprovacao da
reestruturacao
do Estagio, na
qual houve uma
reducdo de carga
horaria de 700
horas para 400
horas sem deixar
de atender

a legislacao
vigente, isto é, a
Resolu¢cao CNE/
CP no. 2 de 19 de
fevereiro de 2002.
O Regulamento
de Estagio
Curricular
Supervisionado
encontra-se
disponivel em:
<http://www.
utfpr.edu.br/
patobranco/
estrutura-
universitaria/
diretorias/
dirgrad/
cursos/colet/
documentos/
normativas/
regulamento-
de-estagio-
curricular-
letras>. Acesso

em: 10 jan. 2013.

®O termo

escola é usado
neste artigo
com a acepcao
instituicao
escolar,
independente da
referéncia escola
para ensino
Fundamental

e ‘colégio’ para

Ensino Médio.
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da aproximacao dos estagiarios com essa realidade, bem como pela interagao e inter-
relacdo que se da nas esferas académica e escolar constituindo-as coparticipantes na
formacao do futuro professor.

Nesse sentido, a¢des comuns e comprometidas desenvolvidas em parceria escola-
universidade sdo necessarias para a melhoria da formacao docente, assim como para
a melhoria do ensino-aprendizagem de Linguas Portuguesa e Inglesa na Educacgao
Basica.

A TRAJETORIA, ACOES E CONTRIBUICOES

A partir do final do ano de 2010, diferentes ac¢des/atividades foram desenvol-
vidas na tentativa de amenizar as dificuldades apresentadas pelos alunos no cumpri-
mento das tarefas de estagio, resultando assim na implantagdo e desenvolvimento do
programa. Entre essas atividades, podemos citar:

. visitas formais as escolas pertencentes ao NRE Pato Branco pelas professoras
do Curso de Letras responsaveis pelo Estagio no primeiro semestre de 2011. O objetivo
das visitas foi apresentar a estrutura do Estagio de Letras e os estagiarios interessados
naquela escola, bem como argumentar sobre os papéis da escola e da universidade
na formacao de futuros profissionais da educacdo. Com essa iniciativa, foi possivel
estabelecer uma relagao mais estreita entre as duas instancias de ensino e percebeu-se
uma melhor recepgao aos académicos-estagiarios nas escolas;

. promocao de seminarios de socializacdo das experiéncias de ensino, por
professoras experientes de Linguas Portuguesa e Inglesa das escolas parceiras, nas aulas
das disciplinas “Metodologia e Praticas de Ensino de Linguas Portuguesa e Inglesa® -
alocadas nos 4 ultimos Periodos do Curso, no primeiro semestre de 2011. As professoras,
oriundas de diferentes escolas da regiao sudoeste do Parana, expuseram projetos
significativos de leitura e escrita, desenvolvidos com alunos de Ensinos Fundamental
e Médio, bem como expuseram suas dificuldades e expectativas com rela¢ao ao ensino
de Linguas. Os alunos de Letras, por sua vez, fizeram questionamentos e comentarios
sobre os projetos. Segundo alguns alunos, a troca foi de extrema importancia, uma vez
que propiciou-lhes entendimento de como se da realmente o ensino de linguas na escola

publica;

. palestras ministradas pelas professoras responsaveis pelas disciplinas de Lin-
guas Materna e Estrangeiras do Nicleo Regional de Ensino (NRE) de Pato Branco
sobre Diretrizes Curriculares Estaduais para o Ensino de Linguas Portuguesa e Es-
trangeiras (PARANA, 2008), no primeiro semestre de 2011. Segundo depoimentos es-
pontaneos dos académicos, foi possivel perceber a coeréncia entre os contetiidos tedricos

discutidos na universidade e os pressupostos tedricos estabalecidos nos documentos
oficiais de ensino (PARANA, 2008);

. evento cientifico e palestra: “O papel do estdgio como componente da formagao
docente”, em agosto de 2011. Participaram do evento os professores e alguns alunos do
Curso de Letras, bem como professores e diretores de escolas ptiblicas do NRE de Pato
Branco. Em um primeiro momento, a Professora Dr". Vera Lucia Lopes Cristovao, da
Universidade Estadual de Londrina/Parana (UEL), palestrou e conduziu a discussao

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, ntimero 1

147



sobre o tema do evento. Em um segundo momento, os professores e alunos-estagiarios
presentes, relataram suas praticas, dificuldades, preocupacdes, anseios e expectativas
sobre o ensino—aprendizagem de Linguas na Educacdo Basica. Pode-se dizer que
Professores de Portugués e de Inglés, preocupam-se com: a) o interesse (ou falta de)
dos alunos para a aprendizagem de linguas; b) a forma de agir dos estudantes em sala
de aula; c) os fatores e influéncias externas (positivas/negativas) na aprendizagem de
linguas dos estudantes, entre outros aspectos. Especificamente, os professores de Inglés
mostraram um grande anseio por se desenvolverem na fluéncia de Lingua Inglesa. Ao
final das discussées, chegou-se ao consenso sobre a necessidade de se buscar estreitar
relacoes de trabalho entre a universidade e a escola, no sentido de se desenvolver acoes/
atividades em prol de melhorias para a a¢do docente. Para efetivar essa relacao, as
professoras coordenadoras do evento, apresentaram ao grupo a proposta de constituir
o Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Letras em “estagio como pesquisa’,
conforme Pimenta e Lima (2011, p. 51) recomendam. Para tal, o Estagio precisaria
estar vinculado a um projeto maior, ou seja, a um Projeto de Extensao Parceria
Universidade-Escola, a ser elaborado na sequéncia. A proposta foi prontamente
aprovada pelos presentes;

. reunides entre o grupo, de professoras do Curso, diretores de escolas e equipe do
NRE de Pato Branco, estabelecimento de contrato de parceria universidade-escola de
agosto a dezembro de 2011, apresentacao da proposta e cronograma de atividades para
o 1°. semestre de 2012 aos professores de Linguas Portuguesa e Inglesa da rede publica
e aos académicos de Letras;

. registro do projeto no Departamento de Extensiao da UTFPR Campus Pato
Branco, que apés analise, entendeu-se tratar-se nao de Projeto e sim de um Programa
de Extensao, uma vez que este se constitui de diferentes projetos integrando teoria e
pratica e ac¢oes de extensao (como cursos, grupo de estudos, eventos), e, sendo assim,
alia pesquisa e ensino na formacao inicial e continuada de professores de Letras Portu-
gués-Inglés, com um objetivo em comum: Educacao Basica de qualidade;

. parceria universidade-escola: especificamente, com relacio a parceria
estabelecida entre a UTFPR e o NRE, as Escolas responsabilizam-se pela oferta de
estagios curriculares em Linguas Portuguesa e Inglesa nos Ensinos Fundamental e
Médio, enquanto que ao Curso de Letras/UTFPR cabe responsabilizar-se pela oferta de
seminarios formativos para professores supervisores de estagio, de Linguas Portuguesa
e Inglesa, das diferentes escolas de Educacao Basica do NRE Pato Branco, bem como
para alunos estagiarios do Curso de Letras. Nesse sentido, cerca de 100 pessoas, dentre as
quais professores de escolas publicas da regiao sudoeste do Parana e alunos-professores
de Letras Portugués-Inglés da referida universidade tém participado do Programa.
Ainda o Programa conta com dez professores colaboradores e de diferentes subareas de
Letras Portugués e Inglés (por exemplo: Professores de Literaturas de Lingua Inglesa
e de Literaturas Portuguesa e Brasileira, Linguistica Aplicada ao Portugués e ao Inglés
e Formacao de Profesores de Linguas), uma aluna bolsista e uma aluna voluntaria

(Edital PIBEXT-20127).

. oferta de seminarios formativos em fluxo continuo (ver Anexo 1) para
grupo de Professores de Portugués e de Inglés, a partir de marco de 2012. O
Programa oferta seminarios formativos em duas modalidades: grupo de estudos e
oficinas de Lingua Portuguesa e grupo de estudos e oficinas de Lingua Inglesa,

T A péagina da
Capes pode ser
acessada em:
<http://www.

capes.gov.br/>.
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cada qual com carga horaria semestral de 100 horas-aula, tendo por finalidade discutir
textos referentes a relagao teoria e pratica pedagogica e socializagao das atividades dos
estagios e cuja avaliacdo corresponde a 75% de presenca e entrega de trabalhos.

. projetos de pesquisa: professores e académicos iniciaram projetos de pesquisas
cientificas tendo como foco principal o ensino e aprendizagem de Linguas Portuguesa
e Inglesa. A partir das pesquisas desenvolvidas, oito trabalhos na modalidade poster e
dois trabalhos na modalidade comunica¢ao oral foram apresentados no 11 Seminario de
Extensao e Inovacao da UTFPR realizado em setembro de 2012 na UTFPR Campus
Curitiba;

. mostra de Estagios do Curso de Letras a ser implementado a partir do segundo
semestre de 2013. O objetivo maior desse evento sera integrar e congregar professores
da comunidade local e regional, alunos-estagiarios, alunos-formandos e professores
educadores num evento cientifico-académico, aberto a comunidade, no qual os alunos-
estagiarios formandos do semestre, bem como alunos egressos de Letras, juntamente
com os professores supervisores das escolas terao a oportunidade de mostrar os
trabalhos de estagio. Ainda, todos os participantes do Programa, bem como outros
professores de Linguas poderao discutir questdes relacionadas ao ensino-aprendizagem
de Linguas Portuguesa e Inglesa na Educacao Basica e terao espago para apresentar
resultados de suas pesquisas.

Em sintese, as ac¢oes e atividades, aqui relatadas, buscaram e buscam contri-
buir para o aperfeicoamento tanto do conhecimento técnico-cientifico nas diferentes
especificidades das disciplinas de Portugués e Inglés, quanto do conhecimento pratico
docente (ELBAZ, 1981) através de estudos, pesquisas e reflexdes e, desta forma, pro-
mover o desenvolvimento do professor de Linguas Portuguesa e Inglesa, comprome-
tendo-se com a construgao permanente da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao.

A FORMACAO DE PROFESSORES DE LINGUAS PORTUGUESA
E INGLESA: QUESTIONAMENTOS E REFLEXOES

Este Programa tem sua importancia nas contribui¢des que oferece a formacao
inicial e continuada de professores e no processo ensino-aprendizagem das Linguas
Portuguesa e Inglesa na escola vinculados ao Estdgio Curricular Supervisionado,
uma vez que é no Estagio que se da a aproximacgao dos estagiarios a realidade da
escola para que, a partir do arcabouco teérico construido na graduacado, possam
refletir criticamente sobre a realidade de ensino, interferir na escola teorizando a
pratica docente a partir de atividades ali desenvolvidas, e, enfim, tornar o estagio uma
atividade “instrumentalizadora da praxis docente, entendida como transformadora da
realidade” (PIMENTA; LIMA, 2011, p. 45). Portanto, segundo Pimenta e Lima (2011,
p- 45), “o estagio curricular é atividade tedrica de conhecimento, fundamentacao,
dialogo e intervencao na realidade” que, por sua vez, se torna possivel através da
interacdo e inter-relacdo que se da nas esferas académica e escolar constituindo-as
coparticipantes na formagao do futuro professor.
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Por outro lado, sabe-se que muitos desafios devem ser enfrentados na conti-
nuidade de um programa como este, através de diferentes agoes e atividades, na qual
o dialogo aberto entre as instancias universitaria e escolar deve prevalecer em prol da
melhoria da qualidade da Educacao Basica.

Dessa forma, o Programa orienta-se numa perspectiva de formacao do profes-
sor de Linguas “critico-reflexivo e professor pesquisador” (PIMENTA; LIMA, 2011,
p- 1), no sentido de provocar os professores supervisores das escolas concedentes de
Estagio a buscar respostas as questdes referentes a Educacao Basica, dentre as quais
destacamos: Como quebrar paradigmas e passar de uma perspectiva linguistica para
uma perspectiva social-interacionista na aquisi¢ao/letramento de Linguas Portugue-
sa e Inglesa? Que fatores internos/externos influenciam a pratica pedagégica? Como
identificar e buscar solug¢des para os problemas concernentes as dificuldades de apren-
dizagem e motivacao para a aprendizagem de Linguas Portuguesa e Inglesa? Como os
professores podem contribuir/ provocar a¢oes para a melhoria da Educacao Basica?

Ja aos professores educadores do Programa, outras questoes, igualmente de-
safiadoras, devem permear seu agir no Programa, entre elas: Como motivar os profes-
sores a continuarem no Programa? Somente a capacitacao de professores é suficiente
para que tenhamos Educacao Basica de qualidade? O professor de Linguas Portuguesa
e Inglesa de hoje tem suficiente preparo para atuar com os alunos na contemporanei-
dade? Que professores e alunos de linguas queremos formar? Qual é o papel social do
professor educador?

Em suma, entendemos que essas e outras questdes podem contribuir para a
reflexao concernente a formacado de professores de Linguas Portuguesa e Inglesa
no sudoeste do Parana no sentido amplo do termo, ou seja, entendendo a reflexao
colaborativa segundo pressupostos do movimento de professores-reflexivos
(ZEICHNER; LISTON, 1996 apud PESSOA, 2003; PESSOA, 2003; GIMENEZ, 1999,

2004) como acao transformadora da realidade e promotora da igualdade social.

CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo deste artigo, procuramos aqui apresentar o Programa de
Extensao Integracdo e Formagdo em Letras Portugués-Inglés do Curso de Licenciatura
em Letras Portugués- Inglés - da UTFPR, Campus Pato Branco, em parceria com o
NRE de Pato Branco, descrevendo sua trajetéria, agdes e possiveis contribuicdes até o
presente momento.

E importante ressaltar que quando se trata de educagao em geral, e, em especi-
fico, de formacao de professores, os resultados de a¢des, como as descritas neste artigo,
nao sao imediatos ou diretos, por isso, devemos ser persistentes e corajosos no enfrenta-
mento dos desafios assumidos, uma vez que acreditamos que a extensio universitaria
pode contribuir para a melhoria da formacao de professores e para a sociedade brasileira.
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ANEXO 1

Dat .
a a/ 'Carga Area Modalidade/Titulo Ministrante
Horéria . fes
Conteddo Programatico
Reflexdes sobre a pratica pedagogica.
Grupo de Estudos: Construgdo da identidade do professor de Lingua Prof* Dr* Didié A
2012-1  50h/a | Inglés (Re)pensando a prdtica Estrangeira. Ceni Denardi
pedagdgica | O papel do professor de Lingua Estrangeira na escola
publica.
. Compreensdo de textos literdrios e autores
Oficina: anglof6fonos
> Prof.* Dr.* Gisel
2012-1  50h/a | Inglés ) ) foL oI Isele
Lingua Inglesa Através .. . L G. Wolkoff
. Atividades inovadoras e comunicativas com textos
do Texto Literdrio L. .
literdrios de Lingua Inglesa.
Reflexdes sobre a prética pedagdgica.
Grupo de Estudos: O papel do professor de Lingua Portuguesa na escola L
2012-1 50 b/ Portueud ibli Prof.* Dr.* Marcia
- a ortugués (Re)pensando a prdtica publica. Andrea Santos
pedagdgica - 1 Construgdo da identidade do professor de Lingua
Portuguesa.
Oficina:
A = Prof.* Dr.* Maria
20121 50h/a | Portugués Corregdo de Produgdo de Corregao Textual Ieda A. Muniz
Texto
Grupo de Estudos:
Continuidade temas trabalhados no Grupo de Estudos | Prof.* Dr.* Mdrcia
2012-2 h P & P
0 S0h/a | Portugués (Re)pensando a prdtica -2012 (1) Andrea Santos
pedagogica 2
Grupo de Estudos:
Continuidade temas trabalhados no Grupo de Estudos | Prof* Dr* Didié A.
2012-2  50h/a | Inglé e . .
i (Re)pensando a pratica | -2012 (1) Ceni Denardi
pedagdgica 2
Oficina:
Trabalho docente Prof* Dr*
Trabalho d te:
2012-2  20h/a | Portugués rabaiho doczn ¢ . Siderlene  Muniz
compreendendo seu agir A satde e qualidade de vida do professor Oliveira
Oficina:
. Prof* Esp. Maric
2012-2 | 10h/a | Inglés Compreensdo de leitura Estratégias de leitura r’o. 'sp aria
. Licia Villaga
em uma perspectiva
sociocultural
Oficina:
Pressupostos do Bases do materialismo histérico-dialético Prof® Dr* Maria de
2012-2  10h/a | Portugués S P
materialismo historico- L . . Lourdes Bernartt
o ~ Implicagdes na formacao do professor
dialético na formagdo do
profissional da educagdo

Atividades

do Programa
de Extensao:
Parceria
Universidade/
Escola — Letras
UTFPR/NRE
Pato Branco —

2012-1/2013.
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Data/ C .
ata/targa Area Modalidade/Titulo Ministrante
Horaria . 4ot
Contetido Programatico
Programa de Extensdo do Curso de Licenciatura em | Prof.* Dr.* Didié
Letras da UTFPR Campus Pato Branco: trajetéria e = A. C. Denardi
expectativas (UTFPR)
Professor Esp.
O Estatuto da Crianca e do Adolescente e o cotidiano | Julio César
escolar na relacdo entre o instrumento juridico em | Lucchesi (Colégio
foco e a atividade educacional SESI Pato
Branco/PR)
Portugués
. Académico Dalt
¢ Ciclo de Palestras Acuidade visual e aprendizagem na escola LCd ::mco atton
2013-1 | 30h/a A ongi
Inglés
Académico Paulo
Os Pil: da Edi a .
s Pilares da Educagio S Biesek
Académicas
A obra literdria no ensino de lingua portuguesa Priscila Chuarts e
Sabrina dos Santos
A constru¢do do sobrevivente em “Vida e época de | Académica Thiana
Michael K.” N. Cella
Oficina: Conceitos de escrita; reflexdo; de identidade; Relacao
A entre escrita, reflexdo e identidade Prof.” Dr.? Didié
2013-1 30h/a | Inglés Escrita e identidade do A. C. Denardi
professor de Inglés
Oficina:
R Os géneros literdrios narrativa de vida, romance, = Prof.* Dr.” Gisele
2013-1 20h/a | Inglés Ensinando Lingua Inglesa | conto e poesia G. Wolkoff
com Literaturas
Importancia e contextualizacdo dos estudos Africano
e Afro-Descendente na Educacdo Contemporinea,
Oficina: sob as novas perspectivas do Ministério da Educacao. .
Prof.* Ma.
2013-1 20 h/a | Portugués . O ensino da histéria e cultura africanas e a questdo = Rosangela
O negro na literatura — ; . .
di - racial no Brasil. Marquezi
iscurso e representagdo
A literatura negra africana e afro-brasileira, através
do romance, do conto, da poesia, entre outros.
Oficina:
Conceitos de transposicdo didédtica; de Modelo a
Portugués = Elaboragdo de modelo didatico de oé led éncia didati Prof.
2013-1 20 h/a % tabo ¢ iddtico de género textual e de sequéncia didatica; Dr.*Siderlene
e Inglés diddtico de géneros Muniz Olivei
textuais para o ensino- Elaboragdo de Modelo didatico de género textual. uniz Dliveira
aprendizagem

Atividades

do Programa
de Extensao:
Parceria
Universidade/
Escola — Letras
UTFPR/NRE
Pato Branco —

2012-1/2013.
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Horta escolar agroecologica como instrumento de educacao ambiental e
alimentar na Creche Municipal Dr. Washington Barros - Petrolina/PE
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RESUMO

A implantacio de horta escolar agroecolégica permite a reflexdo da comunidade escolar
sobre questdes ambientais, qualidade nutricional e qualidade de vida. As hortas podem
ser utilizadas como espacos de aprendizado, tornando o ambiente escolar mais agrada-
vel com a implantacgdo de areas verdes produtivas. A implantacio e manutencao dessas
areas no ambiente escolar, entretanto, exige o enfrentamento de alguns desafios para
sua consolidac¢do. O trabalho realizado na Creche Municipal Dr. Washington Barros
teve como objetivo discutir o processo de implantacao, gestao produtiva e pedagogica
de uma horta escolar agroecolégica. Nesse sentido, foi realizado um diagnéstico junto
a creche e voluntarios que ja mantinham uma horta com fins comerciais no terreno da
escola. Apés reestruturacio da horta, de modo a atender as necessidades de ambas as
partes, foram realizadas diversas atividades educativas com os alunos, as quais varia-
ram em funcéo da faixa etaria das criancas envolvidas. As atividades possibilitaram o
conhecimento e contato das criangas com os alimentos no seu ambiente de producao e
consumo, bem como os fatores e recursos ambientais envolvidos na produgao vegetal.
Tais atividades contribuiram com a sensibiliza¢ao das criangas quanto a alimentacao
saudavel e despertaram nos professores o interesse no trabalho pedagégico com hortas
escolares agroecolédgicas.

Palavras-chave: Agricultura urbana; Horta escolar; Educa¢do ambiental; Seguranca
alimentar.

Agroecological school vegetable garden as a tool for environmental and food education
in Municipal Nursery Dr. Washington Barros - Petrolina/PE

ABSTRACT

The implementation of agroecological school vegetable gardens allow reflection
of the school community on environmental issues, nutritional quality and life
quality. The vegetable gardens can be used as learning area, making the school
environment more enjoyable with the deployment of productive green areas.
However, the implementation and maintenance of these areas in the school
environment requires some challenges for its consolidation. The work conducted
in the Municipal Nursery Dr. Washington Barros had the objective to discuss the
implementation process, productive and pedagogic management of an agroecological
school garden. In this sense, a diagnostic was made by the nursery and volunteers
who already had a vegetable garden for commercial purposes on school area.

'Doutor em Solos
e Nutricao de
Plantas, Colegia-
do de Engenharia
Agronémica da
Universidade
Federal do Vale
do Sao Francisco
(UNIVASF).
helder.freitas@

univasf.edu.br

’Doutora em
Entomologia,
Colegiado de
Engenharia
Agronoémica
(UNIVASF).
rita.gervasio(@

univasf.edu.br

3 Mestre em
Extensao Rural,
Colegiado de
Pedagogia —
Universidade

de Pernambuco
(UPE) — Campus
Petrolina.
crimarinho@

yahoo.com.br

'Discente de
Engenharia
Agronémica
(UNIVASF).
agro.assfonseca(@

hotmail.com

> Discente de
Engenharia

Agron6mica

(UNIVASF).
karoline_rocha-
quirino@hotmail.
com

® Discente de

Engenharia
Agrondémica
(UNIVASF).
kerlyxavier@
hotmail.com

"Discente de
Engenharia
Agron6mica
(UNIVASF).
ppereiranasci-
mento@bol.com.
br

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, niimero 1

155




After restructuring the vegetable garden, so as to attend the needs of both parties, there
were several educational activities with students, which varied depending on the age
of the children involved. Activities facilitated the contact and knowledge of children
with food in its production environment and consumption, as well as environmental
factors and resources involved in vegetable production. These activities contributed to
the awareness of children about healthy eating and aroused interest among teachers
in the pedagogical work with agroecological school gardens.

Keywords: Urban agriculture; School vegetable gardens; Environment education;
Food safety.

INTRODUCAO

A agricultura urbana tem sido praticada por meio de cultivo de hortas, poma-
res, plantas medicinais, aromaticas e ornamentais em quintais, terrenos sem edifica-
¢des e mesmo pequenas propriedades rurais incorporadas aos espacos urbanos devido
ao rapido crescimento das cidades. Dados da Organizagao das Nacdes Unidas para
Alimentagao e Agricultura (FAO) indicam que em 1999, aproximadamente 800 mi-
lhdes de pessoas estavam envolvidas com a producao de alimentos nas cidades e no
seu entorno e eram responsaveis por cerca de 15% da produgao alimentar mundial.
A implantagao de hortas comunitarias, principalmente em ambientes escolares ¢ um
bom exemplo de aproveitamento de areas urbanas e periurbanas para a producao de

alimentos de qualidade (FARFAN, 2008; MENDONCA; 2012).

Uma importante questao a ser considerada é a capacidade dos governos em
administrar o crescimento urbano de modo a encontrar meios de fornecer alimentos,
moradia e servigos basicos a populacao buscando garantir a qualidade de vida. A
seguranca alimentar nos grandes centros depende de fatores como disponibilidade,
acesso e qualidade dos alimentos oriundos das areas urbana e rural (DRESCHER
et al., 2001; LOPES; LOPES, 2012). A seguranga alimentar e nutricional tem sido
compreendida como a garantia do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de satde,
que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e ambientalmente
sustentaveis (CONSEA, 2004). No caso especifico das hortas implantadas no contexto
escolar, é possivel destacar que essas podem contribuir sistematicamente com a
seguranca alimentar no contexto da educacao alimentar e ambiental. Assim, as hortas
se constituem espacos de aprendizado dos alunos, tornando o ambiente escolar mais
agradavel com a transformacao de areas nao ocupadas ou mal planejadas em espacos
verdes.

A implantacdo e conducao comunitaria das hortas escolares permite a reflexao
da comunidade escolar sobre questdes ambientais, qualidade nutricional, satde,
qualidade de vida e contato das criangas com as relacdes ecolégicas no meio natural
da prépria escola. Dessa forma, as hortas se constituem num instrumento pedagdégico
que possibilita o aumento do consumo de frutas e hortali¢cas, a construgao de habitos
alimentares saudaveis, o resgate dos habitos regionais e locais e a reducao dos custos

referentes a merenda escolar (MUNIZ; CARVALHO, 2007).
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Tais potencialidades também suscitam questionamento quanto as formas de
se fazer agricultura, especificamente nos aspectos relacionados as praticas agricolas
adotadas nos sistemas de cultivo tradicionais com destaque para a contaminagdo
dos alimentos, dos agricultores e consumidores, bem como para a polui¢ao do meio
ambiente e sustentabilidade destas praticas. Nesse sentido, as experiéncias apontam
para perspectiva da agricultura agroecolégica como sendo o caminho mais adequado
a ser percorrido pela agricultura urbana, considerando-se a melhoria da qualidade
de vida das comunidades por meio da produgao de alimentos saudéaveis, aumento da
biodiversidade nos ambientes urbanos, bem como ampliagao de areas verdes nas cidades
(ALTIERE, 2000; CAPORAL; COSTABEBER, 2004). Alguns autores apontam para
a importancia das hortas escolares agroecolégicas, enquanto possibilidade para o
enriquecimento da merenda escolar com a inclusao de produtos naturais, favorecimento
da suplementacdo das necessidades vitaminicas e minerais, além de promoverem
mudangas de habitos alimentares de alunos e da comunidade escolar (GALLO et al.,

2004; MORGADO; SANTOS, 2008).

Os fundamentos pedagoégicos desse trabalho constituem a Ecopedagogia e a
Educacao Contextualizada. Contrapde-se a perspectiva da acido educativa como a
simples transmissdo de conhecimentos que nada, ou muito pouco, relacionam com a
realidade social concreta vivenciada pelos sujeitos.

Nesse contexto, a Ecopedagogia tem sua defini¢aorelacionada a sustentabilidade
socioambiental e a praticas educativas que buscam construir uma consciéncia
planetaria para além de qualquer género, espécie ou reino (GADOTTI, 2001). Aliada
a essa perspectiva, a Educacdo Contextualizada supde, fomenta e instrumentaliza
a participagdo direta dos sujeitos no processo de construc¢io e disseminacao do
conhecimento tendo como ponto de partida e como ponto de chegada sua realidade
social concreta, suas vivéncias e praticas (ROCHA e MACHADO, 2007).

Em outras palavras, “contextualizar é construir significados e significados nao
9
sao neutros, incorporam valores porque explicitam o cotidiano, constroem compreensao
de problemas do entorno social e cultural, ou facilitam viver o processo da descoberta”
9

(WARTHA; FALJONI-ALARIO, 2005, p. 43).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar e refletir so-
bre a experiéncia vivenciada na Creche Municipal Dr. Washington Barros no municipio
de Petrolina-PE, onde o planejamento, implantacao e condugao de uma “horta escolar
agroecologica” possibilitou a realizacao de diversas atividades pedagoégicas direciona-
das para temas como educac¢iao ambiental e seguranca alimentar. Essa experiéncia se
insere no ambito do projeto “Integracao Universidade-Escola no Desenvolvimento da
Agricultura Urbana: o papel das hortas escolares na promocéao da seguranca alimentar
e nutricional em Petrolina — PE”, referente ao Programa de Extensao Universitaria/
Ministério da Educacao.
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METODOLOGIA

Inicialmente foram realizadas visitas a quatro escolas publicas do municipio de
Petrolina-PE sugeridas por profissionais da Secretaria Municipal de Educacao, as quais
possuiam horta funcionando no terreno da escola. A Creche Municipal Dr. Washington
Barros foi selecionada para o desenvolvimento do projeto em fun¢ao do interesse que os
gestores demonstraram em associar o trabalho na horta com as atividades pedagégicas
desenvolvidas junto as criancas, bem como por ja contar com uma pequena horta ja
conduzida por um casal que vive no bairro em que a escola esta inserida. O trabalho
teve inicio no més de marco de 2012 se estendendo até dezembro do mesmo ano. A
creche atende aproximadamente 188 criancas na faixa etaria de 0 a 6 anos, atuando
tanto nas atividades de creche como também do ensino fundamental.

Na primeira visita a creche em conversas com o casal responsavel pela condugao
da horta, verificou-se um grande interesse em um trabalho conjunto entre o casal, a
escola, a universidade e a comunidade. Isso possibilitou a transformacdo da horta ja
existente na escola em espaco de aprendizado e troca de saberes. Num segundo momento,
foram realizadas reunides com os gestores, professores da creche e responsaveis pela
horta para exposicao da proposta do projeto de extensdo e apresentacido da equipe
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF). Apés a proposta ter
sido acolhida pela comunidade escolar, teve inicio a coleta de informagoes, bem como
sugestao de agdes na perspectiva do planejamento pedagoégico da creche. Para isso,
foram consideradas as particularidades, o contexto socioeconoémico e quotidiano da
instituicao de ensino.

Apés as atividades de diagnéstico iniciais, foi proposta uma readequacgido
da horta existente de forma a viabilizar as atividades pedagdgicas sugeridas pela
equipe e pelos professores bem como estabelecer cultivos diversificados e praticas de
manejo sustentaveis inerentes a perspectiva da agroecologia. Dessa forma, algumas
plantas doentes e improdutivas foram retiradas e os canteiros foram reorganizados e
distribuidos de forma a facilitar o transito das criancas durante as atividades. Assim
foram selecionados 12 (doze) canteiros para as atividades com as criancas, sendo
que em 6 (seis) deles foi realizado o plantio de algumas espécies vegetais para fins de
adubacio verde e observacao da biodiversidade associada. A adubacao verde tinha
por fim melhorar as caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, além de
contribuir com o manejo de ervas espontaneas frequentemente encontradas na horta.
Todas as alteragoes realizadas na configuracao e manejo da horta foram feitas a partir
de discussao e estabelecimento de consenso entre membros do projeto, a familia que
iria conduzir a horta e a comunidade escolar. Nesse sentido, cabe destacar o constante
dialogo entre os membros do projeto e o casal de agricultores urbanos que trabalham
na horta no sentido de identificar problemas, apontar potencialidades e construir um
planejamento que atendesse ao objetivo produtivo almejado pelo casal de agricultores,
bem como também possibilitasse um conjunto de atividades de educac¢ao junto as
criancgas.

Com base no planejamento e apés a reestruturacao da horta além dos canteiros
conduzidos para fins didaticos, também havia os canteiros implantados pelo casal de
agricultores que os conduzia para fins de comercializacao das hortalicas. Os canteiros
conduzidos para producao comercial também eram conduzidos seguindo os principios
agroecologicosetambémseconstituiramemespacosdestinadosasatividadespedagégicas.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf

Volume 1, ntimero 1

158



Deste modo, iniciaram-se as atividades pedagégicas de educacdo ambiental e alimen-
tar com as criancgas, levando-se em consideragao as especificidades de cada faixa etaria.

Atividades desenvolvidas com criancas de 1 a 2 anos

Nessa faixa etaria foi realizada uma atividade de degustacao de frutas, buscan-
do relacionar as cores com as preferéncias pelas frutas apresentadas. As frutas utili-
zadas na atividade foram escolhidas de acordo com os seguintes critérios: producao e
disponibilidade na regido, diferente coloragio externa e interna (partes comestiveis),
bem como facilidade de mastigagdo, uma vez que nem todas as criancas apresenta-
vam a primeira denticdo completamente desenvolvida. Nesse momento, a equipe da
UNIVASF avaliou que as frutas que mais se adequaram a essas caracteristicas seriam
banana, mamao, melancia, laranja e manga.

A degustacao ocorreu no horario rotineiramente estipulado pela escola para
o lanche das criangas, possibilitando o incentivo da insercao de frutas durante esta
refeicdo. As frutas foram oferecidas em pequenos pedacos, os quais foram dispostos
separadamente em recipientes distribuidos de forma aleatéria sobre uma mesa de al-
tura adequada para o livre acesso das criangas. Ao lado de cada recipiente foi exposta
a fruta inteira ou um corte longitudinal desta, de forma que os alunos pudessem ver a
forma da fruta e em alguns casos o contraste entre a cor da casca, a polpa da fruta e as
sementes (Figura 1).

Essa atividade contou com a
participagao de 19 criangas, as quais
foram identificadas numericamente de *
1 a 19, tendo sido chamadas individu-
almente para escolher e provar as frutas
expostas sem restricdo de quantidade.
Os resultados foram anotados em uma
tabela, procurando registrar a expressao
facial de cada crianca no momento da
degustacao considerando-se os seguin-
tes parametros quantitativos; frutas
escolhidas, cara feia, cara feliz, satisfacdo, insatisfaciao e ndo esbocou reacdo. Ao final
das escolhas, cada crianga recebeu uma porcao de salada de frutas para estimular o
consumo de varias frutas juntas em uma tunica porcao. (Figura 2)

Figura 1. Dispo-
sicao das frutas
para atividade de
degustacgido com
criancas de 1 a 2
anos de idade.

Figura 2. Proce-
dimento de livre
escolha de frutas
por parte das

criancas.
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Atividades desenvolvidas com criancas de 2 a 3 anos

Com a finalidade de demonstrar 1 Figura 3. Garrafa
o aproveitamento do espago disponivel \ [ pet utilizada na
para implantacdo de uma horta, foi | horta vertical,
confeccionada com as criancas de 2 a 3
anos (maternal I) uma “horta vertical”
utilizando garrafas ‘pet” e barbante,

como mostrado na Figura 3.

Nessa atividade, além de hortaligas, uti-
lizaram-se espécies ornamentais e medi-
cinais que pudessem despertar os senti-

dos como visao, olfato, gustagao e tato.

As espécies selecionadas foram manjericdo (Ocimum basilicum), menta (Mentha
spicata), alface (Lactuca sativa), coentro (Coriandrum sativum) e planta ornamental
(Zinia sp).

Atividades desenvolvidas com criancas de 3 a 6 anos

Essa atividade envolveu criancas das turmas do maternal II, pré I e pré
IT e permitiu que as mesmas tivessem o contato direto com as sementes, o solo,
miniferramentas e 4gua para irrigac¢ao dos canteiros ap6és o plantio. O Quadro 1 mostra
um resumo das atividades realizadas e os conceitos trabalhados em cada uma delas.

Data Atividade Conceitos trabalhados Quadro 1. Ativi-
Junho/2012 Plantio e Como nasce uma planta. dades realizadas
Julho/2012 Acompanhamento do e Germinagio e desenvolvimento da comieriancasdei3

desenvolvimento das planta; a 6 anos de idade.
plantas ¢ Plantas espontneas.
Agosto/2012 Acompanhamento do e Floracdo e frutificagio;
desenvolvimento das e Biodiversidade;
plantas ¢ Insetos associados as plantas
Outubro/2012 Colheita e Producdo de alimentos
Dezembro/2012 Almogo e Alimentos provenientes da horta;
e Importincia de uma alimentacdo
sauddvel.

Primeiramente, foi realizado o
% plantio de espécies de desenvolvimento
rapido com as quais as criancas tinham
maior afinidade como feijao, coentro, Figura4 AeB.

erva doce e melancia (Figura 4). AT
_ e i plantio realizada

T 7

com criancas de 3
a 6 anos de idade.
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Paralelamente as atividades na horta, nas

salas de aula foram distribuidos entre as criancas
jogos tematicos (jogo da meméria e quebra-cabeca)
relacionados a atividade de plantio, ao ciclo de vida
dos vegetais, bem como a diversidade de organis-
mos que podem ser encontrados no agroecossistema

da horta (Figura 5).

Depois de
damente 30 dias do plantio, as

aproxima-

criangas voltaram a horta para
acompanhar o desenvolvimen-
to das plantas. Nessa atividade,
utilizaram-se cartazes e painéis
vivos para demonstragao das fases de germinagao, utilizando como exemplo o feijoei-
ro (Figura 6). Na oportunidade foi trabalhado o conceito de plantas espontaneas e a
importancia das mesmas no agroecossistema e producao de alimentos. Além da visita
a horta, foi realizada atividade em sala de aula, na
qual as criancas foram incentivadas a registrar em
forma de desenho as diferentes fases de desenvolvi-
mento das plantas.

Durante as fases de florescimento frutifica-
cao do feijao, as criancas foram novamente a horta
paraverificaraformacaodasfloresefrutos(Figura7).

Nessa mesma visita, elas tiveram a oportunidade
de observar alguns insetos que podem ser encontrados na horta (Figura 8).

% s A diversidade de insetos foi verifi-
cada por meio de coletas realizadas
nos proprios canteiros com a par-
ticipacao das criancas, bem como
| por meio da apresentacido de uma
i colecao didatica.
Nesse momento também foi feita

entomolégica

uma caminhada orientada por toda
a area da horta apresentando para
as criancas as demais plantas culti-
| vadas nesse espaco (hortalicas, fru-

% tiferas, medicinais e ornamentais).

Figura 5 A e B.
Atividade em sala
de aula realizada
com criancas de 3
a 6 anos de idade.

Figura 6. Painel
para demonstra-
¢ao das fases de
desenvolvimento
do feijoeiro.

Figura 7. Acom-
panhamento do
desenvolvimento
das plantas: flora-
¢ao e frutificacao.

Figura 8. Obser-
vacao de insetos
que podem ser
encontrados na
horta.
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Apés acompanhamento de todo

o desenvolvimento da planta, as crian-
cas voltaram a horta para realizarem
a colheita do feijao. Nessa atividade,
as criancas tiveram a oportunidade de
observar a produciao das plantas que
elas proprias cultivaram (Figura 9).°

.”1_

Para concluir os trabalhos rea-
lizados ao longo do ano, foi pre-
parado um almoco com  varios
ingredientes que podem ser obtidos em
uma horta escolar. Além de salada ver-
{de e legumes, as criangas tiveram aces-
so a sucos e frutas como melancia, ma-
mao, caju, goiaba e manga (Figura 10).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atividade desenvolvida com criancas de 1 a 2 anos

A atividade transcorreu de modo que as criancas fizessem suas escolhas duran-
te a degustacdo das frutas. Cabe destacar que, contrariando uma impressao inicial de
algumas professoras, de que as criangas ndo consumiam e ndo se interessariam pelo
consumo das frutas nas poucas ocasides em que essas foram oferecidas nas refeigoes
da creche, a grande maioria experimentou as frutas. No universo de 19 criangas que
participaram da atividade apenas 1 (uma) se recusou a experimentar as frutas. Outra
observacao importante deve-se ao fato de que mesmo tendo sido esclarecido e orienta-
do as criangas que poderiam repetir e experimentar mais de uma fruta, somente duas
o fizeram, sendo que uma delas experimentou melancia, mamao e laranja e a outra
laranja e manga.

As frutas mais escolhidas no processo de degustac¢ao foram (em ordem decres-
cente de nimero de escolhas: melancia (7) > mamao (6) > laranja (4) > manga (3) >
banana (1). Assim, constatou-se que a fruta com maior nimero de op¢des apresenta
cor vermelha (melancia). Entretanto, a cor laranja se destaca ao somarmos o quanti-
tativo das opcdes feitas pelas frutas com esta coloracdo (mamao + laranja + manga).
A cor que apresentou menor numero de escolhas foi a branca (banana). O estimulo
visual da cor certamente exerceu influéncia nas escolhas, entretanto outros estimulos
nao avaliados certamente influenciaram no resultado, com destaque para o cheiro das
frutas frescas que agiu sobre o sentido do olfativo das criancas.

As impressoes coletadas numa abordagem qualitativa da reacdo das criancas
ao provar as frutas apresentaram um quadro geral da satisfacido ao consumir as frutas.
Num total de 28 (vinte e oito) observacdes, houve 19 (dezenove) manifestacdes positi-
vas em relacao as frutas experimentadas (9 cara feliz + 10 satisfacao) em detrimento de
6 (seis) criancas que nao eshocaram reacao e 2 (duas) que demonstraram insatisfagao.

Figura 9. Colheita

Figura 10. Al-
moco de encerra-
mento do projeto.
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Nesse sentido, pode-se concluir que as criangas, em sua maioria, gostaram das frutas
que experimentaram. O grande nimero de observagoes de cara feliz e satisfa¢do po-
dem ser explicados devido a provavel escolha das criancas de frutas que ja conheciam
e gostavam.

Uma provavel razio para que a maioria das criangas experimentasse somente
uma fruta pode estar relacionada ao fato da excepcionalidade da atividade e da
idade das criancas (de 1 a 2 anos), levando-as, em sua maioria, a manifestar um
comportamento de constrangimento e vergonha diante dos monitores do projeto
que estavam conduzindo a atividade, mesmo sob a supervisao da professora da
turma. No entanto, isso também pode estar relacionado ao baixo acesso e consumo
corriqueiro destas frutas pelas criancas no ambito das condigdes socioeconémicas e
culturais familiares, como demonstrado por Farias Janior e Osério (2005). Os referidos
autores relataram que a alimentagao das criancas menores de cinco anos no Estado de
Pernambuco é monétona e pouco diversificada, tendo como base uma dieta lactea, com
consumo elevado de acicar e de gordura, e reduzido consumo de frutas e verduras.

Outro aspecto importante a mencionar é o fato de Petrolina ser um destaque
nacional na produgao de frutas tanto para o mercado interno quanto para exportacao
(MINISTERIO DA INTEGRA(;AO NACIONAL, 2010). Assim, os aspectos ligados
a diversidade de oferta de frutas e economicidade na aquisicao destas revelam uma
contradiciao com reflexo na baixa diversificacdo da alimentacio oferecida as criancas.

Atividades desenvolvidas com criancas de 2 a 3 anos

Essa atividade nao alcangou os resultados esperados, uma vez que nenhuma das
espécies plantadas apresentou desenvolvimento satisfatorio. Esse fato esta diretamente
ligado a falta de cuidados essenciais durante o manejo da horta suspensa. Por se tratar
de uma atividade pedagdgica, seria necessario um maior envolvimento por parte da
comunidade escolar no processo de cultivo. Entretanto isso nao ocorreu, o que levou
a morte da maioria das plantas, principalmente pela falta de irrigacao frequente. O
insucesso nessa experiéncia pode ser atribuido a sobrecarga de trabalho dos professores
e escassez de recursos humanos na creche de modo a favorecer o desenvolvimento
de projetos pedagégicos que saiam um pouco da rotina ja adotada pela instituicao.
Também se pode atribuir o andamento insatisfatério dessa agao a possiveis falhas de
comunicagao da equipe do projeto de extensdo com a comunidade escolar no que tange
ao entendimento da proposta ou mesmo distribui¢ao de responsabilidades para que a
referida atividade alcancasse éxito.

Atividades desenvolvidas com criancas de 3 a 6 anos

O feijao cultivado na horta da escola permitiu o acompanhamento de todas as
fases de desenvolvimento das plantas desde o plantio, germinagao, desenvolvimento
vegetativo, florescimento, frutificacao e morte da planta.

A atividade de plantio se destacou por ser o primeiro contato das criangas com
a horta da escola. Algumas criangas relataram que os pais ou avés possuem plantas
ornamentais, pequenas hortas, frutiferas e plantas medicinais em suas casas. Além
disso, algumas delas ressaltaram que ajudam no cuidado com as plantas (irrigacao ou
“rega”), bem como identificaram que a maioria das sementes que estavam plantando
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também sdo alimentos consumidos por elas como é o caso do feijao (na forma de
semente), o coentro (folhas) e melancia (fruto). Esse momento também possibilitou a
observacao da forma de preparo dos canteiros, plantio das sementes e necessidade de
agua para que as sementes germinem e iniciem seu desenvolvimento.

Foram feitas visitas das criangas na horta no momento em que a planta estava em
pleno desenvolvimento vegetativo, podendo estas observarem o bom desenvolvimento
da planta e a presenca de insetos, germinacao e crescimento de outras plantas no
canteiro (plantas espontaneas ou “mato”), bem como a necessidade de cuidados para
que o feijao tivesse um bom desenvolvimento. As criancas ajudaram na retirada de
plantas espontaneas e na irrigacao do canteiro utilizando-se de regadores coloridos de
brinquedo. Tais atividades foram repetidas no periodo de floracao do feijao, bem como
também se destacou a importancia de molhar as plantas e controlar o “mato” para que
a planta pudesse produzir os “feijaozinhos”.

Na visita para observar a floracao e frutificacao do feijao também foi apresen-
tada uma colegao de insetos com intimeras espécies. Nesse momento destacaram-se as
expressoes das criancas com a observacao das caracteristicas dos diferentes tipos de
insetos. Alguns insetos, eles disseram ja conhecer (terem visto), tanto em casa (bara-
ta), quanto na horta (formiga e besouros). Ao final desta atividade fez-se uma cami-
nhada em que foram apresentadas as demais plantas cultivadas no espago da horta
com destaque para as frutiferas (mamao, maracuja, acerola, melancia, videira e caju),
hortalicas (couve, pimenta, alface, cenoura e beterraba), medicinais (erva-doce, ca-
pim cidreira, babosa e horteld) e varias plantas ornamentais. Esse momento foi muito
importante, pois algumas criangas revelaram conhecer muitas das plantas ou terem
contato com as mesmas em espagos como nas propriedades rurais, nos quintais e vasos
em suas residéncias, feiras livres ou mesmo nas ruas e pracas.

Ao longo de todo trabalho com as criangas foi possivel registrar expressoes

como: “Minha mae coloca agua para as plantinhas 14 de casa”; “Quando fiquei doente

299, 9

minha v6 me fez um cha”; “Eu gosto de comer feijao”; “La em casa tem pé de manga

e goiaba”; “Tem formiga aqui no feijao”; “Tira as plantinhas no meio do feijao”; “Tem
um bicho aqui”; “Olha uma formiga aqui”; dentre inimeras outras expressoes colhidas
no decorrer das atividades de visita a horta. Tais expressdoes apontam para a cons-
trucao de relacao, pelas criancas, entre as atividades desenvolvidas pelo projeto e as
vivéncias quotidianas das criancas na relacdo com a terra, as plantas, o meio ambiente

e a biodiversidade.

Durante o desenvolvimento dessa atividade, foi possivel trabalhar concei-
tos ligados a diferentes temas como: desenvolvimento vegetal, diversidade de plan-
tas e animais nos ecossistemas, uso racional da agua, importancia das hortalicas na
alimentacao saudavel, dentre outros. No pe- ‘
riodo de acompanhamento do desenvolvi-

mento das plantas, os alunos registraram em
forma de desenhos as experiéncias vivencia- (8
das. A qualidade dos trabalhos apresentados F
demonstrou que os conceitos ligados a meio

ambiente, ecologia, desenvolvimento das plantas e pro- .. ="
ducido de alimentos saudaveis e trabalhados durante as =
atividades na horta foram satisfatoriamente incorporados pelas criancgas. (Figura 11)

Figurall A,Be
C. Ilustracoes fei-
tas pelas criancas
apos a experién-
cia de plantio e
observacao do
desenvolvimento
das plantas na
horta.
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O comportamento das criancas durante o almoco realizado para concluir as ati-
vidades também evidenciou o resultado positivo de agoes dessa natureza em ambiente
escolar (Figura 12). Foi possivel verificar o interesse das criancas em experimentar os
alimentos oferecidos. Uma das constatagoes dessa experiéncia é de que o contato com
a producao e diversidade de alimentos ao longo do projeto possibilitou uma maior
sensibiliza¢do das criangas no processo de experimentacao/degustacido de alimentos
saudaveis que podem ser produzidos no préprio ambiente escolar.

DISCUSSAO GERAL

Durante o trabalho constatou-se que é possivel viabilizar a implantacdo e
utiliza¢do de hortas escolares como estratégia de estimulo ao consumo de alimentos
saudaveis e modificacio da dieta das criangas conforme também verificado por
Magalhaes (2003). O conhecimento e a agao participativa na produc¢ao e no consumo
principalmente de hortaligas (fonte de vitaminas, sais minerais e fibras) despertam nos
alunos mudangas em seu comportamento alimentar, tendo sido também observado
que as criancas interligam as experiéncias vivenciadas no ambito do projeto da horta
escolar agroecologica com a sua realidade familiar, corroborando as observagoes de
Turano (1990). De acordo com Morgado e Santos (2008), esse contato direto com os
alimentos também contribui para que o comportamento alimentar das criangas se
volte para o consumo de produtos naturais e saudaveis, oferecendo um contraponto a
ostensiva propaganda de produtos industrializados e do tipo fast-food. Assim, contata-
se que um dos principais papéis da implantacao de hortas escolares é a promocao da
seguranca alimentar e nutricional das criancas e da comunidade envolvida no contexto
do direito humano a alimentacdo adequada (CONSEA, 2004), podendo também
contribuir com a geragdo de renda para os agentes da comunidade envolvidos enquanto
voluntarios nas hortas agroecoldgicas.

Outro aspecto relevante da implantagao de hortas no ambiente escolar
se insere no contexto da agricultura urbana (MENDONCA, 2012) ao possibili-
tar o debate de questdes inerentes ao meio ambiente, sustentabilidade e geracao
de renda de populagdes em condi¢des de risco social e econémico. Esse tipo de ex-
periéncia possibilita trabalhos de formacdo da comunidade escolar (professo-
res, voluntarios e alunos) na area de meio ambiente perpassando pelas temati-
cas da qualidade e uso racional da agua, reciclagem e compostagem de residuos

Criancas durante
o almogo que en-
cerrou as ativida-

des do projeto.
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organicos, ecologia e formas de agricultura ecolédgica, cidades sustentaveis, intoxicacao
por agrotéxicos, contaminac¢ao do meio ambiente e seus riscos a vida humana.

A reflexao sobre experiéncias de implantacao de hortas escolares agroecolégicas
se constitui numa importante ag¢do ao possibilitar estudos, pesquisas, debates e
atividades sobre as questdes ambiental, alimentar e nutricional, além de estimular
o trabalho pedagégico dindmico, participativo, prazeroso, inter e transdisciplinar,
proporcionando descobertas e gerando aprendizagens multiplas (BARBOSA, 2008).
A construgao de uma politica de educagdo ambiental contextualizada passa, em
primeira instancia, pela diversificacio ambiental e enriquecimento biolégico dos
ambientes urbanos (parque, jardins, hortos florestais e hortas agroecoldgicas). A
agricultura urbana de base ecolégica se constitui num dos principais espacos para o
desenvolvimento de atividades de educacao ambiental e alimentar. A implantacao
de hortas agroecolégicas conduzidas por funcionarios da escola ou da comunidade na
qual tal escola esteja inserida proporciona o uso dessas hortas em atividades ladicas
pensadas no ambito do projeto pedagdgico da escola.

A implantagao de hortas escolares através da agricultura urbana nao garante
que tais espacos sejam utilizados enquanto ambiente de educagao ambiental e alimentar.
Em estudo realizado no polo Petrolina-PE/Juazeiro-BA, Farfan (2008) identificou uma
forte relacao entre hortas urbanas e o ambiente escolar, de modo que a grande maioria
das hortas urbanas destas cidades, em especial Petrolina, estdo localizadas no espaco
escolar. No referido trabalho o autor aponta para uma relacio de reciprocidade entre
escola e horticultores destacando o apoio da escola no que tange a cessao do terreno,
agua tratada e seguranca por se tratar de um terreno murado; bem como o apoio
dos horticultores a escola com a possibilidade de oferecimento de hortalicas para a
merenda escolar, para a vizinhanga da escola, espaco para uso em aulas praticas, além
da inibicao da agao de vandalos pela presenca diaria de agricultores no ambiente da
escola.

A dimensao pedagdgica de uma horta escolar agroecolégica extrapola o instru-
mento do livro didatico, estabelece novas rela¢des entre os sujeitos, alunos, professores
e comunidade escolar que assumem papéis ativos e cooperativos no processo de cons-
trucdo e disseminacao de conhecimentos ja existentes e de novos oriundos da praxis

pedagogica dialégica.

Fundados na Ecopedagogia e na Educacao Contextualizada essa praxis peda-
goégica tende a instrumentalizar os sujeitos a estabelecerem relagdes socioambientais
sustentdveis, uma vez que, a construgdo de uma horta escolar agroecolégica supoe a
construcao de uma série de novos conhecimentos, de valores, habilidades e atitudes que
vao desde o trabalho colaborativo em grupos, a capacidade de ouvir o outro, de tomar
decisdes, de compreender o ecossistema, suas inter-relacgdes, e o pertencimento de cada
um neste, até a gestdo de recursos materiais e humanos necessarios.

No entanto, o uso de hortas em escolas enquanto um instrumento pedago-
gico tem se mostrado uma tarefa nao muito facil quando se parte do envolvimento
somente de professores, estudantes e gestdo escolar, conforme constatado na expe-
riéncia deste projeto de extensdo e observacdes em outras escolas visitadas duran-
te a execucdo das atividades. Isso se deve a intensa dindmica de trabalho no cuida-
do com as criancas por parte dos profissionais da creche com a qual trabalhamos.
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De acordo com Andrade (2000), fatores como o tamanho da escola, predisposi¢ao
dos professores em passar por um processo de treinamento e vontade da diretoria em
implementar um projeto ambiental com possivel alteracao da rotina escolar podem
servir como obstaculos a implementacido de a¢des dessa natureza.

Desse modo, a intensidade de trabalho e responsabilidade no lidar com as
criangas implica pouca disponibilidade de tempo para assumir compromissos e
envolvimento na conducio de atividades nio inerentes a rotina das escolas, como
as propostas no ambito do presente projeto de implantacdo de hortas escolares
agroecologicas. Tais atividades fogem da rotina de ensino e cuidados necessarios com
as criancas, podendo sobrecarregar ainda mais os profissionais da educagao infantil
com os quais se trabalhou nesse projeto. Isso, no entanto, nao pode ser visto como uma
barreira para o desenvolvimento de atividades desta natureza, ou mesmo outras agoes
diferenciadas ndo menos importantes para o desenvolvimento e educagao infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados alcancados com esse projeto, é possivel concluir que a
existéncia de uma horta agroecolégica no ambiente escolar se constitui num impor-
tante instrumento de aprendizagem e de construgao de uma cultura socioambiental
sustentavel. Assim, além de possibilitar uma série de opgoes pedagdgicas para traba-
lhar contetdos abordados em sala de aula, a horta permite que as criangas despertem
o interesse por habitos mais saudaveis e o contato com o meio ambiente. O fato de
produzirem seu préprio alimento estimula o consumo e desmistifica o conceito de que
criangas nao gostam de frutas e verduras.

Além disso, é possivel trabalhar questdes relacionadas a alimentacao saudavel
e educacao ambiental de forma contextualizada, lidica e prazerosa, o que proporciona
um maior aproveitamento dos conteudos curriculares, a incorporagio e vivéncia de
novos valores, habilidades e atitudes nas relacdes socioambientais estabelecidas pelos
sujeitos dentro e fora da escola.

A inser¢ao da comunidade no quotidiano escolar, vivenciado nesse projeto de
extensao, por meio do trabalho de voluntarios na horta da escola, pode viabilizar agoes
educativas diferenciadas, superando-se assim as restri¢des de recursos humanos e fi-
nanceiros demandados por atividades dessa natureza.
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Educacao Ambiental em uma comunidade acometida pela fluorose grave:
uma abordagem interdisciplinar entre a geologia e odontologia
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RESUMO

A fluorose dentaria endémica foi diagnosticada no municipio de Sao Francisco, estado de
Minas Gerais, Brasil, nos anos 1980. Desde entao varios estudos foram realizados para
diagnosticar e mapear a doenca e suas fontes de contaminacao. Outros estudos foram
conduzidos para tentar remediar o problema tanto no nivel individual (restauragoes
das lesoes dentarias) quanto no nivel coletivo (qualidade da agua de abastecimento).
Este é o relato das agdes de educacao em satide promovidas pelo Departamento de
Geologia e pela Faculdade de Odontologia da UFMG nas comunidades atingidas. A
metodologia ativa de ensino empregada foi caracterizada pela sua intensa troca de
experiéncias com a comunidade. Empregou-se um teatro de fantoches e uma exposicao
interativa para abordar os temas relacionados as consequéncias da ingestao de altos
teores de fluoretos e das consequéncias no cotidiano do individuo que possui as graves
lesdes fluordticas em seus dentes.

Palavras-chave: Relacées comunidade-instituicdo; Educagiao em saide; Educacdo am-
biental.

Health education in a population affected by endemic fluorosis: geology and dentistry
in an interdisciplinary approach

ABSTRACT

The endemic fluorosis was diagnosed in the city of Sao Francisco, Minas Gerais State,
Brazil, in the 1980s. Since then, several studies have been conducted to diagnose and
map the disease and its source of contamination. Other studies were performed to try
to remedy the problem at the individual level (dental restorations of the lesions) as
the collective level (drinking water quality). This is the report of the health education
actions promoted by the Department of Geology and Dentistry School of UFMG
in affected communities. The methodology employed was characterized by intense
exchange of experiences with the community. It was used a puppet theater and an
interactive exhibition to address issues related to the consequences of ingesting high
levels of fluoride and consequences in daily individual who has the serious fluorotics
injuries in their teeth.

Keywords: Community-institutional relations; Health education; Environmental edu-
cation.
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INTRODUCAO

Em quatro distritos rurais do municipio de Sao Francisco a fluorose dentaria
grave e moderada configura-se ndo apenas como um problema de agravo as estruturas
dentarias dos portadores. A fluorose afeta, também, criancas e jovens de Brejo dos

p ¥ J )
Angicos, foco desta pesquisa que faz parte de um relatério técnico para o CNPq.
g pesq q p p q
Além do problema estético e funcional da denticao na populacio acometida, as lesoes
P ¢ populag
geram problema de ordem social que atinge criangas e jovens portadores e dificulta a
plena insercao no mundo escolar, do trabalho e das rela¢des sociais dessa populacao

(CASTILHO et al., 2009).

Quando consumido em pequenas doses, o fluoreto contribui para a reducao da
incidéncia da carie dentaria. A ingestao de niveis elevados de flior tem provocado sérios
problemas de fluorose dentaria e 6ssea em populacoes de diversas partes do mundo. A
fluorose dentaria ¢ uma doencga que se relaciona ao desenvolvimento dos dentes. Esta
ligada a deformacdes do esmalte e ocorre em consequéncia da ingestao prolongada
de fldor na faixa etaria em que o esmalte esta em fase de formacao (WHO, 2008).
Caracteriza-se pelo aumento da porosidade do esmalte, fazendo com que este adquira
aspecto opaco e manchado, com colora¢iao que varia desde o branco até varios tons de
marrom, ou mesmo preto. Clinicamente, as caracteristicas bilaterais vao desde finas
linhas brancas cruzando o dente em forma de traco a varias formas de erosao. Nos
casos graves, a perda da substancia do esmalte pode levar a deformidades anatémicas
dos dentes, chegando, em alguns casos, a perda dos mesmos (FEJERSKOY, 1994). Em
levantamento epidemiolégico prévio, neste distrito, a fluorose leve a moderada (fndice
Thylstrup & Fejerskov — TF- de 1 a 4) atinge 53,8% das criancas e jovens. Além disso,
23,1% apresentam fluorose grave (> 5 a 9). Ali, a agua de abastecimento apresenta
um teor de fluoretos de 2,6 mg/L (FERREIRA et al., 2010). Em 2009, iniciou-se um
trabalho odontolégico de restauragao das lesdes de fluorose grave e moderada em todos
os distritos afetados pela fluorose endémica (ABREU et al., 2009) que foi agraciado
com o Prémio Abril de 2012.

Os jovens acometidos, ao se expressarem sobre o assunto, deixam transparecer
que conviver com a desfigura¢do dentaria resultante do consumo excessivo de flaor
durante a formacao do dente é uma luta diaria. Os jovens relatam serem alvos de de-
boche, discriminacao e acusac¢des sobre falta de higiene, principalmente no ambiente

escolar (CASTILHO et al. 2009).

O desconhecimento das causas do problema é generalizado na populacgao local,
mas o mais preocupante é que o mesmo ocorre entre os professores, responsaveis
pela instrugao formal daquelas criancas e jovens. De maneira geral, tais profissionais
mostram-se confusos quanto ao papel do flior na causalidade da anomalia, indicando
que o conhecimento cientifico sobre a doenga ainda ndo se tornou acessivel, mesmo
aos educadores. Na auséncia desse conhecimento, sdo estabelecidas relacdes causais
intuitivas refor¢cando, no senso comum, no¢des muitas vezes improcedentes, tais como:
atribui¢ao de semelhancas entre os processos que envolvem o aparecimento da fluorose
e o processo de filtracdo da agua ingerida pelos rins no organismo humano; difusao
da ideia de que o subsolo, de onde provém a agua dos pogos tubulares profundos que
abastece a populagao é “doente”; identifica¢iao do calcario (e nao do fluoreto contido
nas aguas subterraneas) como o causador da fluorose dentaria na regido. Dessa forma,
a agua captada de outras fontes (como nas comunidades de Mocambo e Alto Sao Joao),
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quando se apresenta com turbidez e/ou “gosto salgado”, é vista com cepticismo pela
populacao (CASTILHO et al., 2010), provavelmente pela associac¢do, ainda que de forma
intuitiva, com algumas daquelas no¢des da fluorose descal¢adas de bases cientificas.

Considera-se, portanto, que qualquer proposta técnica de prevencao ou reme-
diagao da endemia de fluorose dentaria na regido pressupde, para a necessaria adesao
por parte da populacdo, de um processo de divulgacao do conhecimento de base cien-
tifica na comunidade afetada e no meio escolar, especialmente de esclarecimento aos
professores e liderangas locais sobre as relagdes causais da doenca para que os mesmos
atuem como difusores desse conhecimento.

As agdes educativas desenvolvidas neste artigo integraram os esforcos
para estabelecer uma relagao dialégica entre a realidade local (com seus elementos
do ambiente fisico e sécio-historico-cultural), o conhecimento cientifico sobre os
condicionantes geoldgico-hidrogeoldgicos dos teores elevados de flior na agua
subterranea e o desenvolvimento de uma nova técnica de desfluoretacao da agua que,
em outro projeto, foi submetida a testes de bancada e de campo na comunidade de
Brejo dos Angicos. Este novo sistema se baseia no uso de esferas absorventes ocas, de
compoésito alumina-carvao ativado, desenvolvidas pelo Laboratério de Microesferas
Gel, no Centro de Desenvolvimento da Tecnologia Nuclear da UFMG. Unidades desse
sistema foram instaladas em trés domicilios em Brejo dos Angicos e utilizadas por

16 individuos: quatro criangas, cinco adolescentes e sete adultos (DRUMOND et al.,
2011).

A principal meta da educa¢do comunitaria é o esclarecimento da populagao
portadora, dos educadores e dos gestores da satide sobre as relagdes causais entre flu-
orose e contaminacdo natural da agua subterranea por fluoreto. As a¢des de educacao
em saude aqui apresentadas tém como objetivo proporcionar ao individuo a conscien-
tizacao de que a doenca (no caso a fluorose dentaria grave e moderada) é um evento
passivel de ser prevenido. Para tanto, é preciso se levar em consideracao o conjunto de
representacdes sociais que o individuo e sua comunidade tém sobre o problema.

Dessa forma, as atividades buscaram, também, delinear trajetérias coletivas
com professores, alunos e moradores de Brejo dos Angicos para a realizagao de oficinas
e de materiais instrucionais sobre o ambiente local e satide, em especial sobre:

- origem da fluorose,
- mecanismos de contaminagao das aguas,

- formas de controle e mitigagao;

- importancia da participacdo da comunidade na definicao de estratégias para a resolu-
¢ao dos problemas de abastecimento e de controle da qualidade da agua.

Dentre os objetivos pretendidos e alcancados, destacam-se:
. Realizar reunides com gestores de satide sobre o quadro da fluorose no municipio

e em Brejo dos Angicos, e o treinamento de cirurgides dentistas da rede piblica
municipal no diagnéstico da fluorose dentaria;
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. Averiguar a percepgao de educadores e agentes sociais locais acerca das rela¢des
Ambiente-Satde-Sociedade;

. Estabelecer o dialogo entre conhecimento cientifico e conhecimento da comuni-
dade sobre a relagdo rocha-solo-agua-satide;

. Esclarecer a comunidade sobre as causas da contaminacao da agua subterranea
por fluoreto e sobre as formas de prevencao e remediacao da fluorose;

. Realizar atividades formativas com profissionais e comunidade local e estimu-
lar a participa¢ao da comunidade na vigilancia da qualidade da agua e da satide bucal.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A “promocao de satude” engloba a construcao de politicas publicas saudaveis,
com fortalecimento da acdao comunitaria, desenvolvimento de habilidades e reorientacao
de servigos (SHETHAM; MOYSES, 2000). A “prevencao de doengas™ corresponde a
agOes preventivas que se caracterizam por intervencdes dirigidas a populacao para se
evitar o surgimento de doencas e reduzir sua prevaléncia (CZERESNIA, 2003). Em
ambos os casos, a educacdo comunitaria é etapa construtiva importante.

A educagao em satde objetiva proporcionar aos cidadaos a capacidade de fazer
suas escolhas mais saudaveis, ao passo que a promogao de satide tenta tornar mais facil

o0 acesso a essas escolhas salutares (MILLIO 1993).

As atividades de educacdo formal e informal estruturam-se em bases ou de
transmissao ou de construcao do conhecimento. Na chamada pedagogia de transmissao,
o individuo apenas recebe as informacdes, as ideias e os conhecimentos como uma
folha em branco. Nao existe uma sintese dos contetidos e, mesmo com a realizacio
de provas, nao ha garantias de que esse aprendizado tenha sido significativo para o
aluno. Os seus métodos concentram-se em exposi¢ao oral do professor. Essa forma de
ensino esta presente também em situacdes de educacao informal e nem sempre esta
acompanhada do esfor¢co para desenvolver as habilidades intelectuais de observacao,
analise, extrapolacao e compreensdo. De uma maneira geral, essa tendéncia nao leva em
consideracdo o contexto social e enfatiza a repeticao para a garantia de memorizacao

dos contetddos (KRUSCHEWSK et al., 2008).

Ultrapassar o paradigma comportamentalista é fundamental. Este paradigma
esta enraizado na concepcao higienista e individual da prevencao de doengas. Em
outras palavras, a responsabilidade de nao ter fluorose dentaria grave cabe ao préprio
individuo. A educac¢ao em satdde, por outro lado, deve substituir a atitude normativa
e modeladora de comportamento pela atitude emancipatéria através de estratégias
dialégicas e construtivistas. Desta forma, sdo valorizadas, no grupo, a interacao
e a reflexdo, levando o individuo a reconhecer e assumir o seu papel de ator social

(PAULETO et al., 2004).

Os programas voltados para a prevencao de agravos a saude e para
as praticas educativas de promocao de satde buscam o que Gazzinelli et
al. (2005) classificam como o processo de “desnaturalizacio da doenga”.
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Nesse enfoque, 0 que a comunidade e o que cada individuo pensa a respeito do proble-
ma em questdo (suas representacdes sociais) embasam, junto com a informagao cien-
tifica, a construcao de programas de educagao em saude. Quando também entram em
cena as representacoes individuais e os saberes do senso comum, a soberania do saber
cientifico como tinica maneira de se explicar o “adoecer” é questionada. Dessa forma,
supera-se a caracteristica instrumental da educagao em satde e novas praticas sao re-
dimensionadas.

Nas experiéncias pedagédgicas que buscam problematizar o fendémeno, as
experiéncias criticas ou libertarias, a principal finalidade é superar as desigualdades
sociais pelo desenvolvimento da consciéncia da realidade. Assim, o individuo passa a
atuar de forma transformadora socialmente (KRUSCHEWSK et al., 2008). A promogao
de satdde deve ser, portanto, fundamentada em uma pedagogia de participacdo. Os
principios norteadores desta seriam: o desenvolvimento da capacidade da competéncia,
da criatividade, da solidadariedade e da habilidade para a resolugao dos problemas

(TAMIETTTI et al. 1998).

Apesar de ser dificil dimensionar o impacto social e individual da fluorose, a
educacdo comunitaria deve levar em conta esse fator para que as a¢des educativas
consigam estreitar asidentidades locais, reconhecer a inser¢ao ambiental da comunidade
e valorizar a participacao de todos os seus membros. Estudo de Gongalves (2006) alerta
que “principalmente entre os jovens, o apelo estético [da fluorose] pode trazer problemas
de auto-estima até para aqueles considerados dentro da normalidade”. Portanto, pode
estar sendo imposto a esse grupo de adolescentes marcados pela aparéncia desfavoravel
um sofrimento nao mensuravel pelo grau de fluorose apresentado ao exame, nem
tampouco por dados agrupados para a populacao.

A elucidacao do fenémeno “fluorose dentaria endémica” envolvendo metodolo-
gias multi e interdisciplinares, em especial nos campos da geologia, hidrogeologia e da
odontologia em conjunto, é uma experiéncia inédita no Brasil. Apesar desse potencial
na abordagem interdisciplinar dos citados campos, permanecem dificuldades internas
a cada campo e de concepgao de ciéncia e publico, especialmente em geologia.

O conhecimento geoldgico esta ausente na formagao basica da maior parte dos
cidadaos, ndo apenas no meio rural. Praticamente inexiste como forma disciplinar
no ensino brasileiro nos niveis fundamental e médio e na formacao superior constitui
disciplinas na estrutura curricular de reduzido ndmero de cursos. Além disso, a
abordagem dos curriculos de Ciéncias, compartimentada segundo as areas especificas
do conhecimento cientifico, opde-se a uma visdo de mundo, de processos naturais
e de satide mais integrada. Além disso, nota-se a inexpressiva divulgacao social da
geologia decorrente da pouca valorizac¢ao dos profissionais da area pela difusao de suas
pesquisas em meios nao especializados, da escassez de livros didaticos e paradidaticos
nacionais, do reduzido nimero de exposi¢des e museus geocientificos no pais e da
limitada abordagem de temas geolégicos nas midias nacionais.

Piranha e Carneiro (2009), por exemplo, preconizam uma melhor integracao
das Ciéncias da Terra nos diversos sistemas educativos como uma estratégia
importante para a formacao de cidadaos informados, participativos e comprometidos
com a gestao responsavel do planeta e seus recursos. Defendem também que os
saberes geolégicos sejam mais bem explorados em praticas educacionais e constituam
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“referencial curricular multi, trans, pluri e interdisciplinar, capaz de agregar valor in-
trinseco ao ensino efetivo, por proporcionar a formacao integral do cidadao plane-
tario”. Esses autores consideram as informagoes geoldogicas regionais e locais um elo
integrador da aprendizagem que convida os aprendizes a reflexao, pois lhes mostram a
realidade de seu espaco de vivéncia e estimulam a consciéncia reflexiva.

Destaca-se o papel do entendimento dos processos da dinamica terrestre como
sendo uma elaboracao favoravel a compreensao da natureza. A adocao dessa linha no
ensino, calcada em principios formativos e de investigacao do ambiente, contribui para
uma formacao que transcende os limites entre as areas especificas de cada ciéncia. O
estudante que vivencia a construcao desse conhecimento, da observaciao dos materiais
e processos até a elaboracdo/questionamento de modelos evolutivos, percorrendo
multiplas escalas de espago e tempo, percebe 0o mundo com outros olhos. Esse processo
revoluciona seu olhar através de “[...] um de um modo de ver a natureza [...] uma

relacdo entre o planeta e 0o Homem.” (COMPIANI et al., 1984).

A presenca no ensino, desde o nivel fundamental, da abordagem geocientifica
anteriormente referida poderia embasar a difusao do saber sobre as causas dos riscos
ambientais e suas consequéncias para a humanidade, inclusive para a saude humana
(ponto crucial para a compreensdo do fendmeno em questao), avancando para a
discussao sobre o uso dos recursos naturais, sua relacio com a sustentabilidade
ambiental e as consequéncias da agao humana sobre esses recursos. Dessa forma, abrir-

se-ia a sala de aula para o mundo real (CARNEIRO et al., 2004).

Além dos fatores limitantes ja mencionadas para essa construgdo, a execugao
das ac¢des educativas depara-se com as dificuldades de comunicagao, que sdo constantes
na avaliagao de programas de educacao em satide no Brasil. No campo da relagdo entre
geologia-hidrogeologia e publico tais dificuldades sao igualmente constantes, agravadas
ainda pelo uso de uma terminologia nio usual na sociedade e desconhecida do leigo. Na
area odontolégica, os profissionais, apesar de deterem o conhecimento cientifico sobre
o tema, ndo tém formacgao adequada na area pedagégica; o mesmo ocorrendo com
os geblogos. A difusdo dos conhecimentos pelo dentista, por exemplo, seja na forma
de palestras dirigidas a uma plateia ou no ato de conversar com seu paciente sobre
a importancia da higienizacdo ou da adoc¢do de habitos dietéticos saudaveis, ainda

carece de eficicia (PAULETO et al., 2004).

Porém, apregoar simplesmente sobre a necessidade de “educar para a satde®,
mesmo com a contextualizacio ambiental da satde, ndo é suficiente. E preciso que
tais acdes educativas nio estejam isoladas do contexto geral das a¢des de promocao de
satide. Para responder a essa necessidade, o projeto em foco buscou o trabalho conjunto
de areas tao diversas como a odontologia e a geologia, tendo a endemia de fluorose
como problema-chave que orientou a construcao dos necessarios elos metodolégicos
entre aquelas areas.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada buscou a construcdo de uma relaciao dialégica entre
pesquisa e divulgagdo do conhecimento, sendo norteada pela busca da interdisciplina-
ridade e da participacao ativa e protagonista da comunidade. A avalia¢do dos resulta-
dos tem por base métodos qualitativos de analise.

Considerando que estudos anteriores detectaram o ambiente escolar como o
ambiente em que os constrangimentos causados pela fluorose grave se tornam mais
evidentes (CASTILHO et al., 2009), optou-se por atuar prioritariamente nesse espaco.

Os propésitos do projeto foram levados ao grupo de professores e, apos levan-
tamento das demandas locais, as acoes de educacao assumiram o formato de educacao
para a saude articulada com educacao sobre o ambiente fisico de vivéncia da comuni-

dade.

A metodologia consolidou a concep¢ao de que a educaciao em saude deve estar
presente no ambiente e nas praticas escolares uma vez que estes sio espacos de vivén-
cia adequados para a implementacao de programas de saude voltados para criangas e
jovens em faixa etaria propicia ao aprendizado de medidas educativas e preventivas

(VASCONCELOS et al., 2001).

De fato, a idade escolar é o periodo mais apropriado uma vez que as criangas
e adolescentes sdo mais receptivos a novos conhecimentos, sentindo-se inseridos em
um ambiente de aprendizado. Por conseguinte, a escola diferencia-se como uma das
institui¢des onde a promogao de saude tem grande potencial para gerar resultados
positivos. Com a educacao estabelecida, espera-se que as criangas desenvolvam senso
de responsabilidade em rela¢do a sua satide bucal, em prol de se manterem saudaveis

durante toda a vida (NAVARRO et al., 1996).
Etapa de trabalho 2009 | 2010 | 2011

Reunides de equipe para discussdo dos dados, planejamento e avaliagdo | X X X
das atividades, ocorridas em Belo Horizonte, realizadas em varios

momentos do projeto

Reunides com agentes da administracio municipal, liderancas comunitérias | x X
e professores para apresentar a proposta, discutir apoio e planejar as
atividades conjuntas. As reunides ocorreram na sede das secretarias
municipais da Saide e do Meio Ambiente e na sede do jornal local, na

cidade de Sao Francisco.

Reunides com a diretora e professoras da Escola Estadual Jodo José X
Silveira, em Crod e da unidade rural da escola, em Brejo dos Angicos para
apresentar a proposta, levantar dados das escolas, conhecer a infra-
estrutura, planejar as atividades conjuntas, conhecer as demandas locais de
ensino, tragcar o desenho da percepcdo das professoras acerca das relacdes
Ambiente-Satide-Sociedade, conhecer as expectativas das mesmas e
discutir articulagdes possiveis entre as atividades e os planos de ensino da

escola.

Quadro 1. Etapas
de Trabalho-
Educacao para

a Sadde, Brejo
dos Angicos,
Municipio de Sao
Francisco, Minas

Gerais, Brasil.
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Levantamento de campo das familias residentes em Brejo dos Angicos e X

apresentacdo do projeto.

Trabalhos de campo na bacia do cérrego do Boi Morto para realizar: a X
coleta de amostras de minerais, rochas e solo a serem utilizadas nas
colecdes diddticas pela equipe de gedlogos; registrar imagens do ambiente

e tomar depoimentos de moradores para a produgdo de materiais didaticos.

Elaboracdo de material didatico. Foram doados para o acervo da Escola X X
Estadual Jodo José Silveira: os materiais impressos da exposicdo
autoexplicativa, os arquivos digitais dos painéis instrucionais e das
apresentacdoes multimidia, além das amostras representativas do contexto

geoldgico da bacia.

Realizacdo das atividades educativas e posterior avaliagio com as X

professoras, em abril de 2011.

As atividades de educacao incluiram exposi¢ao interativa com emprego de ma-
teriais didaticos diversos elaborados pela equipe. Dentre eles, citam-se:

. Materiais instrucionais autoexplicativos;

. Painel ilustrativo e relacional sobre o ciclo da agua global e local, identificando
os impactos sobre os recursos hidricos locais gerados pelas formas de uso do solo na
bacia do cérrego do Boi Morto;

. Mostruario de minerais e rochas, incluindo exemplares locais acompanhados de
esquemas-guia para a experimentacao pelo publico (Fig. 1);

. Mostruario com diferentes tipos de agua utilizados pela comunidade (agua sub-
terranea do poco tubular local, 4gua do cérrego do Boi Morto, da cisterna da escola,
agua de chuva e do caminhao pipa) para a determinagao, pelo publico, do pH com
tornassol e discussao do significado dos resultados;

. Maquete tridimensional de hidrogeologia com os tipos de aquiferos (granular,
fraturado e carstico) articulada com exemplos de rochas locais, incluindo calcario com
fluorita, utilizada na discussao sobre as caracteristicas da agua subterranea da regiao
e 0 mecanismo natural (hidrogeoldégico) responsavel pelas concentra¢des andomalas de
fldor na agua subterranea (Fig. 2);

. Proje¢oes multimidia organizadas com as imagens locais contextualizadas em
diferentes escalas;

. Piramide alimentar e modelos para a orientacao sobre satude bucal;

. Mapas tematicos da bacia do cérrego do Boi Morto;

. Histéria-painel musicada sobre o ciclo da agua para exposicao aos presentes.
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Foram utilizados, também,
estereoscopios de espelho para a observacao
de pares, estereoscopicos de fotografias
aéreas de Sao Francisco e da bacia do
cérrego do Boi Morto pelo piblico, medidor ¥
de nivel de agua e recipiente com agua para "
simulagao de medida em pogo, computador |
e projetor multimidia, escala de dureza de [
minerais, ima e outros materiais basicos

para a realizacao de testes simples.

estudo, foram abordados por meio
‘de teatro dialégico com fantoches no
~~4="'qual uma personagem, Dona Judith,
~ = estimulava a plateia a se expressar sobre
.a sua realidade, a compartilhar suas
ideias sobre as causas da fluorose dentaria
naquela regido e sobre os problemas
originados quando os colegas se referem
ao sorriso do outro como consequéncia de

“falta de higiene”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A participagdo dos professores foi intensa, tanto na etapa de planejamento,
quanto na execuc¢do e na avaliacdo das atividades. Varios estudos demonstraram
que é benéfica a relagao entre dentistas e professores na divulgacio coesa de satde
bucal em escolares dentro da faixa etaria em que a higiene bucal esta em processo de
formacao (GARCIA et al., 1998). No estudo realizado, fica claro que a participacao
dos professores é crucial para a continuidade das atividades de conhecer o entorno e
relaciona-lo com os problemas de satide da comunidade, como foi percebido na etapa
de educacao em satiide em Brejo dos Angicos.

As atividades do campo da educac¢do comunitaria convergiram para a realizagao
de oficinas interativas nas duas unidades da Escola Estadual Joao José Silveira que
recebem criancas e adolescentes de Brejo dos Angicos afetados pela fluorose dentaria
grave e moderada. Cada familia beneficiada pelo filtro desenvolvido no projeto
recebeu, previamente em projeto de pesquisa especifico, uma abordagem instrucional
no campo da saude, correspondendo ao atendimento individual (DRUMOND et al.,
2011). As oficinas aqui descritas correspondem a estratégia coletiva de enfrentamento
do problema. Nao s6 as causas da fluorose dentaria foram abordadas - as consequéncias
no cotidiano das pessoas afetadas por essa doenca também foram tratadas na discussao
com a comunidade.

Figura 1: Sala

de atividades
interativas com
mostruario de
minerais e rochas
sobre a mesa e
painéis ilustra-
tivos fixados na
lousa, ao fundo
da sala. Escola
Estadual Joao
José Vieira, Croa,
municipio de Sdo
Francisco — MG.

Abril de 2011.

Figura 2: Sala

de atividades
interativas

com maquete
tridimensional
de hidrogeologia
ilustrando

os tipos de
aquiferos. Escola
Estadual Joao
José Vieira, Brejo
dos Angicos,
SF-MG. Abril de
2012.
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As etapas iniciais do projeto, que antecederam a ac¢ao na escola, propiciaram a
equipe a possibilidade de identificar e interagir com a administracao local, liderancas
comunitarias, diretora e professores da Escola. Com estas a¢des ndo apenas as autori-
zagles para a realizacao das atividades foram conseguidas como também: obtengao de
apoio logistico, levantamento de dados locais sobre as caracteristicas do meio fisico e
da populacao local, auxilio para coletar amostras (como a disponibilizacao de guias,
escolhidos entre a populagao, para orientacao sobre trilhas, nascentes, entre outros),
para proceder a organizacdo de kits de exposicdo e registrar imagens para posterior
incorporacao aos materiais instrucionais.

A partir do contato com liderancas comunitarias ficou mais facil a interagao
com a comunidade. Com o estabelecimento de relacdes com a populacao, foi possivel
identificar as principais explica¢des e mitos criados pela populagdo sobre a fluorose,
bem como os termos e dividas mais recorrentes na discussio sobre o tema. Esses co-
nhecimentos prévios, aliados as defini¢goes metodolégicas, estruturaram as atividades
e foram fundamentais para que a equipe superasse as dificuldades de comunicacao.
Cita-se, a titulo de exemplo, a incorporacao, nos materiais elaborados, de termos de
uso local de determinadas fei¢des de relevo ou rocha em paralelo com a identificacao do
termo utilizado pela comunidade especializada, facilitando o didlogo e entendimento
entre todos os agentes do processo.

O teatro de fantoches mostrou-se particularmente eficaz na intera¢do com o
publico, ndo apenas com as criangas e adolescentes, mas também com os adultos, em
especial com as maes e a agente de saude que atua na comunidade. Tal avaliacao é
qualitativa e tem como base a participacao da plateia nos dialogos e interlocucdes
com o personagem. Para estabelecer os elos entre as imagens da comunidade e o
conhecimento cientifico, o fantoche-protagonista estabelecia dialogos entre o publico e
outra personagem fantoche, que respondia as perguntas do publico. A acdo tinha como
caracteristicas a interatividade e a espontaneidade e, embora houvesse um roteiro,
este nao foi seguido a risca devido ao alto grau de participacao dos presentes com
perguntas, intervengoes e comentarios.

A atividade de ensino desenvolvida
na forma de teatro envolveu os presentes ao
abordar de forma lidica e interativa o tema
complexo da fluorose, cujas relagdes causais
situam-se em campos de interface entre ge-
ociéncias e odontologia e que, além disso,
envolve as impressdes pessoais e coletivas
sobre a doenca (Fig. 3). Os presentes senti-
ram-se a vontade para emitir opinides, for-
mular perguntas, compartilhar preocupa-
¢oes e apresentar sugestoes. Nesse sentido,
a atividade alcangou os objetivos pretendidos. A empatia do piblico com as personagens
foi de tal ordem que, embora nao previsto originalmente, os fantoches migraram para as
atividades da histéria-painel musicada, igualmente interativa (Fig. 4), e continuaram,
dessa forma, a exercer uma saudavel mediagao entre o publico e os pesquisadores.

Figura 3: Teatro
dial6gico com
fantoches utiliza-
do para motivar a
discussao sobre as
causas da fluorose
dentaria e os fa-
tores ambientais
relacionados.
Escola Estadual
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Em outro ambiente, a oficina in-
terativa sobre as caracteristicas fisicas do
ambiente possibilitava experimentacao dos
participantes com diversos materiais da re-
gido. O reconhecimento dos espacos de vi-
véncia do observador nas imagens aéreas
estereoscopicas, por exemplo, introduzia
a discussdo sobre as caracteristicas do am-
biente identificadas pelo mesmo e as repre-
sentagoes desse espago em diversos tipos
de produtos cartograficos. Essa dinamica
permitiu estabelecer o didlogo entre a percepcao do espaco pelo individuo e as repre-

sentacoes desse mesmo espaco pelas geociéncias.

No ambiente escolar, a participacdo ampla da comunidade foi perceptivel
no envolvimento dos pais, responsaveis e professores no ato de educar. Além desses,
participaram as servidoras das escolas e uma agente de saude que atua em Brejo dos
Angicos. Esse envolvimento é importante na consolidagao das agoes educativas e na
expansao das mesmas para além dos muros da escola, constituindo o cerne conceitual
da pratica de promogao de saude. O uso de recursos didaticos variados que motivem
esse envolvimento deve ser estimulado, pois essas experiéncias impactam as praticas de
promocao de satide sobremaneira. Nao se trata de coacdo ou apenas de transmissao de
informacdes, mas de proporcionar subsidios que capacitem os atores sociais para a acao
(KRUSCHEWSK et al., 2008). Dessa forma, durante os trabalhos da oficina foram
empregados recursos variados, tais como painéis, maquetes, projecdes multimidia,
teatro, além de exposi¢ao aberta a experimentagao pelo piblico.

Como a escolaserelaciona diretamente para a familia, espera-se que os resultados
das oficinas estendam o seu leque de atuacao para dentro dos lares. Para isso, ha que
se considerar que a educac¢do em satdde bucal esta relacionada com o conhecimento
e com a conscientiza¢do comunitaria, sendo, portanto, focada em oportunidades de
aprendizagem e, como tal, podendo se expandir para outros espacos sociais, além
da escola (MESQUINTI et al., 2006). Portanto, na pesquisa, os métodos e os recursos
didaticos utilizados foram escolhidos por seu potencial de comunicagao da informacao,
bem como pela facilidade de sua futura reprodugao pela escola ou outros interessados
da comunidade.

Em sintese, apesar das dificuldades de cada area envolvida na pesquisa para
efetivar a transposic¢ao didatica do conhecimento e do carater pioneiro da experiéncia,
buscou-se a constru¢ao de uma abordagem multidisciplinar, considerada fundamental
para a agao educativa na comunidade.

CONCLUSOES

As ac¢des educativas mostraram-se eficazes para: (a) aproximar a equipe da rea-
lidade social e cultural da comunidade; (b) reconhecer liderancas locais; (c) estabelecer
mutua relacido de confianga e colaboragao da equipe com as liderancas; (d) divulgar
as metas do projeto e obter adesoes locais; (e) prestar esclarecimentos a comunidade
sobre a origem da fluorose e sua relacao com as caracteristicas geoambientais da area

Figura 4:
Histéria-painel
sobre o ciclo da
agua. Sobre a
mesa, a direita da
figura, maquete
de hidrogeologia
e, na lousa, painel
ilustrativo do
ciclo hidrolégico
Escola Estadual
Joao José

Vieira, Brejo dos
Angicos, SF-MG.
Abril de 2011.
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(que determinam as concentrag¢des anémalas de fldor na agua subterranea); (f) infor-
mar a comunidade sobre o tratamento domiciliar proposto e, por fim, (g) difundir co-
nhecimento e contribuir para o processo de ensino nas escolas da bacia do cérrego do
Boi Morto, em Brejo dos Angicos.

As orientacdes sobre fluorose dentaria e satide bucal, realizadas por meio de
atividades lddicas ou de debate com as especialistas, motivaram a explicitacdao de
davidas e preocupacdes da comunidade. Nesse aspecto, os presentes perguntaram
sobre as consequéncias do consumo de agua com excesso de flior sobre o organismo
como um todo, a relagao entre fluorose e outras doengas, as formas de prevenir e tratar
a fluorose, as diferencas entre as técnicas de desfluoretagao da agua, a eficacia do filtro
de vela comum e as alternativas para o abastecimento futuro de agua de qualidade
para o consumo humano. Os métodos dialégicos e participativos da atividade foram
catalisadores do ambiente descontraido, que motivou a colocagao das dividas e anseios
da comunidade, assim como o posicionamento claro e objetivo dos pesquisadores. As
dificuldades de comunicacao das areas especificas, ja previstas nas etapas iniciais do
projeto, parecem ter sido diluidas no processo, em grande parte, devido a natureza
daqueles métodos.

Com base na observacao do grande envolvimento das criancas, jovens e adultos
nas atividades realizadas, considera-se que a difusao das informagées geoambientais e
odontoldgicas praticadas neste projeto conseguiu dialogar com a cultura local e com as
prioridades tematicas das escolas. Nesse sentido, e nos limites da avaliacao qualitativa
aqui realizada, a difusdo do conhecimento produzido pela pesquisa poderia ser consi-
derada uma ferramenta de esclarecimento das causas da fluorose dentaria na comuni-
dade afetada e, até certo ponto, uma ferramenta de interagao entre ciéncia e sociedade.

Tamietti et al.(1998) defendem que a educagao para a saude seja incorporada
de forma efetiva no conteido do ensino fundamental. Na mesma direcao, o presente
estudo conclui que a abordagem pela escola do problema da fluorose dentaria em Brejo
dos Angicos (e de seus condicionantes ambientais) deve fazer parte dos contetidos esco-
lares daquelas comunidades desde a educagao fundamental. Trata-se de um problema
de saude publica que afeta a populac¢do rural abastecida por agua subterranea com
elevados teores de fluor, sendo perfeitamente passivel de ser englobado no ensino de
conteudos escolares, como em ciéncias, e preferencialmente no tratamento interdisci-
plinar de conteudos das areas ambientais e sociais.
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AEXTRAMUROS - Revistade Extensao da UNIVASE, iniciativa da Pr6-Reitoria
de Extensao da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, foca na publicagao de
artigos que versem sobre a pratica extensionista universitaria em qualquer area (seja
ela relacionada a Ciéncias da Terra, Ciéncias da Vida, Ciéncias Humanas e Ciéncias
Sociais Aplicadas, Engenharias e Ciéncias Exatas). A revista também publica relatos
de experiéncia e outras contribuic¢des, tais como resenhas e entrevistas sobre a area de
extensao.

Todos os textos relacionados a extensdo serdo submetidos ao processo de
avaliagao por pares (blind review).

Para enviar seu texto, acesse www.extramuros.univasf.edu.br e siga o caminho
SOBRE > SUBMISSOES > CADASTRO DE USUARIOS. Na tela apés o cadastro,
siga AUTOR > INICIAR NOVA SUBMISSAO. Em seguida, preencher os dados dos 5
passos para submissao.

DIRETRIZES PARA AUTORES

I - INSTRUCOES PARA O PREPARO E ENCAMINHAMENTO DE ARTIGOS

[instrucdes sobre outros textos seguem na parte I1]

Os artigos devem ter no minimo 10 e no maximo 20 paginas, incluindo as
referéncias. Todas as margens do texto devem ter 2,5 cm.

Se no trabalho houver a inclusao de imagem(s), essa(s) devera(ao) ser enviadas
no corpo do texto e nao exceder 1 MB cada.

Do titulo as palavras-chave em lingua estrangeira, utilizar espacamento simples.
No texto, utilizar espacamento 1,5. Para as referéncias, utilizar espagamento simples.

O texto deve manter a sequéncia e formatacao a seguir:
a) Titulo do trabalho em portugués;

b) Nome do(s) autor(es): com nota de rodapé informando titulacdo, vinculacao
institucional e endereco eletrénico para correspondéncia;

c¢) Agradecimento e/ou dedicatéria: inclui-los brevemente apés os nomes dos
autores (estes dois itens sao OPCIONALIS e nao devem exceder 20 palavras cada);

d) Resumo com até 150 palavras;

e) Palavras-chave: de trés a cinco, com iniciais maiisculas e separadas por ponto e

virgula;

f) Titulo do trabalho em inglés ou espanhol;
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g) Abstract ou Resumen: com no maximo 150 palavras;

h) As mesmas trés ou cinco palavras-chave traduzidas para o idioma escolhido e na
mesma formatacao.

TEXTO: todo o texto deve ter fonte Times New Roman, tamanho 12 (exceto
quando indicado tamanho diferente). Paragrafos devem ser iniciados com recuo de

1,25 em (1 TAB).

E obrigatério haver pelo menos trés divisdes referentes a introdugao, ao
desenvolvimento e a conclusdo. Essas divisdes podem ter quaisquer subtitulos, des
de que o contetddo tenha relacdo com elas. Durante o texto é essencial:

a) usar sistema autor-data;
b) inserir notas de rodapé apenas quando relevantes;

¢) que citac¢des com até trés linhas fiquem entre aspas no préprio corpo do texto;

d) que cita¢cdes com mais de trés linhas sejam recuadas em 4 cm da margem
esquerda, fonte tamanho 11;

e) que tabelas e graficos estejam com fonte tamanho 11 e tenham legendas
com fonte tamanho 10;

f) evitar jargdo extremamente técnico ou, quando este for necessario, fazé-
lo vir acompanhado de uma breve explicacao.

Referéncias bibliograficas: incluir apenas aquelas que constam no corpo do
texto, conforme as normas da ABNT. Todos os hyperlinks devem ser removidos.

II - INSTRUCOES PARA O PREPARO E ENCAMINHAMENTO DE OUTROS TEXTOS

[relatos de experiéncia, entrevistas, ensaios, resenhas sobre obras de extensao e afins|
Outros textos devem ter a mesma formatacao do artigo, com as seguintes excecdes:

a) para relatos de experiéncia, o numero de paginas fica circunscrito a: minimo de 6 e
maximo de 8 (esse texto deve ter resumo e palavras-chave em portugués e em lingua
estrangeira);

b) para outros textos (resenhas, ensaios, entrevistas etc.), o nimero de paginas minimo
¢ 4 e maximo é 6 (esses textos dispensam resumo e palavras-chave em portugués e em
lingua estrangeira).
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AS PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE ARTIGOS E OUTROS TEXTOS SAOQ:
a) Artigos sdo textos com maior extensdo e aprofundamento teérico;

b Relatos de ex eriéncia sao mais breves € ﬂuidos sem dlS ensar um arcabou o teérico
9
para a apresenta(;ao € articula(}ao das ideias;

c¢) Outros textos, como entrevistas e resenhas dispensam referéncias e a articulagao de
ideias deve ser feita de acordo com cada género textual.
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