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Resumo: O objetivo desse estudo foi identificar os saberes trazidos por estudantes da rede
publica de ensino das cidades de Juazeiro e Abaré¢ (Estado da Bahia) sobre o tema educagdo
sexual a fim de promover um levantamento diagnostico dos conhecimentos adquiridos por
jovens nessa tematica em particular, especialmente nos ambitos familiar e escolar. Um total
de 111 estudantes do ensino fundamental foi submetido a aplicacdo de questionarios de
autorrelatos, contendo questdes abordando essa temdtica. Os dados obtidos nesses
questionarios demonstraram que os adolescentes possuem conhecimento ainda limitado sobre
métodos contraceptivos, sendo o preservativo masculino o mais citado pelos estudantes. A
maior parte dos estudantes destacou receber orientacdo sexual nos ambitos familiar e escolar.
Entretanto, as conversas particulares com grupos de amigos constituiram a principal fonte de
busca de informacdes e atualizagdes procuradas pelos estudantes nos temas em questdo. No
que tange aos impactos de uma gravidez precoce e indesejada, os estudantes apontaram a
interrup¢do dos estudos, mudangas drésticas da vida e perda das facilidades como principais
consequéncias sobre a vida de um adolescente. Dessa forma, a criacdo de espacos de debates e
reflexdes envolvendo familia e escola deve ser uma prioridade para sanar potenciais caréncias
e limitagdes de informacgdes sobre educagdo sexual, visando a constru¢do de uma resposta
social com vistas a superacdo das relagcdes de vulnerabilidade a questdes envolvendo
orientacdo sexual e suas implicagdes entre jovens estudantes.

Palavras chaves: Adolescéncia; Educagdo sexual; Escola; Familia.
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Abstract: The aim of this study was to identify the knowledge of students from public
schools in the cities of Juazeiro and Abaré (State of Bahia) about sex education at family and
school levels. A total of 111 elementary school students was submitted to the application of
self-report questionnaires, with questions addressing this issue. The data obtained in these
questionnaires showed that teenagers have still limited knowledge about contraceptive
methods, being the male condom as the most cited by students as a contraceptive method.
Most students said they received sexual orientation at family and school levels. However,
private conversations with groups of friends were the main source of search about information
sought by students. With regard to the impacts of early and unwanted pregnancy, the students
reported the interruption of studies, drastic changes of life and loss of facilities as remarkable
consequences on the life of a teenager. Thus, the creation of spaces for debate and reflection
involving family and school should be a priority to remedy deficiencies of information about
sex orientation among young students.

Key words: Adolescence; Sex education; School; Family.

INTRODUCAO

A educacdo sexual busca ensinar e esclarecer questdes relacionadas ao sexo, livre de
preconceitos e tabus, preparando jovens para a vida sexual de forma segura, chamando-os a
responsabilidade de cuidar de seu proprio corpo em um processo de conscientizacio
individual. Nas ultimas décadas, a educagdo sexual vem sendo trabalhada como um topico
associado diretamente ao contexto social, influenciando e sendo influenciada por este;
considerando necessarias as mudangas de valores, atitudes e preconceitos sexuais do
individuo para o alcance de sua libertacdo, cidadania e realiza¢ao sexual (BRASIL, 2009).

A familia ¢ considerada um espago indispensdvel para garantir a sobrevivéncia,
propiciar a sustenta¢do da afetividade e também desempenhar um papel decisivo na educacgio
de seus membros, pois € nela que sdo aprendidos os valores éticos e humanitarios necessarios
para se viver em sociedade (MALDONADO, 1996). Segundo Nolte, Harris (2005), os pais
frequentemente desconhecem como agir diante das demonstragdes da sexualidade de seus
filhos, sendo preciso que os membros familiares sejam capazes de rever preconceitos e
estereotipos e de entender as diferencas de ideias, uma vez que o crescimento dos filhos pode
gerar conflitos e tensdo familiar. Entretanto, ¢ fundamental que toda familia discuta aspectos
envolvidos em educacdo sexual o mais precocemente possivel para que criangas e
adolescentes cultivem habitos saudaveis, esclarecam dividas e sejam conscientes de questdes

pertinentes a sua propria saude (ALMEIDA, CENTA, 2009).
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Nesse contexto, torna-se impossivel dissociar o tema educacdo sexual sem que haja a
efetiva participagcdo das institui¢des de ensino. A pratica docente adotada nesse tema em
especial deve ser compreendida como um espaco de dinamicas essencialmente pedagogicas a
fim de problematizar tematicas, levantar questionamentos e ampliar a visdo de mundo e de
conhecimento (GONCALVES et al., 2013). Entretanto, ndo deve ser entendido como um
componente curricular isolado, mas sim integrado as atividades diarias na abordagem dos
contetdos no cotidiano da sala de aula, onde o professor em sua pratica pedagogica podera
identificar em que momento poderd abordar alguns conteudos de forma sistematizada e
planejada.

De fato, a elaboracdo de programas e projetos envolvendo temas como educacdo
sexual deve ser articulada através de projetos politicos pedagogicos na escola, que exercam
forte influéncia na vida dos adolescentes. A maior aproximagdo entre pais e filhos mostra-se
uma importante estratégia para estreitar debates e discussdes em uma parceira direta com as
instituicdes educacionais, visto que estas constituem espacos privilegiados para a
aprendizagem e realiza¢do de reflexdes de temas socialmente relevantes (GONCALVES et
al., 2013). Desse modo, torna-se indispensavel avaliar em detalhes o que os adolescentes
pensam sobre diferentes temas, analisar suas realidades, mitos e tabus, levando em
consideracdo a sua sexualidade para que se possa aborda-la de modo a colaborar para o seu
crescimento e desenvolvimento sexual proficuo, através da ferramenta docente, discente e sala
de aula (CANO, FERRIANE, 2000). Nesse contexto, o objetivo geral do presente estudo foi
realizar um levantamento descritivo e diagnostico acerca dos conhecimentos trazidos por
adolescentes do ensino fundamental, regularmente matriculados em escolas de ensino da rede
publica dos municipios de Juazeiro e Abaré (Estado da Bahia), sobre o tema educacdo sexual,

especialmente adquiridos nos ambitos familiar e escolar.

METODOLOGIA EMPREGADA

O presente estudo objetivou realizar uma pesquisa diagnostica de carater analitico
qualitativo e quantitativo a fim de destacar pontos particulares acerca dos conhecimentos
trazidos por estudantes sobre topicos gerais em educacdo sexual. Estudos dessa natureza
pretendem “trabalhar com um universo de significados, motivos, crencgas, valores e atitudes, o
que corresponde a um espago mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que

ndo podem ser reduzidos apenas a operacionalizagdo de varidveis” (MINAYO, 2007).
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Essa pesquisa foi realizada em um periodo de trés meses, compreendendo a elaboragao
de um levantamento qualitativo dos saberes trazidos por estudantes do 9° ano do Ensino
Fundamental pela aplicagdo de um questionario de autorrelatos, contendo 10 questdes gerais
abordando os seguintes temas: a) acessibilidade a educagado e orientacdo sexual nos ambientes
familiar e escolar; b) conhecimento sobre potenciais métodos contraceptivos; c) principais
fontes de busca de informagdes empregadas pelos jovens no que tange a educacdo sexual e d)
impactos de uma gravidez precoce e indesejada para a vida de um adolescente. Um total de
111 estudantes foi selecionado para participar do presente estudo, estando todos regularmente
matriculados em quatro escolas localizadas no Estado da Bahia, sendo 03 escolas localizadas
no municipio Juazeirense: a Escola Municipal Mandacaru, situada no bairro Jardim
Primavera; a Escola Municipal Raimundo Clementino, situada na zona rural de Pinhdes ¢ a
Escola Estadual Cecilio Matos, situada no bairro Alagadigo, além do Centro Educacional
Municipal Agrovilano 18 CEMA, situado na cidade de Abaré no Projeto Pedra Branca,
Agrovila 18.

Todas as respostas apontadas pelos estudantes durante a aplicacdo do questionario de
autorrelatos foram rigorosamente tabuladas e apresentadas sob a forma de valores numéricos
absolutos ou de porcentagem, de acordo com a somatoria das citagdes apontadas pelos

entrevistados para cada uma das questdes respondidas.

RESULTADOS

Nesse estudo, buscou-se analisar os saberes trazidos por estudantes regularmente
matriculados em escolas da rede publica de ensino dos municipios de Juazeiro e Abaré
(Estado da Bahia) sobre topicos gerais em educagdo e orientacao sexual. Com base nos dados
tabulados a partir da aplicagdo de questionarios de autorrelatos, foi constatado que a faixa
etaria dos estudantes entrevistados variou de 13 a 19 anos de idade, sendo 60% dos estudantes
entrevistados constituidos por estudantes do sexo feminino.

Dos 111 alunos entrevistados, 85% afirmaram que recebiam orientagdo familiar sobre
a prevencao de uma gravidez indesejada ou precoce, sendo orientados principalmente para
utilizar preservativos masculinos (38,3%) nas praticas sexuais, seguida da orientacdo para
serem sempre prevenidos e cuidadosos (22%). Entretanto, 09 estudantes (6,7%) responderam
ndo receber nenhum tipo de orientacdo familiar, enquanto 04 estudantes (2,9%) nao

responderam essa questdo. Ainda, sobre as orientacdes recebidas no ambito familiar, 13
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entrevistados (9,5%) relataram que sua familia recomendava a ndo pratica de relagdes sexuais
precoces, mas que em caso de envolvimento sexual deveriam priorizar o uso de pilulas
anticoncepcionais. Apenas 01 estudante (0,7%) destacou que seus familiares destacavam a
necessidade de seguir rigorosamente os preceitos religiosos. De fato, 84% dos entrevistados
apontaram que gostariam de receber orienta¢des familiares sobre o tema, enquanto 12% dos
entrevistados demonstraram insatisfacdo em receber tais orientagdes de seus familiares e
apenas 4% do total de estudantes ndo responderam essa questao.

Ao serem questionados sobre se no ambiente escolar eles recebiam alguma orientacao
sobre educacdo sexual, 81% dos adolescentes responderam que recebiam orientacdes sobre
esse tema na escola e 16% negaram ter recebido tais informagdes nas instituicdes de ensino.
Ainda, nesse contexto, quando os estudantes foram questionados sobre quais orientagdes
sexuais foram trabalhadas pela escola, o uso correto de preservativo masculino destacou-se
como a orienta¢do mais citada pelos estudantes (53%), seguido pela necessidade de utilizar
pilulas anticoncepcionais (15%). Além disso, 03 estudantes (2,4%) destacaram terem recebido
na escola a orientagdo de buscar auxilio médico especializado ao iniciarem suas atividades
sexuais, 01 estudante (0,8%) indicou o uso da pilula do dia seguinte como conhecimento
aprendido na escola sobre método contraceptivo e 09 estudantes (7,1%) responderam nao
terem recebido nenhuma orientagao sobre esse tema no ambito escolar.

Entre os métodos contraceptivos mais conhecidos pelos adolescentes, os preservativos
e as pilulas anticoncepcionais acabaram sendo os mais relatados pelos estudantes com 90 e 53
citagdes (52,9% e 31,1%), respectivamente. Finalmente, ao serem questionados se eles ja
haviam espontaneamente buscado informagdes sobre educagdo sexual, 45% dos estudantes
relataram que as vezes buscavam informagdes, 32% responderam que nunca buscavam
informagdes sobre o tema e apenas 23% dos entrevistados manifestaram que frequentemente
eles se mantinham informados sobre sexualidade e orientacao sexual.

Quando os adolescentes foram questionados sobre quais as fontes de busca mais
empregadas por eles para permanecerem atualizados e informados sobre educacdo sexual,
constatou-se que a maior parte dos adolescentes costumava buscar informagdes acerca desse
tema em particular, especialmente por meio de conversas particulares com amigos (34,8%). O
acesso a internet (18,9%) também mereceu destaque entre as citacdes apontadas pelos
estudantes entrevistados, seguido por conversas particulares com professores (15,9%) e por

leitura de livros ou revistas especializados (12,8%).
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A maioria dos estudantes (95%) possui conhecimento de adolescentes que ja
engravidaram precocemente. Além disso, algumas jovens demonstraram que além de
conhecer casos de adolescentes vitimadas por uma gravidez precoce, também revelaram ter
conhecimento sobre o emprego, nem sempre bem sucedido, de substancias abortivas por essas
adolescentes. Finalmente, os dados obtidos a partir da indaga¢do de como uma gravidez pode
afetar a vida de um adolescente resultaram em citacdes numericamente equiparadas, com
destaque para os impactos que promovessem a interrup¢do dos estudos (23,7%); mudanga

dréstica da vida (22,2%) e perda das facilidades (18,2%).

DISCUSSAO

Os saberes apontados por adolescentes regularmente matriculados em escolas da rede
publica de ensino durante a aplicagdo de um questiondrio de autorrelatos abordando temas
associados a educagdo sexual foram investigados no presente estudo. Um dos dados
marcantes observados nesses autorrelatos foi constatar que a maior parte dos entrevistados
afirmou receber orientacdo sexual familiar. A identidade sexual e social de cada individuo ¢
construida primeiramente no ambito familiar através da visdo de mundo e valores construidos
em parceria com os pais. De acordo com Frizzo (2008), as oportunidades sociais, culturais e
os conhecimentos familiares ao alcance dos adolescentes encontram-se em constante
aumento. Ao tratar do tema orientagdo sexual familiar, busca-se considerar a sexualidade
como algo essencial a vida e a satde, que envolve um papel social, o respeito por si e pelo
outro, as discriminagdes e os estereotipos atribuidos e vivenciados em seus relacionamentos
(BRASIL, 2009).

Com base nas respostas fornecidas nos auto relatos, foi possivel constatar ainda que
entre as orientacdes recebidas por seus familiares destaca-se o uso de preservativos
masculinos (38,3%) durante as praticas sexuais. Além disso, a maioria dos jovens (85%)
relatou que gostaria de receber mais informagdes sobre essa tematica de seus membros
familiares. Os adolescentes necessitam de informacdo acessivel sobre os métodos
contraceptivos e sobre os riscos de uma gravidez precoce e das doencas sexualmente
transmissiveis. E, contrariamente ao que normalmente se especula, evidéncias sugerem que
estas informacgdes ndo constituem um estimulo para a atividade sexual, mas pelo contrario,

sdo capazes de fornecer informagdes necessarias para que os mesmos adotem escolhas mais
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sauddveis e responsaveis em relacdo ao sexo, quando bem informados (CAMARGO,
FERRARI, 2009).

O apoio emocional e as orientagdes familiares representam uma arma poderosa contra
a inexperiéncia dos filhos e os pais devem oportunizar canais de didlogos para sanar duvidas,
ansiedades, medos e possiveis riscos a saide provocados por passos inconsequentes. Sendo a
adolescéncia uma fase marcada por conflitos naturais do ciclo de vida das familias e por
profundas mudangas, torna-se necessario definir um novo equilibrio entre o individual, o
familiar e o social, constituindo um aspecto determinante do evoluir da propria familia ante a
esses desafios (GAMMER, CABIE, 1999; STEINBERG, SILK, 2002). De acordo com uma
pesquisa realizada pelo jornal Diario do Para (2014), a auséncia de didlogo familiar sempre
aparece como as queixas mais recorrentes dos jovens, representando 67% na soma dos itens
apontados, seguida da falta de estrutura familiar e da falta de orientagdo familiar. Segundo
essa mesma pesquisa, as justificativas mais frequentes para a recusa da familia em abordar
temas dessa natureza com os filhos residem no contexto socioeconémico, mas também, em
aspectos como convencionalismo, falta de capacita¢do, falta de tempo para o didlogo e a
dindmica de trabalho pela sobrevivéncia (DIARIO DO PARA, 2014).

Fica claro que o acesso a informagdo sobre educacdo sexual estd cada dia mais
acessivel no ambito escolar, tendo em vista que 81% dos adolescentes entrevistados
informaram receber orientagdo sexual no ambiente escolar. A educagdo sexual deve ser
iniciada em casa, complementada por atividades educativas que promovam sua inser¢ao no
ambito escolar, persistindo durante o seu desenvolvimento e no transcorrer da adolescéncia
(LIRA, DIMENSTEIN, 2004). Dessa forma, ¢ importante que o ambiente escolar assuma,
juntamente com a familia, a responsabilidade de formar e informar adolescentes para
consolidar uma visdo positiva de sua propria sexualidade e para a tomada de decisdes
maduras e responsaveis frente aos problemas da sociedade contemporanea (BUENO, 2006).
Adolescentes, quando arguidos quanto ao local mais adequado para a discussdo sobre
sexualidade, frequentemente indicam a escola como local ideal para esse tipo de troca de
experiéncias (BUENO, 2006). Entretanto, ainda sdo poucas as escolas que tém efetivamente
condi¢cdes de explicar as peculiaridades do comportamento sexual humano no que diz respeito
a moral e aos caracteres vigentes (FREITAS et al., 2003).

Quando os estudantes foram questionados sobre quais orientagdes foram trabalhadas

pela escola sobre educagdo sexual, entre as op¢des mais citadas pelos jovens, o uso correto do
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preservativo masculino recebeu um numero expressivo de citagcdes (53%). Entretanto, de
acordo com Altmann (2003), ndo se pode concluir que o acesso a informagdo garanta
efetivamente seu uso, tendo demonstrado a nao linearidade entre essas instancias, indicativo
da complicada negociagdo no uso do preservativo masculino, especialmente entre
adolescentes. Outro método contraceptivo bastante citado pelos adolescentes nessa pesquisa
compreendeu a utilizacdo de pilulas anticoncepcionais com 53 citagdes (31,1%). Estudos
anteriores também destacam que a pilula anticoncepcional oral (94,2%) e o preservativo
masculino (91,7%) s3o os mais conhecidos e utilizados pelos adolescentes (SANTOS,
NOGUEIRA, 2009), corroborando os dados apresentados no presente estudo.

De fato, Camargo, Ferrari (2009) defendem ainda que existe um hiato de informagdes
a respeito da educacdo sexual nas principais instituicdes (escola e familia) em que os
adolescentes convivem. A consequéncia disso ¢ o sentimento de culpa e de medo que atingem
jovens dessa faixa etaria, fazendo com que estes passem a buscar informacdes em fontes
pouco seguras ou incapazes de ajudé-los efetivamente. Nesse contexto, as fontes de busca
mais relatadas pelos adolescentes para obter informagdes acerca de educagdo sexual
apontaram as conversas particulares com amigos (34,8%) como sendo as mais recorrentes. No
entanto, os adolescentes ndo citaram qualquer busca de informacdo com os pais, 0 que se
torna contraditério, pois nesse estudo 84% dos estudantes entrevistados responderam que
tinham interesse em receber orientagcdes sexuais através dos pais. Segundo Monteiro, Cunha
(1994), ha uma dificuldade dos filhos em discutir e compartilhar experiéncias sobre sexo
abertamente com seus pais, fato que poderia justificar os dados do presente estudo. Sendo
assim, ha de se ponderar que a familia ainda ¢ o modelo referencial para as experiéncias
vindouras dos adolescentes, exigindo a necessidade de dialogo entre pais e filhos para que as
informagdes sejam completas e corretas. O acesso a informagdes através da internet (18,9%)
também mereceu destaque entre as citagdes apontadas pelos estudantes entrevistados visando
a busca de informagdes sobre o tema. De acordo com Godinho et al. (2000), a internet tem
grande poder de influéncia sobre os jovens, sendo uma importante fonte de informagao,
mesmo que parte destas induzam os jovens ao ingresso no mundo adulto, quando estes ainda
ndo detém condic¢des psicologicas e emocionais para fazé-lo. Os dados aqui revelados estdo
de acordo com Lima et al. (2004), os quais apontaram a internet (50%) como “muito
importante”, quando jovens foram questionados sobre as principais fontes de informacgdes

pesquisadas em suas fontes de busca de informagdes sobre educacao sexual.
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Finalmente, os dados obtidos nesse estudo a partir da indaga¢do de como a gravidez
poderia afetar a vida de um adolescente revelaram um numero de citagcdes equiparadas para
interrup¢do dos estudos (23,7%); mudanca drastica da vida (22,2%) e perda das facilidades
(18,2%). Um padrao similar foi obtido por Marciano et al. (2004) que demonstraram que
“prejuizos” com “restri¢cdes de lazer” representaram 45% das citagdes em seu estudo. Sobre o
abandono da escola, este fato pode estar correlacionado a falta de perspectiva de mudanca e a
manuten¢do do ciclo de vida muito observado nos grupos sociais de média e baixa renda
familiar (COSTA et al., 1995). Em uma entrevista realizada pelo jornal Diario do Para (2014),
os adolescentes entrevistados citam como maiores dificuldades enfrentadas com a gravidez na
adolescéncia: a falta de apoio da familia (35%), as dificuldades do jovem pai para enfrentar e
assumir a responsabilidade (33%); os problemas de saude para a jovem mae (20%) e a pressao
da sociedade, que se manifesta preconceituosa com a situacao (18%).

A presente pesquisa levanta a reflexdo sobre a importancia das intervengdes da escola
sobre a necessidade de articular projetos pedagodgicos associados a educagdo e orientagdo
sexual, estimulando questdes relativas a sexualidade, especialmente evidenciando a
necessidade de trabalhar esse tema de forma transversal em uma parceria direta com a familia
e a comunidade local. Além de um ambiente construtor de conhecimento, a escola é o cenario
de relagdes, capaz de ampliar atos educativos com papel essencial na formagao e na conduta
de jovens em diferentes contextos da vida social, visando o desenvolvimento da cidadania,
saude e acesso as politicas publicas. Na escola, o jovem entra em contato com valores e
significados variados e esse deve ser capaz de elaborar sua propria conduta frente aos novos
desafios. Diante disso, o facil acesso a informagao e a popularizagdo do tema educagdo sexual
deve ser capaz de superar tabus e preconceitos de décadas, j4 que a sexualidade ainda
continua sendo um assunto velado entre familias, for¢ando os adolescentes a buscarem fora

do nticleo familiar as respostas para sanar suas inquietagdes.

CONCLUSOES

Baseado nos resultados descritos nesse estudo pode-se concluir que os adolescentes
investigados trazem saberes acerca do tema educacdo sexual, embora muito frequentemente
tais jovens ainda apresentem um conhecimento limitado sobre essa tematica. Dessa forma, a

articulacdo de programas pedagogicos envolvendo tdpicos gerais de educacdo e orientagdo
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sexual deve tornar-se uma prioridade nos planejamentos de projetos escolares no ambito da
instrucdo bdsica para sanar potenciais caréncias de informagdes dos estudantes acerca desse
tema em particular. Ainda, objetivando estreitar os lagos entre escola, individuo e familia,
destaca-se a importancia de no futuro envolver toda comunidade na criacdo de espagos e
canais de didlogos, debates e discussdoes de temas abordando sexualidade, reproducdo e

orientagao sexual.
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