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Resumo

A partir da importancia da inclusdo nas escolas de ensino regular, o presente trabalho tem
como objetivo analisar os fatores positivos e as dificuldades que a escola como um todo
enfrenta para trabalhar com alunos com deficiéncia visual. Fez-se uma averiguagdo sobre o
tema e seus aspectos, como aperfeicoamento continuo dos profissionais, materiais
pedagogicos apropriados e interacdo desses alunos nas aulas de Educagao Fisica. Foi realizada
uma pesquisa descritiva, onde a diretora, professora de sala de aula e professora de educagdo
fisica, puderam opinar e expor suas dificuldades profissionais. Diante da importancia dada a
tematica proposta, conclui-se que os professores conseguem promover a inclusdo de alunos
com deficiéncia visual, desde que estejam comprometidos e dispostos a participar de um
plano pedagdgico educacional.

Palavras-chave: Educagdo Especial, Educag¢do Inclusiva, Educac¢do Fisica, Deficiéncia

Visual.

Abstract

From the importance of inclusion in mainstream schools, this study aims to analyze the
positive factors and difficulties that the school as a whole faces to work with students with
visual impairments. There was an investigation on the issue and aspects such as continuous
improvement of professional, appropriate teaching materials and interaction of these students
in physical education classes. A descriptive research was conducted, where the director,
teacher classroom and physical education teacher, could give their opinion and express their

professional difficulties. Given the importance given the proposed theme, it appears teachers
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can promote the inclusion of students with visual impairment, provided they are committed
and willing to participate in an educational pedagogical level.

Keyword: Special Education. Inclusive Education. Physical Education. Visual disability.

INTRODUCAO

O sistema educacional tem vivido inimeras dificuldades para garantir a todos uma
escola de qualidade. Em especial, uma escola que considere as diferen¢as individuais dos
alunos buscando encontrar solugdes que respondam a questdes de acessibilidade e satisfagao
dos mesmos nas institui¢cdes de ensino.

O presente trabalho tem como proposito identificar as dificuldades encontradas pelos
profissionais da area educacional diante dos alunos com deficiéncia visual em uma escola no
estado do Parana.

A problematica surge devido a necessidade empirica, baseada na preocupagdo em
oferecer uma educagdo de qualidade e sem distingdes, que minimize possiveis agdes de
discriminagdo e preconceito que levem a exclusdo ou até mesmo ao abandono escolar destes
alunos.

Para Souza e Miranda (2010) a proposta de inclusdo escolar cada vez mais presente,
encontra dificuldade na sua concretizagdo devido a falta de capacita¢do profissional, barreiras
arquitetonicas, pouca mudanca do ambiente escolar. Devido a essas grandes mudancas, as
escolas necessitam estar cada vez mais preparadas para poderem assimilar mecanismos, que
objetivam adaptar os alunos com deficiéncia, fazendo com que os mesmos participem das
aulas, independente de suas limitacdes fisicas.

Morgado et. al. (2013) aponta que o sentimento de exclusdo experimentado na
infancia por alunos cegos durante as aulas de Educagdo Fisica demonstram a importancia de
que politicas de integragdo no ambiente escolar sejam adotadas para melhorar o
comportamento entre pares.

Segundo Braun e Vianna (2009) ¢ muito importante promover a aprendizagem de
todos independentes da condi¢dao do aluno. Para que os alunos possam receber uma educacao
produtiva, necessitamos profissionais qualificados, aptos e capazes de oferecer conhecimento
adequado, fazendo com que esses alunos se sintam acolhidos e valorizados, promovendo

melhor a assimila¢do de contetidos.
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Ao analisarmos tais aspectos sobre a importancia de incluir o aluno com deficiéncia
visual, surge uma indagacao: Quais sdo as reais dificuldades encontradas pelo profissional da

educagdo no exercicio docente com alunos com deficiéncia visual?

A inclusao de deficientes visuais nas aulas de Educacio Fisica

A deficiéncia visual ¢ caracterizada pela perda parcial ou total da capacidade visual,
em ambos os olhos, levando o individuo a uma limitagdo em seu desempenho habitual. A
classificagdo clinica, educacional e esportiva sdo os aspectos mais utilizados para fornecer
parametros legais de elegibilidade (MUSTER; ALMEIDA, 2013). De acordo com Duarte e
Silva (2012) existem em nosso pais aproximadamente 150 mil pessoas cegas e 2,4 milhdes
com algum tipo de dificuldade para enxergar, sendo que as mulheres sdo em maioria
comparado aos homens.

Para Munster (2002) a preocupacdo com a classificacdo e conceituacdo das pessoas
com deficiéncia visual inicia a ter sentido apenas quando se desperta no profissional a
consciéncia e necessidade de individualizagdo no processo educativo.

Segundo Alves e Duarte (2005), a escola também deve ser um agente transformador,
estando aberta para acolher alunos com deficiéncia, permitindo assim a aprendizagem e
convivio social, fazendo realmente com que o principio da inclusdo seja fornecer condigdes,
para que todas as pessoas tenham a possibilidade de ser um agente ativo na sociedade.

Levando em conta que a disciplina de Educagdo Fisica no seu ambito escolar, além
de desenvolver aspectos motores consegue estimular um desenvolvimento psicossocial que
auxilie este aluno na sua independéncia, autonomia e formagao social.

Estudos utilizando um programa de treinamento baseado em atividades fisicas, jogos
esportivos, recreacdo, danga e atividades aquéticas contribuiram para melhora da orientacao
espacial (pré e pds teste) em adultos cegos (CASTRO et. al. 2004).

Também nas aulas de Educagdo Fisica pode acontecer uma grande transmissdo de
conhecimento de cidadania, de convivéncia, respeito as diferencas e particularidades de cada
pessoa. Desta forma nota-se a relevancia do aluno cego em interagir e participar das aulas
para desenvolver suas potencialidades, seu repertério motor, cognitivo, social, melhorando

sua motivag¢do intrinseca para realizar as atividades propostas pelo professor.

APONTAMENTO METODOLOGICO
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Este estudo ¢ caracterizado como descritivo-exploratdrio, pois pretende encontrar
uma maior aproximacdo com o cotidiano e as experiéncias vividas pelos participantes
(MINAYO, 2006). O objetivo foi de analisar trés profissionais do sexo feminino escolhidas
por critério de acessibilidade. As docentes eram duas profissionais de Pedagogia (uma
ocupando cargo de direcdo e outra atuando como professora em sala de aula), a terceira era
uma profissional da Educacdo Fisica, que relataram as dificuldades durante a preparacao,
desenvolvimento e execu¢dao de suas atividades de trabalho diante alunos com deficiéncia
visual.

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal da cidade de Reserva no estado do
Parand, ao qual possui dois alunos com cegueira e um com baixa visdo. O quadro 1 descreve o
roteiro das indagacdes feitas as docentes durante a entrevista. Para compreensdo da andlise
dos resultados, os profissionais foram assim denominados: (Profissional A= Pedagoga em
cargo de dire¢do; Profissional B= Pedagoga em cargo de sala de aula; Profissional C=

Professor de Educacao Fisica).

Profissional *  Qual sua posi¢do frente a inclusdo dos alunos com deficiéncia visual?
A *  Qual a sua contribui¢do para o melhor desenvolvimento do trabalho dos professores
diante estes alunos?

* A escola oferece materiais didaticos diferenciados para trabalhar com estes alunos?

* A Secretaria Municipal de Educagdo auxilia a escola disponibilizando Cursos de
Capacitagdo para trabalhar com alunos?

*  Quais melhorias na estrutura do ambiente escolar poderiam ser adotadas com o intuito
de facilitar o acesso dos alunos cegos e de baixa visdo a uma educagdo igualitaria?

Profissional *  Em sua formagdo profissional vocé cursou alguma disciplina sobre esta tematica?
B *  Qual sua maior dificuldade em trabalhar com alunos cegos e de baixa visao?
*  Com os conhecimentos adquiridos em sua formacéo, sente-se preparado e capacitado
para atuar?
*  Como vocé incentiva seu aluno a participar das suas aulas?
*  Vocé participa de cursos, palestras, semindrios, congressos entre outros, visando
enriquecer e ampliar sua pratica pedagdgica?

Profissional *  Em sua formagdo profissional vocé cursou alguma disciplina sobre esta tematica?
C *  Qual sua maior dificuldade em trabalhar com alunos cegos e de baixa visdo?

*  Com os conhecimentos adquiridos em sua formacéo, sente-se preparado e capacitado
para atuar?

*  Como vocé incentiva seu aluno a participar das suas aulas?

*  Vocé participa de cursos, palestras, seminarios, congressos entre outros, visando
enriquecer e ampliar sua pratica pedagogica?

*  Qual a importancia de incluir esses alunos nas aulas de Educagéo Fisica e quais os
beneficios que tal disciplina oferece?

Quadro 1. Roteiro da entrevista

Os participantes deste estudo foram informados sobre os procedimentos éticos

através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que relatou os procedimentos e a
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intengdo da pesquisa que foi aprovada pela Comissdo de Etica e Pesquisa da Universidade

Estadual de Ponta Grossa.

RESULTADOS

Os resultados baseados a partir da andlise das entrevistas sdo apresentados em trés
momentos. Primeiramente serd descrita as informacdes obtidas com o profissional A
(Pedagoga em cargo de dire¢dao). Em seguida as informag¢des obtidas com o profissional B
(Pedagoga atuante em sala de aula) e finalizando a Profissional C (Professora de Educacao

Fisica).

Profissional A:
Ao indagar sobre “Qual sua posicao frente & inclusdo dos alunos com deficiéncia
visual?” a docente afirmou:
“Acreditamos que todos tém direito a educacdo, independentemente da
necessidade que apresentam. Procuramos atendé-los dentro de uma
proposta pedagdgica que venha ao encontro de tais anseios, para que os
alunos e comunidade possam interagir no meio em que estdo inseridos.”
Em sua opinido, a direcdo escolar poderia ser um mediador entre a secretaria
municipal de educagdo para informar os profissionais sobre a oferta de novos cursos que
auxiliassem no aperfeicoamento diante do trabalho com alunos cegos e de baixa visao.
Perguntou-se a escola dispde de materiais didaticos especificos para que os demais
professores realizem um trabalho pedagdgico diferenciado capaz de atender adequadamente
os alunos cegos e de baixa visdo. De acordo com a diretora:
“Dispomos dos materiais essenciais para a pratica com tais alunos, no

entanto, precisamos adquirir um acervo ainda mais completo.”

Também foi descrito que a Secretaria de Educagdo do Municipio auxilia a escola
disponibilizando Cursos de Capacitagdo para trabalhar com alunos com deficiéncia visual,
porém as condigdes de trabalho ainda se encontram longe dos ideais. Ao questionar sobre
quais melhorias na estrutura do ambiente escolar poderiam ser adotadas com o intuito de

facilitar o acesso dos alunos cegos e de baixa visdo, foi verificado que ja estdo sendo
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providenciadas as adaptagdes fisicas necessdrias no interior da escola para que os alunos

portadores de necessidades especiais possam locomover-se com mais seguranga.

Profissional B:

Ao questionar sobre o curriculo académico, a professora deixou claro que nao teve
nenhuma experiéncia no atendimento a pessoas com deficiéncia. Na pergunta posterior, na
qual foi questionado as dificuldades em trabalhar com alunos cegos e de baixa visdo, salientou
com bastante clareza a importancia de transmitir conhecimentos de forma real, fazendo com
que esse aluno ndo se sinta constrangido e possa se sentir acolhido no ambiente escolar.

A terceira questdo complementa a primeira sobre formacdo inicial, prepara¢do e
capacitacdo especifica para trabalhar com alunos cegos e de baixa visdo, a professora relatou
que ndo ¢ formada na area de educagdo especial, porém procurou teve iniciativa para buscar
este conhecimento para poder atender aos alunos em sala de aula.

Na proxima questdo sobre o incentivo que oferece ao aluno para participar das aulas:
“Principalmente, passando seguranca ao aluno que ndo pode
enxergar. Eu levo materiais concretos como: alfabeto em alto relevo,

jogo da velha, barbante, recorte de palavras em braile retiradas de
caixas de po de café ou remédios para incentivar a leitura.

Visando enriquecer a pratica pedagogica através de cursos e outros eventos, na
questdo de inclusdo, a professora salientou que ¢ de extrema importancia a atualizacdo do
professor para um bom desenvolvimento em sala de aula. E que suas participagdes em
capacitacOes oferecidas pela Secretaria de Educacdo, Apae e cursos online sdo constantes,
pois com isso pretende ampliar seus conhecimentos buscando melhorias no aprendizado de
seus alunos.

Uma das respostas mais interessante e questionavel foi quando a professora
desabafou que ¢ facil falar para uma crianca que anjo tem olhos azuis, mas ¢ muito dificil
falar essa mesma frase para uma crianga que nunca enxergou. Ai percebe a grande
sensibilidade em trabalhar com essas criancas, e o desafio do professor em conseguir
transmitir de maneira real aquilo que nunca foi visto, apenas foi criado e vive dentro do

mundo da imaginag¢do dela.

Profissional C:
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A professora também deixou claro que ndo possui especializagdo na area de
educagdo especial. Ao perguntar “qual sua maior dificuldade em trabalhar com alunos cegos e

de baixa visdo?”’, com muita clareza descreveu:

“A falta de preparo. Ndo so dos conhecimentos teoricos, como também a
falta de experiéncia pratica. Ha também a falta de preparo da equipe
pedagogica que nem sempre encontra-se bem preparada para essa
situagdo. As escolas também ndo sdo preparadas. Falta estrutura para
garantir liberdade e seguranca para as criangas. Falta também material

didatico pedagogico para as aulas de Ed.Fisica.”

Ao perguntar sobre sua formagdo, disciplina especifica no curriculo, preparagdo e
capacitacdo, a professora respondeu com muita franqueza que em momento algum de sua
graduacdo teve alguma abordagem tedrica e muito menos pratica para trabalhar com esses
alunos.

Sobre o incentivo desse aluno em participar das aulas, ela responde que o aluno de
baixa visdo ¢ capaz de realizar qualquer atividade, desde que seja bem orientado. Também
salienta a importancia do auxilio dos demais colegas, para que esse aluno se sinta a vontade
no meio do grupo.

Ao indagar sobre a pergunta: “Qual a importancia de incluir esses alunos nas aulas

de Educacdo Fisica e quais os beneficios que tal disciplina oferece”? A profissional afirmou:

“A importancia é inquestionavel! Todo aluno tem direito das aulas de
Educacgdo Fisica e com os de baixa visdo ndo pode ser diferente. Durante
as aulas esse aluno tera a possibilidade de conhecer melhor seu corpo, suas
limitagdes e potencialidades. Seus outros sentidos serdo explorados e
estimulados o que auxiliara na melhora da sua qualidade de vida. E ndo
podemos nos esquecer da questdo da socializagdo. Toda a crian¢a que se
sente incluida no grupo é muito mais feliz. A aula de Educagdo Fisica é
uma oportunidade de minimizar as diferencas fazendo com que a crianga se
sinta parte fundamental do grupo. E também a oportunidade de trabalhar

com o restante do grupo mostrando para todos que uma crianga com baixa
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visdo pode sim levar uma vida absolutamente normal. Com isso evitaremos

o0 preconceito’.

Acredita-se que a Educagdo Fisica tem a tarefa de garantir a todos os alunos o acesso
as praticas da cultura corporal, desenvolvendo assim as potencialidades de cada alunado,
através desse trabalho buscou-se levantar informagdes sobre a qualificacdo dos profissionais
da Educac¢do do ensino regular, bem como o desempenho do profissional de Educacdo Fisica

frente aos alunos com necessidades especiais, em estudo, alunos cegos e de baixa visao.

DISCUSSAO
As escolas inclusivas devem atender a todos como diz a Declaragao de Salamanca,

portanto significa entender do que se trata a escola inclusiva:

O principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criangas
deveriam aprender juntas, independentemente de quaisquer dificuldades ou
diferencas que possam ter. As escolas inclusivas devem reconhecer e
responder as diversas necessidades de seus alunos, acomodando tanto
estilos como ritmos diferentes de aprendizagem e assegurando uma
educagdo de qualidade a todos através de curriculo apropriado,
modificagoes organizacionais, estratégias de ensino, uso de recursos e
parcerias com a comunidade (...) Dentro das escolas inclusivas, as criangas
com necessidades educacionais especiais deveriam receber qualquer apoio

extra que possam precisar, para que se lhes assegure uma educagdo efetiva
(...) (p.- 61)

A educagdo inclusiva defende como principio a inclusdo de todos os alunos e a
criacdo de mecanismos onde a escola garanta o respeito as necessidades diversas de seus
alunos. Nessa perspectiva a escola recebe papel primordial, pois ¢ o elo entre o aluno e a
sociedade, cabe a ela enfrentar o desafio de incluir o educando cego e manté-lo no ambiente
educacional.

Nosso estudo procurou verificar na opinido dos docentes qual o atual retrato deste
processo inclusivo. Contudo como constatado, verificou que as escolas ndo estdo preparadas,

apesar de um respaldo constitucional legal. Este direito s6 ¢ exercido quando os profissionais
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se mostram sensibilizados a promover esta mudanca a partir de sua criatividade quando
direcionamos nossa reflexao a precariedade de material didatico.

De acordo com Lippe e Camargo (2009, p. 8)

[...] a qualifica¢do do professor se constitui numa forma de fortalecimento
de qualidade do atendimento dos alunos no seu conjunto e da crenga dos
professores de que podem construir novas alternativas e desenvolver novas

competéncias.

Com a busca continua por novas metodologias, novas formas de planejar os contetidos, o
docente ficard mais confiante, sabendo organizar suas aulas de maneira que auxiliem na
inclusdo dos alunos. Uma das grandes responsabilidades do professor ¢ obter um
entendimento entre si e o aluno, proporcionando a assimilagdo dos conhecimentos. Para que
isso aconteca de maneira positiva, o professor precisa buscar um equilibrio entre sua aula
planejada e o desejo desse aluno em aprender, e conseguir realizar as atividades com os
demais colegas.

Para Batista e Silva (2010, p. 368) “especificidade do trabalho com alunos com deficiéncia
visual fica por conta da forma de apresentacdo de dados da "realidade" e da adaptacdo de
materiais relativos a representacdes bidimensionais e tridimensionais”.

Sendo assim o professor além de estar se especializando cada dia mais, ele precisa adaptar
materiais conforme a necessidade do aluno. Visto que a jungdo de novos conhecimentos com
o material adequado resulta em aprendizados sem limitacdes.

De acordo com as respostas dos questionarios, percebe-se que a escola ainda ndo
disponibiliza estrutura suficiente para atender os alunos com deficiéncia visual. Porém os
profissionais sempre estdo em busca de novos conhecimentos para melhor suprir as
necessidades desses alunos.

Fica claro também que a busca de novos materiais ¢ essencial para o melhor
desenvolvimento das aulas e aprendizado dos alunos. E que a oferta de cursos que capacitam
o profissional sdo oferecidos pela Secretaria de Educagdo, os quais sdo essenciais para o
melhor desenvolvimento das atividades propostas pelos professores, quanto 4 assimilagdo dos
conteudos para os alunos com deficiéncia visual.

Os profissionais possuem pouca ou quase nenhuma de formagdo especifica voltada
na area de educacdo especial, e sempre que tem a oportunidade procuram esta capacitacao,

mas deixam claro que ndo recebe incentivo pedagogico. A escola de maneira geral necessita
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de mudanca para se adaptar a esse alunado para que assim possa oferecer um ensino de
qualidade e que seja realmente igualitério.

Outra questdo de extrema importancia na inclusdo ¢ a participagdo da familia,
juntamente com a escola. “O ambiente familiar e a atitude dos pais afetam bastante o
desenvolvimento da crianga” (FRAIBERG, 1989).

Os pais sofrem conflitos emocionais devido a cegueira congénita do filho, o que pode
interferir na possibilidade de ter uma vida normal. Segundo Warren (1984) “as dificuldades
dos pais, talvez, surjam de suas expectativas de ter um filho ‘perfeito’ e a chegada de uma
crianca cega ndo vai corresponder ao seu ideal de ‘filho”.

De modo geral os pais de alunos com necessidades educativas especiais aqui 0s
deficientes visuais, sentem-se apreensivos quando seus filhos estdo na escola. Esta situagdo
ocorre ¢ predomina quando eles percebem que a forma de trabalho realizada dentro da escola
com seus filhos diferenciam-se da educacdo que muitos deles tiveram, quando criangas.
Devido a super prote¢do, o medo de acidentes, os pais interferem de maneira negativa no
desenvolvimento da crianga, limitando os mesmos uma vida normal.

Através da observacdo de campo constatou-se a dedicacdo e criatividade das
professoras quanto a improvisacdo de materiais € a motivagao para cativar os alunos, € uma
melhor assimilagdo dos ensinamentos propostos. Outro ponto positivo foi a grande
colaboragdo dos colegas de turma que auxiliavam na integra¢ao e inclusdo social nas aulas de

Educacao Fisica.

CONCLUSAO

Através do esfor¢co para a realizagdo de algo concreto, esse trabalho vem ilustrar
como o ser humano pode desenvolver-se adquirindo seguranga e autonomia. Segundo Silva e
Krung (1999 p.26), o aluno portador de necessidades educativas especiais necessita de
atividades fisicas tanto quanto o aluno considerado normal, e que a Educagdo Fisica pode
tornar-se um processo facilitador ajudando o aluno portador de deficiéncia incluir-se nas
aulas, amenizando as suas frustra¢des e limitagdes. Tal disciplina possibilita varias formas de
seguranga aos alunos com deficiéncia visual, como formacao no seu desenvolvimento motor,
habilidade, locomogao e agilidade. O que deve ser desenvolvido pelo professor sdo
metodologias e estratégias que sejam capazes de realmente colocar esse aluno como parte

integrante e ativa na aula, e também fazer com que ele tenha maior conhecimento do seu
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corpo ¢ de suas possibilidades. Mesmo existindo barreiras, a aderéncia dos alunos com
deficiéncia visual nas aulas de Educacdo Fisica ¢ satisfatdria, e muitos conseguem uma
transformagao social de suas vidas através do esporte.
De forma geral as profissionais estudadas acreditam que a busca por novos
conhecimentos deve ser constante, pois segundo a professora B:
“Professor que ndo busca mais fontes de conhecimentos acaba tornando-se
ultrapassado e isso reflete em suas aulas, (...) aperfeicoamento deve fazer

parte da rotina do professor”.
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