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RESUMO

O farmacéutico é o profissional preparado para conhecer e manipular drogas
gue vao curar ou amenizar sinais e sintomas no organismo. No entanto, sabe-
se que ndo sao apenas os farmacos que atuam na terapéutica de muitas
patologias. Fatores ndo medicamentosos devem ser considerados. Nesse
caso, atividades ladicas como a musica podem contribuir na reducdo do
estresse e na melhora das funcdes cognitivas. O objetivo deste estudo foi fazer
uma comparacao entre duas abordagens (expositiva e musical) no aprendizado
de estudantes adolescentes, sobre o tema acao farmacoldgica das drogas
psicotropicas. Trata-se de um experimento em educagdo em saude iniciado
apos a aprovacao pelo comité de ética, com CAAE 04583518.3.0000.5196. A
pesquisa foi realizada com 56 estudantes do ensino médio em colégio
localizado na cidade de Juazeiro da Bahia. Os adolescentes foram divididos em
dois grupos. No Grupo |, o assunto foi apresentado como aula expositiva, com
a utilizacdo de projetor datashow. No Grupo II, o conteddo foi ministrado com
uso de parddias e instrumentos musicais. Antes e ap0s as intervengdes, 0s
alunos responderam testes de mudltipla escolha sobre drogas. A andlise
estatistica foi realizada através de médias, percentagens e a comparacdo das
variaveis foi feita através do teste qui-quadrado de Pearson, com valor de
p<0,05. Quando se comparou a religido com as médias dos pré-testes,
encontrou-se significancia estatistica (p=0,00053), ou seja, 0os evangélicos
demonstraram um menor conhecimento sobre drogas em comparacao aos sem
religido e aos catolicos. Apesar da modalidade parddia musical ter apresentado
um resultado um pouco melhor que a exposicéo oral, ndo houve diferenca no
teste de significancia. Por isso, ndo se pode concluir, estatisticamente, qual foi
a melhor metodologia na abordagem da acdo farmacoldgica das drogas no
grupo estudado. Em compensacdo, o uso das parodias foi mais atrativo,
deixando um ambiente descontraido e alegre. Isto jA é um resultado favoravel:
0 aprendizado ladico que a masica proporcionou.

Palavras-chave:Transtornos relacionados ao uso de substancias. Educacao
em Saude. Ensino Médio. Aprendizagem por Associacgao.

ABSTRACT

The Pharmacist is the professional prepared to know and manipulate drugs that
will cure or ameliorate signs and symptoms in the body. However, it is known
that it is not only the drugs that act in the treatment of many pathologies. Non-
medication factors should be considered, in this case, playful activities such as
music can contribute to reducing stress and improving cognitive functions. The
objective of this study was to make a comparison between two approaches
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(expository and musical) in the learning of adolescent students, on the theme
pharmacological action of psychotropic drugs. This is an experiment in health
education started after approval by the ethics committee, with CAAE
04583518.3.0000.5196. The research was carried out with 56 high school
students at a college located in Juazeiro from Bahia. The adolescents were
divided into two groups. In Group I, the subject was presented as an expository
class using a data show. In Group II, the content was taught using parodies and
musical instruments. Before and after the interventions, students answered
multiple choice tests on drugs. Statistical analysis was performed using means,
percentages, and the variables were compared using Pearson's chi-square test,
with a p-value <0.05. When religion was compared to pre-test averages,
statistical significance was found (p=0.00053), that s, evangelicals
demonstrated less knowledge about drugs compared to non-religionists and
Catholics.Although the musical parody modality had a slightly better result than
the oral exposure, there was no difference in the significance test. Therefore, it
is not possible to conclude, statistically, which was the best methodology to
approach the pharmacological action of drugs in the studied group. But in
compensation, the use of parodies was more attractive, leaving a relaxed and
happy environment, and this is already a favorable result, the playful learning
that the music provided.

Keywords: Disorders related to substance use. Health education. High school.
Association Learning.

RESUMEN

El farmacéutico es elprofesional preparado para conocer y manipular
medicamentos. Sin embargo, se sabe que no son solo los medicamentos los
gue actianeneltratamiento de patologias. Debenconsiderarselosfactores no
relacionados conlamedicacion, en este caso, lasactividades como la musica
pueden contribuir a reducirelestrés y mejorarlacognition. El objetivo de este
estudiofuehacer una comparacion entre dos enfoques enelaprendizaje de
estudiantes adolescentes, sobre el tema de laaccion farmacoldgica de las
drogas psicotropicas. Este es un experimento eneducacion para lasalud que
comenzodespués de laaprobaciondel comité de ética, con CAAE
04583518.3.0000.5196. La investigacion se llevo a cabo con 56 estudiantes de
escuela publica en Juazeiro de la Bahia. Los adolescentes se dividieronen dos
grupos. Enel Grupo |, el tema se presentdé como una clase expositiva utilizando
data show. Enel Grupo IlI, elcontenido se ensefid utilizando parodias e
instrumentos musicales. Antes y después de las intervenciones,
losestudiantesrespondieronlaspruebas sobre drogas. El analisis estadistico se
realizd utilizando medias, porcentajes y lacomparacion de variables se
realizOmediante laprueba de chi-cuadrado de Pearson, conun valor de p <0.05.
Cuando se comparodlareligionconlaspruebas previas, se encontrdsignificacion
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estadistica (p=0.00053), es decir, los evangélicos demostraron menos
conocimiento sobre las drogas encomparaciénconlos no religiosos Yy
catélicos.Aunquelamodalidad de parodia musical tuvoun resultado
ligeramentemejor que laexposicion oral, no hubo diferencias enlaprueba de
significacion. Por lo tanto, no es posible concluir, estadisticamente,
cualfuelamejormetodologia para abordar laaccién farmacoldgica de las drogas
enel grupo estudiado. Pero encompensacion, el uso de parodias fue mas
atractivo, dejandoun ambiente alegre, y estoya es un resultado favorable,
elaprendizaje ludico que proporciondla musica.

Palabras clave: Trastornos relacionados conel uso de sustancias. Educacion
para lasalud. Escuela secundaria. Asociacion de aprendizaje.

INTRODUCAO

A historia da presenca das bebidas alcodlicas e de outras substancias
psicoativas na cultura brasileira envolve tanto os aspectos culturais da
populacdo nativa como os dos colonizadores. A compreensao dessa historia €
fundamental para que acdes adequadas de prevencdo, deteccdo precoce,
intervencdes breves e tratamento dos usuarios sejam implementadas (BRASIL,
2014).

Nesse sentido, com a finalidade de prevenir o uso de substancias
psicoativas em adolescentes, grupo populacional mais vulneravel, o Ministério
da Saude implantou, em 2007, o Programa de Saude na Escola (PSE), que
tem, entre outras diretrizes, a prevencao ao uso de drogas em estudantes de
escolas publicas de todo o pais (BRASIL, 2007; BRASIL, 2015). Ainda sobre

drogas nas escolas, Elickeret al. (2015) afirmam que:

A escola é vista como um agente transformador. Quando ela é incapaz de
desenvolver esse papel associado a falta de boa estrutura familiar e a
facilidade de acesso ao &lcool, tabaco e outras drogas prejudiciais a saude
produz uma sintonia de fatores que predispdem o estudante ao uso dessas
substancias. Cada adulto, familiar, profissional da salde ou da educacéo,
representante da comunidade, tem importante papel na orientacdo do
adolescente oferecendo-lhe a oportunidade da informacdo, contribuindo
para que se torne habilitado e capaz de cuidar de sua vida com qualidade
(ELICKER et al., 2015, p. 399-410).
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Dados epidemiolégicos colocam o abuso de drogas como uma das
principais questbes em saude publica na atualidade. O alcool e o tabaco sédo as
drogas que mais contribuem para a mortalidade da populacéo e para os anos
de vida perdidos por incapacidade (BABOR et al., 2010).

Essa mortalidade e a morbidade por drogas sdo maiores na
adolescéncia, pois nessa etapa o individuo ndo aceita conselhos, achando que
¢ adulto e que tem controle sobre si mesmo. E 0 momento em que se afasta da
familia e adere ao seu grupo de iguais. Se esse grupo for usuario de drogas,
isso fara com que ele também venha a usar. Ao entrar em contato com as
drogas, expde-se a vulnerabilidades e riscos. O encontro do adolescente com a
droga € um fenbmeno muito mais frequente do que se pensa e muito complexo
para ser abordado (SANTOS; COSTA, 2013).

Também, na adolescéncia, o uso da musica € muito frequente e o0s
jovens quase sempre estdo com fones de ouvido, para escutarem as suas
cancodes preferidas. Nesse sentido, a musica € descrita como tendo um papel
envolvente na vida das pessoas, podendo causar aproximacao e atracao entre
individuos, melhorando, assim, sua socializacdo. Ela envolve diferentes
entonacdes, ritmos, andamentos e contornos melédicos, sendo considerada
uma arte que se utiliza da linguagem para a comunicacdo e expressao
(WEIGSDING; BARBOSA, 2013; CUERVO, 2009).

Desse modo, a neurociéncia busca compreender o efeito que a musica
pode acarretar no cérebro do ser humano, impondo também consequéncias no
corpo e na saude mental. O processamento musical estimula o cérebro a
utilizar diversas areas cerebrais na percepcédo de ritmos, timbres, alturas, entre
outros. Ou seja, a musica tem capacidade de envolver acbes cerebrais
complexas, as quais permitem o alcance da sensacdo a cogni¢cdo, da memoria
a linguagem, das emoc¢des a motricidade (MIRANDA, 2013).

Por isso, as atividades ludicas com o0 uso da musica, através de pardodias
com instrumentos musicais, podem ter acbes benéficas na cognicdo. Nesse

sentido, a utilizacdo de parddias pode gerar rapidez na absor¢do do conteudo

105

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 11, n.25, p. 101-124,
Agosto, 2021
ISSN: 2177-8183



IREVAASIL

e-ISSN: 2177-8183

educacional, devido as rimas e as melodias conhecidas que facilitam a
memorizacdo (MACHADO, 2015). O uso de instrumentos musicais € bastante
enriquecedor e influencia, até mesmo, a capacidade motora de quem o toca.

Sobre parodias musicais, Paim e Santi (2018) afirmam:

A parédia cabe em qualquer realidade, pois o professor pode levar para a
sala de aula letras de musicas populares, da localidade em que se inserem
os alunos ou periodo em que estao, e criar a parddia em conjunto com eles,
tornando o processo de aprendizagem ndo apenas dindmico e interessante,
mas também prazeroso. A metodologia de ensino a partir do uso de

7

parodias € uma estratégia muito utilizada por professores e tem grande
aceitagdo em escolas (PAIM; SANTI, 2018, p. 107-115).

Em contraste com os beneficios ludicos que a parodia musical pode
proporcionar na educacéao, tem-se a forma tradicional de ensino, baseada na
exposicdo oral, metodologia que sobrevive as modernidades didaticas e
continua prevalecendo na sala de aula, sendo descrita como uma maneira de
ensinar. Nela, o educador assume uma postura de mero transmissor de
conhecimento, o que transforma o processo de ensino-aprendizagem em uma
forma passiva, um mondlogo sem a interacdo com o0 seu publico-alvo. Sobre

isso, Lopes (2000) afirma que

A aula expositiva se contrapde a uma série de modernas técnicas de ensino
e questiona se de fato, essa técnica de ensino é capaz de produzir uma
aprendizagem significativa por parte dos alunos e ainda, por que, a despeito
das criticas a ela feitas, a aula expositiva, nunca foi de fato, abandonada?
(LOPES, 2000, p. 35-36).
O objetivo deste artigo € comparar a eficacia de duas abordagens
pedagdgicas (exposicdo oral e pardédias musicais) no aprendizado da acédo
farmacoldgica de drogas psicotropicas em um grupo de estudantes do ensino

médio da rede publica de Juazeiro, Bahia.

METODOLOGIA

Tipo de estudo
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Trata-se de uma pesquisa quantitativa e analitica na area de educacéao
em saude, realizada na forma de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de
graduacdo em Farmacia. O projeto foi submetido ao CEP-UNIVASF, sendo
aprovado no dia 22 de margo de 2019 (CAAE n.° 04583518.3.0000.5196;
namero do parecer: 3.217.169). Também foi obedecida a Resolucdo n.°
510/2016, que regulamenta pesquisas com seres humanos (BRASIL, 2016).

Locais de recrutamento e de realizagdo da pesquisa

O estudo foi realizado nas salas de aula do Colégio Modelo Luis
Eduardo Magalhaes, localizado na Avenida Lomanto Junior, Jodo XXIlI, CEP:
48900-010, Juazeiro-Bahia. O municipio de Juazeiro fica a 452 km da capital
do estado, a cidade de Salvador. Essa unidade de ensino € uma escola
estadual que atende alunos adolescentes do ensino médio. A analise dos
resultados foi realizada na sala do orientador do projeto, que fica na UNIVASF,

Campus Sede, Petrolina, Pernambuco.

Critérios de elegibilidade

Inclusdo:ser aluno do segundo ano do ensino médio da escola e
concordar em participar da pesquisa, assinando o Termo de Assentimento (TA)
e entregando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado
pelo responsavel.

Exclusdo:ndo se enquadrar na populagédo alvo; negar-se a participar da
pesquisa ou estar em condi¢cdes que interfiram nas atividades laborais e

cognitivas (alcoolizado, drogado, de licenca médica por transtornos psiquicos).

Método utilizado
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Na abordagem através de parddias musicais,foram utilizados violdo,
cajon, pandeirola, microfone e caixa de som. Na exposicao oral,foram usados
datashow, notebook e caixa de som.

Participaram do experimento didatico 56 estudantes do segundo ano do
ensino meédio, divididos em dois grupos, com 28 alunos cada. O tema abordado
foram as acbes farmacoldgicas das drogas psicotropicas e as duas
intervengdes duraram cerca de 60 minutos cada. No Grupo |, o assunto foi
apresentado na forma de aula expositiva. No Grupo Il, o conteudo foi
ministrado por intermédio da musica educativa, com pardédias musicais e
instrumentos.

Antes e apos a aplicacdo das duas metodologias didaticas, os alunos
responderam um teste elaborado exclusivamente para este estudo, com dez
perguntas de multipla escolha e quatro alternativas sobre conhecimentos em
drogas, como: alcool, tabaco, maconha, cocaina, crack e drogas inalantes.
Esse teste serviu de guia na elaboracdo da aula expositiva e na criacao das

parddias musicais.

O teste aplicado

Utilizou-seum teste que serviu no preparo das atividades e como forma
de sondagem no aprendizado imediato nas intervencdes didaticas. O teste foi 0
seguinte:

1. O alcool é classificado como droga: A. O alcool ndo é droga; B.
Sedativa; C. Perturbadora; D. Estimulante.

2. As drogas sao classificadas, de acordo com os seus efeitos no
sistema nervoso, em: A. Drogas Perturbadoras, Drogas Depressoras e Drogas
Aceleradoras;B. Drogas Depressoras, Drogas Estimulantes e Drogas
Moduladoras;C. Drogas Depressoras, Drogas Estimulantes e Drogas
Perturbadoras;D. Drogas Moduladoras, Drogas Estimulantes e Drogas

Perturbadoras.
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3. As drogas depressoras causam efeitos no organismo, como menor
capacidade de raciocinio e de concentracdo. Marque a alternativa que nao
corresponde aos efeitos das drogas depressoras:A. Aumento da sonoléncia; B.
Reflexos mais lentos e diminuicdo da sensacdo de dor; C. Falar rapido e
pressao e frequéncia cardiaca altas; D. Relaxamento exagerado.

4. As drogas estimulantes causam 0s seguintes efeitos, exceto:A.
Aumento da sonoléncia; B. Sensacao intensa de euforia e poder; C. Estado de
excitacdo, muita atividade e energia; D. Essas drogas levam o individuo a ficar
descontrolado e a perder a nocéo da realidade.

5. As drogas perturbadoras sdo aquelas que causam distor¢cdo das
atividades cerebrais, podendo causar perturbacdées quanto ao espaco e tempo
e distor¢cdes nos sentidos. Sobre essas drogas, marque a alternativa errada:A.
Modificam a percepcdo da realidade e induzem a alucinacdes; B. Séao
exemplos de drogas perturbadoras: LSD, ecstasy e maconha; C. Nocéo
exagerada de grandiosidade, delirios relacionados com roubos e perseguicoes;
D. Aumento da sonoléncia e fala muito rapida.

6. A dependéncia de drogas € uma doencga cronica, que comumente
atinge individuos que fazemuso constante de determinadas drogas. O
dependente acaba n&o conseguindo se controlar, e isso afeta sua vida
psicologica, profissional, intelectual, familiar e fisica, gerando consequéncias
graves em sua vida social. Sobre dependéncia, marque a alternativa falsa:A.
Dependéncia é o mesmo que vicio; B. Dependéncia Fisica € a necessidade de
uma droga e sua auséncia pode levar a crise de abstinéncia; C. Dependéncia
guimica € um conjunto de fendbmenos comportamentais, cognitivos e
fisiolégicos que se desenvolvem apds o0 uso repetido de determinada
substancia; D. A tolerancia a droga leva o0 wusuario a aumentar
progressivamente a quantidade da droga para que ela produza os efeitos
desejados, por serem agradaveis.

7. Sobre o efeito da maconha no sistema nervoso, é correto afirmar que:

A. A erva causa déficits em tarefas psicomotoras, dificuldade de aprendizagem
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em funcdo de prejuizo de memodria de curto prazo, além do aumento de
distracOes e inabilidade de rejeitar informagdes irrelevantes; B. A maconha n&o
vicia, por isso nao prejudica o sistema nervoso a longo prazo; C. A droga pode
causar tuberculose. D. A erva aumenta as percepcdes visuais e auditivas,
facilita a concentracao, e por isso cria condi¢Ges para a criatividade.

8. As drogas inalantes sdo substancias introduzidas no organismo
através da aspiracdo pela boca ou nariz. Sobre esses tipos de drogas, marque
a resposta errada:A. Cheirinho da lol6 e cola de sapateiro sao drogas inalantes;
B. Os inalantes atingem o cérebro em pouco tempo, levando a perturbacdes
visuais e auditivas, excitacdo, sensacao de euforia e alucinacdes; C. A inalacao
repetida podera diminuir a passagem de oxigénio para o cérebro, levando a
destruicdo das células nervosas, causando perda de reflexos, esquecimentos e
dificuldade de concentracdo; D. Os inalantes ndo causam depressao no
sistema nervoso e seus sintomas sao bem diferentes aqueles decorrentes do
alcool.

9. A cocaina e o crack sdo drogas consumidas principalmente por
criancas, adolescentes e jovens. Sobre essas drogas, marque a alternativa
errada:A. Essas drogas sdo produzidas a partir de folhas de coca. A cocaina é
um po6 branco, que é cheirado, e o crack é em forma de pedra, que é fumado;
B. O crack tem efeitos diferentes da cocaina. O risco de morte fica menor com
o crack; C. A cocaina tem efeito anestésico no sistema nervoso e acéo
estimulante. Seu uso em excesso provoca tremores e convulsées. Ao final,
pode ser dito que esses efeitos estimulantes causam um colapso no sistema
nervoso central; D. O uso de crack pode resultar em uma variedade de
manifestacfes neuroldgicas, inclusive acidente vascular cerebral (derrames
cerebrais), dor de cabeca, tonturas, inflamacdes dos vasos cerebrais, atrofia
cerebral e convulsdes.

10. O cigarro € uma droga licita (permitida) no Brasil, e por causa dela
h&a milh6es de pessoas enfrentando quadros clinicos irreversiveis e morrendo

aos poucos em todo o pais. Sobre essa droga, marque a alternativa errada:A.
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A dependéncia quimica do cigarro esté relacionada, principalmente, a presenca
da nicotina; B. A nicotina causa aumento nas concentragdes de noradrenalina,
adrenalina e endorfinas. Essas substancias contribuem para o efeito agradavel
dessa droga no sistema nervoso central, levando a dependéncia; C. Quando o
individuo deixa de fumar, pode desenvolver a sindrome de abstinéncia, que é
caracterizada por desconforto gastrointestinal, aumento do apetite, ganho de
peso, dificuldade de concentracdo, ansiedade, depressdo e insbnia; D. Os
fumantes tém maior resisténcia fisica, mais félego e melhor desempenho nos
esportes e na vida sexual que os ndo fumantes.
GABARITO: 1-B; 2-C; 3-C; 4-A; 5-D; 6-A; 7-A; 8-D; 9-B; 10-D.

Analise dos dados

A analise estatistica foi realizada através de médias, frequéncias e a
comparacao das variaveis (sexo, idade, religido) atraves do teste qui-quadrado
de Pearson, com intervalo de confianca de 95% e valor de p<0,05. Para o
calculo estatistico, foi utilizado o programa Statistica® e, para a confecgdo do

banco de dados, o programa Excel® para Windows®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 56 estudantes do ensino médio, divididos em
dois grupos com 28 alunos. As idades dos participantes variaram de 16 a 19
anos. A maioria, 30 (55,35%) estudantes, tinha 16 anos, seguida de 14 (25%)
estudantes com 18 anos e nove (16,07%) estudantes com 17 anos.

Com relacéo ao sexo, 30 (53,57%) eram do sexo feminino e 26 (46,43%)
eram do sexo masculino. Com relacdo a raca, a maioria, 40 (71,42%), se
autodeclarou pardo ou negro, sendo 50% e 21,42%, respectivamente (Tabela
1). O Brasil é considerado o pais com a maior proporcdo de negros fora da
Africa. Esse contingente se concentra, sobretudo, nas regides Norte e Nordeste

do pais. Em alguns estados dessas regifes, a exemplo da Bahia e do
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Maranhdo, os negros chegam a representar cerca de 80% da populagéo
(QUEIROZ, 2004).

Com relacdo a renda familiar, 32 (57,14%) afirmaram receber até um
saléario minimo; 21 (37,5%) afirmaram possuir renda familiar de 1 a 3 salarios
minimos e apenas trés (5,35%) tinham renda familiar de trés salarios minimos
ou mais. A partir dos resultados, pode-se afirmar que a maior parte dos
estudantes possui renda familiar baixa. Para Checchi (2006), a renda familiar
também é fator preponderante no rendimento escolar. Por isso, familias
pobres, que ndo possuem condi¢cdes de financiamento adequadas, investiram
menos nos seus filhos, os quais, por sua vez, terdo baixo aproveitamento
futuro, perpetuando sua condi¢céao de pobreza.

Com relacdo a religido, 25 (44,64%) afirmaram ser evangélicos, 17
(30,35%) disseram ser catdlicos e 10 (17,85) disseram nao ter nenhuma
religido (Tabela 1). Esses resultados ndo estdo de acordo com a prevaléncia
das religibes no Brasil, que coloca o catolicismo como a religido de maior
namero de adeptos, seguida do protestantismo. Os pesquisadores Alves et
al.(2017), em andlise descritiva de pesquisa, mostraram que 0s evangélicos
estdo em processo de expansdo e os catolicos de retracdo no Brasil. Segundo
o0 Censo de 2010, os catdlicos ainda sdo a maioria, mas vém perdendo fiéis ao
longo dos anos, de forma que poderdo deixar de ser a maioria religiosa em
2030.

Tabela 1 — Dados Gerais. Avaliacdo entre duas formas de educacdo em saude
de adolescentes escolares: Qual € a melhor na abordagem da acéo

farmacoldgica das drogas?

Dados gerais ‘ NUmero %

Idade (anos)

16 31 55,35
17 9 16,07
18 14 25,00
19 1 1,78
Sexo
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Masculino 26 46,42
Feminino 30 53,57
Renda Familiar

Até 1 salario minimo 32 57,14
Entre 1 a 3 salarios minimos 21 37,50
Mais de 3 salarios minimos 3 5,35
Raca ‘
Branco 12 21,42
Pardo 28 50,00
N&o declarado 2 3,57
Negro 12 21,42
Indigena 2 3,57
Religido

Nenhuma 10 17,85
Evangélica 25 44,64
Ateu 1 1,78
Catodlico 17 30,35
Espirita 1 1,78
Candomblé 1 1,78
Agnéstico 1 1,78

Fonte: os autores.

Tabela 2 — Etapas de elaboracdo das parddias musicais. Avaliacdo entre duas
formas de educacdo em saude de adolescentes escolares: Qual € a melhor na

abordagem da acao farmacologica das drogas?

Parddia musical consiste em inserir uma nova letra na melodia
1. Defini¢é@o de uma cancao original j& conhecida e pode ter um toque de
humor. No entanto, ndo deve ser obrigatoriamente engracada.
A parédia musical com finalidade educacional ndo tera
gualidade se o contetdo néo for abordado com profundidade.
2. Estudo do tema Por isso, a primeira etapa de construgdo desse género
musical é estudar bem o assunto, ler livros e artigos sobre o
tema que se objetiva trabalhar.
A escolha da musica é importante, pois as “paradas de
sucesso” e os ritmos regionais exercem grandes influéncias
nas pessoas e as suas melodias geralmente sdo marcantes.
3. Escolha da musica Uma musica com melodia alegre e ritmada pode ajudar na
interacdo com o publico-alvo.
Varios temas podem ser usados na criacdo de parddias
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4. Base para temas

musicais. Neste artigo, criamos duas parédias musicais
baseadas nas perguntas dos testes e nos objetivos do projeto.

5. Construgédo da parédia

Apoés a escolha das musicas, anotamos todas as ideias que
surgiram; buscamos frases que se encaixassem perfeitamente
nas estrofes das mdusicas originais; tentamos compor com
criatividade e l6gica para que a nova letra tivesse sentido para
os estudantes; elaboramos com atencédo o refrdo, ja que ele é
a parte mais marcante da musica. Por fim, as parédias foram
cantadas varias vezes, para que pudéssemos fazer os ajustes
e as adequacdes.

6. Recomendacdes

A maior preocupagédo na criagdo de uma parédia musical deve
ser a escolha de frases que possuam a mesma quantidade de
silabas (métrica) dos versos da composicdo original,
preocupando-se com as silabas ténicas fortes e semelhantes.
Quando for cantar uma parédia musical, projete na parede ou
distribua as letras impressas para seus alunos. Criatividade,
participacdo e boa vontade sdo indispensaveis.

Fonte:os autores.

Parédia 1: Droga: “Té” fora

Musica: Lepo-Lepo; Intérprete: Marcio Victor
(Psirico); Composicdo: Felipe Scandurras e
Magno Santana.

Ah! J& ndo tem mais como esquecer
N&o é complicado as drogas classificar

Ah! E muito facil aprender
Ela vai estimular, deprimir e perturbar

As Estimulantes te deixam alerta

E as Depressoras desacordados

“Me ouca”, estou dizendo a verdade

Ja Perturbadoras, entéo, traz deliriousuario

Vocé pode ter vicios, de coisas boas
Ja a dependéncia ela é perigosa

Por isso eu sei, sei, sei, sei, sei, sei, sei... que
eu “t6” foral

N&do quero nem saber, é
droga.

€éééeé... dessa

Ah, eu ja n&o sei o0 que fazer
Duro, pé-rapado e com o salario atrasado

Ah, eu ndo tenho mais pra onde correr
Ja fui despejado, o banco levou o meu carro

Agora vou conversar com ela

Seré& que ela vai me querer?

Agora vou saber a verdade

Se é dinheiro, ou é amor, ou cumplicidade

Eu ndo tenho carro, ndo tenho teto
E se ficar comigo é porque gosta

lepolepo.

Fonte: os autores.

Parddia 2: Droga

Musica: Loka; Intérpretes: Simone, Simaria e
Anitta; Composicéo: Kayky Ventura, Rafinha
RSQ, Simaria e Simone.

Eu vou falar das drogas, ouviu?
Roubada maior que ja existiu.

Quem entra nela para conhecer;
Acaba morrendo de tanto sofrer.

Cadé vocé, que ninguém viu?
Desapareceu, do nada sumiu
T4 por ai tentando esquecer

O cara safado que te fez sofrer
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Erva Maconha dificulta aprender. Cadé vocé? Onde se escondeu?

Comandos do corpo ndo vao obedecer. Por que sofre se ele ndo te mereceu?
Cigarro é outro, causa dependéncia; Insiste em ficar em cima desse muro

Falta de ar e também impoténcia. Espera a mudanca em quem né&o tem futuro
Deixa essa droga de lado. Deixa esse cara de lado

O bagulho esta ficando estragado. Vocé apenas escolheu o cara errado
Cigarro, Alcool, ja ficou ultrapassado; Sofre no presente por causa do seu passado
A onda agora é néo ficar drogado. Do que adianta chorar pelo leite derramado?
Cocaina e Crack sao estimulantes; Pde aquela roupa e o batom

O Crack mata mais, sdo humilhantes. Entra no carro, amiga, aumenta o som

E cola é inalante; E bota uma moda boa

Lol6 da depresséo é sufocante. Vamos curtir a noite de patroa

Jovem saudavel que nao joga; Azarar os boys, beijar na boca

Aproveita a vida sem a droga. Aproveitar a noite, ficar louca

Ame avida, largue a droga, droga, droga. Esquece ele e fica louca, louca, louca

Quem é descolado fica esperto, droga, droga. | Agora chora no colo da patroa, louca, louca.

Fonte: os autores.

Quando se comparou a religido dos entrevistados com as médias dos
pré-testes, encontrou-se significancia estatistica (p=0,00053). Os evangeélicos
demonstraram um menor conhecimento em relacdo aos sem religido e aos
catélicos. Com esses resultados, pode-se supor que 0s preceitos religiosos
protestantes, baseados na proibicdo, talvez tenham limitado a busca pelo
conhecimento sobre drogas no grupo estudado. Em estudo realizado por Silva
et al. (2006), os evangélicos protestantes eram 0S que consumiam Mmenos
drogas em comparacdo aos catolicos e aos sem religido, e isso poderia ser a
razdo do menor interesse sobre o assunto. Segundo Sanches et al. (2010), em
um estudo que teve por objetivo averiguar o conhecimento de adolescentes
sobre drogas licitas e ilicitas, a religido e a disponibilidade de informacdes a
respeito das drogas e seus perigos se mostraram como fatores protetores.

Pode-se observar que a turma da exposicao oral tinha um conhecimento
prévio maior, observado no pré-teste, mas que os dois grupos tiveram notas

semelhantes no pos-teste imediato (Tabelas 3 e 4).
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Tabela 3 — Resultados pré-testes. Avaliacdo entre duas formas de educacao
em saude de adolescentes escolares: Qual é a melhor na abordagem da acao
farmacolégica das drogas?

Questéo Acertos Erros % de Acertos

Parédia musical

01 02 26 7,14
02 10 18 35,71
03 11 17 39,28
04 10 18 35,71
05 12 16 42,85
06 16 12 57,14
07 12 16 42,85
08 15 13 53,57
09 08 20 28,57
10 07 21 25,00
Questéao Acertos Erros % de Acertos

Exposicédo oral

01 01 27 3,57

02 15 13 53,57
03 15 13 53,57
04 18 10 64,28
05 19 09 67,85
06 12 16 42,85
07 20 08 71,42
08 15 13 53,57
09 17 11 60,71
10 19 09 67,85

Fonte:os autores.

Nas questbes 6 e 8, na modalidade parddia musical, houve diminuicéo
na quantidade de acertos no pés-teste. Na modalidade exposi¢ao oral, ocorreu
diminuicdo de acertos no pos-teste das questbes 8, 9 e 10. Na questdo 3, ndo
houve alteracdo nas notas dos testes, nas duas formas de abordagem. Esses

resultados podem ser atribuidos a “cola” ou falta de atencéo. Por outro lado,
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nas outras perguntas, houve melhoria das notas nos pés-testes. A questédo 1 foi

a gque os alunos mais erraram no pré-teste. Na turma da parédia musical, por

exemplo, dois (7,14%) alunos acertaram a questdo 1 no pré-teste e 4 (14,28%)

acertaram no poés-teste. Na turma da exposicdo oral, apenas um (3,57%)

estudante acertou a questdo 1 no pré-teste e 5 (17,85%) alunos acertaram a

guestdo no pos-teste. Essa questdo abordava o alcool (Tabelas 3 e 4).

Realmente, o alcool tem funcdo dupla e um tanto confusa de acdo no

sistema nervoso. Primeiro essa droga age aumentando o prazer e a euforia;

depois, num segundo estagio, diminui os reflexos, gerando embriaguez e

sonoléncia. Nesse sentido, Veronezi e Ribeiro (2014) afirmam que

O élcool é uma droga depressora do sistema nervoso central SNC, possui
propriedade sedativa sendo que o seu efeito pode afetar varias partes do
encéfalo, ndo apenas as responsaveis pela memdria, mas também a
coordenacdo dos movimentos, respiracdo e alterando niveis de
neurotransmissores, que sdo mensageiros quimicos que conduzem sinais
ao corpo. Existem dois tipos de receptores destes neurotransmissores, 0
GABA-alfa e o GABA beta, dos quais, apenas o GABA-alfa é estimulado
pelo 4&lcool, sendo este um neurotransmissor inibitério do cérebro
(VERONEZI; RIBEIRO, 2014, p. 1-21).

Tabela 4 — Resultados poés-testes. Avaliacdo entre duas formas de educacéo

em saude de adolescentes escolares: Qual € a melhor na abordagem da acéo

farmacoldgica das drogas?

Questéao Acertos Erros % de Acertos
Parodia musical
01 04 24 14,28
02 16 12 57,14
03 11 17 39,28
04 16 12 57,14
05 15 13 53,57
06 06 22 21,42
07 18 10 64,28
08 13 15 46,42
09 18 10 64,28
10 9 19 32,14
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Questéo Acertos Erros % de Acertos
Exposicgéo oral
01 05 23 17,85
02 22 06 78,57
03 15 13 53,57
04 20 08 71,42
05 24 04 85,71
06 19 09 67,85
07 21 07 75,00
08 14 14 50,00
09 16 12 57,14
10 16 12 57,14

Fonte:os autores.

As questbes 6 e 7 foram as com maior conhecimento prévio nos grupos
parddia musical e exposicdo oral, respectivamente. A sexta questdo abordava
a dependéncia de drogas. Na questao 7, a tematica da maconha foi avaliada.
Essa erva € um dos assuntos mais discutidos no mundo. A polémica é:
legalizar ou proibir? No Brasil, por exemplo, a discussao sobre a legalizacdo da
maconha tem sido cada vez mais presente na sociedade.

De acordo com Sousa (2013), no Brasil, durante os anos 1950, o uso de
maconha passou a ser largamente discutido pelos meios de comunicacéao de
massa e, nesse periodo, a droga passou a ser associada a delinquéncia e a
doenca mental. Desde essa época, a discussdo tem se expandido, e nota-se
gue tem alcancado os adolescentes. Esse conhecimento pode estar atrelado a
introducao de debates nas escolas ou ao alcance da midia.

Na parddia musical, a média dos pré-testes foi 3,67 e a dos pos-testes
foi 4,5, significando uma melhoria de 23% no resultado apGs a apresentacao
musical. Na exposicdo oral, a média dos pré-testes foi 5,34 e a média dos pos-
testes foi 6,14, significando uma melhoria de 15% no resultado apds a aula
expositiva. No entanto, apesar de os resultados terem sido melhores na

parddia musical, ndo foi encontrada significancia estatistica (p<0,05). Ou seja,
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ndo ficou evidente, através da analise estatistica, que a parodia musical
contribuiu mais no aprendizado. No entanto, em nosso relato de experiéncia, a
modalidade Iudica tornou a aula mais leve, participativa e descontraida, de tal
forma que um aluno do colégio interagiu conosco, tocando uma pandeirola
durante a apresentacdo. Ademais, todos cantaram, dancaram, sorriram,
olharam uns para os outros e bateram palmas (Figura 1); muito diferente da
aula expositiva, na qual houve siléncio e seriedade, deixando, de certa forma,
um ambiente mais tenso, tanto para o0s estudantes quanto para quem
apresentava, gerando desinteresse, menor atencdo e dedicacdo. Para
Nadaline e Final (2013),

O educador deve orientar as aulas para que todos os alunos, através do
ludico, se sintam valorizados e interessados em aprender; promovendo
assim a importancia do aprendiz para a constru¢do do conhecimento,
levando-o a se perceber ndo apenas como paciente, mas como sujeito
imprescindivel e responsavel no processo do ensino e da aprendizagem
(NADALINE; FINAL, 2013, p. 1-16).

O uso da musica em sala de aula e util para o professor que deseja

inovar a didatica e a comunicacao com os alunos, promovendo aulas dinamicas

e participativas. Sobre isso, Pereira (2011) afirma que

Os livros atuais devem incluir cada vez mais a musica como um recurso
didatico-pedagdgico a ser trabalhado em sala de aula, fazendo com que
sejam discutidas e problematizadas questées contemporaneas com o intuito
de “dinamizar as agbes educacionais e melhorar as interagdes professor,
aluno e objeto de conhecimento”. Podendo este processo ser alcangado
através da andlise de letras de musicas em sala de aula (PEREIRA, 2011,
p. 88-99).

Nesse sentido, a parddia musical recria uma letra de uma mdsica
conhecida, problematizando aspectos que fazem parte do contexto educacional

e que contribuirdo num aprendizado significativo para o publico-alvo. Pensando

nisso, Turmina e Rodrigues (2016) afirmam que:

A parddia musical € uma forma ludica que contribui no éxito do processo de
ensino-aprendizagem, na assimilagdo dos conteldos, uma vez que a aula
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serd mais dinamica, o que por consequéncia ira despertar o interesse dos
alunos em permanecer em sala de aula, bem como irdo sentir-se motivados
em participar e assimilar o contelldo com maior facilidade, além de estreitar
os lagos entre alunos, professor e o conhecimento. Além disso, a musica é
assimilada com facilidade pelas pessoas, ja que faz parte do cotidiano, € um
recurso didatico-pedagoégico simples, dinamico, contextualizado, que auxilia
a popularizacdo da ciéncia (TURMINA; RODRIGUES, 2016, p. 1-24).

Figura 1 — Modalidades didaticas usadas na pesquisa, representadas em A
(parddia musical) e em B (exposicao oral).

Fonte: os autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da modalidade parddia musical ter apresentado um resultado um
pouco melhor que a exposicdo oral, ndo houve diferengca no teste de
significancia. Por isso, ndo se pode concluir, estatisticamente, qual foi a melhor

metodologia na abordagem da acdo farmacoldgica das drogas no grupo
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estudado. Em compensacao, o uso das parddias foi mais atrativo, deixando um
ambiente descontraido e alegre. Isto ja é um resultado favoravel: o aprendizado
ludico que a musica proporcionou.

Esses resultados foram obtidos no Colégio Modelo Luis Eduardo
Magalhdes, na cidade de Juazeiro da Bahia, em 2019, com um numero
pequeno de adolescentes (56 estudantes). Isso ndo é um resultado definitivo. E
possivel que se obtenham outros desfechosse a metodologia for aplicada em
variados cenarios educativos e com diferentes publicos. A questdo da melhor
metodologia a ser aplicada em atividades de educacdo em saude néo € tao
simples assim para ser concluida em uma pesquisa e esta longe de ser
respondida friamente. Talvez a juncdo das duas metodologias (parédia musical
+ exposicdo oral) seja uma boa opcdo em alguns casos. NOs que somos
apaixonados por musica talvez tenhamos um pouco de frustracdo por nao
confirmarmos a nossa hipotese de pesquisa.No entanto, continuaremos
aprofundando, buscando aplicar a nossa metodologia, na tentativa de

respostas mais conclusivas no futuro.
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