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RESUMO

No artigo é identificada a atuacdo do psicopedagogo frente as dificuldades de
aprendizagem ocasionadas pela caréncia alimentar nos alunos de escolas
publicas. Para tal, optamos por realizar uma pesquisa bibliografica. O critério
de escolha consistiu na leitura de resumos de artigos com as palavras-chave:
alimentacdo, caréncia alimentar, dificuldades de aprendizagem, escolas
publicas e Psicopedagogia. Em seguida, os trabalhos selecionados foram lidos
na integra, totalizando 17 artigos. As pesquisas apontam a caréncia alimentar
como fator determinante para a dificuldade de aprendizagem de alunos da
escola publica, porém ndo abordam uma resolugdo dentro da perspectiva
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psicopedagdgica. Constatou-se que ha um numero reduzido de pesquisas no
campo da Psicopedagogia no tocante aos problemas de aprendizagem
relacionados a ma alimentacdo dos alunos das escolas publicas. Apesar da
auséncia de material bibliografico sobre este assunto, 0 mesmo se mostrou
relevante por tratar de questbes voltadas ao social, visto que o ponto inicial
para elaboracdo da pesquisa foi a problematica dos alunos das escolas
publicas brasileiras no tocante ao acesso a merenda durante o periodo de
isolamento social causado pela pandemia do covid-19.

Palavras-chave: alimentacdo; caréncia Alimentar; dificuldades de
aprendizagem; escolas publicas brasileiras; Psicopedagogia.

ABSTRACT

In the article is identified the role of the psychopedagogue in the face of learning
difficulties caused by lack of food in public school students. For this, we chose
to carry out a bibliographic search. The choice criterion consisted of reading
abstracts of articles with certain keywords: food, lack of food, learning
difficulties, public schools and Psychopedagogy. Then, the selected papers
were read in full, totaling 17 articles. The researches point to the lack of food as
a determining factor for the learning difficulties of public school students, but
they do not address a resolution within the psychopedagogical perspective. It
was found that there is a lack of a small number of researches in the field of
Psychopedagogy with regard to learning problems related to poor diet of
students in public schools. Despite the absence of bibliographic material on this
subject, it proved to be relevant because it deals with social issues, since the
starting point for the elaboration of the research was the problem of students in
Brazilian public schools regarding access to school meals during the period of
social isolation caused by the covid-19 pandemic.

Keyword: food; lack of food; learning difficulties; brazilian public schools;
Psychopedagogy.

RESUMEN
El articulo identifica el papel de los psicopedagogos ante las dificultades de
aprendizaje provocadas por la escasez de alimentos en estudiantes de
escuelas publicas. Para ello, optamos por realizar una investigacion
bibliografica. El criterio de eleccion consisti6 en la lectura de resimenes de
articulos con las palabras clave: alimentacion, escasez de alimentos,
dificultades de aprendizaje, escuelas publicas y Psicopedagogia. Luego, las
obras seleccionadas fueron leidas en su totalidad, totalizando 17 articulos. Las
investigaciones apuntan a la escasez de alimentos como un factor
determinante para la dificultad de aprendizaje de los estudiantes de escuelas
publicas, pero no abordan una resolucion desde la perspectiva
psicopedagdgica. Se constatd que existe un pequeifilo numero de
investigaciones en el campo de la Psicopedagogia sobre los problemas de
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aprendizaje relacionados con la mala alimentacién de los estudiantes de las
escuelas publicas. A pesar de la ausencia de material bibliogréfico sobre este
tema, se mostro relevante para tratar cuestiones relacionadas con lo social,
una vez que el punto de partida para la elaboracién de la investigacion fue el
problema de los estudiantes de escuelas publicas brasilefias con respecto al
acceso al almuerzo durante el periodo del aislamiento social provocado por la
pandemia del covid-19.

Palabras clave: comida; Escasez de alimentos; dificultades de aprendizaje;
escuelas publicas brasilefias; Psicopedagogia.

CONSIDERAGCOES INICIAIS

E na infancia que o ser humano apresenta seu maior desenvolvimento
fisico e psicoldgico. Paralelamente a isso, € quando acontecem as primeiras
interacOes sociais fora do circulo familiar. Contudo, todas as potencialidades
parecem apresentar deficiéncias quando a crianca enfrenta déficit alimentar
importante. No Brasil, em decorréncia do grande nimero de familias vivendo
com uma renda extremamente baixa, essa problemética fica mais evidenciada,
principalmente em escolas publicas, onde o publico-alvo sdo membros desses
nucleos familiares.

Segundo Ribeiro e Silva (2013), o consumo alimentar inadequado, por
periodos prolongados, resulta em esgotamento das reservas organicas de
micronutrientes, trazendo, como consequéncia, para as criancas em idade
escolar: retardo no desenvolvimento, diminuicAo na capacidade de
aprendizagem e maior susceptibilidade a doencas, além de um grande impacto
sobre a funcdo cerebral. Esses podem interferir no pensamento, no
aprendizado, na memoria e no comportamento. A alimentacdo escolar tem
caracteristicas de assisténcia nutricional, desde que ofereca alimentos
adequados em quantidade e qualidade que satisfacam as necessidades
nutricionais do escolar, no periodo em ele que permanece na escola. Muitas
vezes, essa é a Unica fonte de alimento do estudante, em especial para

populacao de baixa renda.
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E notdrio que a escola publica brasileira tem fracassado em sua funcgéo
de ensinar a maioria das criancas e que as mais atingidas por essa falha
pertencem aos segmentos mais pobres das classes trabalhadoras, pois vém de
uma familia que, em sua maioria, ndo estimula, nem incentiva a vida escolar
dos seus filhos (PATTO, 1992). O direito de acesso a educagdo esté previsto
na Constituicdo Federal em seu Artigo 205 (CF/1988) e no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 1990) no Artigo 53, mas isso nao significa
que efetivamente seja para todo, pois ainda vivenciamos, na atualidade,
elevados indices de evasédo e repeténcia escolar. De acordo com Forgiarini e
Silva (2007, p. 4),

este é o grande desafio a ser superado na atualidade pelo sistema
educacional: escola publica de qualidade para todos. Para tanto, faz-
se necessario que, além do acesso, também seja garantido a essas
criancas sua permanéncia e sucesso na escola.

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) tem como “missdo subsidiar a formulacdo de politicas
educacionais dos diferentes niveis do governo com intuito de contribuir para o
desenvolvimento econdémico e social do pais” (BRASIL, 2020). Em 2014, o
INEP realizou um levantamento sobre o perfil socioeconémico dos alunos da
educacao basica, publicas e privadas. A construcdo dos dados se deu a partir
dos processos avaliativos que sao realizados ao longo da Educacéo Basica e
que necessitam que o estudante responda a um questionario sobre sua vida
particular. O documento conta com uma tabela de descricdo dos niveis
socioeconémicos dos estudantes, separados do nivel | ao VII. De acordo com o
INEP, o primeiro nivel € o mais desprovido de recursos basicos necessarios,

pois descreve o seguinte perfil:

este é o menor nivel da escala e os alunos, de modo geral, indicaram
gque h&d em sua casa bens elementares, como uma televisdo em
cores, uma geladeira, um telefone celular, até dois quartos no
domicilio e um banheiro; ndo contratam empregada mensalista e nem
diarista; a renda familiar mensal é de até 1 salario minimo; e seus
pais ou responsaveis possuem ensino fundamental completo ou
estao cursando esse nivel de ensino. (INEP, 2014, p. 3).
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O documento ndo afirma que o nivel mais desprovido se caracteriza por
alunos de escolas publicas, ja que a sua investigacdo perpassa também os
alunos de escolas privadas. Porém, a descricdo leva a compreensao de que o
publico apresentado é o da escola publica, pela questao da relagcdo entre renda
familiar e escolaridade dos pais. Uma familia que vive de um salario minimo —
que no ano de 2020 é de R$1.045,00 (um mil e quarenta e cinco reais) —
dificilmente tera condicGes de ter uma alimentacédo equilibrada, com todos os
nutrientes necessarios para o seu corpo. Aluguel e energia elétrica sdo

priorizados, a alimentac&o entra por ultimo nessa lista.

Na década de 1990, Patto (1992) afirmou que, dentro da escola, por
conta da situacdo social, algumas criancas eram apontadas como
“‘problematicas”, uma vez que precisavam de um atendimento especializado no
ambiente externo a escola. A partir de necessidades individuais, elas eram
acompanhadas por médicos, psicologos, fonoaudiélogos, da mesma forma que
criancas com melhores condicbes financeiras recebem. O ponto mais
interessante € que a autora ja percebia que a auséncia destes profissionais
ocasionava um aprofundamento e cronificagdo das dificuldades vividas por

essas criancas.

As dificuldades de aprendizagem estdo relacionadas as situacfes do
contexto do estudante, como as metodologias utilizadas pelo professor, seu
estado emocional e a alimentagdo. Os transtornos de aprendizagem, por sua
vez, surgem de questdes neurobiolégicas (ROTTA; OHLWEILER; RIESGO,
2006). Sendo, assim, importante levar em consideragao “[...] a normalidade do
cérebro para poder receber e processar as informacdes; a integridade das vias
gue levam as informacdes ao cérebro: Optica, auditiva, tatil cinestésica, olfativa,
gustativa” (TOPCZEWSKI, 2011, p. 197).

Existe uma relacdo direta entre transtorno de aprendizagem e o

s

funcionamento do cérebro, pois a aprendizagem é apontada como uma
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atribuicdo do Sistema Nervoso bastante profunda. Essa engloba o
funcionamento de multiplos processos mentais, 0s quais exprimem a ativacéo e

inibicdo de variadas areas cerebrais ao mesmo tempo.

O profissional da Psicopedagogia tem como foco trabalhar de forma a
diminuir ou erradicar as limitagbes que surgem dentro do processo de ensino e
aprendizagem. Dentro da escola, o psicopedagogo institucional € habilitado
para tratar dessas questbes, de forma a prevenir que as dificuldades de
aprendizagem continuem interferindo no sucesso da vida escolar do aluno,
identificando, dessa forma, a causa da dificuldade e intervindo de forma a
elimina-la, para que a vida escolar siga seu fluxo. Nesse sentido, como afirma
Santos (2014, p. 50), o psicopedagogo institucional “[...] atua nas instituicoes —
principalmente escolas — com o objetivo de desenvolver trabalhos de

prevencgao as problematicas de aprendizagem”.

Posto isso, surge 0 seguinte questionamento: de que forma o
psicopedagogo pode agir frente aos problemas de aprendizagem relacionados
a caréncia alimentar de alunos de escolas publicas? Tal questdo, e,
consequentemente, a busca por respostas, surgiu a partir da leitura de uma
noticia veiculada no site UOL, que abordava a dificuldade dos estudantes, no
tocante ao acesso as informacdes escolares durante a pandemia do Covid-19.
E, chamava maior atencéo para falta de alcance a merenda oferecida pelas
escolas. As pesquisas inicias foram baseadas nos seguintes autores: Bizzo e
Leder (2005); Almeida e Souza (2007); Bezerra (2009); Cavalcanti (2012),
Ribeiro e Silva (2013) e Carvalho (2016).

Durante a leitura desses textos, percebeu-se que ha muita citacao
relacionada a caréncia alimentar, mas ndo ha nenhuma relacdo com a atuacao
do psicopedagogo dentro dessas dificuldades de aprendizagem geradas por
esse déficit. Por observar a caréncia de pesquisas no campo da

Psicopedagogia, no tocante aos problemas de aprendizagem relacionados a
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ma alimentacdo dos alunos das escolas publicas, identificou-se a necessidade
de um aprofundamento a respeito do tema.

Sendo assim, a pesquisa teve como objetivo geral identificar a atuacao
do psicopedagogo frente as dificuldades de aprendizagem ocasionadas pela
caréncia alimentar nos alunos de escolas publicas. Para concretizacdo do
mesmo, seguiram-se 0s seguintes objetivos especificos: (1) sinalizar as
consequéncias da caréncia alimentar no processo de ensino e aprendizagem e
(2) apresentar as diferentes formas de intervencéo do psicopedagogo frente as
dificuldades de aprendizagem causadas pela méa alimentacdo nos alunos de
escolas publicas.

Essa pesquisa € exploratéria, de abordagem qualitativa, de cunho
bibliografico. Isto €, uma pesquisa baseada no levantamento de estudos
realizados em publicacdes relacionadas ao tema proposto. Os quais foram
recolhidos por meio de livros, artigos, monografias, entre outros, que tinham
por finalidade responder ao problema de pesquisa em questdo. Sendo assim, o
artigo segue com os procedimentos metodoldgicos, resultados e discusséo e

por fim as consideracdes finais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Ao comecar a descricdo dos procedimentos metodoldgicos, inicia-se
classificando essa pesquisa como exploratdria. Segundo Prodanov (2013, p.
127), esse tipo de pesquisa “[...] visa proporcionar maior familiaridade com o
problema, tornando-o explicito ou construindo hipéteses sobre ele”. Além desse
fator, adotou-se uma abordagem qualitativa, de cunho bibliogréfico, ou seja,
uma pesquisa baseada no levantamento de estudos realizados em publicacbes
relacionadas ao tema proposto. Para ter acesso a esses estudos, buscou-se
em diferentes meios, como livros, artigos, monografias, entre outros, para, a
partir desse levantamento, responder ao problema de pesquisa. Sendo, assim,
esse o instrumento para reunir informag6es (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).
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No final do més de abril de 2020, iniciaram-se as pesquisas. O critério de
escolha dos textos para a pesquisa foi estabelecido da seguinte forma:
realizou-se uma busca na base de dados da Scielo e na Revista da Associacao
Brasileira de Psicopedagogia. Os termos-chave utilizados foram: alimentacao,
caréncia alimentar, dificuldades de aprendizagem, escolas publicas e

Psicopedagogia.

O obijetivo inicial era encontrar textos que discorressem sobre a atuacao
do psicopedagogo dentro dessa tematica, o que nao foi possivel. Entéo,
selecionou-se textos sobre a caréncia alimentar, ndo so de forma isolada, mas
também fazendo a sua ligacdo com a merenda escolar e a aprendizagem.
Também se elegeu textos especificos que tratassem sobre a aprendizagem —
bem como, dificuldades e transtornos que a envolvem. Por fim, a
Psicopedagogia, o que ela é e o papel do psicopedagogo. Os critérios para

iniciar a leitura dos textos pesquisados se deu pelo titulo e leitura do resumo.

Foram examinados trabalhos publicados entre os anos 2005 e 2016
(2005, 2007, 2009, 2012, 2013 e 2016). A escolha das datas se deu dessa
maneira por se pretender encontrar textos mais recentes, dos ultimos cinco
anos, uma vez que apresentam dados mais atuais. Além disso, hoje leva-se em
consideracdo outros fatores importantes para o processo de aprendizagem,
como: o emocional, o fisico e também o bioldgico, nos quais a alimentacéo
desempenha papel fundamental. A partir dessa busca, é importante dizer,
encontrou-se poucas publicacdes dentro do assunto, sendo necessario ler
artigos anteriores ao prazo inicialmente proposto, mas que ainda se encaixam

dentro do assunto abordado, 0s quais se mantém atuais em algumas questdes.

Inicialmente, identificou-se a importancia de pesquisar sobre a

alimentacdo e caréncia alimentar, para identificar de que forma ela é importante

para o0 desenvolvimento humano e o que a consequéncia de uma ma
alimentacdo pode ocasionar. Ao identificar nos artigos que a caréncia alimentar

pode influenciar na aprendizagem, buscou-se, entdo, por aqueles que
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explorassem o assunto dificuldade de aprendizagem, para assim, estabelecer

uma relagcdo entre as duas tematicas.

Apés constatar as relagfes, procurou-se por pesquisas relacionadas a
escola publica, de modo a compreender melhor o perfil do estudante e, em

especial, a sua relacdo com a merenda escolar, dando énfase, nas buscas, a
caréncia alimentar desses alunos e a sua relacdo com a aprendizagem. E, por

fim, buscou-se encontrar a Psicopedagogia dentro dos assuntos tratados, com

o intuito de identificar a atuacédo do psicopedagogo dentro desse processo. O
gue se constatou, com essa busca, foi a dificuldade em encontrar pesquisas,
que, de fato, abordem o tema proposto. Encontrou-se apenas textos sobre a

atuacao desse profissional dentro dos problemas de aprendizagem.

A coleta de dados se deu com uma leitura exploratoria dos resumos dos
trabalhos encontrados para verificar se estavam dentro do tema. Em seguida,
os trabalhos selecionados foram lidos na integra e analisados a partir da
perspectiva tedrica da Andlise de Conteudo (BARDIN, 2011). Posteriormente,
foi feito o registro das informacfes extraidas das fontes, ordenando-as para

possibilitar a obtencdo de respostas ao problema de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo da metodologia, ora apresentada, gerou resultados que
serdo apresentados nesse trecho do trabalho. Para maior sistematizacdo e
entendimento dos achados da pesquisa, foram elaboradas subsecfes, com
base no objetivo geral e nos objetivos especificos. No espaco temporal
delimitado, foram encontrados 56 textos publicados, dos quais apenas 17
corresponderam ao critério de pesquisa dito anteriormente. Dos 17 artigos
escolhidos, 9 se referiam a alimentacdo, caréncia alimentar e educacao
nutricional, 3 abordaram a Psicopedagogia e atuacdo do psicopedagogo

institucional, 2 discursaram sobre a escola publica e os principais envolvidos no
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funcionamento desta instituicdo e 3 sobre aprendizagem e as caracteristicas
relacionadas as dificuldades e transtornos identificados. A seguir, serdo
apresentados graficos e quadro que demostram pontos importantes sobre os

textos selecionados para a pesquisa.

O grafico 1 apresenta a representacdo dos autores, por género, para ter-
se uma ideia de quem mais tem proposto e popularizado o debate sobre o

assunto.

Grafico 1: Autoria dos textos, por género

226

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 11, n.26, p. 217-244,
Dezembro, 2021
ISSN: 2177-8183



IREVAASIE

e-ISSN: 2177-8183

MW Homem = Mulher m m

Fonte: Elaborado pelos autores do artigo, a partir da pesquisa bibliografica
(julho/2020)

Como é percebido, o grafico 1 revela que “29%” dos autores das
pesquisas selecionadas sdo homens e “71%” sdo mulheres. Esses valores

levam em consideracéo que alguns trabalhos tém mais de um autor.

O gréfico 2, por sua vez, aponta a Regido geografica dos(as) autores(as)

e coautores dos textos.
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Gréfico 2: Divisdo dos autores e coautores dos textos, por Regido Geogréfica.
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Fonte: Elaborado pelos autores, da pesquisa bibliografica (julho/2020)

Como esta nitido, as pesquisas se concentram na Regido Sudeste do
Brasil. Além dos dois graficos ora apresentados, o quadro 1, a seguir, traz uma
sintese dos textos analisados.

Quadro 1: Sintese dos textos analisados.

Patto (1992) Analisa os determinantes da ma qualidade da escola
oferecida a criangcas que pertencem aos segmentos
mais pobres das classes trabalhadoras.

Ramalho e Saunders | Apresentam uma reflexdo sobre a importancia da
(2000) educacgdo nutricional, principalmente no que se refere
as questdes culturais. Eles constam que o
profissional de salude ndo deve se ater apenas ao
nivel econdbmico, mas também a cultura que ira
influenciar diretamente a relagdo com a alimentacao.
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Bizzo e Leder (2005)

Trazem uma reflexdo sobre a inclusdo da educacéo
nutricional como Tema Transversal nos Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental.

Rotta et al (2006)

transtornos  de
uma abordagem
A partir disso,

Abordam a questdo dos
aprendizagem, a partir de
neurobiologica e multidisciplinar.
apontam indicacbes para um trabalho
multiprofissional frente aos aprendentes
diagnosticados com disturbios de aprendizagem.

Almeida e Souza

(2007)

Propdem verificar o valor nutricional da merenda
escolar oferecida nas instituicbes do municipio de
Muriaé - MG e as possibilidades para que a escola
seja 0 agente formador de habitos saudaveis.

Forgiarini et al (2007)

Relatam a historia do fracasso escolar brasileiro, a
partir da década de 90.

Custdédio (20087?)

Identifica os héabitos alimentares dos alunos do
Colégio Estadual em Pién-PR, analisando o consumo
exagerado de gorduras trans, déficit no consumo de
vitamina Bl e baixo consumo de proteinas. Foram
feitas acdes na comunidade que implementaram
informacdes através de jogos, seminarios e
experimentos para conscientizacao.

Bezerra (2009)

Tem como foco principal identificar as préaticas da
merenda escolar, buscando os significados originais
das palavras habitus, racdo e sopa, correlacionando-
as no ambito da realidade social.

Frota (2009)

Identifica fatores relacionados a aprendizagem
escolar em criangcas desnutridas ou com caréncia
alimentar em escola publica de Fortaleza-CE.

Topczewski (2011)

Relaciona a aprendizagem a um trip€, composto por
estimulacdo, atencdo e memoria. Os quais séo
indispensaveis para 0 bom desempenho do
aprendizado escolar e o progresso intelectual.

Cavalcanti et al (2012)

Verificam os efeitos causados por uma intervencéo,
no ambito escolar, para promover habitos
alimentares saudaveis em alunos da rede publica de
ensino.
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Ribeiro e Silva (2013)

Trata-se de um estudo de caso com alunos,
professores e pais em que se realizou uma
investigacdo dos habitos alimentares dos alunos e
como se d& a intervencao da escola e da familia na
orientacao desses costumes.

Santos (2014)

O capitulo expde questbes sobre a histéria da
Psicopedagogia e das duas vertentes encontradas na
area. Descreve a Psicopedagogia Clinica como uma
abordagem de atendimento individualizado e, a
Psicopedagogia Institucional como voltada para a
prevencdo. O autor, ao tratar das origens deste
campo cientifico, especifica a primeira como
neurobiolégica e a segunda: eminentemente
sociopsicolégica.

Silva et al (2015)

Manifestam uma compreenséao a respeito da atuacao
do psicopedagogo frente as dificuldades de
aprendizagem, a partir de um criterioso levantamento
bibliografico. No qual, apresenta os diferentes
problemas relacionados as dificuldades e
transtornos, baseados no DSM-V.

Carvalho (2016)

Evidencia as bases cientificas sobre a importancia da
alimentacdo para melhoria da aprendizagem em
criancas em unidades publicas de ensino. Constatou-
se que a presenca de profissionais da saude no
espaco escolar traz ganhos para o desenvolvimento
da aprendizagem.

Rodrigues (2018)

Elenca jogos que buscam estimular as habilidades
das funcdes executivas e a sua relacdo com a
aprendizagem.

Campagnole e
Marquezan (2019)

Compreendem de que forma o psicopedagogo tem
se inserido na escola, o desenvolvimento de seu
trabalho, as relagbes estabelecidas com os demais
atores escolares (equipe gestora, professores,
estudantes, pais/responsaveis).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nesse quadro é possivel perceber a ideia central que as(os) autoras(es)

tratam em seus textos, buscando apontar o que mais ressaltam nas

perspectivas esbocadas.

Sabemos que a Psicopedagogia tem como objeto de estudo a

aprendizagem humana.

Diretamente atrelada a aprendizagem esta a

230

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 11, n.26, p. 217-244,

Dezembro, 2021
ISSN: 2177-8183




IREVAASIL

e-ISSN: 2177-8183

alimentacdo. E pensando nisso que, a seguir, serdo tratados assuntos voltados
a relacdo entre alimentacdo e aprendizagem, apresentando a sua relacéo
direta com esse processo, as implicacdes de uma caréncia alimentar e o que
iISso pode ocasionar ao educando.

Neste sentido, aborda-se a atuacdo do psicopedagogo e o seu papel
como profissional habilitado para identificar as possiveis causas da dificuldade
de aprendizagem, colocando, como énfase, a caréncia alimentar em escolares

das escolas publicas brasileiras.

A DESNUTRICAO E SUA RELACAO COM O DEFICIT DE APRENDIZAGEM

A educacéo nutricional ainda é um tema pouco abordado, apesar da sua
importédncia para o desenvolvimento humano. ISso ocorre porque o
conhecimento sobre o assunto ainda atinge, de forma muito limitada, a
populacdo e isso esta diretamente ligado as desigualdades sociais. Tal
educacdo € vista como um esforco, cujo objetivo é mudar "habitos
alimentares”, determinados por aspectos que incluem fatores socioecondémicos,
ecolégicos, culturais e antropologicos (RAMALHO; SAUNDERS, 2009, p.11).

Desta forma, a populacdo carente ndo se adapta aos padrdes
nutricionais adequados para uma dieta balanceada, devido a condicdo
financeira ser, em muitos casos, de extrema pobreza. Tal comportamento da
surgimento ao tabu alimentar, que atrapalha a escolha de alimentos
apropriados para uma boa alimentacdo. Por consequéncia, surge a caréncia
alimentar, isto é, é a auséncia ou diminuicdo de nutrientes essenciais ao bom
funcionamento do organismo.

Além da falta de educacédo alimentar, a fome, a desnutricdo e a pobreza
séo questdes diretamente relacionadas a caréncia alimentar, o que nos leva a
pensar sobre os alunos das escolas publicas e sua realidade social, uma vez
gue, geralmente, enquadram-se nos grupos menos favorecidos da sociedade.

O pensamento a respeito do assunto surge, porque muitos escolares
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encontram apenas na merenda escolar uma fonte de alimentacéo diaria. E o
que afirma Carvalho (2016, p. 76 apud MASCARENHAS; SANTOS, 2006),

guando coloca que

muitas criangas sO tém a merenda escolar como refeicdo durante o
dia. Tem-se um quadro permanente de criancas subnutridas, que
jamais conseguirdo ter o0 mesmo desenvolvimento de desempenho
gue criancas que recebem regularmente uma boa alimentacdo e séo
beneficiadas por uma nutricdo equilibrada.

E esse o contexto que devemos levar em consideracdo quando nos
propomos a analisar a questdao da aprendizagem. O aprender envolve nao
apenas aspectos psicolégicos, mas também fisiolégicos. E importante que o
aprendente esteja bem fisica e emocionalmente para corresponder de forma
satisfatéria aquilo que esta sendo abordado dentro da sala de aula. E o que
afirma Rodrigues (2018, p. 31) quando menciona que “[...] aprender € algo

muito complexo, envolve varios fatores: organico, social, econédmico e politico”.

Dentro do processo de aprendizagem, ha algumas habilidades que
precisam ser desenvolvidas, como a percep¢do, a linguagem e a memodria.
Essas habilidades podem sofrer interferéncias de cunho neurolégico, mas
também de fatores externos, que sao motivados por questdes sociais. Além de
serem influenciadas por outros elementos, como o descansar fisico e mental,
estar hidratado, ter acesso a luz solar, ter respiracdo correta — para uma boa
oxigenacdo do cérebro e organizacdo do pensamento, possuir motivacdo —
sem a qual, o sujeito ndo aprende. E preciso que o aprendente queira estar
naquele ambiente, sentir-se seguro e motivado, junto ao professor e aos
colegas de classe, para que tudo siga naturalmente bem.

Dentre as habilidades e as questdes voltadas ao emocional e bem estar
do corpo, a alimentagdo ganha seu espaco, sendo de suma importancia no
processo de aprendizagem. A alimentagdo saudavel promove a aquisicdo dos

nutrientes, vitaminas, sais minerais, dentre outros componentes que 0 NOSSO
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organismo precisa, resultando em um melhor aproveitamento e compreenséo

do aluno em sala de aula, € o que afirma Cavalcanti (2012, p. 6):

um consumo alimentar inadequado, por periodos prolongados, resulta
em esgotamento das reservas organicas de micronutrientes, trazendo
como consequéncia para as criancas e adolescentes retardo no
desenvolvimento, reducdo na atividade fisica, diminuicdo na
capacidade de aprendizagem, baixa resisténcia as infeccbes e maior
suscetibilidade as doencas.

Para Custddio ([20087?]), a falta de uma nutricdo balanceada, quando se
manifesta em sua forma mais grave, pode causar lesbes e gerar um dano
irreversivel ao Sistema Nervoso Central. Esse dano é causado por alteracfes
na multiplicacdo das células nervosas e pela caréncia de vitamina B1, o que
provoca o0 acumulo de substancias toxicas. O resultado disso € uma crianga
com problemas no seu desenvolvimento cognitivo, fisico e sécio-motor.

A auséncia de uma refeicdo equilibrada traz diversos prejuizos a saude
do estudante, pois a caréncia de vitaminas e sais minerais, por intervalos
extensos, traz consequéncias organicas bastante significativas. Dentre essas
implicacdes, pode-se citar o retardo no crescimento intelectual (causado pela
baixa concentracdo de proteinas e vitaminas do Complexo B no organismo
infantil), diminuicdo dos movimentos motores (devido a falta ou diminuicdo de
Célcio, Potassio e Sodio), reducdo da sua capacidade de aprendizagem
(ocasionado pela caréncia de Acido Félico).

A falta de concentracdo comumente é relacionada a algum Transtorno
de Aprendizagem, porém pode ser causada pela auséncia dos componentes

encontrados em uma boa alimentacéo. Posto isto, é importante destacar que a

“[...] falta de proteinas prejudica a producdo de dopamina e
adrenalina e, consequentemente, falta de energia e diminuicdo no
estado de alerta, o que provavelmente justifique o desinteresse,
dentre outros fatores que podem atrapalhar o seu desenvolvimento
escolar’ (CUSTODIO, [20087], p. 23).
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Retomando, entdo, a fala dos autores que afirmam que os alunos de
escolas publicas encontram na merenda escolar sua fonte primaria de
alimentacdo e trazendo as possiveis consequéncias que esse fato pode
ocasionar ao seu processo de ensino e aprendizagem As dificuldades de
aprendizagem, surgidas a partir de questdes de ordem social, podem ser
confundidas com transtorno, levando a um diagndéstico errado e ocasionando
uma rotulacéo imprecisa, que pode interferir diretamente na vivéncia escolar.

Por ser fator importante, tanto para o desenvolvimento, como para a
aprendizagem, a alimentacdo encontra-se como um direito basico do ser
humano, inserido na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, aprovado
pela Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU). Porém, o desrespeito para com
este compromisso vem causando fome e desnutricAo em ambito mundial. A
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), em seu Artigo 205, apresenta a
educacdo como um direito, seguido pelo Artigo 208 inciso VII, algumas
guestbes externas estdo presentes, de forma a complementar o direito a
educacdo, a alimentacdo, ao transporte, ao material didatico e também a
assisténcia a saude.

A alimentacdo escolar também é citada na Lei 11.947. Ela aborda o
direito a ter acesso a nutricdo, a maneira como deve ser oferecida, sua
organizacao, seu objetivo legal e os atos normativos relacionados ao Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. Em seu Artigo terceiro, ela afirma
que a alimentagcado € um “[...] direito dos alunos da educacédo basica publica e
dever do Estado e serd promovida e incentivada com vistas no atendimento
das suas diretrizes” (BRASIL, 2009). No entremeio dessa discussao, esta o

trabalho psicopedagogico.

O PAPEL DO PSICOPEDAGOGO INSTITUCIONAL NO AMBIENTE
ESCOLAR
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O fato de o estudante ter seu direito a alimentacdo amparado por lei
apenas reforca a sua importancia. Temos como certo que a alimentacédo € um
direito inalienavel de qualquer pessoa. Garantir esse direito tem sido uma
tarefa &rdua, em que a sociedade ainda ndo teve sucesso. Sendo assim, a
alimentagdo se torna elemento crucial dentro da escola por demonstrar
relevancia no desenvolvimento humano, enfatizada sempre como direito do
aprendiz e como condi¢do importante dentro desse processo. Desta maneira, é
fundamental a atuagcdo do psicopedagogo institucional dentro da escola para
identificar possiveis causas que geram as dificuldades de aprendizagem.

Estas podem surgir de duas formas: (i) advindas do campo social, ou
seja, surgem de causas externas ao estudante, caracterizando-se como
dificuldade de aprendizagem; (i) ou oriundas de um campo neurobioldgico,
sendo identificada como um transtorno de aprendizagem. As duas precisam
igualmente da atencéo deste profissional. De acordo com o Cédigo de Etica da
Psicopedagogia da Associacdo Brasileira de Psicopedagogia (ABPP),
reformulado pelo Conselho da ABPP, gestdo 2011/2013 e aprovado em
Assembleia geral em 05/11/2011, é papel do psicopedagogo trabalhar no
ambito educacional e na saude, com foco no processo de aprendizagem
humana e suas dificuldades. Segundo este cddigo, os objetivos de trabalho

deste profissional séo:

promover a aprendizagem, contribuindo para os processos de
inclusdo escolar e social; compreender e propor acfes frente as
dificuldades de aprendizagem; realizar pesquisas cientificas no
campo da psicopedagogia; mediar conflitos relacionados aos
processos de aprendizagem. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSICOPEDAGOGIA, 2011,s/ p).
Para que o complexo processo da aprendizagem aconteca de maneira
satisfatoria, € necessario que varias areas de conhecimento, como a
Pedagogia, a Psicologia e a Neurologia, entre outras, interajam entre si. E, a

partir do didlogo construido, apresentem sempre uma parceria, compreendam
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e conhegcam 0s ambientes nos quais ocorre a aprendizagem. Visto que esta
nao envolve apenas a area cognitiva, mas também a emocional e a social.
Como ja foi afirmado anteriormente nesse artigo, a Psicopedagogia
institucional também atual, dentro do ambiente escolar, de maneira preventiva.
O papel do psicopedagogo institucional é conciliar a relacdo que se estabelece
entre aluno e professor. Para Campagnolo e Marquezan (2019, p. 342),“0 que
acontece na escola sera observado e avaliado por ele, com o intuito de realizar
um levantamento das metodologias e das praticas pedagdgicas, visando
prevenir eventuais problemas, transtornos ou dificuldades de aprendizagem”.
Sua presenca na escola é de extrema importancia, pois ele conhece os
melhores caminhos a serem acionados para resolucdo destas problematicas,
como também pode orientar os professores sobre possiveis ajustes a serem

feitos para a auxiliar na superacao dessas questoes.

A IMPORTANCIA DO PROFESSOR NA PERCEPCAO DE UM ALUNO COM
PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM E A ATUACAO DO PSICOPEDAGOGO
JUNTO A ESSE PROCESSO

Ao iniciar sua vida escolar, a crianca passa a desenvolver habilidades na
fala, na leitura, na escrita e na matemética. A partir dai, &€ imprescindivel a
atencao dos docentes para que percebam possiveis transtornos e dificuldades
de aprendizagem. Na fase de alfabetizacdo, segundo Silva, Alencar e Ribeiro
(2015) é mais facil identificar essas dificuldades. Elas podem aparecer devido a
elementos que acompanham o estudante em sua vida escolar, 0s quais geram
impedimentos para uma boa assimilacdo dos conteudos trabalhados dentro da
escola.

Um dos principais motivos, pode ser o método utilizado pelo professor,
que ndo gera motivagcdo nos alunos para participar e consequentemente
aprender, devido a falta de inovacdo na abordagem dos conteudos. Outro fator

a ser considerado € a linha de seguimento da escola que impossibilita a
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escolha do docente, tirando sua autonomia na ministragao de aulas da maneira
gue acredita ser apropriada para a sua turma.

As dificuldades de aprendizagem podem também surgir de problemas
emocionais que o discente esteja passando. Essa questdo afeta diretamente
sua motivacdo e até mesmo seu comportamento. O aluno pode passar a mais
ficar inquieto ou hiperativo, ou ainda apresentar conflitos em suas relacdes
interpessoais, com 0s professores e colegas de classe. E, ndo obstante a isso,
a alimentacdo também se enquadra como responsavel pelos problemas de
aprendizagem, como vem sendo destacado durante esse texto.

Neste sentido, devido ao fato de o professor estar em contato diario com
a crianca, ele é um dos agentes que consegue identificar sinais de que algo
ndo estd caminhando bem. O docente consegue perceber mudancas de
comportamento, demonstracédo de cansaco, desanimo e sinais de fraqueza em
atividades fisicas como: pular, correr, jogar bola, dentre outros (FROTA et al,
2009).

Cabe a ele notificar essa problematica ao setor responsavel, pois a fome
compromete a capacidade de atencédo e diminui a disposicéo, ocasionando a
dificuldade de aprendizagem. A partir dai, compete ao psicopedagogo — o
profissional responsavel por estudar a forma como o ser humano aprende —
intervir quando a aprendizagem nao acontecer. Dentro da vertente institucional,
0 psicopedagogo age de forma preventiva e diante de todo o cenario citado
anteriormente, ele entra em acdo apresentando meios para mudar esta
realidade.

O professor e o psicopedagogo precisam trabalhar juntos. O professor
precisa fornecer informacgdes ao psicopedagogo sobre o aluno: como ele se
relaciona com 0s amigos, como se comporta em situacbes desafiadores e
como é a sua relagdo com a aprendizagem. Do mesmo modo, o
psicopedagogo precisa ouvir e orientar o professor, da melhor forma, a
conduzir o aluno em sala, diante das questdes levantadas. (SILVA; ALENCAR,;
RIBEIRO, 2015).
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Percebe-se, entdo, a importancia do olhar do professor, sendo o seu
relato o primeiro caminho para a intervencédo. O psicopedagogo institucional, ao
identificar um aluno com dificuldades de aprendizagem, deve proceder com a
avaliagdo psicopedagdgica institucional e diagnosticar se se trata de uma
dificuldade ou transtorno de aprendizagem. Além disso, precisa encaminhar
corretamente o sujeito para profissionais especializados.

Sobre sua intervencao dentro da escola, o primeiro passo € a avaliacao.
Ela ndo ocorre de forma individual, mas dentro do contexto escolar. Acontece a
partir da observacdo do discente e da elaboracdo de um roteiro preenchido
com base nas caracteristicas, do aluno, percebidas pelo psicopedagogo
durante a sua observacdo. ApOs esta etapa, é realizada uma conversa com a
familia. Caso se constate uma dificuldade de aprendizagem, é possivel que o
psicopedagogo identifique o que a esta ocasionando e oriente a familia e
professores sobre o que deve ser feito, de forma a eliminar esse impedimento.

Retomando a tematica da caréncia alimentar, tema principal desse
artigo, como causa das dificuldades de aprendizagem, foi encontrado o projeto
de lei de n° 557, de 2013, que trata sobre a obrigatoriedade de psicélogos e
psicopedagogos em escolas publicas para alunos e professores (BRASILIA,
2013). Por se tratar de um projeto de lei, nem todas as escolas contam com
esses profissionais. Tal auséncia gera prejuizo ao publico das escolas
municipais e estaduais, que sofre a auséncia deste profissional e encontra-se,
portanto, em desvantagem quando comparadas com outras instituices
educacionais da sociedade.

Isto ocorre, pois esses alunos de escolas publicas sdo os que mais
sofrem com a caréncia alimentar. Eles ndo possuem um atendimento
especializado que os auxiliem a sanar este impasse. A oferta desse tipo de
atendimentos reduziria as desvantagens existentes entre os estudantes dessas
escolas e alunos das instituicdes particulares. Dessa forma, a existéncia de um
psicopedagogo nas escolas publicas é de extrema necessidade para auxiliar os

estudantes nas probleméticas ja mencionadas, dando-lhes equidade de
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condicbes dentro do sistema de educagdo e permitindo que 0S mesmos
tenham acesso aos beneficios que devem ser proporcionados pela escola.
Durante a elaboracdo deste artigo, percebeu-se a real necessidade do
acompanhamento de um profissional da Psicopedagogia para tornar possivel o
acesso a construcdo da aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apresentou uma revisao sistematica de literatura sobre
a caréncia alimentar, e a sua relagdo com o0 processo de aquisicdo de
conhecimento, como causa das dificuldades de aprendizagem de alunos das
escolas publicas, assim como as possiveis indicacbes de como o
psicopedagogo pode atuar para minimizar essa problematica.

Durante a pesquisa, foram encontradas publicacdées que apresentaram a
caréncia alimentar como um dos principais motivos da dificuldade de
aprendizagem em alunos de escolas publicas. Isto porque a maioria dos
estudantes encontra na merenda escolar a sua principal refeicdo. Neste
contexto de pandemia, deveremos analisar o fato de que muitos desses
escolares, por estarem fora da escola, ndo terdo acesso a merenda escolar, o
que pode, em um periodo poOs-retorno as aulas presenciais, ser fator
preponderante para o aparecimento de dificuldades de aprendizagem.

Por se tratar da realidade social de muitos alunos, fez-se necessario
analisar o regimento das leis, levando em conta a alimentagdo como direito do
aprendiz. Foi levado em consideragdo que hd um cumprimento deste direito
fundamental, porém é de baixa qualidade e insuficiente para atender a grande
demanda.

Outro ponto estudado foi o papel do psicopedagogo frente as
dificuldades de aprendizagem, abordando entdo o seu objeto de estudo — o ser

humano em processo de aprendizagem — e 0 seu objetivo enquanto
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profissional — auxiliar o aluno diante de problemas de aprendizado. As
pesquisas publicadas apontam a caréncia alimentar como fator determinante
para as dificuldades de aprendizagem de alunos da escola publica no Brasil,
porém ndo abordam como isso pode ser resolvido dentro de uma perspectiva
psicopedagdgica. Além do papel do psicopedagogo, questdes como a sua
atuacao direta dele dentro da escola publica também foi um ponto inserido na
pesquisa. Nao no sentido da sua atuacdo em si, mas da ndo obrigatoriedade
em o ter dentro de uma escola publica, o que deixa os seus alunos
desassistidos.

Apos analise dos autores selecionados, foi constatado que ha uma
caréncia de pesquisas no campo da Psicopedagogia no tocante aos problemas
de aprendizagem relacionados a ma-alimentacdo dos alunos das escolas
publicas. Apesar da auséncia de material bibliografico sobre este assunto, o
mesmo se mostrou relevante por tratar de questdes voltadas ao social, visto
qgue o ponto inicial para elaboracdo da pesquisa foi a problematica dos alunos
das escolas publicas no tocante ao acesso a merenda durante o periodo de
isolamento social, causado pela pandemia do covid-19.

A presente pesquisa teve como objetivo geral identificar a atuacédo do
psicopedagogo frente as dificuldades de aprendizagem ocasionadas pela
caréncia alimentar nos alunos de escolas publicas e como objetivos especificos
(1) sinalizar as consequéncias da caréncia alimentar no processo de ensino e
aprendizagem e (2) apresentar as diferentes formas de intervencdo do
psicopedagogo frente as dificuldades de aprendizagem causadas pela ma-
alimentacdo nos alunos de escolas publicas.

Todavia, como citado anteriormente, a auséncia de pesquisas ja
publicadas na éarea nos permitiu responder de forma parcial ao que foi
inicialmente proposto. Isso levantou a questdo da necessidade de outras
pesquisas para a caracterizagdo e aprofundamento da atuacdo
psicopedagogica institucional nos mais diferentes aspectos que digam respeito

a aprendizagem humana.
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