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RESUMO

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium leprae.
Acdes de educacdo em saude sédo desenvolvidas, no Brasil, com o intuito de reduzir
a sua carga. Este estudo objetivou identificar as acfes de educacdo em saude que
estdo sendo desenvolvidas no Brasil sobre Hanseniase nos ultimos 10 anos (2010-
2020). Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de
dados Lilacs, Medline e PubMed, utilizando os descritores “educagao em saude”,
“‘hanseniase” e “Brasil” em portugués e em inglés. Para a estratégia de busca, foi
aplicado o operador booleano “AND”. Das 227 produgdes cientificas encontradas, 13
correspondiam aos objetivos desta revisdo e foram incluidas para analise. As acdes
de educacdo em saude abordadas nos artigos foram desenvolvidas em oito
diferentes estados do Brasil: Rio de Janeiro, Pernambuco, Para, Minas Gerais, Rio
Grande do Norte, Tocantins, Ceara e Mato Grosso. Dentre os estudos analisados,
69,2% (n=9) das intervencdes incluiam menores de 15 anos como publico-alvo e
nove das sete atividades educacionais eram voltadas para hanseniase e traziam
dados da equipe executora, do setor de enfermagem. Em relacdo a categoria de
intervencgdo, 84,6% (n=11) usaram as metodologias ativas como estratégia para a
disseminacdo do conhecimento sobre hanseniase. Pode-se observar que grande
parte das acdes foram desenvolvidas para escolares. Além disso, as atividades
voltadas para os profissionais de salde necessitam abranger o0s agentes
comunitérios de saude. Por fim, as maiores frequéncias de estratégias de educacao
em saude séo realizadas em municipios de menor porte e com maior cobertura de
saude da familia. Essas intervencbes devem fazer uso cada vez mais das
metodologias ativas na sua execucao.

Palavras-chave: Hanseniase. Educacdo em Saude. Brasil.

ABSTRACT

LeprosyisaninfectiousdiseasecausedbyMycobacteriumleprae.Healtheducation actions
are developed in Brazil in order to reduce their burden. Thisstudy aimed to identify
the health education actions that are developed in Brazilon Leprosy in the last 10
years (2010-2020). This is an integrative review of theliterature, with search in Lilacs,
Medline and Pubmed databases, using
thedescriptors"healtheducation”,"leprosy"and"Brazil"inPortugueseandinEnglish.  For
the search strategy, the Boolean operator "AND" was applied. Ofthe 227 scientific
productions found, 13 corresponded to the objectives of thisreview and were included
for analysis. As health education actions addressed inthe articles were developed in
eight different states of Brazil: Rio de Janeiro,Pernambuco, Para, Minas Gerais, Rio
Grande do Norte, Tocantins, Ceard andMato Grosso. Among the studies analyzed,
69.2% (n=9) of the interventionsincluded children under 15 years of age as a target
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audience and nine of theseveneducationalactivitiesfocusedon leprosy that brought
data from theexecuting team were performed by the nursing team. Regarding the
interventioncategory,84.6%(n=11)usedactivemethodologiesasastrategyfordisseminati
on of leprosy knowledge. It can be observed that most of the
actionsweredevelopedforschoolchildren.lnaddition,asactivitiesaimedathealth
professionals, they need to cover community health agents. Finally, the
highestfrequenciesofhealtheducationstrategiesareperformedinsmallermunicipalities
with greater family health coverage. These interventions shouldmake increasing use
of the methodologies active in their execution.

Keywords:Leprosy.HealthEducation.Brazil.

RESUMEN

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por Mycobacterium leprae.
Lasacciones de educacion para lasalud se desarrollanen Brasil conelfin dereducirsu
carga. Este estudiotenia como objetivo identificar lasacciones
deeducacionparalasaludquesedesarrollanenBrasilsobrelepraenlos Gltimos
10afos(2010-2020). Esta es una revision integrativa de la literatura,
conbusquedaen basesdedatosLilacs,MedlineyPubmed,utilizandolosdescriptores
"educacion para lasalud", "lepra" y "Brasil" enportugués e inglés.Para laestrategia
de basqueda, se aplicoel operador booleano "AND". De
las227produccionescientificasencontradas, 13 correspondieron a los
objetivosdeestarevisionyseincluyeronparasuanalisis.Comolasaccionesdeeducacion
para lasalud abordadas enlos articulos se desarrollaronen seisestados diferentes de
Brasil: Rio de Janeiro, Pernambuco, Para, Minas Gerais,Rio Grande do Norte,
Tocantins, Ceara y Mato Grosso. Entre losestudiosanalizados,el69,2% (n=9) de las
intervenciones incluyeron a nifios menoresde 15 afios como publico objetivo y
nueve de lassieteactividades educativascentradas enla lepra que aportarondatosdel
equipo ejecutorfueron realizadaspor el equipo de enfermeria. Encuanto a

lacategoria de intervencion, el
84,6%(n=11)utilizometodologiasactivascomoestrategiadedifusiondelconocimiento
de la lepra. Cabe observar que lamayoria de

lasaccionesfuerondesarrolladasparaescolares.Ademas,comoactividadesdirigidasapr
ofesionales de lasalud, necesitancubrir a los agentes de saludcomunitarios.Por
ultimo, lasfrecuencias mas altas de lasestrategias de educacion para lasalud se
realizanenmunicipios mas pequefiosconmayor cobertura de
saludfamiliar.Estasintervencionesdebenhacerun uso cada vez mayor de
lasmetodologiasactivasensuejecucion.

Palabras clave: Lepra. Educacion para laSalud. Brasil.
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INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infecciosa, cronica e transmissivel causadapelo
Mycobacterium  leprae, uma  bactéria  intracelular  obrigatéria, que
acometepeleenervosperiféricos,podendolevaradanoneuraleincapacidades(BRASIL,
2020),como também a perda da capacidade laboral, isolamentosocial e sequelas
emocionais (COROLIANO-MARINUS et al., 2012).

Trata-sedeumadasdoencasmaisantigasdahumanidade,porémaindahoje €
considerada um problema de saude publica no Brasil. Foram referidos
aOrganizacdoMundialdaSaude(OMS)208.619casosnovosdehanseniaseem 2018
(OMS, 2019). Desses, 30.957 ocorreram no continente americano
€28.660(92,6%dototaldasAméricas)foramnotificadosnoBrasil,sendoque2.109 (7,4%)
apresentaram deformidades visiveis (BRASIL, 2020). Assim, oBrasil ocupa o
segundo lugar na relacdo de paises com maior nimero de casosda doenca no
mundo (OMS, 2019).

DeacordocomoMinistériodaSaude,pornaoexistirprotecaoespecifica para a
hanseniase, entre as acdes a serem desenvolvidas parareducdo de sua carga no
Brasil sao incluidas intervencoes de educacao em
saude,vistoqueaindaseobservagrandeestigmaepreconceitorelacionadoadoenca,dific
ultandoaexecucdodemedidaspreventivas(COROLIANO-
MARINUSetal.,2012).Essasacdestémoobjetivodeincentivarademandaespontaneade
doentesecontatos;eliminarfalsosconceitos relativos a doenca; informar quanto aos
sinais e sintomas, bem como sobre aimportancia do tratamento oportuno e adogéo
de medidas de prevencéo deincapacidades (BRASIL, 2016).

Na India (primeiro lugar na relacdo de paises com maior ndmero
decasosdehanseniasenomundo(OMS,2019),umdosfatoresderiscoparaodiagnéstico
tardio da doenca foi a escassez de informagdes direcionadas acomunidade e aos

profissionais de saude (MUTHUVEL et al., 2017). Diantedisso, faz-se necessaria a
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intensificacdo de atividades de educagdo em saude,com o intuito de controle da
hanseniase.

Com base no exposto, este estudo objetivou identificar as acfes
deeducacdoemsaudequeestdosendodesenvolvidasnoBrasilacercadahanseniase
nos ultimos 10 anos (2010-2020).

PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utlizando a
seguintequestdo norteadora: “Quais sao as agdes de educagdo em saude voltadas
parahanseniasequeestaosendodesenvolvidasno Brasil?”. Para essa revisdoforam
selecionados estudos publicados nas bases de dados Lilacs, Medline ePubMed nos
Gltimos 10 anos (2010-2020), em qualquer idioma, utilizando osdescritores
‘educacao em saude”, “hanseniase” e “Brasil” em portugués e eminglés. Para a
estratégia de busca, foi aplicado o operador booleano “AND”.

Nesteestudo,buscou-seidentificarascaracteristicasdasacdeseducativas  que
estdo sendo desenvolvidas acerca da hanseniase. Para tanto,foram pesquisadas as
seguintes variaveis: categoria de acdo, publico-alvo, porquem foi desenvolvida e
local da acao. Foram incluidos relatos de caso
eestudosdescritivos.Foramexcluidosartigossemacessoaoconteidocompleto,
revisbes de literatura, teses e monografias. A  pesquisa foi
realizadaporuminvestigador,responsaveltambémporexecutarasseguintes

etapas:leituradotituloedoresumoparaidentificarpotenciaisestudoselegiveis; leitura do

texto completo e recolher as variaveis.

RESULTADOSEDISCUSSAO

Inicialmente, foram encontradas 227 producdes cientificas nas bases
dedadosinvestigadas. ApOs as etapas de selecdo, nove artigos se enquadrarame

foram incluidos no estudo (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de Selec&o dosArtigos

e-ISSN:2177-8183
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Fonte:Elaborado pela autora (2021)

Com a andlise dos artigos, observou-se que as 13 acles descritas
nosestudos foram desenvolvidas em nove estados diferentes, 53,8% (n=7)
delassendoexecutadasnaregidoNordeste,compredominiodoestadodoRioGrandedoN
orte(n=3)(Quadrol).Opublico-alvode69,2%(n=9)das
intervencfeseducativasincluiammenoresdel5anos.Entreasacfesrealizadas, apenas
uma foi direcionada aos profissionais de saude e das
noveatividadeseducacionaisvoltadasparahanseniasequetraziamdadosdaequipeexec
utora77,8%(n=7)foramexecutadaspelaenfermagem.Observa-se, ainda, que, 84,6%
(n=11) das acdes usaram as metodologias ativascomo estratégia de aprendizagem e
46,2% (n=6) utilizaram questionarios paraanalisar o0 conhecimento do publico acerca

da hanseniase antes e ap0és arealizacdo das praticas educativas (Quadro 1).
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Quadro 1 - Resumo dos estudos incluidos na revisdo integrativa da literatura, apartir

e-ISSN:2177-8183

dos termos de busca: educacédo em saude, hanseniase and Brasil, emportugués e

em inglés, no periodo de 02 a 09 de agosto de 2020

Local
Autor(ano da| Execucéao Publico-alvo Acaoeducativas
) acao
educativa
Aplicacdo de
histéria em
quadrinho (“Uma
Itaborai, viagem fantastica
Cabelloet | Riachuelo e Alunos da 5% | com Micobac”) e
al. (2011) | Riode e 62 séries discussao,
Janeiro manual do

professor e
entrevista antes

e apos a acao.
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Equipe Alunos
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Coriolano- .
_ Recife,Perna | = Escolares(18 | do
Marinuset a 21 anos)
mbuco dejornal,
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Moreiraet
al. (2014)

Uberaba,
MinasGe
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PET-
Saude(Progr
amadeEduca
caopelo

Trabalho)

Adultoseidoso
s(idademédia
de57,06+1,79

anos)

Saladeesperaequesti
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cao.
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usuarios

de
UnidadesBasi
cas de
Saude (UBS)

AlunosdoEnsi | Aula
Pinheiroet | Parnamirim, | Enfermeirose | noMédio(13a2 expositivadial
al. | Rio alunosdeenf | 4 ogada
(2014) Grande | ermagem anos) equestionario
do Norte anteseaposa
acao.
Utilizacao
dasérie
Jovensmembr deéalbunstelevi
. . _ 0s sivosproduzidos
Monteiroe | Parnamirim, | Enfermeirose
_ doPRO pelaFundacéao
t al. | Rio alunosdeenf B
JOVEM(13 a SaoPaulo
(2015) Grande | ermagem
17 contra
do Norte
anos) ahanseniase

equestionarioa
nteseapdsa

acao.
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Pinheiroet

al.

(2015)

Parnamirim,
Rio
Grande

do Norte

AlunosdoEnsi
noMédio(16a2
Enfermeiros | 3

anos)

Palestrasdialogadas
eque
stionarioanteseaposa

acao.
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Coutinhoe | Recife,Perna | Alunos Teatro do
¢ al. | mbuco ge | Adolescentes Oprimido.
(2017) enfermagem
Profissionais
dasEquipes
Secretaria de Saude da
daSaude Familia,dos Metodologiaparticipati
Monteiroe do | Nucleosde va
t al. | Palmas, T Municipiode | Apoio a eproblemati
(2018) ocantins Palmas Saudeda zadora(projeto
eF | Familia,da PalmasLivr
undacadoEsc | rede de e da
ola atencao Hanseniase).
de | especializada
SaudePublic | e estudantes
a
Projeto de
Alunosdol®do | extenséo
Torres Sobral, Enfermeiras | EnsinoMédio( “‘EmSintoni
et | Ceara 15e a com
al. (2018) 16 anos) aSaude’tra
nsmitido
emumaWe
bRadio.
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mental(14 a | questionario
16
anos)

17

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 12, n.27, p. 4-27,

Abril, 2022
ISSN: 2177-8183



IREVAASIL

e-ISSN:2177-8183

anteseapodsda
acao.

Oficinaseducativas

comtécn

Freitasetal.| Cuiaba, Estudantesd | Menores icasdinamicas(works
(2019) MatoGrosso | eenfermage de | hop)(PROJETO
m 15 anos PROHANSEN).

*. Dados néo disponiveis no artigo.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Comaanalisedosestudos,foi possivel identificar praticas educativasem salde
voltadas para hanseniase sendo desenvolvidas nas capitais
dosestadosdoMatoGrosso(FREITASetal.,2019)eTocantins(MONTEIROetal.,2018).Ess
esestadosbrasileirosregistraramem2018asduasmaiorestaxasde deteccdo geral. O
Tocantins ocupou a primeira posi¢cao (84,87 casos novospor 100 mil habitantes), e
sua capital, Palmas, registrou uma taxa de 271,37casos por 100 mil habitantes, a
maior entre as capitais do pais (BRASIL,
2020).O0MatoGrossoocupouasegundaposi¢cao(62,08casosporl00milhabitantes), e a
sua capital, Cuiaba, registrou uma taxa de 46,28 casos por 100mil habitantes
(BRASIL, 2020).

Possivelmente,asacfestrazidasnesta analise foram desenvolvidasnessas
Unidades da Federacdo, com o intuito de obter indicadores que reflitama real
incidéncia de  casos, por atividades de educagcdo em saude
gueinformamquantoaossinaisesintomas,levandoademandaespontaneadedoentes e
contatos. Isso ocorre, pois a prevaléncia de uma determinada doenca em

umaregidonaonecessariamentelevaaoconhecimentodetodososaspectosligadosaela(C
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ABELLOetal.,2011).Portanto,as praticasdeeducacdoemsaudesdo importantes nao
somente para a prevencdo do adoecimento, mas tambémpara o0 conhecimento
adequado de todas as questdes ligadas a doenca.

Alémdisso,percebeu-seque,grandepartedasintervengdesqueabrangiam
menores de 15 anos, foram desenvolvidas em regioes
brasileirasque,apesardereducdodataxadedeteccaodecasosnovosemmenoresdel5ano
s,apresentaramflutuacaodesseindicador(Centro-Oeste,NorteeNordeste) (BRASIL,
2020). A ocorréncia de casos nesta faixa etaria sinalizafocos de transmisséo,
indicando a importancia do desenvolvimento de praticasde educacdo em salde nesse
grupo. Com isso, sugere-se que, por esse motivo,na nossa analise, parte relevante
das acbes foram destinadas a esse publico.

Destaca-se aqui o papel da escola em disseminar o conhecimento
sobrehanseniase, pois 76,9% (n=10) das praticas desenvolvidas abordadas
nesteestudo foram desenvolvidas em estabelecimentos de ensino. Essas
atividadesdirigidas ao publico escolar e aos seus professores aumentam o
conhecimentoeotimizamasestratégias de educacdo em saude voltadas ao
diagndsticoprecoceeareducdodopreconceitoeestigmaaindaexistentenanossasociedad
e,relacionadosa hanseniase. Essas acfes em escolas sdo essenciaise podem ter os
seus resultados amplificados se os alunos forem percebidos comoagentes de
mudanca e ndo apenas como receptores passivos dessas acfes(TORRESet al.,
2018).

Estratégias de educacdo em saude no ambiente escolar concorda com
opreconizadopela(OMS)referenteaoprincipio dequeasinstituicbesdeensino
devemserpromotorasdasaude(WHO, 2017). Aindaassim, contatou-se que, mesmo nas
aulas da disciplina de ciéncias do ensinofundamental Il, no Brasil, pouco se ensina
sobre doencas negligenciadas, aexemplodahanseniase,em gue
emapenasnovepropostas curriculares das 24analisadas, o tema estava presente no
curriculo basico (ASSIS et al., 2018).

Verificou-se também, a partir do nosso estudo, que grande parte
19
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dasintervencdes realizadas séo feitas pela enfermagem, sejam por estudantes
ouprofissionais formados, em contraste com a literatura que traz o médico como
oprofissional que mais executa acbes de controle da hanseniase (VIEIRA et
al.,2020).Paraosestudantes,aparticipacdonessesprojetoséumaoportunidade de
adquirir contato com os temas relacionados a hanseniase,pouco abordado durante a
graduacdo tanto no ambito do conhecimento tedricoquanto na experiéncia pratica,
interferindo para a formagéao profissional (ALVESetal., 2016; FREITAS etal., 2019).

Apesar da experiéncia profissional ser essencial para o0 controle
dahanseniase,apenasumestudo,na nossaandlise,descreveuacfesdeeducacdao em
saude direcionada  aos profissionais de saude (MONTEIRO et
al.,2018)esomenteumtrouxeatividadesvoltadasaosusuariosdasUBS(MOREIRA et al.,
2014). Esses resultados demonstram a importancia do papeldo treinamento no
controle da doenca e a fragilidade em relacdo a capacidadeprofissional de realizar
esse tipo acdo (VIEIRA et al., 2020). Verifica-se, ainda,que quando ha o
desenvolvimento de estratégias de educacdo em saude paraos profissionais da area,
essas nao sao estendidas aos agentes comunitariosde saude (ACS) (SOUZA et al.,
2015), profissionais fundamentais no processode busca ativa de casos de
hanseniase.

O projeto Palmas Livre da Hanseniase, implementado no ano de
2016pelaSecretariaMunicipaldePalmas-Tocantins,éumexemplodaefetividadee
potencialidade do treinamento direcionado a profissionais de saude sobre
odiagndsticoecontroledahanseniase.Comoprojetohouveum aumentosignificativo no
coeficiente de deteccdo de casos novos, tanto em adultos comoemcriangas, detec¢cao
por exame de contatos, formas clinicas
avangadas,incapacidadesfisicasereingressosparanovotratamento.Osresultadosdessas
acOestrazem evidéncias de que a capacidade de diagnostico resultaem indicadores
que refletem a real incidéncia de casos da doengca, assim
comoareducaodaprevalénciaoculta(maiorresponsavelpelatransmissdo)(MONTEIRO et

al., 2020). Sugere-se que talvez seja pela implantacado desseprojeto, que, atualmente,
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Palmas € a capital brasileira com a maior taxa dedeteccdo geral da hanseniase
(BRASIL, 2020), ao contrario de outras capitais.

Em outros treinamentos realizados com profissionais de saulde,
essesmostraramsatisfagdoaotreinamentonoqueserefereaocontetido,masdestacarama
poucaénfasedadaemassuntosfundamentais,comoaclassificacao clinica, aos
diagnésticos diferenciais, diagnosticos em criangas,manejo das reacdes e das
incapacidades. Porém, eles mostraram insatisfacdo emrelacdo ao grande nuamero de
participantes da acado, carga horaria pequenapara realizacdo da atividade e falta de
demonstracao pratica (SOUZA et al.,2015).

As maiores frequéncias de ac¢bes educativas direcionadas a prevencdo eao
tratamento sao relacionadas ao diabetes mellitus e a hipertenséo arterialsistémica, em
contrapartida, a hanseniase poSsui as menores frequéncias.
EssafrequénciadiminuicomoaumentodoportepopulacionaledoindicedeDesenvolviment
o] Humano Municipal (IDHM), em comparacao com
municipioscommenorportepopulacionalemenorIDHM.Isso acontece,
possivelmente,porque,frequentemente, esses municipios concentram as maiores
coberturas, enquantonos grandes municipios a ESF acontece em um contexto
complexo, podendodificultar sua execucéo e efetivacdo. Residir em municipios com
cobertura deESF de 65% ou mais, em compara¢cdo com 0S municipios com cobertura
deESFinferiora30% aumentou em 2,9 vezes as a¢les para prevencdo dahanseniase
(KESSLER et al., 2018).

Quando ha a execucdo de atividades de educagdo em saude acerca
dahanseniase, essas encontram obstaculos para seu desenvolvimento. Ha
umagrandecargadeestigmasocial e preconceito por parte da populacdo
emaceitarparticipardeacdessobreadoenca,devidoassequelaseasdeformidades, que
surgem com a progresséo da enfermidade em razéo
dodiagndsticotardio.Quandosetratadeacdesdesenvolvidasemescolas,mesmo apos a
autorizagdo do estabelecimento de ensino, 0os pais julgam n&oser necessario a

participagdo de  seus  filhos, com a justificatva de que o
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filhondotemadoenca,porisso,ndoprecisamparticipareaprendersobrehanseniase, nao
assinando o termo de consentimento (CABELLO et al.,2011;FREITAS etal., 2019).

Outroimpedimento,apontadopelosprofissionaisdesaludenarealizacdo de praticas
de educacdo em saude, € a exigéncia para que osusuarios participem dessas
atividades para o acesso a servigos. Além disso,quando feitas por metodologias
tradicionais e repetitivas, 0S
usuariosficamdesestimuladosaparticipar(KESSLERetal.,2018).Comisso,observa-
seaimportanciadaintrodu¢caodemetodologiasativascom a
participacdodosusuariosnasa¢cdescomoatoresenaoapenascomotelespectadores
dessas intervencdes. Essa observacao vale também para
asatividadesrealizadasparaosdemaispublicos,principalmenteaquelasdestinadas as
criancas, para as quais ja foi apontado a eficacia das
praticaseducativasdeformalldica,naquaisocorremparticipacéointensa,descontraida e
interativa (FONSECAet al., 2015).

O presente estudo pode ter subestimado o numero de atividades
deeducacdoemsaudedesenvolvidasnopais,poisnoBrasil,apesardosinvestimentosemes
tratégiasparaocontroledahanseniase,aproducaocientificaarespeitoémodestaehaafaltad

eavaliacdodasatividadesrealizadas.

CONCLUSOES

Apartirdaanalise,pode-
seobservarqueamaioriadasacdeseducativassobrehanseniaseforamdesenvolvidaspar
aescolares.Essasestratégias de educacdo em saude sobre a doenca no ensino
fundamental emédio devem ser continuamente incentivadas. As acdes educativas
realizadaspeloprofissionaldesaude,devemsetornarrotineiras, com 0  objetivo
dedisseminar informacdes e aprofundar o conhecimento da populacdo sobre
adoenca. Além disso, as atividades voltadas para os profissionais de saudedevem
ser estruturadas a partir da problematizacao do trabalho, com base naintegracdo da

teoria e da pratica. Ademais, devem ser estendidas aos ACS,com o intuito de
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capacita-los para fomentar a busca ativa de casos da doenca.

e-ISSN:2177-8183

Além disso, as maiores ofertas de pratica educativas sobre
hanseniaseocorreram nos municipios de menor porte e IDHM e com maior cobertura
desaudedafamilia.Essaspraticas,tantovoltadasparaosprofissionaisdesaudequantopar
a
acomunidadedevemcomecaraintroduzircadavezmaisasmetodologiasativasnasuaexec
ucdo.Asatividadesemmodelostradicionaisja parecem ser insuficientes, provocando
poucas mudancas e resultados.
Asacgbesdevemserdesenvolvidasabordandoarealidadedetrabalhoedacomunidade,
para que estimulem sua problematizacdo e promovam o didlogoentre as politicas

publicas e as singularidades das pessoas acometidas pelahanseniase.
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