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RESUMO

A missao de um projeto de extensao é devolver a sociedade a oportunidade de
aprendizado, desenvolvendo boas praticas, fortalecendo o Sistema Unico de
Saude e a formacéo profissional. A Educagao Permanente em Saude traz como
proposi¢ao a aprendizagem no trabalho cotidiano comprometido com o coletivo,
envolve mudanga nos atos de saude e, principalmente, nos profissionais. Este
estudo objetivou relatar experiéncias de atividades extensionistas voltadas para
a capacitacao de Agentes Comunitarios de Saude e Técnicos de Enfermagem
no manejo, no cuidado e na prevencgéao de feridas. Trata-se de estudo descritivo
tipo relato de experiéncia, desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Petrolina-PE. Participaram do projeto oito agentes comunitarios de
saude, dois técnicos de enfermagem, 10 alunas de trés universidades (duas
publicas e uma privada) e trés professoras, sendo uma a coordenadora. As
atividades foram divididas em dois grupos tarefas e contemplaram atribui¢cdes
presenciais e remotas/online. Foram elaboradas publicagdes nas redes sociais
e duas cartilhas educativas sobre feridas. Os encontros presenciais ocorreram
em cinco momentos, cada um com média de duracdo de duas horas. A
metodologia ativa empregada facilitou a aproximacao e o entrosamento entre
profissionais e extensionistas, enriquecendo exposi¢cdes, opinides, visto que
todos os participantes possuiam conhecimento prévio sobre as tematicas
abordadas, de acordo com sua formagcdo e experiéncia. Por fim, os
colaboradores se sentiram valorizados e mais motivados a cuidar de pessoas
com feridas. A maior dificuldade na execucado das atividades propostas foi
realiza-las em meio a pandemia da Covid-19, pois requereu adaptacéo para os
encontros presenciais, porém, ainda assim, transcorreu sem grandes prejuizos.
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Palavras-chave: Educacgéo continuada. Profissionais da saude. Ferimentos e
lesdes. Estudantes de ciéncias da saude.

ABSTRACT

The mission of an extension project is to give back to society the opportunity to
learn, developing good practices, strengthening the Unified Health System
(Sistema Unico de Saude — SUS) and provide professional training. The
Permanent Education in Health brings as a proposition the learning in the daily
work committed to the collective, involves change in health acts and, mainly, in
the professionals. This study aimed to report experiences of extension activities
aimed at the training of Community Health Workers and Licensed Practical Nurse
in wound management, care, and prevention. This study has a descriptive nature
and presents the Report of Experience (RE) developed in a Primary Care Unit in
the city of Petrolina-PE. Eight Community Health Workers, two Licensed Practical
Nurse, 10 students from three universities, two public and a private one, and three
professors, one of them being the coordinator, participated in the project. The
activities were divided into two task groups and contemplated face-to-face and
remote/online assignments. Publications on social networks and two educational
booklets about wounds were prepared. The face-to-face meetings occurred in
five moments with an average duration of two hours each. The active
methodology used facilitated the approximation and rapport between
professionals and extensionists, enriching exhibitions, opinions, since all
participants had prior knowledge about the themes addressed, according to their
training and experience. Finally, the collaborators felt valued and more motivated
to take care of people with wounds. The difficulty in the execution of the proposed
activities was to carry them out in the midst of the Covid-19 pandemic, because
it required adaptation to face-to-face meetings, but even so, it was carried out
without major losses.

Keywords: Education Continuing. Health Personnel. Wounds and Injuries.
Students Health Occupations.

RESUMEN

La mision de un proyecto de extension es devolver a la sociedad la oportunidad
de aprendizaje, desarrollando buenas préacticas, fortaleciendo el Sistema Unico
de Salud y la formacion profesional. La Educacion Permanente en Salud trae
como propuesta el aprendizaje en el trabajo diario comprometido con el colectivo,
implica el cambio en los actos de salud y, principalmente, en los profesionales.
Este estudio tiene como objetivo relatar las experiencias de las actividades
extensionistas dirigidas a la capacitacion de los agentes comunitarios de salud y
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auxiliar de enfermeria en el manejo, cuidado y prevencion de las heridas. Se trata
de un estudio descriptivo tipo Informe de Experiencia, desarrollado en una
Unidad Basica de Salud del municipio de Petrolina-PE. En el proyecto
participaron ocho agentes de salud comunitarios, dos auxiliar de enfermeria, 10
estudiantes de tres universidades, dos publicas y una privada, y tres profesores,
uno de los cuales era el coordinador. Las actividades se dividieron en dos grupos
de trabajo y contemplaron tareas presenciales y a distancia/en linea. Se
prepararon publicaciones en las redes sociales y dos folletos educativos sobre
las heridas. Las reuniones presenciales tuvieron lugar en cinco momentos con
una duraciéon media de dos horas cada una. La metodologia activa utilizada
facilitd el acercamiento y la compenetracidn entre profesionales y extensionistas,
enriqueciendo exposiciones y opiniones, ya que todos los participantes tenian
conocimientos previos sobre los temas abordados, de acuerdo a su formacion y
experiencia. Por ultimo, los colaboradores se sintieron valorados y mas
motivados para atender a las personas con heridas. La mayor dificultad en la
realizacion de las actividades propuestas fue llevarlas a cabo en plena pandemia
de Covid-19, ya que requirié la adaptacion a las reuniones presenciales, pero
aun asi, se llevo a cabo sin mayores pérdidas.

Palabras clave: Educacion Continua. Personal de Salud. Heridas y Lesiones.
Estudiantes del Area de la Salud.

INTRODUGCAO

O projeto de extensdo universitaria compde um dos trés pilares de uma
boa graduacgéo, ao lado do ensino e da pesquisa. Este proporciona o contato
com diferentes tipos de territérios e estimula o aprendizado do aluno com base
em fatos, de acordo com cada axioma local.

As atividades propostas nos projetos de extensao tém contribuido para o
fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS) como suporte para a Estratégia
de Saude da Familia (ESF) na Atengao Primaria a Saude (APS), com prestagéo
de assisténcia a sociedade, e para a qualificagao de profissionais. Além disso,
também podem evidenciar novas praticas, bem como consolidar praticas que

antes nao tinham evidéncia cientifica (BRASIL, 2018).
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Nesse contexto, sendo a Atencédo Primaria a Saude porta de entrada do
SUS, faz-se necessario esse intercambio entre a universidade e o territério,
preenchendo lacunas significativas na formacéo profissional (BRASIL, 2018;
PLANO NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2000/2001).

Por sua vez, o SUS é considerado uma das maiores conquistas sociais
brasileiras, consagrado na Constituicdo de 1988. Seus principios apontam para
a democratizagao nas agdes e nos servigcos de saude que deixam de ser restritos
€ passam a ser universais e, da mesma forma, deixam de ser centralizados e
passam a se nortearem pela descentralizagcado (BRASIL, 2000).

Outrossim, a APS destaca-se no modelo atengdo com enfoque nas agdes
de promogao, prevencgdo, diagnodstico, tratamento, reabilitacdo, redugdo de
danos e manutencdo da saude. Isso, com o objetivo de desenvolver uma atencgéo
primaria na perspectiva da integralidade, ofertando acesso de acordo com as
necessidades, impactando positivamente na saude da sociedade (BRASIL,
2000).

Ha diversas estratégias que englobam a APS, mas a ESF busca promover
a qualidade de vida da populagao brasileira e intervir nos fatores causadores de
riscos e danos, como sedentarismo, ma alimentagao, uso de tabaco, alcoolismo,
tratamento de feridas, dentre outros, visando a melhoria dos indicadores
populacionais de saude (BRASIL, 2000).

Uma equipe da ESF deve ser composta por médico, preferencialmente
especialista em medicina de familia e comunidade; enfermeiro,
preferencialmente especialista em saude da familia; auxiliares e/ou técnicos
de enfermagem, cirurgido-dentista, preferencialmente especialista em saude da
familia; auxiliar e/ou técnico de saude bucal e Agentes Comunitarios de Saude
(ACSs), variando em numero de acordo com a area adscrita no territorio
(BRASIL, 2012).
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Nesse contexto, os ACSs sdo, sem duvida, os profissionais da equipe que
possuem maior capilaridade no territério por realizarem visitas domiciliares
diarias, fazendo uma importante interlocugado entre servico e populagdo. Além
disso, na maioria das vezes, por residirem na comunidade, o estabelecimento de
vinculo é facilitado. Dessa forma, eles sdo responsaveis por identificar situacoes
de saude que, muitas vezes, ndo sdo expressadas como demandas da
populagao, tornando-se fundamentais para o acompanhamento e prevencao de
feridas no domicilio e favorecendo a comunicacdo entre populacdo e
profissionais (MOROSINI; FONSECA, 2018).

Além desses profissionais, os Técnicos em Enfermagem (TEs) também
sdo indispensaveis, visto que representam a maior mao de obra na area da
saude, sendo importantes aliados na producdo do cuidado em feridas,
principalmente as crénicas (CARVALHO et al., 2019).

As feridas complexas e crbénicas sdo consideradas um problema de saude
publica, visto que acometem a populagcdo em geral, independentemente de raga,
sexo, cor e idade. Elas precisam de cuidados, avaliacdo e tratamentos
adequados para auxiliar na diminuicdo das dores e na resposta da cicatrizagio.
Além de gerarem gastos publicos, interferem na qualidade de vida dos pacientes
e seus cuidadores, pois intervém na independéncia, no autocuidado, no bem-
estar fisico e na autoestima (SOUSA et al., 2020).

Historicamente, o tratamento de feridas era baseado na prote¢ao das
lesbes contra agentes externos, fisicos, mecéanicos e biologicos. Atualmente,
vem sendo ampliado e aprimorado com base em estudos cientificos e ja ha
diversos produtos e técnicas novas (AZEVEDO, 2010). As feridas s&o
classificadas de acordo com o agente causal, a extensdo e profundidade, a
forma, a quantidade de exsudato, os estagios, os graus, as etapas de processo

de cicatrizagao, a localizagao, a aparéncia e o ambiente (COREN, 2020).
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No tratamento de uma ferida, deve-se levar em consideragdo, também,
comorbidades que a pessoa ja possua e que possa gerar lesdes ou agrava-las.
E importante elaborar um plano de cuidado & pessoa com feridas para que,
assim, a assisténcia seja objetiva e a terapéutica eficaz, realizada por uma
equipe interdisciplinar e colaborativa (COREN, 2020).

Nessa perspectiva, € de grande importancia que sejam realizadas ag¢des
educativas que qualifiquem profissionais acerca do manejo de feridas, por meio
da estratégia de Educacdo Permanente em Saude (EPS), possibilitando a
melhoria da qualidade da assisténcia no servico (BRASIL, 2018).

Segundo Leal (2017), o cuidado com feridas deve englobar ndo somente
o saber técnico, em que o profissional deve, a todo momento, capacitar-se para
entender que os pacientes sdo seres humanos de valores proprios e livre-
arbitrio. Logo, compreendem-se novas abordagens a respeito do processo
saude-doenca, que, além de ampliarem a compreensao acerca das causas das
enfermidades, promovem o desenvolvimento de métodos mais eficazes de
tratamento, como o estabelecimento de relacionamento participativo entre o
profissional de saude e a pessoa a ser cuidada.

Ressalta-se que a capacitacado desses trabalhadores que atuam na APS
impactara diretamente tanto nas a¢des de prevencado quanto no tratamento de
pessoas com feridas. Ademais, as atividades extensionistas promovem impacto
social na vida de quem recebe os beneficios e na formacao dos alunos que o
integram, sendo um importante dispositivo facilitador na construgdo de
habilidades e competéncias de discentes (NASCIMENTO; DINIZ;
CAVALCANTE; NETO; VASCONCELOS, 2019).

Nessa perspectiva, este estudo objetivou relatar experiéncias de
atividades extensionistas voltadas para a capacitagdo de Agentes Comunitarios
de Saude e Técnicos de Enfermagem no manejo, no cuidado e na prevengao de
feridas.
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PROCEDIMENTOS DO METODO

Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, que retrata as
vivéncias de alunas da Liga Académica Interdisciplinar de Cuidados com
Feridas, durante o desenvolvimento do projeto de extensdo “Educacédo
Permanente em Saude: capacitacdo para agentes comunitarios de saude e
técnicos em enfermagem sobre o manejo de feridas”, realizado no periodo de
agosto a dezembro de 2021, concentrando 120 horas.

As atividades foram desenvolvidas em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio de Petrolina-PE, cujos participantes foram ACSs e TEs do
servigo. A principio, o planejamento incluia somente os ACSs, pela necessidade
de acompanhamento de pessoas com feridas no domicilio, entretanto, os TEs
de duas equipes do ESF também demonstraram interesse em participar.

O grupo de extensionistas foi composto por alunas de trés universidades,
duas publicas e uma privada: Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(UNIVASF), Universidade de Pernambuco (UPE) e Universidade Brasileira
(UNIBRAS); dos cursos de enfermagem e nutricdo, contemplando a perspectiva
interdisciplinar e interprofissional. Além destes, participaram ainda a
coordenadora do projeto e professoras colaboradoras que contribuiram na
elaboragao dos conteudos das oficinas e no material educativo.

As alunas se dividiram em dois grupos tarefas (GT1 e GT2) cada um com
cinco pessoas, para facilitar o andamento do projeto e melhor conciliagéo entre
tarefas extensionistas e atividades de ensino. Foram realizadas atividades
remotas/online e presenciais, de acordo com o cronograma de execugao.

O método remoto/online se deu com pesquisas em bases de dados
cientificas e reunides das extensionistas via Google Meet, para discussdo de
artigos e casos reais de feridas, que resultou na produgcdo de materiais

educativos como videos e posts. Como produto final, houve a construcdo de
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duas cartilhas, uma para os ACSs e outra para os TEs, contendo informacgdes
acerca dos cuidados com feridas.

Ainda, considerando a internet, sobretudo as redes sociais, um grande
meio para divulgar e propagar informagdes entre as pessoas, foram
disponibilizados, nas plataformas online da liga (Instagram), videos educativos
com enfoque em conteudos sobre a técnica correta para manusear o curativo,
técnica de higiene das maos, importancia de seguir o tratamento como indicado
pelo profissional, sem interrupgdes, e grupos de risco que precisam de maior
acompanhamento, seja na terapéutica, seja na prevencgao de feridas.

Todo o material publicado também foi compartihado em um grupo
formado no WhatsApp com a autorizagdo dos profissionais de saude
participantes, no intuito de alcancar tanto a equipe de saude quanto os usuarios
da unidade.

As atividades presenciais ocorreram em formato de oficinas educativas
de atualizacdo em feridas (respeitando todas as normas de biosseguranga
recomendadas pelas entidades de saude para a prevencgao e para o controle da
Covid-19). Previamente, foi realizado contato com o servigo, seguido de duas
visitas, visando promover a aproximagdo entre ligantes e profissionais. No
primeiro encontro, foi possivel conhecer a unidade de saude e realizar a
apresentacdo do projeto, os objetivos e as justificativas. No segundo, foi
realizado o diagndstico situacional dos casos de feridas acompanhados no
servigo.

Posteriormente, foram agendadas as datas para os encontros conforme
disponibilidade e aceitagcado dos colaboradores e da coordenacgao do servigo. Os
encontros foram descontraidos, com uso de metodologias ativas com base em
situagbes problemas reais do cenario de pratica, dindmicas e simulag¢des
realisticas (imagens) que possibilitaram uma melhor compreensao e participagéo
por parte da equipe.

REVASF, Petrolina - Pernambuco - Brasil, vol. 12, n.29, p. xx-xx,
Dezembro, 2022
ISSN: 2177-8183



IREVAASISL-

e-ISSN: 2177-8183

Dessa forma, foi possivel realizar cinco encontros presenciais. Esses
ocorreram sempre as sextas-feiras, no periodo da tarde. Os encontros duraram,
em média, duas horas. No que se refere as atividades remotas, estas seguiram
a disponibilidade das ligantes, em acordo com as professoras colaboradoras

para a producdo e postagem do material.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das atividades de extensdo sobre cuidado com feridas 10
profissionais de saude, oito ACSs e dois TEs. O grupo de extensionistas foi
composto por 10 alunas: cinco (Univasf/enfermagem), trés (UPE/enfermagem),
uma (UNIBRAS/enfermagem) e uma (UPE/nutricdo). Além disso, participaram,
ainda, a coordenadora do projeto de extens&o e duas professoras colaboradoras
da Univasf.

Como proposta metodoldgica, foram desenvolvidas as atividades

presenciais descritas no quadro abaixo.

Quadro 1 — Atividades realizadas presencialmente

ATIVIDADE

RECURSO METODOLOGICO

PARTICIPANTES

Apresentagdo e visita ao
servico.

Roda de conversa com dindmica
de apresentacdo. Visita aos
setores.

GT1e GT2
10 profissionais

Diagnéstico situacional
sobre demandas de feridas.

Roda de conversa sobre a
dinamica do servico.

GT1
08 profissionais

12 capacitagao:
caracteristicas gerais de
feridas e uso de coberturas.

Roda de conversa com
imagens/figuras disparadoras da
discuss&o. Abordagem prévia do
conhecimento.

GT2
05 profissionais

22 capacitagao: fatores que
influenciam na cicatrizagao

Oficina com discussao de casos
clinicos. Abordagem prévia do

GT1
05 profissionais
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(doengas-HAS, DM, anemia, | conhecimento.
habitos de vida, aspectos
sociais).

32 capacitacao: fitoterapia, | Oficina de fitoterapia, benéficos GT2
beneficios e cuidados como [ e  maleficios das plantas| 05 profissionais
uso de plantas medicinais. medicinais.

Fonte: Elaborada pelos autores.

O primeiro encontro teve o intuito de garantir uma aproximagéo entre os
participantes, o grupo de extensionistas e os membros da equipe. Dessa forma,
pOode-se conhecer a estrutura fisica da unidade de saude, a rotina de
funcionamento e o cronograma de atividades dos profissionais. Essa foi uma
oportunidade impar para a apresentacdo do projeto, dos objetivos, das
justificativas e do plano de atividades a serem desenvolvidas. Nesse momento,
foi pactuada uma agenda de trabalho e criado um grupo no WhatsApp para
facilitar a comunicacéo, a reafirmag¢ao dos encontros, a postagem de videos, de
materiais educativos e, até mesmo, para a discussio de casos e esclarecimento
de duvidas.

Nesse interim, percebeu-se o interesse dos profissionais que facilitaram
o dialogo, encontrando abertura para o esclarecimento de duvidas sobre as
tematicas propostas e para a exposi¢ao de opinides, considerando que todos
possuiam conhecimento prévio baseado nas vivéncias demandadas no servico.

O segundo encontro objetivou realizar diagnostico situacional dos casos
de feridas acompanhados, das caracteristicas das feridas, das coberturas e
substancias utilizadas, além da faixa etaria predominante das pessoas. Por meio
dos dois encontros iniciais, os profissionais demonstraram satisfagdo em
participar do projeto, destacando a importancia e a necessidade de educagéo
permanente em servigo, considerando que, na maioria das vezes, sao categorias

esquecidas quando diz respeito a cursos de qualificagao/capacitacao.
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A EPS permite construir estratégias de transformacdo da pratica
profissional, contribuindo para as agbes do cuidado em saude, seja
individualmente ou de forma interprofissional (SILVA; SANTOS, 2021). Nesse
sentido, as capacitagdes promovidas neste projeto puderam contribuir na
formacéao e na qualidade das atividades no servico em questio.

Na primeira capacitacédo, “Caracteristicas gerais das feridas e tipos de
coberturas”, abordaram-se a etiologia, a classificagao, as caracteristicas, o grau
de leséo tissular, os tecidos viaveis e inviaveis, os exsudatos e as substancias,
assim como as coberturas indicadas para cada caso. Os elementos disparadores
para a roda de conversa foram imagens/figuras de feridas com caracteristicas
diversas, seguidas de questionamentos provocados pelo GT: Como vocé
caracteriza esta ferida? O que vocé considera indicado para o tratamento? Que
cobertura é indicada?

Na discussao, foi possivel abordar os cuidados basicos com a ferida,
assim como as precaugdes com o0 uso de algumas substancias na leséao.
Entrementes, percebeu-se que, na maioria das vezes, a cobertura ideal para
uma determinada ferida ndo € disponibilizada no servigo, por questdes
relacionadas a custos ou, mesmo, ao desconhecimento por parte do profissional.
Entretanto, foram levantadas possibilidades substitutivas que favorecem o
processo de cicatrizagao.

Na segunda capacitagao, “Fatores que influenciam na cicatrizagdo de
feridas”, apds a dindmica de acolhimento inicial, o tema foi disparado com a
apresentacao de casos clinicos comumente demandados na ESF, como ulceras
venosas e artérias e feridas neuropaticas no pé em pessoas diabéticas.

A discussao se baseou na premissa do principio da integralidade, em que
a pessoa esta inserida em um contexto social, familiar e cultural. Portanto,
conhecer habitos de vida torna-se fundamental para o processo de cuidados com
feridas. A questdo norteadora, “O que pode esta dificultando a cicatrizacdo da
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ferida?”, possibilitou refletir sobre elementos relacionados a fatores locais, como
infeccdo, tecido necrosado, baixa oxigenagdo e fornecimento de sangue
deficitario, assim como fatores sistémicos, idade, desnutricdo, obesidade,
diabetes e hipertensao.

Além disso, foi possivel ampliar a discussdo de que nenhum profissional
sozinho dara conta da complexidade da tematica, principalmente quando se trata
de feridas crbnicas. Nessa légica, a articulagdo do trabalho interprofissional na
Atencdo Primaria a Saude fortalece o cuidado em saude, além de contribuir para
a interacao e colaboracao entre os membros da equipe que podem alinhar suas
praticas numa perspectiva colaborativa (BARROS; SPADACIO; COSTA, 2018).

A terceira e ultima oficina, “Fitoterapia, beneficios e cuidados com o uso
de plantas medicinais”, transcorreu ja em clima de descontragdo e confianga
entre participantes. O objetivo do encontro foi mostrar aos participantes a
importancia do uso correto, para posterior orientagdo a comunidade.

A questao disparadora, “Quais as plantas indicadas para o processo de
cicatrizacao de feridas?”, possibilitou o relato das experiéncias vivenciadas por
cada participante com as plantas medicinais mais comuns da regido. O GT
abordou as plantas com comprovacgdes cientificas no tratamento de feridas e
como sao preparadas as formas farmacéuticas aceitaveis para o uso correto. Na
oportunidade, argumentou-se sobre os maleficios quando n&o usadas
corretamente, podendo complicar a cicatrizagdo, expondo a contaminagao e
infecgao, retardando o processo terapéutico.

No que se refere as dificuldades encontradas nos encontros presenciais,
ainda que o cronograma com datas e horarios estabelecidos tenha sido acordado
coletivamente, ocorreram desencontros entre os discentes e os profissionais da
unidade, havendo a necessidade de ajustes para que as oficinas pudessem

acontecer.
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presenciais

que foram

compendiadas em decorréncia da pandemia da Covid-19, foram desenvolvidas

produgdes online, divulgadas por meio do Instagram da liga e no grupo de

WhatsApp com os profissionais participantes, conforme descricdo do quadro

abaixo.

Quadro 2 — Atividades realizadas de forma online

ATIVIDADE RECURSO CANAL DE ALCANCE
METODOLOGICO | DIVULGACAO
Técnica de higienizagao | Video de curta | Instagram e 397
simples das maos. duragao WhatsApp visualizacbes
Repercussdes e | Reels Instagram e 514
complicagbes da nao WhatsApp visualizacbes

adesao ao tratamento de
feridas.

Fatores que influenciam na
cicatrizacao de feridas.

Post informativo

Instagram e
WhatsApp

41
visualizacbes

Repercussdes e
complicagbes da nao
adesado ao tratamento de
feridas.

Post informativo

Instagram e
WhatsApp

32
visualizacbes

Plantas medicinais que | Reels Instagram e 901
favorecem o processo de WhatsApp visualizacbes
cicatrizacao de feridas.

Relagdo feridas e grupos |Video de curta | Instagram e 185

de risco. duragao WhatsApp visualizacbes

Fonte: Elaborada pelos autores.

Foram elaborados conteudos educativos de facil compreenséo, no intuito

de permitir o acesso a qualquer pessoa com interesse nas tematicas.
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Sobre a técnica de higienizagdo simples das maos, utilizou-se, como
ferramenta educativa, um video curto de um minuto de duragdo, de acordo com
as orientagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por
entender que essa técnica deve anteceder e proceder qualquer procedimento de
saude. Ao se realizar o correto procedimento, pode-se prevenir e reduzir
infecgdes, pois as maos séo a principal via de transmissao de microrganismos
durante a assisténcia prestada. Essa medida foi adotada e amplamente utilizada
em tempos de pandemia da Covid-19. O video obteve 397 visualizagdes.

A tematica que foca nas repercussdes e complicagdes da ndo adesao ao
tratamento de feridas foi apresentada em formato de video IGTV e post
informativo. No caso do video, havia uma exposi¢cédo dialogada e reflexiva, no
intuito de obter maior alcance do publico. Esse dispositivo esta cada vez mais
sendo utilizado por seu alto engajamento junto ao publico nas redes sociais,
possibilitando a propagacdo do conteudo de forma rapida e abrangente. A
diferenga de resultados entre o video e o post foi imensa: enquanto o post
simples obteve 32 curtidas, o video alcangou 514 visualizag¢des, evidenciando a
sua eficacia na propagacéo. Além disso, o aprendizado ocorre de forma criativa
e atrativa, abrangendo as pessoas que passam muito tempo online.

Ja a tematica sobre os fatores que influenciam na cicatrizacédo de feridas
foi apresentada somente por meio de post informativo. O post informativo
caracteriza-se pela divulgagao de informagdes, no formato de cards, dispondo
geralmente de fundo dinamico e atrativo, colorido, com uso de recursos que
possibilitem ao maximo despertar a atengdo do publico-alvo. Nesse caso, a
equipe selecionou o conteudo e, posteriormente, agrupou em paginas com
imagens e fontes, compondo um post que atingiu 41 curtidas.

No que concerne ao conteudo plantas medicinais que favorecem o
processo de cicatrizacao de feridas, foi utilizada a ferramenta Reels, que é um

novo recurso do Instagram, o qual permite produzir e compartilhar videos curtos,
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com duragdo maxima de 60 segundos. Com isso, a rede social aumentou o seu
leque de possibilidades, indo além dos Stories e IGTV. O Reels postado atingiu
749 visualizagdes.

Acerca da relagao “feridas e grupos de riscos”, optou-se por abordar o
assunto por meio de um video curto, com duracdo de dois minutos e 38
segundos, com enfoque nos principais grupos de risco propensos ao
desenvolvimento de feridas, dentre eles: pessoas portadoras de Ulceras venosas
e com dificuldade de locomocédo; diabéticos e idosos. O video dispbs de
imagens, textos curtos e audio explicativo, obtendo um alcance de 185
visualizacoes.

A elaboragdo do material educativo exigiu das extensionistas um
investimento médio de 40 horas de pesquisas em bases de dados cientificas e
posterior leituras reflexivas do conteudo selecionado, no intuito de fornecer ao
publico conteudo atualizado e de qualidade cientifica. Esses momentos
contaram com o suporte da coordenadora e das duas professoras
colaboradoras.

Como produto final do projeto, foram elaboradas duas cartilhas para os
profissionais de saude. A cartilha voltada para os técnicos de enfermagem (fig.
1) ofereceu conteudos como: conceitos basicos; tipos de feridas, origem,
classificagcao; fatores que dificultam a cicatrizacdo; técnicas para realizacdo do
curativo; principais coberturas e como utiliza-las. Ja a cartilha destinada aos
ACSs (fig. 2) abordou conceitos basicos de feridas; processo de cicatrizag&o;
ulceras venosas; Ulceras arteriais; feridas neuropatias (diabéticas);
qgueimaduras; uso de produtos caseiros, plantas medicinais e fitoterapicos, bem

como alimentagéo.

Figura 1 — Cartilha para técnicos de enfermagem sobre cuidados com feridas
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CONCEITOS BASICOS

rl‘erida ¢ definida como qualquer ruptura de
: continuidade da pele (ferimento) provocando perda
: da integridade cutdnea, como tecidos subcutdneos,
| musculos e ossos. Ocorrem por traumas, cirurgias ou
I doengas, podendo ser de facil ou dificil cicatrizacgo,
| necessitando de tratamentos mais complexos €
demorados.

fdw&vg . ~ (AR

CARTILHA PARA TECNICOS
DE ENFERMAGEM

WIARINOUIONT 3P LIRS 0FHRIOIY - 19GOS PIUO]

PRO-REITORIA DE EXTENSAQ ?
Ui i e

deCaltde comers

Fonte: Google Imagens.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 2 — Cartilha para agentes comunitarios de saude sobre cuidados com
feridas
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Cortar as unhas em linha reta, sem retirar as cuticulas.

AMANE,
e AN

" RECOMENDAR AO PACIENTE COIM FERIDA NEUROPATICA:
o YA

o £,
o5 © Eouc,

Priorizar uma alimentacéio saudével, com consumo regular

de frutas, verduras e legumes;
Wl/l/ Né&o usar receitas caseiras para aplicag8o local para evitar

contaminacdo € agravamento do quadro;

M Cuidar da doenga base (diabetes);

\
A
For

nte: Google Imagens

Queimadura é toda les&o causada por uma fonte de calor

ou frio, produtos quimicos, corrente elétrica, radiaggo, ou

mesmo alguns animais € plantas (como agua-viva, urtiga).
/ | entre outros.

Fonte: Elaborada pelos autores.

CONSIDERAGOES FINAIS

A iniciativa de realizar o projeto com ACSs e TEs foi de relevante
importancia, uma vez que se sentiram valorizados e mais motivados a cuidar de
pessoas com feridas. A valorizagao de profissionais de saude se da, também,
por meio de um processo de formacado continuada que os levem a se
desenvolverem profissionalmente. A utilizagdo da EPS como ferramenta no
processo educativo dindmico busca a qualificacao e capacitagao de profissionais
em servico, a fim de obter melhor qualidade na atengao a saude.

As atividades foram planejadas e executadas em periodo ainda critico da
pandemia, por isso, obedeceram aos protocolos de cuidados, respeitando-se o
distanciamento social, o uso obrigatério de mascaras e, pelo menos, a 22 dose

de vacina contra a Covid-19 em todos os participantes.
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Como principais resultados, obteve-se a aquisicdo de novos
conhecimentos por parte dos profissionais e extensionistas e o estreitamento da
relacao universidade e comunidade por meio da ESF, que se mostrou disponivel
para novos projetos. Além disso, a experiéncia da educagéao interprofissional e
interinstitucional, que envolveu alunas de trés universidades com realidades
distintas, promoveu dialogos e discussdes bastante motivadoras. A educagéo
interprofissional € reconhecida atualmente como a principal estratégia para
formar profissionais aptos para o trabalho em equipe, realidade ainda pouco
vivenciada nas academias.

Em contrapartida, surgiram dificuldades em conciliar as agendas das
alunas de trés universidades e dos profissionais do servi¢co, o que, por vezes,
impossibilitou os encontros, havendo a necessidade de remarca-los e, até
mesmo, impedindo a realizagdo de mais um encontro planejado sobre coberturas
especiais em feridas. Além disso, a pandemia da Covid-19 Ilimitou a
implementagao de algumas proposigdes.

Apesar dos contrapontos, a execugao do projeto ocorreu de forma
satisfatéria, compartilhada e colaborativa. Por fim, incentivam-se continuos
investimentos em capacitagdes nos servigos. Embora nao tenha sido possivel
obter a participagéo de todos os convidados, os que participaram gostaram muito

e citaram ser importante o processo continuo dessas oficinas.
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