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RESUMO

O distanciamento social adotado para conter a disseminacao da pandemia de Covid-
19 interrompeu as atividades presenciais de ensino, que passaram a ocorrer na
modalidade de ensino remoto, através do uso de ferramentas de tecnologias digitais
de informagéao e comunicagéo (TDIC). Essa nova realidade trouxe desafios, como a
necessidade de capacitacdo de docentes e estudantes para usar as plataformas
digitais e evidenciou desigualdades de acesso aos ambientes digitais. Nessa
trajetéria, escolas adotaram protocolos de seguranca e ofertaram o ensino hibrido,
uma mescla do ensino virtual com o presencial. Em vista dessas consideragdes
objetivou-se compreender as repercussdes do ensino remoto durante a pandemia da
Covid-19 na aprendizagem de estudantes do ensino médio. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e
Tecnologia do Sertdo Pernambucano - IF SERTAO -PE (Parecer n° 5.721.350).
Tratou-se de uma pesquisa de método misto com abordagem quanti e qualitativa,
desenvolvida no ano de 2022 com estudantes de ensino médio de trés escolas
publicas de Petrolina- PE. Os dados quantitativos foram coletados utilizando-se um
guestionario estruturado e expressos em porcentagem e o0s qualitativos discutidos a
luz da literatura vigente. Os resultados indicaram que os entrevistados sofreram
prejuizos em varias areas de sua vida, como aprendizagem, vida social e em sua
psique, desenvolvendo ansiedade, pensamentos negativos, incerteza sobre o futuro
educacional e atrasos cognitivos e auséncia de troca de afeto com familia e amigos.
Conclui-se que o ensino remoto prejudicou o processo de ensino aprendizagem dos
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estudantes do ensino médio, bem como sua saude mental e que o ensino presencial
foi preferido em relacéo aos ensinos hibrido e remoto.

Palavras chaves: Ensino Remoto Emergencial; Ensino Hibrido; Covid-19; Saude
Mental.

ABSTRACT

The social distance adopted to contain the spread of the Covid-19 pandemic
interrupted face-to-face teaching activities, which began to take place in the remote
teaching modality, through the use of digital information and communication
technologies (TDIC) tools. This new reality brought challenges, such as the need to
train teachers and students to use digital platforms and showed inequalities in access
to digital environments. In this trajectory, schools adopted safety protocols and offered
blended learning, a mix of virtual and face-to-face teaching. In view of these
considerations, the objective was to understand the repercussions of remote teaching
during the Covid-19 pandemic on the learning of high school students. This study was
approved by the Research Ethics Committee of the Federal Institute of Education,
Science and Technology of Sertdo Pernambucano - IF SERTAO -PE (Opinion n°
5.721.350). This was a mixed method research with a quantitative and qualitative
approach, developed in 2022 with high school students from three public schools in
Petrolina-PE. Quantitative data were collected using a structured questionnaire and
expressed in percentages and qualitative data discussed in light of the current
literature. The results indicated that the interviewees suffered losses in several areas
of their lives, such as learning, social life and in their psyche, developing anxiety,
negative thoughts, uncertainty about the educational future and cognitive delays and
lack of exchange of affection with family and friends. It is concluded that remote
teaching harmed the teaching-learning process of high school students, as well as their
mental health, and that face-to-face teaching was preferred over hybrid and remote
teaching.

Keywords: Emergency Remote Teaching; Hybrid Teaching; Covid-19; Mental health.

RESUMEN

La distancia social adoptada para contener la propagacion de la pandemia de la Covid-
19 interrumpié las actividades docentes presenciales, que comenzaron a desarrollarse
en la modalidad de ensefianza a distancia, mediante el uso de herramientas de las
tecnologias digitales de la informacion y la comunicacién (TDIC). Esta nueva realidad
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trajo desafios, como la necesidad de capacitar a docentes y estudiantes usar
plataformas digitales y mostré desigualdades en el acceso a los entornos digitales. En
esta trayectoria, las escuelas adoptaron protocolos de seguridad y ofrecieron
aprendizaje semipresencial, una mezcla de ensefianza virtual y presencial. Ante estas
consideraciones, el objetivo fue comprender las repercusiones de la ensefianza a
distancia durante la pandemia de Covid-19 en el aprendizaje de los estudiantes de
secundaria. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del
Instituto Federal de Educacién, Ciencia y Tecnologia del Sertdo Pernambucano - IF
SERTAO -PE (Opinién n° 5.721.350). Esta fue una investigacion de método mixto con
enfoque cuantitativo y cualitativo, desarrollada en 2022 con estudiantes de secundaria
de tres escuelas publicas en Petrolina-PE. Los datos cuantitativos se recopilaron
mediante un cuestionario estructurado y se expresaron en porcentajes y los datos
cualitativos se discutieron a la luz de la literatura actual. Los resultados indicaron que
los entrevistados sufrieron pérdidas en varios ambitos de su vida, como el aprendizaje,
la vida social y en su psique, desarrollando ansiedad, pensamientos negativos,
incertidumbre sobre el futuro educativo y retrasos cognitivos y falta de intercambio
afectivo con familiares y amigos. . Se concluye que la ensefianza a distancia perjudico
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de secundaria, asi como su
salud mental, y se prefirid la ensefianza presencial a la ensefianza hibrida y a
distancia.

Palabras llave: Ensefianza Remota de Emergencia; Ensefianza Hibrida; COVID-19;
Salud mental.

INTRODUCAO

Desde o final de 2019 o mundo vivenciou a pandemia da Covid-19, um
problema mundial de saude publica que afetou de varias formas a vida da populacéo
de varios paises (OMS, 2020), impactando negativamente a vida e a economia de
muitos paises. No Brasil os primeiros impactos surgiram em marco de 2020, quando
foi decretado o estado de confinamento (lock down), com fechamento do comércio e
escolas e funcionamento apenas de servicos essenciais, como hospitais,
supermercados, bancos, postos de gasolina, entre outros (OPAS, 2020). Para reduzir

a disseminacao da doenca, medidas de controle ndo farmacoldgicas foram adotadas
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também nas escolas e incluiram a suspensao de aulas presenciais e a adocao do
ensino remoto (AQUINO et al., 2020).

Esse processo gerou um desafio tanto para os estudantes quanto para os
professores, ambos acostumados ao ensino presencial, o qual foi caracterizado por
dificuldades de adaptacao ao sistema remoto de ensino e de acesso as redes digitais,
bem como de aquisicdo de equipamentos apropriados (UNESCO, 2020). Desse
modo, o0 ensino remoto evidenciou desigualdades, dificultando a execugéo satisfatoria
das novas praticas de ensino (FREITAS; TROTTA, 2020). Em uma pesquisa
desenvolvida no Brasil com pessoas que moravam com criangas ou adolescentes de
guatro a 17 anos de idade revelou que 91% deles continuaram a desenvolver suas
atividades escolares no ambiente doméstico. Desse universo, 89% eram estudantes
de escolas publicas, onde h& maior escassez de recursos financeiros e,
conseguentemente, dificuldades para o desempenho das atividades virtuais (UNICEF,
2020). Estas dificuldades eram desafios que os desencorajaram a continuar 0s
estudos, prejudicaram a aprendizagem e afetaram sua salde mental, gerando em
muitos medos e desconfortos emocionais como ansiedade, depresséo, alteracoes

comportamentais, distdrbios do sono e alimentares (SILVA; ROSA, 2021).

Neste contexto este estudo buscou compreender as consequéncias da
pandemia pela COVID-19 na aprendizagem de estudantes do ensino médio de
Petrolina, PE, visando avaliar os efeitos do ensino remoto na aprendizagem e

adaptacéo as aulas on-line.
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MATERIAL E METODOS
Aprovacao ética

A presente pesquisa respeitou 0s preceitos éticos contidos nas resolucdes 466/12 e
510/16, do CNS e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano - IF SERTAO -PE
(Parecer n® 5.721.350).

Locais de coleta dos dados

O estudo foi desenvolvido em trés escolas do Ensino Médio do municipio de
Petrolina, selecionadas por conveniéncia. Petrolina esta localizada no Estado de
Pernambuco (Latitude: 9° 23’ 39” Sul, Longitude: 40° 30’ 35” Oeste), que possui uma
area de 4.562 kmz; populacao de 343.865 habitantes (IBGE, 2018) e IDHM calculado
em 2010 de 0,697 (PNUD, 2010). As escolas participantes foram a Professora Adelina
Almeida, situada na regifo central do municipio, localizada na Av. Monsenhor Angelo
Sampaio, s/n, Bairro: Areia Branca, Zona urbana central, (Cédigo INEP: 26035146)
(EDU, 2019); a Escola Doutor Diego Régo Barros, situada na regido rural, localizada
no Projeto de Irrigacdo Senador Nilo Coelho C-2, Zona Rural (ESCOLAS, 2020) e a
Escola Estadual Padre Luiz Cassiano, situada na regido periférica do municipio,
localizada na Rua 26 do Loteamento Recife, Zona urbana periférica (EDUCA MAIS
BRASIL, 2021) (FIGURA 1)

Participantes

Foram entrevistados 90 estudantes de cada escola (30 por serie), com idades

de 15 a 19 anos, cuja participacdo foi voluntaria. Os critérios de inclusdo foram: ter
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cursado o ensino médio nos formatos virtual e/ou hibrido, independentemente da

idade, sexo ou renda familiar.

Figura 1: Mapa da cidade identificando a localizagdo das Escolas central,

Periférica e Rural.

Tipo de estudo e técnica de coleta dos dados

Foi desenvolvido um estudo quanti-qualitativo descritivo, cujos dados foram
obtidos mediante entrevista formada de questionario semiestruturado com 28
perguntas de multipla escolha e na segunda fase, um questionario aberto de com oito
guestdes, quando permitido, uso de aparelho de gravacédo. Apés uma primeira coleta
de dados quantitativos, os mesmos participantes foram direcionados para uma
segunda entrevista de forma individual, para aprofundar os dados obtidos na primeira

fase.
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Para mitigar o risco de transmisséo da COVID-19 foram cumpridas as medidas
e protocolos de seguranca recomendados pelos 6rgaos de saude, como aplicacao
dos instrumentos de coleta dos dados em sala com ventilagdo adequada;
distanciamento de dois metros entre o entrevistador e o estudante, fornecimento de
material de protecdo individual como méscaras cirurgicas descartaveis e alcool a 70°C

para antissepsia das maos.
Anélise dos dados

Foram utilizadas tabelas, pois possibilitam a insercdo de transcricbes, dados
geogréficos, referéncias bibliograficas, anotacbes e dados quantitativos para a
realizacdo das analises. Dados quantitativos foram tabulados e expressos em

porcentagem e os dados qualitativos discutidos a luz da literatura vigente.

RESULTADOS
Dados sociodemograficos dos participantes

No total foram 270 estudantes entrevistados, no ano de 2022, 90 de cada
escola e 30 de cada série do ensino médio. Embora as escolas estivessem localizadas
em situacdo geografica diferente no municipio, ndo houve diferenca nos dados
socioepidemioldgicos entre elas. Assim, independentemente do tipo de escola, a
maioria dos estudantes era do sexo feminino, género mulher Cis, com renda familiar
de um salario-minimo, com acesso a internet paga em casa, acesso ao material
eletrénico das aulas pelo celular e sem equipamento disponibilizado pelo governo
(TABELA 1).
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Tabela 1: Dados sociodemograficos dos entrevistados por tipo de escola.

Tipo de Escola  Central Periférica Rural
VARIAVEL N° % N° % N° %
Sexo*
- Feminino 56 62 68 76 61 68
- Masculino 34 38 22 24 29 32
Género*
- Homem Cis 34 38 22 24 29 32
- Mulher Cis 56 62 68 76 61 68
- Homem Trans
- Mulher Trans
Escolaridade*
- 12 serie 30 33 30 33 30 33
- 22 serie 30 33 30 33 30 33
- 32 serie 30 33 30 33 30 33
Renda familiar total *
- Sem renda fixa 9 10 11 12 14 16
- < 1 salario-minimo 14 16 15 17 22 24
- 1 salario-minimo 29 32 37 41 39 43
- > 1 salario-minimo 38 42 27 30 15 17
Acesso a internet em casa*
- Sim 76 84 62 69 51 57
- Nao 14 16 28 31 39 43
- As vezes 0 0 0 0 0 0
Acesso gratuito a internet*
- Sim 0 0 0 0 0 0
- Nao 90 100 90 100 90 100
Acesso ao material eletrénico das aulas*
- Celular 68 75 76 85 72 80
- Computador 17 19 11 12
- Tablet 0 0 0 0 0 0
- N&o possui 5 6 3 3 16 18
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Disponibilidade de  equipamento pelo

governo*
- Sim 0
- Néo 90

Fonte: autoria prépria.

100 90

100

Consequéncias do distanciamento social na aprendizagem

90

100

De modo geral, a suspensdo das aulas presenciais como medida de

distanciamento social afetou o aprendizado dos estudantes; contribuiu para a

desmotivagdo com o aprendizado; afetou a convivéncia no ambiente familiar;

desestimulou expectativas quanto a continuidade do ensino médio; prejudicou a vida

social, criatividade e autoestima, além de aumentar a inseguranca dos estudantes.

Contudo, a desmotivacdo com o aprendizado e o prejuizo da criatividade foram mais

sentidos nas escolas periférica e rural do que na central, enquanto estudantes da

escola central sentiram maior inseguranca (TABELA 2).

Tabela 2: Reflexos da suspensdo das aulas presenciais como medida de

distanciamento social devido a pandemia da Covid-19.

Tipo de Escola Central Periférica Rural

VARIAVEL Aval. N° 9% Aval. N° % Aval. N° %
10 11 12 10 12 13 10 18 20

A.Afetou o aprendizado 8 68 76 73 81 8 61 68
11 12 5 6 5 11 12

B.Contribuiu para a desmotivacdo 10 62 69 10 75 83 10 79 88
com o aprendizado 5 28 31 5 15 17 5 11 12
10 82 91 10 78 87 10 83 92
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C. Afetou a convivéncia no
' N 0 8 9 0O 12 13 0 7 8
ambiente familiar
D. Desestimulou expectativas 10 72 8 10 79 8 10 78 87
guanto a continuidade do ensino 5 5 6 5 3 3 5 5 6
médio 3 13 14 3 8 9 3 7 8
E.Prejudicou a vida social 10 8 92 10 88 98 10 85 94
(amizades e grupos de
. _ 8 7 8 8 2 2 8 5 6
convivéncia)
42 47 3 5258 3 54 60
F.Prejudicou a criatividade 25 28 31 34 15 17
23 26 7 8 11 12
. . 10 8 91 10 80 8 10 81 90
G. Prejudicou a autoestima
8 9 8 10 11 8 10
10 7 10 5 6 10 3
H. Aumentou a inseguranca 8 61 68 58 64 8 43 48
23 26 27 30 5 44 49

Aval.: Avaliacdo em uma escala de 0 a 10, onde 0 indicava que ndo houve efeito e 10 que afetou muito.

Consequéncias do ensino remoto na aprendizagem

Em relagcdo a aprendizagem durante o ensino remoto, a totalidade dos

estudantes afirmou que ndo houve melhora, pois tiveram dificuldade para

compreender as disciplinas. Por outro lado, a maioria afirmou que os professores néo

facilitaram a compreenséo das disciplinas e que dedicou apenas 1 hora por dia aos

estudos. Por outro lado, a maioria dos estudantes das escolas central (79%) e

periférica (66%) nao tiveram dificuldade de acesso as aulas, pois tinham

disponibilidade de tecnologia e de internet, enquanto na escola rural a maioria nao

teve acesso as aulas por falta de internet (43%). Isto refletiu diretamente na realizagcéo

das atividades, pois a maioria dos primeiros conseguiu desenvolver todas as
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nao

desenvolveram nenhuma atividade (47%). A maioria dos estudantes da escola rural

(68%) teve acesso as atividades impressas, enquanto nas escolas central (69%) e

periférica (63%) isto ndo ocorreu.

Tabela 3: Visao dos entrevistados sobre a aprendizagem durante o ensino remoto.

Tipo de Escola Central Periférica Rural
VARIAVEL N° % N° % N° %
Percepc¢ao sobre a aprendizagem
- N&o melhorou a aprendizagem 90 100 90 100 90 100
- Melhorou pouco
- Melhorou moderadamente
- Melhorou consideravelmente
Dificuldade para compreender as disciplinas
- Sim 90 100 90 100 90 100
- Nao 0 0 0 0 0 0
Professores facilitaram a compreenséo das
disciplinas
- N&o facilitaram 71 79 48 53 56 62
- Facilitaram muito pouco 13 14 20 22 21 23
- Facilitaram moderadamente 22 24 13 14
- Facilitaram muito 0 0 0 0
Horas diarias dedicadas aos estudos
-1 hora 75 83 61 68 80 89
- 2 horas 15 17 22 24
- 3 horas
- 4 ou mais horas
Acesso as aulas devido a disponibilidade de
tecnologia e de internet
- N&o teve acesso as aulas por falta de internet 14 16 28 31 39 43
- N&o teve acesso as aulas por falta de aparelho 5 6 3 3 16 18
- N&o teve dificuldades 71 79 59 66 35 39
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Realizacéo de atividades

- Desenvolveu todas as atividades 52
- Desenvolveu a maioria das atividades 33
- Desenvolveu apenas algumas atividades

- N&o desenvolveu nenhuma atividade

Acesso as atividades impressas

- Sim 28
- Nao 62
- Algumas 0

58
37

31
69

61
29

33
57

68
32

37
63

e-ISSN: 2177-8183

35 39
42 47
61 68
29 32
0 0

Fonte: autoria propria.

Consequéncias do ensino hibrido na aprendizagem

Em relacdo ao ensino hibrido, a maioria dos estudantes o considerou nao

proveitoso, pois teve dificuldade de compreender as disciplinas através do método,

embora os professores tivessem ajudado moderadamente na compreensdo dos

assuntos e eles tivessem dedicado pelo menos trés horas diarias aos estudos. Sobre

a dedicacao aos estudos, a totalidade dos estudantes informou que se dedicava mais

antes da pandemia. Em relagdo ao preparo técnico apos o ensino hibrido, a maioria

dos estudantes nas escolas central (53%) e periférica (36%) afirmou sentir-se

preparado para tudo, enquanto na rural ndo se sentia preparado (66%) (TABELA 4).

Tabela 4: Visao dos entrevistados sobre a aprendizagem durante o ensino hibrido.

Tipo de Escola  Central Periférica Rural
VARIAVEL N° % N° % N° %
Percepcao em relacdo a aprendizagem:
- N&o foi proveitoso 78 87 74 82 58 64
- Melhorou pouco 12 13 16 18 32 36

- Melhorou moderadamente

- Melhorou consideravelmente

Dificuldade para compreender as disciplinas
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- Sim 88 98 87 97 89 99
- Néo 2 2 3 3 1 1

Professores ajudaram a compreensdo das
disciplinas
- N&o ajudaram

- Ajudaram ligeiramente

- Ajudaram moderadamente 69 77 72 80 75 83
- Ajudaram muito 21 23 18 20 15 17
Horas diarias dedicadas aos estudos

-1 hora 0 0 0 0 0 0
- 2 horas 0 0 0 0 0 0
- 3 horas 90 100 90 100 90 100
- 4 ou mais horas 0 0 0 0 0 0
Dedicacé&o aos estudos antes da pandemia

- Se dedicava mais 90 100 90 100 90 100
- Se dedicou igual 0 0 0 0 0 0
Preparo técnico apés o ensino hibrido

- Se encontra preparado em tudo 48 53 32 36 14 16
- Se encontra preparado em parte 23 26 27 30 17 19
- N&o se encontra preparado 19 21 31 34 59 66

Fonte: autoria propria.
Preferéncia do tipo de ensino

O ensino presencial foi preferido por 100% dos estudantes em relagédo aos

ensinos remoto ou hibrido.
Aspectos qualitativos da pesquisa

O Quadro 1 exibe os resultados da pesquisa qualitativa. A pandemia atrapalhou
o processo de aprendizagem escolar, sendo os motivos mais frequentes a “Falta de

concentragdo”; “Falta de contato fisico”; “Auséncia de recursos tecnologicos”;
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“‘Necessidade de ajudar os pais no trabalho”. Também interferiram no aprendizado
fatores como “Falta de internet”; “Falta de compreensao dos conteudos”; “Dificuldade
de tirar duvidas com os professores” e “Dificuldade de assistir aulas por video”. A
preferéncia pelo ensino presencial deveu-se a maior interacdo social, maior
aprendizagem e participagdo em projetos escolares e visao de futuro, pois o ensino
remoto causou alteracdes de humor como tristeza, ansiedade e solidao, tendo como

Unica vantagem o beneficio de ndo precisar sair de casa.

Quando questionados sobre se sentirem preparados para a aprovacgao para a
série seguinte e, aos que estavam no 3° ano, preparados para ingressar na
universidade, a totalidade respondeu nao estar preparada, pois nao obteve

rendimento escolar e ndo havia aprendido os contetdos.

Quadro 1: Entrevista semiestruturada com os estudantes participantes.

PERGUNTA IDEIA EXPRESSOES-CHAVE
CENTRAL
01 - A PANDEMIA DA COVID-19 em Sim e Falta de concentracio;

algum momento atrapalhou seu processo -
9 P P ¢ Falta de contato fisico;

de aprendizagem escolar, como?

e Sem recursos
tecnologicos;

e Tinha que ajudar os pais

no trabalho.

02 - Encontrou alguma dificuldade durante Sim e Falta de internet;

0 ensino remoto? Qual ou gquais: ~
Q g ¢ Falta de compreenséao dos

conteudos;
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e Nao conseguia tirar
duvidas com 0s
professores;

e Achava ruim assistir aulas

por video.

03 - Além da mudanca no método de

ensino durante a pandemia, 0 que mais

Mudancas

€em casa € na

e Ajudar nos afazeres de

casa,
mudou na sua rotina? Essa mudanca lhe escola. . .
- e N&o ter horario certo para
atrapalhou nas atividades escolares?
acompanhar os estudos.
04 - Vocé prefere o ensino remoto, hibrido | Presencial | e Maior facilidade de
ou presencial? Por qué? aprender os contelidos.
05 - Em relag&o ao processo de ensino e Né&o e N3O teve rendimento
aprendizagem, sente-se preparado para a escolar:
provagdo, passando para serie seguinte? 5
. ) e Nao aprendeu 0s
Caso seja aluno do 3° ano, esta preparado
para ingressar na universidade? conteudos;
e Nao se sente preparado.
06 - Voce poderia me falar como erao seu | Presencial | e Com interacdo social;
dia a dia escolar antes da pandemia? . . .
e Maior aprendizagem,;
varios projetos escolares;
e Visao de futuro.
07 — Me conte as dificuldades e beneficios | Tecnologia; | e Falta de internet;
do ensino remoto? aprendizage
P 9 |e Falta de aparelhos
m; _
, tecnologicos;
ficar em
casa. e Dificuldade na

aprendizagem;

e NAao precisar sair de casa.
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08 - Como voceé ficou emocionalmente? E | Alteracdo de | e Triste; ansioso;

como Vvocé esta? Humor. s
e Solitario.

e Se sentem melhor.

Fonte: autoria propria.
DISCUSSAO

Medidas de distanciamento e/ou isolamento social objetivam reduzir as
interagbes em uma comunidade e evitar a disseminacdo de doencas
infectocontagiosas, como a Covid-19. Para tanto, durante a pandemia as medidas
adotadas incluiram o fechamento de escolas e locais de trabalho, suspensdo de
alguns tipos de comércio e cancelamento de eventos para evitar a aglomeracao de
pessoas (AQUINO et al., 2020).

O setor educacional foi um dos que mais sofreu com a pandemia, devido a
suspensao das atividades pedagdgicas presenciais e adocdo do ensino remoto
(RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020). Segundo Martins (2020), a pandemia trouxe
novas e velhas preocupacoes e reflexbes para o ambiente educacional, como as
condicdes de trabalho do docente, a qualidade do processo de ensino-aprendizagem,
a relevancia e o significado dos temas a serem abordados e o desenvolvimento de
praticas pedagodgicas centradas no estudante. Entdo, faz-se necessario dar voz aos
estudantes das salas regulares do Ensino Médio, que propicia competéncias
facilitadoras para a insercdo na vida ativa, como a escolha da carreira e com o
aumento da empregabilidade, das chances de promocéo no trabalho e de salarios
maiores, além da realizacdo de concursos publicos, ingresso na carreira militar e de

cursar o Ensino Superior.

As varidveis sociodemogréaficas analisadas neste estudo ndo sofreram

influéncia da situacdo geografica da escola (central, periférica ou rural) em relacéo ao
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sexo; género; renda familiar e acesso a internet, material eletrénico e equipamentos
disponibilizados pelo governo (TABELA 1). Isto ocorreu porgue o baixo nivel de renda
dos estudantes das escolas publicas ndo destoou daquele de antes da pandemia,
onde apenas 8,6% dos estudantes do ensino médio matriculados pertenciam a

familias com renda per capita na faixa dos 20% mais ricos do pais (ABEB, 2018).

Os estudantes do Ensino Médio, em sua maioria, ndo tiveram as condicbes
necessarias para acompanhar as atividades de ensino remoto, pois 100% eram de
baixa renda e ndo tinham acesso domiciliar gratuito a internet de qualidade ou
equipamento disponibilizado pelo governo. Em 2018, Nascimento et al. (2020) ja
observaram que 99% dos estudantes de baixa renda do Ensino Médio nao tinham
acesso domiciliar a internet de qualidade e que a distribuicdo de chips resolveria a
guestao apenas para mais de um terco deles, enquanto para quase 30% daqueles no
ensino fundamental ou médio além do chip de dados seria necessaria a distribuicdo
de um celular ou tablet para viabilizar a conex&o. A época, isto correspondeu a uma

populacado de quase 1,8 milhdo de pessoas.

Quando perguntados se a pandemia da Covid-19 em algum momento
atrapalhou seu processo de aprendizagem escolar, a resposta foi um unanime SIM e

LTS

os motivos apresentados foram: “Falta de concentragao”; “falta de contato fisico”; “sem
recursos tecnoldgicos”; “tinha que ajudar os pais no trabalho” (QUADRO 1). Estes
achados corroboraram com Lunardi et al. (2021), que também indicaram problemas
na administracdo do tempo e internet ruim como responsaveis pelas dificuldades de

aprendizado efetivo.

Em relacdo as dificuldades durante o ensino remoto, as causas foram: “Falta
de internet’, “Falta de compreensao dos conteudos”; “Nao conseguia tirar duvidas com
os professores”; “Achava ruim assistir aulas por video”. Lima (2020) trouxe uma

reflexdo que corrobora estes achados; pois a modalidade de ensino nao presencial
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necessita de uma preparacdo para sua execucgao, enquanto no modo presencial o
papel afetivo do professor é mais efetivo para o aprendizado, deixando os estudantes
mais preparados para o futuro. Para Hodges et al. (2020) o trabalho educacional
remoto requer paciéncia e criatividade, pois, apesar de ser aplicado a distancia,
deveria preconizar a transmissdo em tempo real das aulas, promovendo constante

contato entre educador e estudante.

Além da mudanca no método de ensino durante a pandemia, 0 que mais mudou
a rotina dos estudantes foi “Ajudar nos afazeres de casa” e “Nao ter horario certo para
acompanhar os estudos”. Isso indicou que o ambiente doméstico estava longe de ser
um ambiente que proporcionasse aprendizagem escolar efetiva. Catanante, Campos
e Loiola (2020) identificaram a inexisténcia de um ambiente escolar configurado e
substituicdo de equipamentos escolares por equipamentos domésticos como fatores

gue contribuiram para as dificuldades no processo de ensino e aprendizagem remoto.

A percepcao dos estudantes sobre o fechamento das escolas (TABELA 2)
revelou profundas e importantes consequéncias sobre o aprendizado, convivio social
e autoestima. De acordo com a Unesco (2020), mesmo apds um ano do inicio da
pandemia, quase 50% dos estudantes ainda se sentiam afetados pelo fechamento
parcial ou total das escolas, cujo aprendizado caiu para abaixo do nivel minimo de
proficiéncia em leitura e outras disciplinas. Este fato foi comprovado nessa pesquisa,
pois a maioria dos estudantes teve prejuizos na aprendizagem e se sentiu
desestimulado quanto a perspectiva de continuidade dos estudos, pois “Nao teve
rendimento escolar” e “Nao aprendeu os conteudos” (QUADRO 1). A incerteza quanto

ao futuro € uma consequéncia comum num mundo pés-pandemia (DIAS, 2021).

A pandemia deixou ainda mais evidente a precariedade da situagédo docente na
educacéo basica brasileira, pois nas instituicbes escolares da rede publica a carreira,

a remuneragao e as formacgdes continuadas ndo ocorrem com frequéncia, 0o que
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influencia as condi¢des de trabalho. Santos (2019) ressalta que na era digital, embora
o professor possuisse as ferramentas ele foi excluido por ndo saber como utiliza-las
e, assim, ndo conseguiu proporcionar a aprendizagem de forma efetiva. Isto ficou
evidente neste estudo, onde a maioria dos estudantes afirmou que os docentes nao
facilitaram a compreensdo dos contetdos durante o ensino remoto (TABELA 3),
afetando a sua disposicao e a concentracdo nos estudos, que foi de apenas uma hora

por dia, corroborando com Nogueira (2020).

A falta de equipamentos tecnoldgicos, as dificuldades de acesso a internet e de
espaco apropriado ao estudo em casa comprometeram a compreensao do contetdo
escolar e evidenciaram as desigualdades sociais enfrentadas por estes na rede
publica de ensino (TENENTE, 2020). Estas desigualdades foram derivadas da
desarticulacdo entre Unido, Estados e Municipios, reforcando a necessidade de
regulamentacdo do Sistema Nacional de Educacdo (SNE) para reduzir as
desigualdades educacionais por meio de uma politica transformadora educacional.
Segundo a Agéncia Senado (2021), a perda de aprendizagem acumulada entre
estudantes do 3° ano do ensino médio, tanto em portugués quanto em matematica,
foi estimada em 74%, pois estes passaram praticamente todo o 2° ano em estudo
remoto, ingressando no ultimo ano com uma proficiéncia menor do que a esperada,
ou seja, nove pontos a menos em lingua portuguesa e 10 a menos em matematica,

conforme o Sistema de Avaliagdo da Educagéo Basica (SAEB).

O acesso a tecnologia e a internet sdo aspectos intrinsecamente ligados ao
ensino remoto, pois este depende inteiramente dos primeiros para acontecer. Oliveira
(2020) ressaltou que, em comunidades sem acesso a internet, os alunos receberam
conteudo didatico e listas de atividades, para que de alguma forma pudessem estudar
em casa, contudo, também no recebimento desse material houve falhas, pois 55%
afirmaram ndo ter tido acesso aos mesmos. Neste estudo também foram

desenvolvidas praticas pedagogicas centradas no estudante, como uso de apostilas,
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aulas sincronas e assincronas etc. As atividades impressas surtiram o efeito desejado
apenas na escola rural (TABELA 3), pois a dificuldade de acesso as aulas por falta de

internet os incentivaram a buscar o material impresso como forma de compensacao.

Pase et al (2021) reforcam que a pandemia da COVID-19 obrigou as familias a
ficarem em isolamento residencial por tempo integral, forcando-0s a encontrar outros
formatos de relacionamento. O prejuizo da vida social (amizades e grupos de
convivéncia) foi descrito pela maioria dos estudantes (TABELA 2; QUADRO 1). Este
achado confirmou relatos prévios, que ressaltam que o distanciamento social por
longos periodos pode proporcionar aumento da ansiedade; sentimentos depressivos
devido a propagacdo exacerbada de noticias pelas midias; soliddo pelo
distanciamento forgado de parentes e amigos e estresse pelo receio de se infectarem
ou transmitirem o virus para os familiares (BROOKS et al., 2020; XIAO et al., 2020;
WANG, 2020).

Prejuizos na criatividade também foram relatados pela maioria dos estudantes.
Huang et al. (2020) descreveram gue 0s impactos mais severos sobre a perda da
criatividade e do intelecto aconteceram em criangas e adolescentes mais vulneraveis
e ressaltaram que isto pode deixar um rastro de violéncia intelectual e fisica dificeis

de serem contornados.

Apesar dos aspectos negativos observados com o ensino remoto, Casatti
(2020) complementa que algumas iniciativas podem ser sementes para a
transformacao digital e cultural tAo necessaria no ensino, unindo praticas pedagogicas
inovadoras, metodologias ativas e tecnologias educacionais inteligentes, que

poderiam inovar o aprendizado do estudante e do professor.

Embora Silva e Rosa (2021) afirmassem que o método de ensino hibrido
potencializasse as especificidades positivas dos estudantes envolvidos, pois estes

estariam mais motivados a serem ativos no processo individual de aprendizagem, isto
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nao foi observado neste estudo onde a maioria afirmou né&o ter obtido proveito na
aprendizagem ou melhorado a compreensdao das disciplinas; embora tivessem
recebido auxilio moderado dos docentes e dedicado mais horas aos estudos (TABELA
4). Aléem disso, o0 preparo técnico apos o ensino hibrido foi sentido apenas na escola
central (53%) em comparacdo com a periférica (36%) e a rural (16%). Portanto, os
resultados sugeriram que a Unica vantagem do ensino hibrido foi o aumento das horas
de dedicacdo aos estudos, pois os estudantes foram obrigados a estar na escola

alguns horarios do dia.

Os resultados indicaram a preferéncia pelo ensino presencial em relagdo aos
ensinos remoto ou hibrido, ocorreu porque este propicia “Maior aprendizagem”;
“Varios projetos escolares”; “Com interacao social”’ e “Visao de futuro”. Ademais, eles
tiveram sua rotina alterada durante a pandemia, pois precisavam “Ajudar nos afazeres
de casa” e “Nao tinham horario certo para acompanhar os estudos” (QUADRO 1).
Santos (2020) ressalta que, para os estudantes, a interagdo com o professor nao se
mostrou satisfatoria no ensino remoto, demonstrando que eles sentem falta do
entrosamento que ocorre no ensino presencial, e que existe a dificuldade na
realizacdo das atividades nas residéncias, ocasionadas pela interferéncia familiar e

dificuldade de estabelecimento de uma rotina de estudos.

Além disso, como ja relatado, para alguns o acesso a internet néo foi possivel
e a falta de aparelhos eletrbnicos prejudicou ainda mais a aprendizagem nos ensinos
remoto e hibrido. Esse periodo de atividades escolares em casa evidenciou que a
aprendizagem, além de envolver planejamento e mediacdo competente de um
profissional com formacdo adequada, envolve também a capacidade de motivar os
estudantes para que se engajem aos processos de aprendizagem Além disso, ainda
gue os pais, em sua maioria, recebessem os contetudos devidamente selecionados e
planejados, eles ndo conseguiram promover esta motivacdo o que dificultou a

realizacdo das atividades e a aprendizagem em casa (OEMESC, 2020). Os resultados
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indicaram dificuldades ja vivenciadas pelos estudantes na modalidade presencial, mas
gue se agravaram no contexto do ensino remoto (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020),
pois tiveram que enfrentar um sistema educacional sem estrutura suficiente para
ampara-los (AVELINO; MENDES, 2020).

Assim, o unico beneficio do ensino remoto foi o de ndo precisar sair de casa,
porém, o isolamento social trouxe prejuizos emocionais como alteracées de humor,
sentimento de tristeza; ansiedade; soliddo e, hoje, com o retorno do presencial se
sentem melhores. Unesco (2020) ressalta que a Pandemia de Covid-19 trouxe uma
série de consequéncias psicossociais para essa populacdo, entre elas: depresséao,
desemprego, angustia, ansiedade e estresse, insdnia, inseguranca em relacdo ao

futuro, diversos prejuizos na saude fisica e mental.

O cérebro na adolescéncia é extremamente sensivel a experiéncia, sendo a
populacdo mais afetada pela pandemia a de jovens entre 13 e 25 anos de idade. Tanto
que, 45,5% das ocorréncias de autoagressao, automutilacdes e tentativas de suicidio
ocorrem entre jovens entre 15 e 29 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Portella
(2021) afirma que, os jovens que passam mais de nove horas por dia conectados a
smartphones, tablets e computadores tém risco duas vezes maior de se queixar de
tristeza, angustia, ansiedade e estresse, em comparag¢do a quem fica duas horas
conectado. Além disso, trocar as relacdes de verdade por mensagens de texto, dormir
mal por causa do excesso de estimulos eletrénicos, trocar atividade fisica e exposi¢ao
a luz solar por horas na frente de uma tela constituem fator de risco para a saude

mental.

CONCLUSOES
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A dificuldade de acesso a tecnologia (internet e equipamentos) e de adaptacao
as aulas remotas foram fatores importantes para o comprometimento da
aprendizagem durante a pandemia da Covid-19. Somam-se a isto, 0S prejuizos
emocionais advindos do isolamento social representados por sentimentos de tristeza,
de soliddo e alteracbes de humor, pois o contato presencial com os colegas e
professores colabora com a manutencéao do foco nos estudos, torna-os mais felizes e
acolhidos e colabora com a aprendizagem. Conclui-se que o0 ensino remoto prejudicou
a aprendizagem dos estudantes do ensino médio de escolas publicas de Petrolina,
PE.
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