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RESUMO

Estuda-se a politica de desinstitucionalizacdo de pacientes da Casa de Saude
Mental Anchieta, de Santos, na década de 90 e suas consequéncias ao longo
de 30 anos. Sao objetivos deste trabalho: i) refletir acerca da reforma
psiquiatrica no Brasil, de modo sintético e ii) descrever o processo de criagao e
implantacdo do trabalho de desinstitucionalizagdo de doentes mentais com
linguagens artisticas e midiaticas no Centro de Convivéncia TAMTAM que
adveio a partir da intervengao na Casa Anchieta, antigo manicomio em Santos,
Sao Paulo. Como método de pesquisa, utilizou-se o estudo de caso com base
em documentos arquivados ao longo da vida do pesquisador e outros
disponiveis no site da instituicdo e sua pagina na rede social. Os resultados
obtidos revelam o evidente sucesso do Projeto TAM TAM nos seus objetivos
em devolver a dignidade ao interno, promovendo a inclusdo social com a
utilizacdo de diversas atividades culturais e artisticas, mesmo apoés 30 anos da
intervencdo. Conclui-se que a desospitalizagdo de pacientes mentais e sua
inclusdo social pode trazer beneficios para a sociedade e para todos os
envolvidos e que politicas publicas neste sentido podem ser duradouras se se
investir vontade politica.

Palavras chave: Politicas de Salde.Luta
Antimanicomial.Desinstitucionalizacdo. Inclusao Social.

ABSTRACT

This paper is about de policy of deinstitutionalizations of patients os the
Anchieta, House of Mental Health, in Santos, Sdo Paulo, in the 90’s and all the
actions in 30 years. The objectives of this research arel) to reflect on the
psychiatric reform in Brazil, in a synthetic way, and ii) to describe the process of
creation and implementations of this policy using art and media languages. The
method used is the case study, based on documents, newspaper publication
and blogposts and social networks on web. The results show the TAMTAM
project’s success is the restoration of human dignity, inclusion using several
kinds of languages and artistic activities even after 30 years of intervention. The
de-hospitalization of mental patients and their social inclusion can bring benefits
to society and to all people involved. This kind of policy can happen along
several years, in this case, because of political will.

Keywords: Health policies. Antimanicomial struggle. Deinstitutionalization.
Social Inclusion.
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RESUMEN

Estudiamos la politica de desinstitucionalizacién de pacientes de la Casa
Anchieta de Salud Mental, Santos, en los anos 90 y sus consecuenciasdurante
30 afios. Los objetivos de este documento son: i) reflexionar sobre la reforma
psiquiatrica en Brasil, de manera sintética; y ii) describirelproceso de creacion e
implementaciondeltrabajo de desinstitucionalizacién de pacientes
mentalesconlenguajes artisticos y mediaticos enel Centro de Vida TAM TAM,
que provino de delaintervencionen Casa Anchieta, antiguo asilo en Santos, S&o
Paulo. Como método de investigacién, utilizamos elestudio de caso basadoen
documentos archivados a lo largo de la vida del investigador vy
otrosdisponiblesenel sitio web de lainstitucion y su pagina de red social. Los
resultados muestranel evidente éxitodelProyecto TAM TAMen sus objetivos de
devolver ladignidad al interno, promoviendolainclusion social a través del uso
de diversas actividadesculturales y artisticas, incluso después de 30 afos de
intervencién. Se concluye que ladeshospitalizacion de los pacientes mentales y
suinclusion social puedetraerbeneficios a lasociedad y a todos los involucrados
y que las politicas publicas en este sentido pueden ser duraderas si se
inviertelavoluntad politica.

Palabras clave: Politicas de salud, lucha antimanicomial.
Desinstitucionalizacion. Inclusion social.

INTRODUGCAO

Este trabalho € o resultado da pesquisa de mestrado acerca do Projeto
Tam Tam que é fruto de uma bem-sucedida intervencdo do poder publico
municipal da cidade de Santos sobre o principal hospital psiquiatrico da
Baixada Santista, a Casa de Saude Anchieta, no final dos anos 1980. A
intervencdo se deu em fungdo de inumeras denuncias de maus tratos aos
pacientes e as mortes ocorridas por conta do tratamento violento e desumano.

A principal acdo além da humanizagdo foi a introdu¢do do uso no
tratamento de linguagens alternativas que para Mesquita (2005) a linguagem
que se aprende, compreende varias outras linguagens: a lingua, a musica, os
gestos, a poesia e até mesmo o siléncio. Intrinsecos a estas linguagens estéo
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os sentidos, que vao além do que a linguagem € capaz de transmitir. a
sensibilidade para entender e atuar na sociedade em que vive. A proliferacéo
de linguagens, como o desenho, a pintura, a danga, a musica, o teatro e as
tecnologias que reforgam a produgdo simbodlica humana, multiplicam essas
linguagens que representam a realidade por meio de muitos cdodigos
complexos (PRADOS; BONINI 2017), e neste sentido, usa-los no processo de
criacdo artistica pode ser uma forma de mediagao entre o doente mental e a
sociedade.

Sao objetivos deste trabalho: i) refletir acerca da reforma psiquiatrica no
Brasil, de modo sintético e ii) descrever o processo de criagao e implantagao do
trabalho de desinstitucionalizacdo de doentes mentais com linguagens
artisticas e midiaticas no Centro de Convivéncia TAM queadveio a parir da
intervencao na Casa Anchieta, antigo manicomio em Santos, Sao Paulo.

Como método de pesquisa, utilizou-se o estudo de caso com base em
documentos arquivados ao longo da vida do pesquisador e outros disponiveis
no site da instituicdo e sua pagina na rede social. Por ter acompanhado esse
projeto desde a adolescéncia até os dias atuais, o pesquisador, deixa neste
estudo uma pequena reflexdo acerca da inclusdo de sujeitos com doencgas
mentais por meio de um projeto artistico e suas repercussdes ao longo de seus
30 anos de existéncia.

Saude mental

A medicina evoluiu ao longo do tempo, novas formas de diagnosticar as
doencgas em nivel fisico estao surgindo e facilitando os tratamentos, no entanto,
os problemas mentais, infelizmente, sé sao detectados depois de muito estrago
para o doente e a familia. O contraponto que se faz é simples: é possivel
diagnosticar um resfriado e cuida-lo antes que chegue a uma pneumonia, mas
um problema mental s6 se diagnostica depois que ja ultrapassou, em muito, o
‘resfriado”. E, ainda, num pais de tradicbes conservadoras, muitos
comportamentos nao convencionais desencadearam internagdes
desnecessarias, apenas para que pais e filhos se livrassem de familiares que
nao mais Ihes convinham.
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O conceito de normalidade e anormalidade depende de cada época e de
cada cultura. Significados pessoais e simbdlicos. (ALMEIDA et al, 1999)

O médico francés Phillipe Pinel, um dos precursores da psiquiatria, da
inicio a classificacdo dos “desvios” ou “alienacdo mental” que encontrava no
Hospital de Bicetré, onde era diretor. Amarante (1998) esclarece que para Pinel,
a loucura merecia atengao especial, pois acreditava que suas causas eram de
ordem moral e essa era a justificativa para o isolamento.

A Loucura entra para a categoria de especialidade médica a partir da
publicacdo do Tratado Médico-Filoséfico sobre a Alienagdao Mental, o Traité de
Pinel (1801). Na pratica, nada mudou em termos de tratamento, mas sim na
definicdo de loucura, dando énfase aos aspectos comportamentais, agrupando-
se os diferentes sintomas em sindromes e doencas (VENANCIO, 1993)

Ao final da metade do século XIX, o método de Pinel esta em decadéncia.
O manicémio tal como havia se instalado anteriormente volta como principal
instrumento de segregacéo e isolamento. Silveira (1992) desse modo, afirma
que os psiquiatras se apressam em estabelecer os rétulos de esquizofrénicos
para assim deflagrar a hospitalizagdo. Na contramao da internagcao Ulisses
Pernambucano, nos anos 30, sinalizou mudancgas introduzindo a ocupacao
como forma de tratamento e deu origem ao primeiro ambulatério de psiquiatria
do pais que funcionava com equipes multiprofissionais (SANDUVETTE, 2007;
FIGUEIREDO; BARBOSA, 2017).

Desinstitucionalizagao

A quebra do paradigma e a ruptura das praticas de confinamento sao
processos amplos e complexos. Debates no campo da saude mental sdo
constantes e geralmente estdo ligados a reforma Psiquiatrica e os novos
modelos de inclusdo social e nao internagdo e isolamento, ou seja, a
desinstitucionalizagdo e este processo tem inicio com a desconstrugao dos
antigos manicbmios e um atendimento mais humanizado e ambulatorial,
promovendo a socializagao do paciente.

Para efeito de analise historica do desenvolvimento da reforma
psiquiatrica brasileira, Amarante (1998 apud RIBEIRO, 2016) aponta a
existéncia de trés momentos caracteristicos desse processo efetuado: uma
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“trajetoria alternativa”, durante os ultimos anos da década de 1970; uma
“trajetoria sanitarista”, que se desenvolveu a partir do inicio dos anos 1980 até
a realizagao da | Conferéncia Nacional de Saude Mental, e uma “trajetoria da
desinstitucionalizagdo ou da desconstrucdo/invencao”.Assim, a reforma
psiquiatrica brasileira e todo o processo de transformacédo das praticas em
saude mental assim como o nascimento do movimento de luta antimanicomial
sdo processos que juntos desencadeiam mudangas vigorosas em todos os
modelos assistenciais com politicas publicas e novos modelos de atencao e
teve como grande desafio a desinstitucionalizacdo nao se restringindo apenas
a substituicdo de leitos em hospitais mas também a criacdo de espacos
externos e servicos assistenciais substitutivos, envolvendo questdes nos
campos juridico-politico e sociocultural (GONCALVES; SENA, 2001). As
autoras ainda ressaltam que a questdo da desinstitucionalizacdo € uma
progressiva devolugao a comunidade, ou seja, trata-se de buscar outro lugar
social para a loucura na nossa cultura.

De acordo com (ROTELLI apud NICACIO, 2003, p.88) a
desinstitucionalizagdo como desconstrugao/invencdo, expressa-se nas
multiplas dimensbes da relagdo entre as formas de conhecimento, os
processos sociais, as instituicoes, os técnicos e as pessoas com a experiéncia
do sofrimento psiquico e da exclusdo social.Para Amarante (1998)
desinstitucionalizagao significa tratar o sujeito em sua existéncia e em relagéo
com suas condicbes concretas de vida. Rotelli (2000) afirma que a
desinstitucionalizagdo ndao € o desaparecimento da instituicdo, mas, vai além
com a transformacéao do paradigma cultural, tecnoldgico e cientifico.

E no final da década de 1970 que as discussdes acerca da luta
antimanicomial tomaram corpo e forma em meio a denuncia da tragica e
desumana situagao vivida pelos reclusos de um grande hospital psiquiatrico,e
nasce o Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental - MTSM (AMARANTE,
1998). Este movimento se organizou para requerer melhores condigbes de
trabalho, desenvolver criticas ao uso de tratamentos violentos de qualquer
espécie, denunciar a cronificagdo produzida pelo manicédmioe reivindicar a
humanizacdo dos servicos de saude mental, para promover melhores
condi¢cbes de assisténcia a populacao. ldentificado como um marco importante
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do movimento da Reforma Psiquiatrica, o MTSM teria presengca marcante em
todos os outros acontecimentos (AMARANTE, 1998).

Assim, segundo Mello (2009), Nise da Silveira, na esteira dessas
inovagdes,pensou nhuma intervencdo baseada em ateliés de expressdes das
emocgdes por meio de recursos criativos para serem manuseados, sentidos e
percebidos. A costura, o bordado, os desenhos ao que se seguiram a pintura e
a modelagem e mais adiante os recitais de literatura, encenagdes teatrais,
producdo de cinema, musica e danga foram outras atividades -culturais
implementadas. Silveira (1981) reiterava que o atelier de pintura a fez
compreender que a terapia ocupacional poderia criar oportunidades para que
imagens do inconsciente e atividades motoras pudessem se tornar formas de
expressao e a partir dai dar impulso para a ressocializagao.

A exposicao “Nove Artistas de Engenho de Dentro”, organizada por Leon
Degand, no Museu de Arte Moderna de Sao Paulo, em 1949, Nise da Silveira
aproveitou para explicitar suas intencdes quanto aos métodos de tratamento:

Seja a exposig¢do agora apresentada uma mensagem de apelo neste
sentido, dirigida a todos que aqui vieram e participaram intimamente
do encantamento de formas e de cores criadas por seres humanos
encerrados nos tristes lugares que sao os hospitais para alienados
(SILVEIRA, 1979: 63).

De acordo com Goulart (2007), a partir da década de 70 o movimento da
reforma psiquiatrica, que questionava as politicas publicas de saude mental e o
modelo assistencial centrado na exclusdo, surgiu com forca determinante e
sinalizou o fim dos hospitais psiquiatricos e consequentemente colocou em
pauta os processos de desinstitucionalizagcdo no Brasil. O movimento que tinha
como principal foco a desconstrucdo dos espacos asilares e a implantacao de
modelos assistenciais alternativos se destaca a partir da reforma sanitaria e em
seguida com o surgimento do SUS (Sistema Unico de Saude)(AMARANTE,
1995).

Em meados do século XX, em Barbacena, Minas Gerais, o Colénia deixou
um rastro de, pelo menos 60 mil mortes, causadas pelos maus tratos, pelo
abandono, pela fome e frio (ARBEX, 2013) e em 1978, nasce o Movimento dos
Trabalhadores em Saude Mental (AMARANTE, 2016). O autor esclarece que o
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movimento que ficou conhecido pela sigla MTSM, ganhou forgca ao denunciar
toda a violéncia dentro das instituicbes psiquiatricas e buscou requerer
melhores condigbes de trabalho além de reivindicar a humanizagdo dos
servicos de saude mental. Assim, Amarante (2016) identifica o MTSM como um
importante marco do movimento da Reforma Psiquiatrica, participando de
outros acontecimentos que fizeram avancgar a luta contra o carater manicomial
da assisténcia psiquiatrica.

‘Por uma sociedade sem manicébmios” foi o lema escolhido pelo
Movimento da Luta Antimanicomial, surgido do entdo recém-criado movimento
social que nascera do MTSM e motivou ainda mais as discussdées em
congressos, encontros e conferéncias de saude ao final da década de 1980,
lema este defendido por Franco Besaglia, psiquiatra que promoveu importante
reforma no sistema de saude mental italiano (AMARANTE, 2016). O mesmo
autor afirma que essa luta coincide com um processo de redemocratizacéo do
pais

No Brasil, a reforma psiquiatrica € um processo que surge mais
concreta e principalmente a partir da conjuntura da redemocratizagao,
em fins da década de 1970, fundado ndo apenas na critica
conjuntural ao subsistema nacional de saude mental, mas também,e
principalmente, na critica estrutural ao saber e as instituicbes
psiquiatricas classicas, no bojo de toda a movimentagcédo politico-

social que caracteriza esta mesma conjuntura de redemocratizagao
(AMARANTE, 2016, p. 87).

Resultado desse movimento, surge o projeto de lei n° 3.657/89,
constituido por trés artigos: o primeiro previa a extingdo progressiva dos
manicOmios e impedia a criagdo de novos hospitais psiquiatricos, o segundo
previa o redirecionamento dos recursos publicos para os servigos substitutivos
e o terceiro obrigava a comunicagdo das internagdes compulsorias a
autoridade judiciaria, unica instancia aceitavel as decisdes sobre a liberdade no
contexto da sociedade de direito (TENORIO, 2002). Mas, foi somente em 1991,
que de acordo com esse projeto de lei foi aprovado, que deu origem a lei
10.216/01, com alteragbes do projeto inicial, como por exemplo, nao
contemplar a extingdo progressiva dos manicobmios e nao estabelecer as
condicdes para internacao psiquiatrica. Essa norma ficou conhecida como a Lei
da Reforma Psiquiatrica e possibilitou a criagcdo de servigos substitutos ao
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hospital psiquiatrico como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e as
Residéncias Terapéuticas (FERRAZZA; ROCHA, 2015).

Essas mudancas permitiram uma abertura para a presenca de
manifestagdes culturais, incluindo assim, novos atores sociais, incentivando a
formagdo de grupos com tendéncias multiprofissionais, interdisciplinares:
educadores sociais, voluntarios, arte-educadores e outros que se juntaram aos
profissionais de saude (FERRAZZA e ROCHA, 2015).

METODO

Por ser descritivo, segundo Trivifios (1987), esse tipo de estudo
descreveu os fatos e fenbmenos de determinada realidade e exigiu do
investigador uma série de informagdes sobre o que desejou pesquisar.Por se
tratar de uma abordagem qualitativa foi necessario um aprofundamento da
compreensao de um grupo social, o qual o conhecimento do pesquisador é
parcial e limitado. Neste sentido, debrugou-se sobre materiais historicos, sites e
redes sociais abertas que disponibilizavam elementos que desse base para a
discussdo, conforme ensina Minayo (2001), que este tipo de abordagem
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relacdes, dos
processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagao
de variaveis.O recorte temporal foi fixado no periodo da intervengdo municipal
realizada no manicémio Casa de Saude Anchieta que ocorreu em 1989,
quando se deu a implantacédo do centro de convivéncia TAM TAM até as agdes
no inicio de 2019 ano em que a instituicdo comemora seus 30 anos.

TAMTAM: arte educacdao e desinstitucionalizagdo por meio de
multilinguagens

Tendrio (2002) afirma que a experiéncia santista nasceu da intervengao
publica em uma clinica privada, a Casa de Saude Anchieta, conveniada ao
INAMPS - Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
(atual SUS — Sistema Unico de Saude) que funcionava ha mais de quarenta
anos atendendo toda a regido da Baixada Santista. De acordo com Lancetti
(1989) a Casa de Saude Anchieta funcionava com 145% de ocupacéo, onde os
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internos viviam nus ou seminus, amontoados, em celas fortes e recebendo
medicacao controlada e eletrochoques punitivos

Coga e Vizzoto (2003) afirmam que as iniciativas de intervengdo foram
baseadas em relatos de abusos contra os pacientes psiquiatricos internados,
as condic¢des precarias de trabalho nos manicdmios, a ineficacia do tratamento,
o elevado custo e a macica privatizacdo da assisténcia psiquiatrica e assim a
experiéncia santista se mostrou concreta e de real significado na substituicdo
do hospital psiquiatrico.

Apos a intervencdo no Hospital Anchieta em Santos, o projeto TAM TAM
comecga seus trabalhos dentro do manicdémio ainda com o nome de Centro de
Convivéncia TAM TAM. (MELO, 2009). Como o préprio nome indica fica clara a
referéncia ao trabalho da médica Nise da Silveira, cujos resultados exalam

esse depoimento:

Seja a exposig¢do agora apresentada uma mensagem de apelo neste
sentido, dirigida a todos que aqui vieram e participaram intimamente
do encantamento de formas e de cores criadas por seres humanos
encerrados nos tristes lugares que sao os hospitais para alienados
(SILVEIRA, 1966, p 114; 1979, p 63).

Esse espaco, desde a intervencao propds uma sociedade inclusiva, o que
o tornou um local para troca de experiéncias e de muita criatividade marcado
pelo convivio de técnicos, pacientes, estudantes, deficientes fisicos e
integrantes da comunidade.

A seguir se descreve, sucintamente, essas experiéncias:

- Radio TAM TAM

Com a aquisigao de um aparelho de som e um microfone iniciou-se uma
programacao diaria de radio, ainda limitada apenas ao publico do hospital onde
um paciente relatava noticias da instituicdo e recados internos.

Di Renzo (1990), narra que os internos se revezavam das nove da manha
as nove da noite com leitura de textos, noticias do hospicio, fofocas do dia a
dia e a sessdo “Roberto Carlos”. O primeiro programa da Radio TAM TAM, foi
levado ao pela radio Universal AM em 5 de novembro de 1990 e cerca de oito
meses depois,um programa ja integrava a programacado da Radio Clube AM
dando muita visibilidade ao projeto TAM TAM.
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Figura 1. Estudio da Radio TAM TAM com um programa no ar

Fonte: site oficial

A Radio TAM TAM foi a primeira grande agao extramuros do Centro de
Convivéncia instalado na Casa de Saude Anchieta. Esse meio de comunicagao
procurou se aproximar da comunidade, em principio para que as vozes ate
entdo caladas pudessem ganhar as ruas e para desmistificar a doenga
‘loucura”, a exclusdo, o isolamento. Assim, o programa de radio, buscava dar
protagonismo para os excluidos, ou seja, fazer com que a arte e a magia do

radio fossem usadas como terapia.

Para que seja verdadeiramente substitutivo do manicémio, um servigo
tem que ser capaz de lidar com a loucura em suas mais diversas
formas, sem querer disciplinar essa experiéncia. Ao servigo
substitutivo cabe o papel primordial ndo de normatizar a loucura, mas
sim de permitir sua interlocugéo com a cidade.(COSTA, 2003, p 51).

Medicamentos foram aos poucos sendo retirados e a liberdade de ir e vir
resgatada. A responsabilidade de fazer um programa diario os mantinha
ocupados. Pacientes e adolescentes (dois deles na figura 1, ao fundo), estes
ultimos eram convidados pelos professores da rede publica, se uniram para
uma terapia em grupo com a participagéo do ouvinte que podia ligar na radio e
pedir musica, enviar criticas e sugestdes, conversar com os apresentadores e
participar de sorteios de prémios.

Segundo Di Renzo (1990), havia um rodizio entre os pacientes para que
todos pudessem participar da atividade e assim entrar no programa de
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reabilitacdo social integrado aos NAPS (Nucleos de apoio psicossocial) que se
espalharam pela cidade dando apoio aos pacientes.

A experiéncia da Radio TAM TAM né&o foi a unica frente de agédo. Foi a
primeira, a que deu visibilidade ao projeto como um todo e assim abriu
precedente para que outras frentes fossem criadas para aqueles pacientes que
tinham outros potenciais.

- Teatro TAM TAM

O teatro como atividade de trabalho corporal e de redagdo e
representacéo de textos revelou muitos talentos e proporcionou a montagem
de um grupo de teatro dentro do préprio hospital. Para Silveira (1966, p.17) a
ocupacao terapéutica pode ser considerada uma “modalidade de psicoterapia”.

Grupo de Teatro TAM TAM teve como primeiro trabalho uma
apresentacao inspirada na obra “Livro dos Seres Imaginarios” do argentino
Jorge Luiz Borges e a leitura feita a partir de “Golen”, ser totalmente vazio e
destituido de vontades proprias.

Os pacientes logo perceberam suas afinidades com o personagem e a
equipe de apoio do centro de convivéncia passaram a explorar também outros
personagens como Pindquio, Frankstein entre outros, que eram controlados
por outras pessoas.

Assim, além dos ensaios, os pacientes criaram seus figurinos, mascaras e
maquiagens. O teatro também né&o se limitou a participagdo dos pacientes, mas
abriu espaco para que pessoas de todos os setores da sociedade pudessem
participar e interagir.Atualmente o teatro TAM TAM atende a muitas pessoas
com diferentes tipos de deficiéncia que queiram desenvolver suas habilidades e
ampliar a qualidade de vida.
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Figura 2. Teatro

Fonte: site oficial

- Murais (Grafite)

Os muros internos do Hospital Anchieta serviram de ponto de partida e
inspiracédo para novas linguagens. Os murais antes confinados ao patio interno
do hospital ganharam as ruas, desenhados e pintados pelos pacientes em
conjunto com a equipe e apoio multidisciplinar que atendia nos NAPS da
cidade. Segundo Di Renzo (1990) nenhuma das pinturas era aleatoria: os
pacientes eram orientados a pesquisar imagens, cores e autores e por fim
expressar suas ideias com a releitura da obra pesquisada. Tanto a prefeitura
quanto a iniciativa privada cediam seus muros para essas manifestacdes
artisticas.

Figura 3. Mural e o grafite
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Fonte: site oficial
Assim, inicialmente os pacientes foram estimulados a usar a criatividade e
redefinir o ambiente que tanto sofrimento causou em um lugar agradavel e
cheio de vida, fazendo com que a arte articule uma dialogo entre a loucura e a
cidade, uma convivéncia social ampla (COSTA, 2003).

- Jornal TAM TAM

Nas dependéncias do hospital a criatividade era estimulada para que
cada interno pudesse se expressar da melhor forma possivel dentro das suas
caracteristicas e outra turma seguiu seus instintos na arte de escrever e assim
surgiu o Jornal TAM TAM. A publicagao inicialmente restrita também aos muros
do hospital ganhou as ruas com uma tiragem de até 1000 exemplares por
edicdo mensal, podendo ser encontrado de forma gratuita em bancas e livrarias
de toda a cidade.

De instrumento de terapia passou a funcionar como laboratério, afirma Di
Renzo (1990), pois através de contos, versos, relatos e comentarios os
pacientes passaram a exteriorizar experiéncias e as proprias histérias. O
material ndo tinha censura e foi aberto a todos que queriam se expressar
através das palavras, imagens e desenhos, abrindo espacgo inclusive para os
adolescentes que voluntariamente participavam do projeto, promovendo assim,
o intercambio de ideias e a liberdade de expresséo.
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Figura 5. Capa do jornal publlcado em agosto/setembro de 1992

SANTOS, AGOSTO/SETEMBRO DE 1992

Fonte: arquivo pessoal os pesquisadores
A autonomia e a inclusdo social foram as principais consequéncias
imediatas, mas nao as unicas, pois a partir da desmontagem do interior do
manicémio, projetou a construgdo da saude mental como territério de cidadania,
emancipacdo e reproducdo social. (NICACIO, 1994 apud NICACIO, 2003, p.
51).

- Oficina de arte TAM TAM

O projeto TAM TAM ganhava mais visibilidade e a arte dos pacientes
virou grife. Toda a criatividade dos pacientes passou a ser impressa utilizando
diversas técnicas em cartdes de natal, cadernos universitarios, saidas de
banho, cangas de verdo, arranjos de festas, camisetas etc. A oficina de arte
TAM TAM era composta por pecgas unicas, exclusivas, produzidas uma a uma
sob orientagcdo da equipe de arte multidisciplinar.

v 22

REVASEF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 9, n.20, p.188-210,
setembro/outubro/novembro/dezembro, 2019
ISSN: 2177-8183
DOI: https:/ /doi.org/10.5281/zenodo.13285353


https://doi.org/10.5281/zenodo.13285353

IREWVAANIE

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.13285353 e-ISSN: 2177-8183

Os pacientes recebiam parte dos lucros com a venda dos produtos e a
outra parte servia para manter o projeto. Todos os trabalhos eram vendidos em
lojas parceiras e segundo Di Renzo (1990) havia fila de espera por novos
materiais produzidos pelos pacientes.Nise da Silveira, pioneira neste tipo de
terapia reforca a importancia da liberdade de criatividade e expressao:

O atelier de pintura me fez compreender que a principal fungédo das
atividades na Terapéutica Ocupacional seria criar oportunidade para
que as imagens do inconsciente e seus concomitantes motores
encontrassem formas de expressao. (SILVEIRA, 1981, p. 14).

Pasche e Passos (2010) afirmam que a inclusdo tem o propodsito de
produzir novos sujeitos capazes de ampliar suas redes de comunicagao,
alterando as fronteiras dos saberes e dos territérios de poder.

-TVTAM TAM

Amarante (2016, p. 121) destaca a elaboragao de diversos materiais de
natureza predominantemente artistica e cultural assim, nessa polifonia criada
pelos projetos, o TAM TAM acabou virando sinébnimo de inovacéo e arte
contemporanea e todas as atividades registradas em video pelos préprios
pacientes e pela equipe virou um documentario que deu origem a TV TAM TAM.
Foram 5 programas produzidos e editados pelos internos e com o apoio de
profissionais de video. Com entrevistas, e muita criatividade os pacientes
podiam usar sua liberdade e criar ambientes extremamente livres de
preconceito expressando assim, segundo Di Renzo (1990) os problemas e
traumas do confinamento e as oficinas criadas para dar voz e visibilidade aos
loucos da cidade.

Figura 6. Gravacao de programa de TV
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Fonte: site oficial

De acordo com o site oficial da ONG, até 1996 o Projeto TAMTAM tinha
total ligagdo com o poder publico municipal, fazendo parte das politicas
publicas de Saude, Educacdo, Assisténcia e Cultura. O site oficial ressalta
ainda que mudangas governamentais nao permitiram que o Projeto
continuasse desta forma, e passou a depender de estruturas emprestadas ou
da ajuda de empresas e outras instituicbes para poder atuar e continuar a
atender e auxiliar os usuarios do projeto. A partir de 2003, passou a ocupar e
atender no terceiro piso do Teatro Municipal de Santos em um lugar batizado
de Espaco Sdcio Cultural e Educativo Café Teatro Rolidei, espago este que
segundo Di Renzo pdde finalmente dar fala aos excluidos.

Assim, a ONG assume um papel fundamental que Downing chama de
midia radical alternativa. O teatro popular, a arte performatica, a imprensa, o
radio, os cartazes e o0s murais, que segundo o autor s&o tipicamente de
pequena escala, dispdem em geral de poucos fundos, as vezes nao sao
amplamente conhecidos (DOWNING, 2004, p.29)

Atualmente, sao atendidas cerca de 200 pessoas diretas e mais de 1000
indiretas mensalmente, entre frequentadores, familiares e voluntarios que
fazem parte de todo o processo.

Desde entdo todas as agdes da Associacdo Projeto TAMTAM sao la
desenvolvidas por um grupo de voluntarios e pessoas que ajudam
financeiramente com a promogédo de bazares, jantares beneficentes, festas,
ensaios, entre outras agdes para arrecadar fundos. Ainda de acordo com o site
oficial do projeto, de toda forma, essa caminhada com dificuldades reais, no dia
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a dia e até a atualidade, vale a pena, pois afirmam que o trabalho é por
vocagao.
Nicacio descreve assim as transformacdes da saude mental em Santos

como.

um processo social complexo ancorado na desconstrugdo do
paradigma psiquiatrico... Ndo se trata de um processo especifico, que
ocorre no interior da disciplina psiquiatrica, mas atravessa diferentes
dimensdes: da politica, das leis, do sanitario, da organizagao social,
das normatividades, das instituicdes disciplinares, do imaginario
(NICACIO, 1994, p. 20)

Acbes desse porte levaram o projeto a se tornar a Associagao Projeto
TAM TAM, ONG que atua até os dias atuais na cidade e neste ano de 2019
completa 30 anos de atuagdo, segundo o site da Prefeitura Municipal de
Santos.

A desospitalizagdo se tornava uma realidade, ficava evidente em cada
acao realizada e nos seus resultados praticamente imediatos em conjunto com
uma rede de assisténcia e servigos espalhada pela cidade,proporcionou apoio
aos pacientes e familiares que, de acordo com (KODA, 2007) a cidade de
Santos foi um dos primeiros locais no Brasil a iniciar um processo de
substituicio do manicobmio por uma rede de servicos territoriais. A
desinstitucionalizagdo acaba com a visdo biologica reducionista da psiquiatria
hospitalocéntrica e busca o dialogo entre os diferentes campos do
conhecimento humanos a fim de abrir um leque de possibilidades de saber e
fazer e de saber-fazer

De acordo com o site oficial do projeto TAM TAM, de toda forma, essa
caminhada com dificuldades reais, no dia a dia e até a atualidade, valeu e vale
a pena, e chegam a conclusdo que compartilham do mesmo sentimento: o
trabalho é por vocacgéao.

Durante os 30 anos de atuagdo a Associagao Projeto TAM TAM ja
atendeu mais de 15 mil pessoas entre pacientes diretos e familiares. A
Associagao esta sempre aberta para que todos, pacientes ou nao, doentes
mentais ou n&o, jovens, adultos, idosos, excluidos, de todas as crengas,
orientagcbes sexuais e cores de pele possam participar das atividades
realizadas e fazerem parte de algo construtivo. O Projeto TAM TAM continua;
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agora como ONG TAM TAM, atual Associacdo Projeto TAM TAM ampliada,
reconhecida, premiada e valorizada por uma parcela da populagdo que da valor
ao trabalho realizado ha 30 anos na cidade de Santos, Sdo Paulo, coordenada
pelo seu idealizador, o pedagogo e arte-educador Renato Di Renzo, ocupando
um espaco cultural dentro do teatro municipal de Santos, o Café Rolidei. Este
espaco hoje atende n&o sO ex-internos da Casa de Saude Anchieta, mas
qualquer pessoa que de certa forma sinta-se excluida ou tenha algum
problema mental, fisico ou social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Uma politica publica que dura 30 anos, € uma vitéria num pais téao
desigual, com tantos altos e baixos na politica de saude. A vontade politica
vem conduzindo agbes continuadas como esses resultados apresentados pela
Associacao Projeto TAM TAM. A intervencgao feita na Casa de Saude Anchieta,
desencadeou um processo coletivo de resgate de vidas e deu origem ao fim
dos tratamentos violentos e implantou uma nova realidade comportamental e
social em relagdo a abordagem da loucura, inserindo o excluido de volta a
sociedade.

O Poder publico municipal de Santos apoiado nos debates por parte da
comunidade médica, enfermeiros, e agentes de tratamento em saude teve
papel fundamental pela proximidade com o problema e sua acdo demonstrou
que quando uma politica publica adequada é proposta, realizada e entendida
pela sociedade estes resultados em conjunto podem ser vistos e usufruidos por
todos. Foram muitas as atividades propostas e aceitas para que os internos
pudessem se desenvolver e sair do confinamento. As intervengdes artisticas
promoveram liberdade e elevaram a autoestima, estimulando a criatividade nas
suas mais diversas formas, o que pdde inserir os pacientes no cotidiano
familiar e consequentemente na sociedade.

Nestes 30 anos mais de 15 mil pessoas foram atendidas de alguma forma,
utilizando algumas das ag¢gdes culturais promovidas. Nao ha limite minimo nem
maximo de idade. Nao ha restricio de nenhum tipo para que as pessoas
possam frequentar as atividades desenvolvidas.
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As acgbes demonstradas deixam evidéncia clara que uma politica publica
de saude mental consistente, baseada na humanizacéo de todo o sistema e na
desinstitucionalizagdo das instituicbes psiquiatricas teve enorme sucesso
primeiramente nas questdes terapéuticas e como consequéncia real em como
a sociedade deveria tratar os excluidos.

Por fim, o Projeto TAMTAM se tornou referéncia entre projetos de Saude
Mental e na Luta Antimanicomial, dando exemplo especialmente de
humanismo, inclusdo e diversidade. Um trabalho calcado na troca, na
cumplicidade e no brilho outrora escondido/apagado em diversas pessoas —
egressos ou ndo da Casa de Saude Anchieta, segundo o site oficial da
associacao.
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